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DOLNO SKIE CENTRUM ONKOLOGII
PL. HIRSZFELDA 12
53-413 WROC AW

DZIA  REHABILITACJI
TEL. 36-89-557

Nazwisko i imi : ___________________

Oddzia : ______________

Sala: ______

ZESTAW WICZE  DLA OSÓB PO OPERACJACH W OBR BIE JAMY BRZUSZNEJ
1.

       30 powtórze

ZGINANIE GRZBIETOWE I
PODESZWOWE STÓP

ruch wykonujemy równocze nie w obr bie
prawej i lewej stopy

WICZENIE ODDECHOWE
2.

       30 powtórze

ZGINANIE GRZBIETOWE I
PODESZWOWE STÓP

ruch wykonujemy naprzemiennie w obr bie
prawej i lewej stopy

WICZENIE ODDECHOWE          + EFEKTYWNY KASZEL
3.

          30 powtórze

ROTACJA ZEWN TRZNA I
WEWN TRZNA KO CZYN DOLNYCH

ruch wykonujemy równocze nie w obr bie
prawej i lewej ko czyny dolnej

WICZENIE ODDECHOWE
4.

      10-15  powtórze

ZGINANIE KOLANA I BIODRA Z
PRZESUNI CIEM PI  PO POD U
ruch wykonujemy naprzemiennie praw  i lew

ko czyn  doln

WICZENIE ODDECHOWE
5.

        30 powtórze

ROTACJA ZEWN TRZNA I
WEWN TRZNA KO CZYN DOLNYCH

ruch wykonujemy równocze nie w obr bie
prawej i lewej ko czyny dolnej

WICZENIE ODDECHOWE
6.

        30 powtórze

ZGINANIE GRZBIETOWE I
PODESZWOWE STÓP

ruch wykonujemy naprzemiennie w obr bie
prawej i lewej stopy

WICZENIE ODDECHOWE          + EFEKTYWNY KASZEL
7.

            30 powtórze

ZGINANIE GRZBIETOWE I
PODESZWOWE STÓP

ruch wykonujemy równocze nie w obr bie
prawej i lewej stopy

WICZENIE ODDECHOWE

POWY SZY ZESTAW WICZE  NALE Y POWTÓRZY  KILKAKROTNIE W
CI GU DNIA
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INFORMACJA DOTYCZ CA ZASTOSOWANIA PASA BRZUSZNEGO PO
ZABIEGACH OPERACYJNYCH

UNIWERSALNY PAS BRZUSZNY:

zabezpiecza przed wyst pieniem przepukliny pooperacyjnej
zapobiega rozej ciu rany operacyjnej
umo liwia i u atwia swobodne poruszanie si
daje poczucie pewno ci i bezpiecze stwa
wspomaga prac  mi nie brzucha w czasie wysi ków fizycznych
umo liwia wczesne wykonywanie wicze  wzmacniaj cych mi nie brzucha

PAS BRZUSZNY STOMIJNY
(dla osób z przetok  jelitow  wytworzon  na brzuchu):

zapobiega przepuklinom w okolicy przetoki
zapobiega rozej ciu rany operacyjnej
umo liwia i u atwia swobodne poruszanie si
daje poczucie pewno ci i bezpiecze stwa
wspomaga prac  mi nie brzucha w czasie wysi ków fizycznych
umo liwia wczesne wykonywanie wicze  wzmacniaj cych mi nie brzucha

W PRZYPADKU DECYZJI LEKARZA OPIEKUJ CEGO SI   PANI  / PANEM
DOTYCZ CEJ PIONIZACJI (WSTAWANIA Z KA) PO ZABIEGU
OPERACYJNYM NALE Y ZABEZPIECZY  BRZUCH SPECJALNYM

ELASTYCZNYM PASEM BRZUSZNYM LUB BANDA EM ELASTYCZNYM

JAKI RODZAJ PASA BRZUSZNEGO POTRZEBNY B DZIE, GDY ZACZNIE PANI /
PAN WSTAWA  Z KA PO ZABIEGU OPERACYJNYM?

PAS BRZUSZNY
UNIWERSALNY

PAS BRZUSZNY
   STOMIJNY

(Z OTWOREM)

ROZMIAR PASA S  M L XL XXL XXXL
WYSOKO  PASA 22 cm 24 cm 30 cm cm

PAS JEST DOST PNY W:

SKLEPACH Z ZAOPATRZENIEM REHABILITACYJNYM I ORTOPEDYCZNYM
APTEKACH

OPRACOWA :
Zespó  fizjoterapeutów Dzia u Rehabilitacji Dolno skiego Centrum Onkologii we Wroc awiu

OBWÓD BRZUCHA CM


