SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 300ml
(GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml

Zupa pieczarkowa 350ml (SEL)
Kompot 250ml Gulasz z szynki z

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE)

Kefir 1szt (MLE)

graham 120g (GLU) Masto 15g
(MLE) Jajko gotowane 1szt (JAJ)
Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, SEL) Pomidor 100g

I SNIADANIE Pasztet drobiowy
1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)

(GLU, SEL) Kasza jgczmienna
gotowana 180g (GLU) Buraczki na
ciepto 75g Satata ze $§mietang

(SEL) Satata

é & | (GLU, MLE) Pieczywo mieszane warzywami gotowany 200g (GLU, Galareta drobiowa 150g (SEL)
& S 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko | SEL) Kasza jgczmienna gotowana Salata
§ = | gotowane 1szt (JAJ) Poledwica 180g (GLU) Buraczki na ciepto 75¢g
8 2 | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL) Satata ze $§mietang
Ogorek §wiezy 100g
ENERGIA: 2068,8kcal BIALKO: 96g TLUSZCZ: 62,1g w tym kw. nasycone: 23,7¢ WEGLOWODANY: 291,85g
w tym cukry: 474g  BLONNIK: 21,12g SOL: 5,67g
DIETA ELATWOSTRAWNA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
v (GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Gulasz z szynki z 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
E & | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne warzywami gotowany 200g (GLU, Galareta drobiowa 150g (SEL)
& 8 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko | SEL) Kasza jgczmienna gotowana Salata
§ = | gotowane 1szt (JAJ) Poledwica 180g (GLU) Buraczki na ciepto 150g
N = | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9¢ TLUsZCZ: 63,4g w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 292,83¢g
w tym cukry: 48,48g  BLONNIK: 19,12g SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
v (GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Gulasz z szynki z 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
E & | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne warzywami gotowany 200g (GLU, | Galareta drobiowa 150g (SEL)
(RS 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | SEL) Kasza jgczmienna gotowana Satata
g — | z biatek jaj 50g (JAJ) Polgdwica 180g (GLU) Buraczki na ciepto 150g
N = | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9g TLUSZCZ: 63,42 w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 292,83g
w tym cukry: 48,48g  BLONNIK: 19,12g SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
5 e« | (GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Gulasz z szynki z 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
) § (GLU, MLE) Pieczywo pszenne warzywami gotowany 200g (GLU, | Galareta drobiowa 150g (SEL)
< — | 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | SEL) Kasza jeczmienna gotowana Satata
E E z biatek jaj 50g (JAJ) Polgdwica 180g (GLU) Buraczki na ciepto 150g
@) sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9¢ TLUSZCZ: 63,4g w tym kw. nasycone: 24,13 WEGLOWODANY: 292,83g
w tym cukry: 48,48g  BLONNIK: 19,12g SOL: 5,68g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
(GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Gulasz z szynki z 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
(GLU, MLE) Pieczywo pszenne warzywami gotowany 200g (GLU, Galareta drobiowa 150g (SEL)
M 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko | SEL) Kasza jgczmienna gotowana Safata
’;‘ a | gotowane 1szt (JAJ) Polgdwica 180g (GLU) Buraczki na ciepto 150g
% A | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
= — | Pomidor 100g
N 2
© | 11 $NIADANIE Pasztet drobiowy
1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2350,5kcal BIALKO: 107g TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 29,1g WEGLOWODANY: 322,57g
w tym cukry: 48,81g  BLONNIK: 20,67g SOL: 6,58¢g
L%] Q2 DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWAN ow
= o
ﬁ @ | Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Kefir 1szt (MLE)
£ 2 | (GLU, MLE) Kawa na mleku bez Kompot bez cukru 250ml Gulaszz | graham 150g (GLU) Masto 15g
8 — | cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | szynki z warzywami gotowany 200g | (MLE) Galareta drobiowa 150g




ENERGIA: 2313,5kcal BIALKO: 106,1g TLUSZCZ: 76,9g w tym kw. nasycone: 29g WEGLOWODANY: 309,52¢g
w tym cukry: 35,48¢  BLONNIK: 21,12g SOL: 6,61g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
“ Zupa b/mleczna miksowana z Zupa koperkowa miksowana z Zupa koperkowa miksowana z Zupa koperkowa
g § jajkiem 1 mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
P AJ, MLE, SEL AJ, MLE, SEL i tem i

% = | I SNIADANIE Kaszka mleczno- (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) Eﬁf:ﬂ;gg; ?}’XJ
2 G | ryzowa 250g (MLE) MLE SELY
o~ i

ENERGIA: 1199,2kcal BIALKO: 57,6g TLUSZCZ: 62,7g w tym kw. nasycone: 15g WEGLOWODANY: 104,23

w tym cukry: 24,47¢  BLONNIK: 6,682 SOL: 1,19¢

DIETA APLAZYJNA

Kasza kukurydziana na mleku bez Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek wiejski bez

laktozy 300ml (GLU, MLE) Kawa | Kompot 250ml Gulasz z szynki z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) laktozy 1szt (MLE)

na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | warzywami gotowany 200g (GLU, | Galareta drobiowa 150g (SEL)

MLE) Pieczywo mieszane 120g SEL) Kasza jgczmienna gotowana Pomidor 100g
ﬁ Ay (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko 180g (GLU) Buraczki na ciepto 150g
E & | gotowane 1szt (JAJ) Poledwica
< = | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
3 —
K ¢ | Pomidor 100g
O 7

II SNIADANIE Pasztet drobiowy

1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g

(MLE) Pieczywo 60g (GLU)

ENERGIA: 2304,1g BIALKO: 105,6g TLUSZCZ: 71,2g w tym kw. nasycone: 26,8¢ WEGLOWODANY: 321,07g

w tym cukry: 35,95¢g BLONNIK: 21,9¢ SOL: 6,54¢g

Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki zywnie na mleku 300ml
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na

Zupa grochowa 350ml (SEL)
Kompot 250ml Kotlet rybny z pieca

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE)

Wafle ryzowe 2szt
Mibd 25g

I SNIADANIE Szynka drobiowa
30g (GLU, MLE, SEL) Masto
(MLE) Pieczywo (GLU)

o
ﬁ § mleku 250ml (GLU, MLE) Bulka 140g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki | Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
::‘ — | pszenna 90g (GLU) Masto 15¢g gotowane 180g Surowka z kapusty | SEL) Szynka gotowana 50g (GLU,
Z ~ | (MLE) Twarozek z pomidorem 100g | kiszonej 75g Jarzynka po grecku 75g | MLE, SEL) Pomidor 100g
~ | (MLE) Satata (SEL)
ENERGIA: 2216,8kcal BIALKO: 94,8g TLUSZCZ: 78,6g w tym kw. nasycone: 31,55 WEGLOWODANY: 294,3g
w tym cukry: 37,64g BLONNIK: 22,11g SOL: 5,26g
DIETA EATWOSTRAWNA
Ptatki zywnie na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
« | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Kotlet rybny z pieca | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miéd 25g
% § mleku 250ml (GLU, MLE) Bulka 140g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki | Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
; — | pszenna 90g (GLU) Masto 15g gotowane 180g Jarzynka po grecku | SEL) Szynka gotowana 50g (GLU,
= = | (MLE) Twarozek z pomidorem 100g | 150g (SEL) MLE, SEL) Pomidor 100g
~ | (MLE) Salata
ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9g TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,73 WEGLOWODANY: 309,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Ptatki zywnie na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
« | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Kotlet rybny z pieca | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miéd 25g
L%] § mleku 250ml (GLU, MLE) Bulka 140g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki | Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
:,: — | pszenna 90g (GLU) Masto 15g gotowane 180g Jarzynka po grecku | SEL) Szynka gotowana 50g (GLU,
= = | (MLE) Twarozek z pomidorem 100g | 150g (SEL) MLE, SEL) Pomidor 100g
~ | (MLE) Satata
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g  TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Ptatki zywnie na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
v & | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Kotlet rybny z pieca | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miod 25¢g
E S mleku 250ml (GLU, MLE) Butka 140g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki | Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
< = | pszenna 90g (GLU) Masto 15g gotowane 180g Jarzynka po grecku | SEL) Szynka gotowana 50g (GLU,
& = | (MLE) Twarozek z pomidorem 100g | 150g (SEL) MLE, SEL) Pomidor 100g
(MLE) Satata
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 973g  TLUSZCZ: 61,8z w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Ptatki zywnie na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Kotlet rybny z pieca | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miod 25¢g
- mleku 250ml (GLU, MLE) Butka 140g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki | Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
L;é ol | pszenna 90g (GLU) Masto 15g gotowane 180g Jarzynka po grecku | SEL) Szynka gotowana 50g (GLU,
= ¢ | (MLE) Twarozek z pomidorem 100g | 150g (SEL) MLE, SEL) Pomidor 100g
<= | (MLE) Satata
~ =
II SNIADANIE Jogurt naturalny
szt (MLE)
ENERGIA: 2482 4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g
w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Ptatki zywnie na mleku 300ml Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot bez cukru 250ml Kotlet graham 150g (GLU) Masto 15g Ser topiony 1/3szt
mleku bez cukru 250ml (GLU, rybny z pieca 140g (GLU, JAJ, (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | (MLE)
R MLE) Bulka grahamka 90g (GLU) | RYB) Ziemniaki gotowane 180g MLE, SEL) Szynka gotowana 50g
m & | Masto 15g (MLE) Twarozek z Jarzynka po grecku 150g (SEL) (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
= .
< — | pomidorem 100g (MLE) Satata
A

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TLUSZCZ: 92,3g w tym kw.
BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14¢g

w tym cukry: 30,07g

nasycone: 33,82 WEGLOWODANY: 312,47g

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z
jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE)

Zupa ziemniaczana miksowana z
migsem, mastem i jajkiem 280g

Zupa ziemniaczana miksowana z
migsem, mastem i jajkiem 280g

Zupa ziemniaczana
miksowana z




I SNIADANIE Kaszka mleczno- (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) migsem, mastem i
ryzowa 250g (MLE) jajkiem 280g (JAJ,
MLE, SEL)
o

ﬁ § ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 63,2g TLUSZCZ: 58g w tym kw. nasycone: 12,72 WEGLOWODANY: 117,47g

51:“ — | wtym cukry: 16,39¢  BLONNIK: 6,94g SOL: 1,03g

e DIETA APLAZYJNA
Ptatki zywnie na mleku bez laktozy | Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | Kompot 250ml Kotlet rybny z pieca | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miéd 25g
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | 140g (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki | Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,

- MLE) Buika pszenna 90g (GLU) gotowane 180g Jarzynka po grecku | SEL) Szynka gotowana 50g (GLU,

M o | Masto 15g (MLE) Twarozek bez 150g (SEL) MLE, SEL) Pomidor 100g

o @ | laktozy z pomidorem 100g (MLE)

<= | Salata

~ =
11 SNIADANIE II Ser zolty 30g
(MLE) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,1g WEGLOWODANY: 324,05¢g
w tym cukry: 36,35¢ BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g

Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mileko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

II SNIADANIE Szynka gotowana
30g (GLU, MLE, SEL) Masto
(MLE) Pieczywo (GLU)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, | Zupa krupnik 350ml (GLU, MLE, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
«Q MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | SEL) Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
= § MLE) Pieczywo mieszane 120g sosem bolonskim 380g (GLU, SEL) | Paprykarz 150g (RYB) Satata 1szt (MLE)
8 = (GLU) Masto 15g (MLE) Ser z6tty | Satata lodowa z sosem winegret
8 o | 50g (MLE) Jajko gotowane 1szt
~ | (JAJ) Papryka 100g
ENERGIA: 2364,2kcal BIALKO: 92,6g TLUSZCZ: 77,6g w tym kw. nasycone: 29,33 WEGLOWODANY: 305,3g
w tym cukry: 44,64g BLONNIK: 25,11g SOL: 7,26g
DIETA EATWOSTRAWNA
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, | Zupa krupnik 350ml (GLU, MLE, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
<« MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | SEL) Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
= § MLE) Pieczywo pszenne 120g sosem bolonskim 380g (GLU, SEL) | Paprykarz 150g (RYB) Satata 1szt (MLE)
8 — | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarog Satata lodowa z sosem winegret
2 w | 50g (MLE) Jajko gotowane szt
~ | (JAJ) Papryka 100g
ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 87,9¢g TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 23,7¢ WEGLOWODANY: 309,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, | Zupa krupnik 350ml (GLU, MLE, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
«Q MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | SEL) Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
= § MLE) Pieczywo pszenne 120g sosem bolonskim 380g (GLU, SEL) | Paprykarz 150g (RYB) Satata 1szt (MLE)
8 — | (GLU) Masto 15g (MLE) Twardg Satata lodowa z sosem winegret
2 % | 50g (MLE) Jajko gotowane szt
~ | (JAJ) Papryka 100g
ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 86,9g  TLUSZCZ: 69,8z w tym kw. nasycone: 20,75 WEGLOWODANY: 309,97¢
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68¢g
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, | Zupa krupnik 350ml (GLU, MLE, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
ﬁ & | MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | SEL) Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
e) S MLE) Pieczywo pszenne 120g sosem bolonskim 380g (GLU, SEL) | Paprykarz 150g (RYB) Satata 1szt (MLE)
8 = | (GLU) Masto 15g (MLE) Twardg Satata lodowa z sosem winegret
@ X | 50g (MLE) Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Papryka 100g
ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 86,9g TLUSZCZ: 69,8z w tym kw. nasycone: 20,72 WEGLOWODANY: 309,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, | Zupa krupnik 350ml (GLU, MLE, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | SEL) Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
MLE) Pieczywo pszenne 120g sosem bolonskim 380g (GLU, SEL) | Paprykarz 150g (RYB) Satata 1szt (MLE)
«Q (GLU) Masto 15g (MLE) Twarog Satata lodowa z sosem winegret
S S | 50g (MLE) Jajko gotowane 1szt
8 — | (JAJ) Papryka 100g
? = | 11 $NIADANIE Szynka gotowana
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2462,5kcal BIALKO: 98,9¢ TLUSZCZ: 84,8z w tym kw. nasycone: 26,7¢ WEGLOWODANY: 309,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, | Zupa krupnik 350ml (GLU, MLE, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Jogurt naturalny 1szt
MLE) Kawa na mleku bez cukru SEL) Kompot bez cukru 250ml graham 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
250ml (GLU, MLE) Pieczywo Makaron z sosem bolonskim 380g (MLE) Paprykarz 150g (RYB)
< | graham 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Satata lodowa z sosem | Satata
S S | (MLE) Twardg 50g (MLE) Jajko winegret
8 — | gotowane 1szt (JAJ) Papryka 100g
22

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 100,7¢g TLUSZCZ: 84,8g w tym kw. nasycone: 26,7g WEGLOWODANY: 292,47g

w tym cukry: 30,07g

BLONNIK: 30,3g SOL: 6,14g

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z
jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE)

Zupa krupnik miksowana z migsem,
mastem i jajkiem 280g (JAJ, MLE,

Zupa krupnik miksowana z migsem,
mastem i jajkiem 280g (JAJ, MLE,

Zupa krupnik
miksowana z




11 SNIADANIE Kaszka mleczno- SEL) SEL) mig¢sem, mastem i
ryzowa 250g (MLE) jajkiem 280g (JAJ,
MLE, SEL)
o

ﬁ § ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2g TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,72 WEGLOWODANY: 117,47g

R = | wtymcukry: 1639 BLONNIK: 694g SOL: 1,1g

@ X DIETA APLAZYJNA
Kasza manna na mleku bez laktozy | Zupa krupnik 350ml (GLU, MLE, Herbata 250ml Pieczywo graham Koktajl owocowy na
300ml (GLU, MLE) Kawa na mleku | SEL) Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) mleku bez laktozy
bez laktozy 250ml (GLU, MLE) sosem bolonskim 380g (GLU, SEL) | Paprykarz 150g (RYB) Satata (MLE)

- Pieczywo graham 120g (GLU) Satata lodowa z sosem winegret

< o | Masto 15g (MLE) Twarég bez

=o c

8 | laktozy 50g (MLE) Jajko gotowane

O = | Iszt (JAJ) Papryka 100g

n X
II SNIADANIE II Szynka gotowana
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,1g WEGLOWODANY: 324,05¢g
w tym cukry: 36,35¢ BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g

Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mileko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



(JAJ) Masto (MLE) Pieczywo
(GLU)

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 300ml Ros6t z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Ser zotty 30g (MLE)
<_C] « | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na SEL) Kompot 250ml Filet drobiowy | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
) § mleku 250ml (GLU, MLE) panierowany 140g (GLU, JAJ) migsna 100g (SEL) Ogorek zielony | Pieczywo 60g (GLU)
[51 — | Pieczywo mieszane 120g (GLU) Ziemniaki gotowane 180g Mizeriaz | 100g
) = | Masto 15g (MLE) Twarozek 50g jogurtem 75g (MLE) Fasolka
Z ~ | (MLE) Dzem 50g Sliwki 100g szparagowa gotowana 75¢g

ENERGIA: 2346,2kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 87,6g w tym kw. nasycone: 29,33 WEGLOWODANY: 303g

w tym cukry: 47,64g BLONNIK: 25,11g SOL: 7,26g

DIETA EATWOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 300ml Roso6t z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser zotty 30g (MLE)
<_C] « | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na SEL) Kompot 250ml Filet drobiowy | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
o § mleku 250ml (GLU, MLE) w sosie duszony 10g (GLU, JAJ) migsna 100g (SEL) Satata Pieczywo 60g (GLU)
S — | Pieczywo pszenne 120g (GLU) Ziemniaki gotowane 180g Fasolka
53| = | Masto 15g (MLE) Twarozek 50g szparagowa gotowana 150g
Z ™ | (MLE) Dzem 50g Banan 100g

ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9g TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,73 WEGLOWODANY: 309,97g

w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Ptatki owsiane na mleku 300ml Roso6t z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30g
<_C] e« | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na SEL) Kompot 250ml Filet drobiowy | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (GLU, MLE, SEL)
) § mleku 250ml (GLU, MLE) w sosie duszony 10g (GLU, JAJ) migsna 100g (SEL) Satata Masto 10g (MLE)
E — | Pieczywo pszenne 120g (GLU) Ziemniaki gotowane 180g Fasolka Pieczywo 60g (GLU)
) = | Masto 15g (MLE) Twarozek 50g szparagowa gotowana 150g
Z ~ | (MLE) Dzem 50g Banan 100g

ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g  TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

« Ptatki owsiane na mleku 300ml Roso6t z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30g
- & | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na SEL) Kompot 250ml Filet drobiowy | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (GLU, MLE, SEL)
E S mleku 250ml (GLU, MLE) w sosie duszony 10g (GLU, JAJ) migsna 100g (SEL) Satata Masto 10g (MLE)
8 = | Pieczywo pszenne 120g (GLU) Ziemniaki gotowane 180g Fasolka Pieczywo 60g (GLU)
= 2 | Masto 15g (MLE) Twarozek 50g szparagowa gotowana 150g

(MLE) DZem 50g Banan 100g

ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 973g  TLUSZCZ: 61,8z w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27g

DIETA BOGATOBIALKOWA

Ptatki owsiane na mleku 300ml Roso6t z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser zo6tty 30g (MLE)

(GLU, MLE) Kawa zbozowa na SEL) Kompot 250ml Filet drobiowy | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)

mleku 250ml (GLU, MLE) w sosie duszony 10g (GLU, JAJ) migsna 100g (SEL) Satata Pieczywo 60g (GLU)
f] «Q Pieczywo pszenne 120g (GLU) Ziemniaki gotowane 180g Fasolka
2 & | Masto 15g (MLE) Twarozek 50g szparagowa gotowana 150g
é = | (MLE) Dzem 50g Banan 100g
Z Z | 11 SNIADANIE Jajko gotowane 1szt

(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo

60g (GLU)

ENERGIA: 2482,4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,1g WEGLOWODANY: 335,62g

w tym cukry: 50,28¢g  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5¢g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW

Ptatki owsiane na mleku 300ml Rosot z makaronem 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Ser zotty 30g (MLE)

(GLU, MLE) Kawa zbozowa na SEL) Kompot bez cukru 250ml Filet | pszenne 150g (GLU) Masto 15g Masto 10g (MLE)

mleku bez cukru 250ml (GLU, drobiowy w sosie duszony 10g (MLE) Pasta migsna 100g (SEL) Pieczywo 60g (GLU)
f] 3 | MLE) Pieczywo graham 120g (GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane Satata
H S | (GLU) MaSIO,ISg (MLE) Twarozek | 180g Mizeria z jogurtem 75g (MLE)
E : 100g (MLE) Sliwki 100g Fasolka szparagowa gotowana 75g
Z = | 11 $NIADANIE Jajko gotowane 1szt

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TLUSZCZ: 92,3g w tym kw.
BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14¢g

w tym cukry: 30,07g

nasycone: 33,8¢ WEGLOWODANY: 312,47g

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z
jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE)

Zupa ryzowa miksowana z mi¢sem,
mastem i jajkiem 280g (JAJ, MLE,

Zupa ryzowa miksowana z mi¢gsem,
mastem i jajkiem 280g (JAJ, MLE,

Zupa ryzowa
miksowana z




11 SNIADANIE Kaszka mleczno- SEL) SEL) mig¢sem, mastem i
ryzowa 250g (MLE) jajkiem 280g (JAJ,
MLE, SEL)
<
d g ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2g TI,‘USZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,72 WEGLOWODANY: 117,47¢g
N & |wtym cukry: 16,39g  BLONNIK: 6,94g SOL: 1,1g
=
; o DIETA APLAZYJNA
Platki owsiane na mleku bez laktozy | Rosot z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser zotty 30g (MLE)
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | SEL) Kompot 250ml Filet drobiowy | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | w sosie duszony 10g (GLU, JAJ) migsna 100g (SEL) Satata Pieczywo 60g (GLU)
< MLE) Pieczywo mieszane 120g Ziemniaki gotowane 180g Fasolka
d ol | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | szparagowa gotowana 150g
N ¢ | bez laktozy 50g (MLE) Dzem 50g
@ = Banan 100g
# | 11 $NIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,1g WEGLOWODANY: 324,05¢g
w tym cukry: 36,35¢ BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mileko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



(GLU, MLE, SEL) Ketchup 30g
(SEL) Satatka z fasolka 100g

II SNIADANIE Jogurt naturalny

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zurek 350ml (GLU, MLE, JAJ, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek wiejski 1szt
;ﬁ MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Kopytka z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
j § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo sosem migsnym 400g (GLU, JAJ, z jaj 1 wedliny 100g (GLU, MLE,
N N | mieszane 120g (GLU) Masto 15g SEL) Suréwka z marchewki i jabtka | SEL, JAJ) Ogorek zielony plastry
a = | (MLE) Paroéwka drobiowa 2szt 75g Kalafior gotowany 75g 100g
Z & | (GLU, MLE, SEL) Ketchup 30g
Z
8 (SEL) Satatka z fasolka 100g

ENERGIA: 2446,2kcal BIALKO: 96,8g TLUSZCZ: 85,6g w tym kw. nasycone: 23,35 WEGLOWODANY: 302,5g

w tym cukry: 44,64g  BLONNIK: 20,11g SOL: 7,26g

DIETA ELATWOSTRAWNA

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski 1szt
M MLE) Kawa zbozowa na mleku Kompot 250ml Kopytka z sosem 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
ﬂ en | 250ml (GLU, MLE) Pieczywo migsnym 400g (GLU, JAJ, SEL) z jaj 1 wedliny 100g (GLU, MLE,
5 § pszenne 120g (GLU) Masto 15g Kalafior gotowany 150g SEL, JAJ) Pomidor 100g
E] — | (MLE) Parowka drobiowa 2szt
& S | (GLU, MLE, SEL) Ketchup 30g
% ' | (SEL) Satata lodowa z pomidorem
A~ 100g

ENERGIA: 2362,5kcal BIALKO: 95,9¢ TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,73 WEGLOWODANY: 309,97g

w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 19,25 SOL: 5,65g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski 1szt
M MLE) Kawa zbozowa na mleku Kompot 250ml Kopytka z sosem 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
ﬂ en | 250ml (GLU, MLE) Pieczywo migsnym 400g (GLU, JAJ, SEL) z biatek jaj i wedliny 100g (GLU,
5 § pszenne 120g (GLU) Masto 15g Kalafior gotowany 150g MLE, SEL, JAJ) Pomidor 100g
E] — | (MLE) Paréwka drobiowa 2szt
4 S | (GLU, MLE, SEL) Ketchup 30g
% ' | (SEL) Satata lodowa z pomidorem
A~ 100g

ENERGIA: 2244,1kcal BIALKO: 93,3g  TLUSZCZ: 61,8z w tym kw. nasycone: 24,33 WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 18,23g SOL: 6,27g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski 1szt
% MLE) Kawa zbozowa na mleku Kompot 250ml Kopytka z sosem 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
:E] g 250ml (GLU, MLE) Pieczywo migsnym 400g (GLU, JAJ, SEL) z biatek jaj i wedliny 100g (GLU,
N A | pszenne 120g (GLU) Masto 15g Kalafior gotowany 150g MLE, SEL, JAJ) Pomidor 100g
E] = | (MLE) Paré6wka drobiowa 2szt
Z & | (GLU, MLE, SEL) Ketchup 30g
8 (SEL) Satata lodowa z pomidorem

100g

ENERGIA: 2244,1kcal BIALKO: 933g  TLUSZCZ: 61,8z w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 18,23g SOL: 6,27¢g

DIETA BOGATOBIALKOWA

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski 1szt

MLE) Kawa zbozowa na mleku Kompot 250ml Kopytka z sosem 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
v 250ml (GLU, MLE) Pieczywo migsnym 400g (GLU, JAJ, SEL) z jaj 1 wedliny 100g (GLU, MLE,
m pszenne 120g (GLU) Masto 15g Kalafior gotowany 150g SEL, JAJ) Pomidor 100g
N .
<gQ (MLE) Paréwka drobiowa 2szt
Bl 2 | (GLU, MLE, SEL) Ketchup 30g
S (SEL) Satata lodowa z pomidorem
Z N [ 100g
2 ,

I SNIADANIE Serek

homogenizowany 1szt (MLE)

ENERGIA: 2482 4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g

w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g
L%] DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWAN ow
o
< & | Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Serek wiejski 1szt
E o MLE) Kawa zbozowa na mleku bez | Kompot bez cukru 250ml Kopytka z | graham 150g (GLU) Masto 15¢g (MLE)
& = | cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | sosem migsnym 400g (GLU, JAJ, (MLE) Pasta z jaj i wedliny 100g
% A | graham 120g (GLU) Masto 15g SEL) Suréwka z marchewki i jabtka | (GLU, MLE, SEL, JAJ) Ogorek
~ (MLE) Parowka drobiowa 2szt 75g Kalafior gotowany 75g zielony plastry 100g




szt (MLE)

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TLUSZCZ: 92,3g w tym kw. nasycone: 33,82 WEGLOWODANY: 312,47g

w tym cukry: 30,07g  BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14g

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

;_%1 Zupa b/mleczna miksowana z Zupa jarzynowa miksowana z Zupa jarzynowa miksowana z Zupa jarzynowa
:E] & | jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
Q 3 . (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) migsem, mastem i
A — | I SNIADANIE Kaszka mleczno- jajkiem 280g (JAJ
; S | ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL) ’
o
A~ ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2¢  TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,73 WEGLOWODANY: 117,47g

w tym cukry: 16,39g  BLONNIK: 6,94g SOL: 1,1g

DIETA APLAZYJNA

Makaron na mleku bez laktozy Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski bez

300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | Kompot 250ml Kopytka z sosem 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | laktozy 1szt (MLE)
v na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | migsnym 400g (GLU, JAJ, SEL) z jaj i wedliny 100g (GLU, MLE,
ﬂ - MLE) Pieczywo pszenne 120g Kalafior gotowany 150g SEL, JAJ) Pomidor 100g
<9 (GLU) Masto 15g (MLE) Paréwka
El & | drobiowa 2szt (GLU, MLE, SEL)
2z Ketchup 30g (SEL) Pomidor z
% A | olejem 100g
| 11 SNIADANIE Wafle ryzowe 2szt

Dzem 25¢g

ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g  TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,1 WEGLOWODANY: 324,05¢

w tym cukry: 36,35¢ BLONNIK: 17,87¢ SOL: 9,64g

Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mleko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



11 SNIADANIE Koktajl mleczno-
owocowy bez cukru 200ml (MLE)

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa kalafiorowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Szynka drobiowa 30g
Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Kotlet schabowy 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU, MLE, SEL)
¥ & | (GLU, MLE) Pieczywo mieszane panierowany 140g (GLU, JAJ) Satatka z tunczykiem 150g (RYB) Masto10g (MLE)
;ﬂ S 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Ziemniaki gotowane 180g (GLU, Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
8 = | Twar6g 60g (MLE) Szynka JAJ) Surowka z buraczkow 75g
2 & | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL) Kapusta zasmazana 75¢g
Papryka §wieza 100g
ENERGIA: 2262,2kcal BIALKO: 92,18g TLUSZCZ: 83,6g w tym kw. nasycone: 22,35 WEGLOWODANY: 283,1g
w tym cukry: 462g  BLONNIK: 23,10g SOL: 542¢g
DIETA ELATWOSTRAWNA
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa kalafiorowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30g
Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Schab duszony w 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU, MLE, SEL)
& | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne sosie pieczeniowym 180g (GLU, Salatka z tuiczykiem 150g (RYB) Masto10g (MLE)
§ 8 120g (GLU) Masto 15g (MLE) SEL) Ziemniaki gotowane 180g Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
8 = | Twar6g 60g (MLE) Szynka (GLU, JAJ) Suréwka z buraczkow
2 & | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL) 150g
Pomidor 100g
ENERGIA: 2132,5kcal BIALKO: 93,9¢ T[,AUSZCZ: 82,8g w tym kw. nasycone: 24,7¢ WEGLOWODANY: 309,97¢g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa kalafiorowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30g
Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Schab duszony w 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU, MLE, SEL)
Eﬁ & | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne sosie pieczeniowym 180g (GLU, Satatka z tunczykiem 150g (RYB) Masto10g (MLE)
2 120g (GLU) Masto 15g (MLE) SEL) Ziemniaki gotowane 180g Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
8 = | Twar6g 60g (MLE) Szynka (GLU, JAJ) Suréwka z buraczkow
25 gotowana 40g (GLU, MLE, SEL) 150g
Pomidor 100g
ENERGIA: 2130,5kcal BIALKO: 91,9¢  TLUSZCZ: 78,8g w tym kw. nasycone: 24,7 WEGLOWODANY: 306,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 20,25 SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa kalafiorowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30g
e Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Schab duszony w 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU, MLE, SEL)
gé § (GLU, MLE) Pieczywo pszenne sosie pieczeniowym 180g (GLU, Satatka z tunczykiem 150g (RYB) Masto10g (MLE)
= 120g (GLU) Masto 15g¢ (MLE) SEL) Ziemniaki gotowane 180g Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
; — | Twardog 60g (MLE) Szynka (GLU, JAJ) Suréwka z buraczkéw
| gotowana 40g (GLU, MLE, SEL) 150g
Pomidor 100g
ENERGIA: 2130,5keal BIALKO: 919g  TLUSZCZ: 78,8z w tym kw. nasycone: 24,72 WEGLOWODANY: 306,97¢
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 20,25 SOL: 5,68g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa kalafiorowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30g
Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Schab duszony w 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU, MLE, SEL)
(GLU, MLE) Pieczywo pszenne sosie pieczeniowym 180g (GLU, Satatka z tunczykiem 150g (RYB) Masto10g (MLE)
w2 [ 120g (GLU) Masto 15g (MLE) SEL) Ziemniaki gotowane 180g Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
E & | Twarog 60g (MLE) Szynka (GLU, JAJ) Suréwka z buraczkow
O — | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL) 150g
= .
Zz = Pomidor 100g
II SNIADANIE Koktajl mleczno-
owocowy 200ml (MLE)
ENERGIA: 2470,4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g
w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa kalafiorowa 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Szynka drobiowa 30g
Kawa zbozowa na mleku bez cukru | Kompot bez cukru 250ml Schab graham 150g (GLU) Masto 15g (GLU, MLE, SEL)
250ml (GLU, MLE) Pieczywo duszony w sosie pieczeniowym 180g | (MLE) Satatka z tunczykiem 150g Masto10g (MLE)
M0 graham 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane (RYB) Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
E g (MLE) Twarog 60g (MLE) Szynka | 180g (GLU, JAJ) Suréwka z
O — | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL) buraczkéw 75g Kapusta zasmazana
= .
Zz 3 Pomidor 100g 75g

ENERGIA: 2478 8kcal BIALKO: 110,7g TLUSZCZ: 92,3g w tym kw.
BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14¢g

w tym cukry: 30,07g

nasycone: 33,8 WEGLOWODANY: 312,47¢g




DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Zupa b/mleczna miksowana z Zupa kalafiorowa miksowana z Zupa kalafiorowa miksowana z Zupa kalafiorowa
Lﬁé § jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g mig¢sem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
§ = | I SNIADANIE Kaszka mleczno- (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) Eﬁfgﬂ;ggg?ﬁ;
= = | ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL) ’
ENERGIA: 1230,1kcal BIALKO: 59,2¢g TLUSZCZ: 59g w tym kw. nasycone: 11,7¢ WEGLOWODANY: 117,47g
w tym cukry: 16,39¢  BLONNIK: 6,94¢ SOL: 1,1g
DIETA APLAZYJNA
Ryz na mleku bez laktozy 300ml Zupa kalafiorowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Szynka drobiowa 30g
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Schab duszony w 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU, MLE, SEL)
mleku bez laktozy 250ml (GLU, sosie pieczeniowym 180g (GLU, Satatka z tunczykiem 150g (RYB) Masto10g (MLE)
¥ & | MLE) Pieczywo mieszane 120g SEL) Ziemniaki gotowane 180g Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
§ S (GLU) Masto 15g (MLE) Twarog (GLU, JAJ) Suréwka z buraczkéw
8 = | bez laktozy 60g (MLE) Szynka 150g
2 & | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
I SNIADANIE Koktajl mleczno-
owocowy na mleku bez laktozy
200ml (MLE)
ENERGIA: 2562,4g BIALKO: 154,4g  TLUSZCZ: 91,2¢g w tym kw. nasycone: 36,1g WEGLOWODANY: 324,05g
w tym cukry: 36,35g BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo
graham 120g (GLU) Masto 15g
(MLE) Jajko gotowane 1szt (JAJ)
Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, SEL) Pomidor 100g

II SNIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)

Pulpet w sosie gotowany 180g
(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane
180g Surowka colestaw 75g Bukiet
warzyw gotowany 75g

Twarozek z koperkiem 100g (MLE)
Papryka swieza 100g

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA
Ptatki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
(GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | (SEL) Kompot 250ml Stek z cebulka | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
<« & | (GLU, MLE) Pieczywo mieszane smazony 180g (GLU, JAJ) Twarozek 50g (MLE) Dzem 50g 1szt (MLE)
8 S 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Ser | Ziemniaki gotowane 180g Suréwka | Banan 100g
& = | topiony 1/3szt (MLE) Poledwica colestaw 75g Bukiet warzyw
2 d | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL) gotowany 75g
Ogorek 100g
ENERGIA: 2523,3kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 88,6g w tym kw. nasycone: 27,95 WEGLOWODANY: 312g
w tym cukry: 48,64g BLONNIK: 25,11g SOL: 8,26g
DIETA ELATWOSTRAWNA
Ptatki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
(GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | (SEL) Kompot 250ml Pulpet w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
< & | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne gotowany 180g (GLU, JAJ) Twarozek 50g (MLE) Dzem 50g 1szt (MLE)
8 8 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko | Ziemniaki gotowane 180g Bukiet Banan 100g
& — | gotowane 1szt (JAJ) Polgdwica warzyw gotowany 150g
Q| sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2362,5kcal BIALKO: 97,9¢ TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,72 WEGLOWODANY: 306,97¢g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25g SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Ptatki jgczmienne na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
(GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | (SEL) Kompot 250ml Pulpet w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
< & | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne gotowany 180g (GLU, JAJ) Twarozek 50g (MLE) Dzem 50g 1szt (MLE)
8 Q 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Ziemniaki gotowane 180g Bukiet Banan 100g
& — |z biatka jaja 50g (JAJ) Poledwica warzyw gotowany 150g
& | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2362,5kcal BIALKO:97.9g TLUSZCZ: 74,8z w tym kw. nasycone: 26,75 WEGLOWODANY: 306,97¢
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25g SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Ptatki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
e« | (GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | (SEL) Kompot 250ml Pulpet w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
g § (GLU, MLE) Pieczywo pszenne gotowany 180g (GLU, JAJ) Twarozek 50g (MLE) Dzem 50g 1szt (MLE)
O — | 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Ziemniaki gotowane 180g Bukiet Banan 100g
% o | z biatka jaja 50g (JAJ) Poledwica warzyw gotowany 150g
| sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2362,5kcal BIALKO:97,9¢  TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,7 WEGLOWODANY: 306,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25g SOL: 5,68g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Ptatki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
(GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | (SEL) Kompot 250ml Pulpet w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
(GLU, MLE) Pieczywo pszenne gotowany 180g (GLU, JAJ) Twarozek 50g (MLE) Dzem 50g 1szt (MLE)
120g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko | Ziemniaki gotowane 180g Bukiet Banan 100g
o .
< & | gotowane 1szt (JAJ) Polgdwica warzyw gotowany 150g
8 & | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
(9/4) 5 Pomidor 100g
II SNIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2482,61kcal BIALKO: 1054g TLUSZCZ: 83,3g w tym kw. nasycone: 31,1g WEGLOWODANY: 335,62g
w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g
< § DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWAN ow
aaq
8 — | Platki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo graham Jogurt naturalny 1szt
A o (GLU, MLE) Kawa na mleku bez (SEL) Kompot bez cukru 250ml 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (MLE)




ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TEUSZCZ: 92,3g w tym kw. nasycone: 33,8 WEGLOWODANY: 312,47¢g
w tym cukry: 40,07g  BLONNIK: 31,33g SOL: 8,14¢g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Zupa b/mleczna miksowana z Zupa pomidorowa miksowana z Zupa pomidorowa miksowana z Zupa pomidorowa
<« § jajkiem 1 mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
[ P AJ, MLE, SEL AJ, MLE, SEL i tem i
S & | 11 SNIADANIE Kaszka mleczno- | @A MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) Eﬁf:ﬂ;gg; ?}’XJ
| s ’
A o | ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
ENERGIA: 1129,1kcal BIALKO: 54,2g  TLUSZCZ: 56,4g w tym kw. nasycone: 10,72 WEGLOWODANY: 112,47g
w tym cukry: 13,39g  BLONNIK: 4,94¢ SOL: 1,1g
DIETA APLAZYJNA
Ptatki jeczmienne na mleku bez Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Sok warzywny
laktozy 300ml (GLU, MLE) Kawa | (SEL) Kompot 250ml Pulpet w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) 200ml
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | gotowany 180g (GLU, JAJ) Twarozek bez laktozy 50g (MLE) Herbatniki 30g
MLE) Pieczywo pszenne 120g Ziemniaki gotowane 180g Bukiet Dzem 50g Banan 100g (GLU)
Ay (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko warzyw gotowany 150g
é & | gotowane 1szt (JAJ) Poledwica
g — | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL)
% g Pomidor 100g
II SNIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2572,4g BIALKO: 113,4g  TLUSZCZ: 84,2g w tym kw. nasycone: 34,1g WEGLOWODANY: 320,5g
w tym cukry: 34,3g BLONNIK: 19,87g SOL: 8,64¢g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mleko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



