NIRO Sp z c.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Dodziat: Szpital' Grabisz UNSKE
’ Sniadanie Obiad T " _‘_L____K;l-a?ja__‘ 32 (i pdls
1t Sniadanie Podwleczorek _ Posilek nocny j'
-' wtorek 2023-12.19 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAIll

P,

| jeczmienne na mieku 300ml (GLY, MLE, %,

Pieczywo pszenno-zylnie H 100g (GLU, JAJ,
|MLE, %, Maslo ex 20g (MLE), Twarog krojony
|40g (MLE), Szynka drobiowa 40g , Papryka éw.
|30g , Salata ziel. 35g , Jablko des. 1 szt. ,

|Kalafiorowa  ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), |SEL, %), Zraz drob.-wieprz. w sosie pomid. duszony

801120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 75g (LUB),
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 75g ,
Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
150g (GLU, JAJ, MLE, %), Masio ex 20g (MLE), |
Pasta z unczyka i jaja 100g (JAJ, GOR),
Ogorek $w. 30g , Salata ziel. 357 ,

Positek nocny:

Jogurt naturainy 1 szt. (MLE), Rogalik,

Wartosci od#yweze: Energia: 2633.32 keal; Energia: 10336.72 kJ; Bialko ogélem: 107.80 g; bialko zwierzece: 69,99 g; bialko roslinne:

35.01 g; Tluszez: 74.37 g; Weglowodany ogolem: 364.50 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 37.54 g; Sod: 2053.49 mg; Potas: 4059.05 mg;
Wapii: 821.82 mg; Fosfor. 1501.05 mg; Blonnik pokarmowy: 30.01 g; suma cukrow prostych: 69.52 g; Woda: 1 1423.66 g; Popidt. 17.34 g;

wtorek 2023-12-19

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA filf

Pt jeczmienne na mieku 300m! (GLU, MLE, ¥,
IKawa inka z miekiem 250mi (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %),
‘Maslo ex 20g (MLE), Twardg krojony 40g
“**E), Szynka drobiowa 40g , Salata ziel. 359,
. _wiko des. 1 szt.,

Kalafiorowa 2 Ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,

koperkiem 200g , Buraczki z jabikiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g
SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie pomid. duszony |(GLU, JAJ, MLE, *), Masio ex 20g (MLE),
801120 (GLU, JAJ, MLE, %, Ziemniaki golowane z | Pasta z tuficzyka i jaja 100g (JAJ, GOR),
'Satata ziel. 35 ,
|Positek nocny:
] B _|Jogurtnaturalny 1 szt. (MLE), Rogalik,
Wartoéci odzywcze: Energia: 2770.95 keal; Energia: 10841.10 kJ; Biatko ogolem: 109.40 g; bialko zwierzece: 70.24 g; biafko roslinne:
36.36 g; Tuszez: 82.39 g; Weglowodany ogdlem: 369.96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.61 g; S6d: 2006.85 mg; Potas: 3993.98 mg;
Wapni: 802.90 mg; Fosfor. 1424.19 mg; Blonnik pokarmowy: 24.77 g: suma cukrow prostych: 77.05 g, Woda: 1358.34 g; Popiot. 16.58 g;

wtorek 2023-12-19

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IA |

PI. jeczmienne na mieku 300mi (GLU, MLE, ¥,

\Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400mi {GLU, MLE,

Herbata H 250mi , Maslo ex 20g (MLE),

Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, SOJ, MLE), |SEL, ¥, Zraz drob.-wieprz. w sosie pomid. duszony |Pieczywo pszenne T 150g (GLU, MLE, ,

Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ), 80120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z |Pasta z tuiczyka i jaja 100g (JAJ, GOR),

Masto ex 20g (MLE), Twarég krojony 40g
(MLE), Szynka drobiowa 40g , Salata ziel. 359 ,
\Jablko gotowane 1szt.,

\koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
‘gotowane 150g . Kompot owocowy 250m| ,

Wartosci odiyweze: Energia: 277555 keal; Energia: 10860.40 kJ: Bialko ogdlem: 98.94 g; b
25.80 g; Tluszcz: 82.43 g; Weglowodany ogolem: 371.17 g; kw. thuszez. nasycone ogélem: 39.61 g; S6d: 2007.05 mg; Potas: 4007.38 mg;
Wapn: 803.30 mg; Fosfor: 1425.09 mg; Blonnik pokarmowy: 24.97 g; suma cukrow prostych: 77.36 g; Woda: 1368.02 g; Popidk: 16.61 g;

Salata ziel. 359,
‘_ Posilek nocny:
|Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Rogalik , _

alko zwierzece: 70.24 g; biatko rodlinne:

wtorek 2023-12-18

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ WYDZ. SOKU

~ ZOLADKOWEGO IiB

Pi. jéczmienne na mieku 300mi {GLU, MLE, ),

Maslo ex 20g (MLE), Twardg krojony 40g
{MLE), Szynka drobiowa 40g , Salata ziel. 35g ,
Jablko golowane 1 szt.

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (GLU, MLE, ),

Wartoscl od2ywezs; Energia: 2800.05 kcal: Eﬁ;r_gjia: 10963.46 kJ éiaﬂ(o ogc')t;m: 11194 ¢g; bialko 2wierzece: 70.24 aaalko foslinne:

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,

|Kawa inka z mlekiem 250mi {GLU, SOJ, MLE), |SEL, %), Zraz drob.-wieprz. w sosie pomid. duszony ‘
zczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki golowane z | Pasta z tuiczyka i jaja 100g (JAJ, GOR), '

koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem
'gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

'Herbata H 250mI , Pieczy;.ib pszenne H 150g
(GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), ?

iSalata ziel. 359,

\Positek nocny:

[Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Rogalik ,
|

36.48 g; Thuszcz: 82.45 g; Weglowodany ogolem: 377.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogatem: 39.61 g; $6d: 2007.30 mg; Polas; 4026.63 mg;
_ Wapn: 806.30 mg; Fosfor: 1428.84 mg; Bonnik pokarmowy: 25.47 g; suma cukréw prostych: 81.78 g; Woda: 1386.44 g; Popict: 16669,

wtorek 2023-12-19

Dista: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVIf

‘ﬁ jeczmienne_ha mieku 300ml (GLU, MLE, ),

\Kawa inka z mlekiem 250ml (GLY, $OJ, MLE), |SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie pomid. duszony
‘80:’120 (GLU, JAJ, MLE, %), Ziemniaki gotowane z

IPieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
\Maslo ex 20g (MLE), Twardg krojony 40g
|(MLE), Szynka drobiowa 40g , Hummus 55g
(1/2) (*), Salata ziel. 35 , Jablko des. 1 szt. ,

|Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,

koperkiem 200g , Buraczki z jabikiem z olejem
\gotowane 150g , Kompot owocowy 250m|

Pieczywo pszenne H 150g (GLU, JAJ, MLE, ¥, |
Herbata 250ml bic , Maslo ex 20g (MLE), Pasta |
z tuhczyka i jaja 100g (JAJ, GOR), Twardg
krojony 50g (MLE), Salata ziel. 35g,

|Positek nocny:

|Rogalik , Jogurt naluralny 1 szi. (MLE),

Warloéci odzyweze: Energia: 2919.42 kcal; Energia: 10864.05 kJ; Biatko ogdlem: 119.50 g biatko zwierzece: 73.74 g; biafko roslinne:
36.36 g; Tluszcz: 89.69 g; Weglowodany ogtlem: 363.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 42.27 g; Sod: 2028.99 mg; Potas; 4050.18 mg;

Wyé-’u-k z MAP Jmospis 222129
Jadiospis_Na_Oddzial_Qzdobny.frd

_Wapf: 849.75 mg, Fosfor: 1537.69 mg; Blonnik pokarmowy: 27.18 g; suma cukrow prostych: 63.68 g; Woda: 1395.36 g; Popioi: 16.98 g;

Klaud ia_,S,obkowicz
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NIRO Sp.z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

| vaaziat: Szpital' Grabisz /NSKa
Sniadanie | s Oblad n M 7 il s
il Sniadanie : Podwieczorek Posilek nocny
Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
e s o e WEGLOWODANGW VI |

Kawa inka z miekiem 250m! {GLU, SOJ, MLE), |Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, THerbaka H 250ml , Pieczywo graham H 150g
Pl. Jgczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie pomid. duszony |(GLU, MLE, *, Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
Pleczywo graham H 100g (GLY, MLE, %), Masto |80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z |tuficzyka i jaja 100g (JAJ, GOR), Salala ziel. |
ex 20g (MLE), Twarog krojony 40g (MLE), koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem [35g , Ogtsrek $w. 30g , |
Szynka drobiowa 40g , Papryka $w. 30g , Satata gotowane 75g , Fasolka szparagowa 759 (LUB),  |Positek nocny:
Ziel. 35g , Jablko des. 1 szt. Kompot owocawy 250ml [Jogurt naturainy 1 szt. (MLE), Rogalik ,
|l Sniadanie: '
|Kisiel owocowy B/C (GLU, MLE, ), B |
Wartosci odzyweze: Energia: 2306.57 keal; Energia: 8968.47 kJ; Biatko ogotem: 103.17 g; biatko zwierzgce: 69.86 g; bialko roslinne:
28.08 g; Tluszez: 72.77 g; Weglowodany ogolem: 29480 g: kw. uszcz. nasycone ogétem: 37.20 g; S6d: 1511.24 mg; Potas: 4007.05 mg;
_ Wapri: 812,32 mg; Fosfor: 1504.80 mg; Blonnik pokarmowy: 30.26 g; suma cukrow prostych: 71.82 g; Woda: 1403.58 g; Popiol: 15.76 g,

v : wtorek 2023-12-19 Dieta: GR. DIETA PLYNNA Ail/
Kasza manna na mleku w proszku z maslem | | Katafiorowa miksowana z masiem, migsem i Zupa jarzynowa z miesem | z6itkiem 500ml
z6itkiem 500m| (GLUY, JAJ, MLE), |26dkiem 400m| (GLU, JAJ, MLE, SEL, "), Migso  |(JAJ, SEL),
niadanie: |mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Posilek nocny:

[Kisiel owocowy 200ml (GLU, MLE, ¥, [ i | Suchary z miekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *), |
Wartoéci odzyweze: Energia: 1525.93 keal; Energia: 6250.10 kJ; Biatke ogbtem: 81.22 g; biatko zwierzece: 60.16 g; biatko roslinne: I
; 15.92g; Tiuszcz: 58.94 g; Weglowodany ogélem: 196.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 25.29 g, Sod: 909.75 mg; Potas: 4195.40 mg; '
Wapfi: 969.65 mg; Fosfor: 1723,75 mg; Blonnik pokarmowy: 16.80 g; suma cukrow prostych: 37.06 o Woda: 993.81 g, Popiok: 1381g,
o wtorek 2023-12-19 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY flif CAER
|PL jgczmienne na mieku bilakt 300ml (GLU,  |Kalafiorowa z ziel. pietruszka bilakt 400mi (GLU,  |Herbata H 250m Pieczywo pszenne H 150g

[MLE, %, Kawa inka z mlekiem bfiakt 250m| |MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie pomid. i{ GLU, JAJ, MLE, "), Maslo ex 20g (MLE),
(GLU, SQJ, MLE), Pieczywa pszenne H 100g | duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, ¥, Ziemniaki Pasta z tuficzyka i jaja biiak 100g (JAJ, GOR),

|(GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), gotowane z kaperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z | Ogorek $w. biskérki 60g ,
|Twardg krojony biakt 40g (MLE), Szynka olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml, |Posilek nocny:
drobiowa 40g , Papryka $w. biskorki 60g , Kisiel owocowy 200ml (GLU, MLE, *, Rogalik ,

Jabiko gotowane biskérki 1 szt. | T —

Wartosci odzyweze: Energia: 2765.10 keal; Energié:_ 10830.70 k] Biatko ogotem: 110.01 g; biatko zwferzece: 66.64 g; biako rbélinne;
38.14 g; Tluszcz: 81.49 g; Weglowodany ogétem: 375.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.73 g; Sod: 1969.15 mg; Potas: 4076.18 mg;
l _Wapn: 677.55 mg; Fosfor: 1362.49 mg; Blonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukrow prostych: 74.48 g: Woda: 1388.47 g; Popiot: 15.93 g;

Dietetyk Klaudia
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NIRO 8p. z0.0.

s ﬂét@}'{@h Szpital @H?ﬁ%@ﬁé&g’ _

Jadtospisy dla oddziaté

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pietzywo
pszenno-zytnie H 100q (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Masto ex 20g {MLE), Szynka indyk z pasieki 50g
 Pasla warzywna z majonezem 50q (JAJ, SEL,
\GOR), Pomidor 60g , Banan 1 szt.

Zupa krem 2 brokufa z grzankami 400m! (GLU,
MLE, SEL, *), Kopytka z sosem potrawkowym
300120g (GLU, JAJ, MLE), Surdwka colesiaw

mieszany 75g (MLE, S02), Suréwka z selera  jablka

z jogurtem i pietruszka 75g (MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml,

40.30 g; Tiuszez: 76.49 g; Weglowodany
Wapii: 1159.64 mg; Fosfor: 1607.71 mg;
g.

Warlosci odzywaze: Energia: 3245.13 koal; Energia: 12669.57 kJ; Bialko ogdlem: 115,04 g;

ogdlem: 497 83 g;

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.98 g; S4d: 2550.69 mg;
Bionnik pokarmowy: 36.98 g; suma cukréw prostych: 108,

Sniadanle Obiad Kolacja
il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2023-12-20 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAN/ J

Herbata H 250mt , Pieczywo pszenno-zytnie H
150g (GLU, JAJ, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE), |
Ser 26ity 50g (MLE), Dzem 50g (), Salata ziel.
359,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

biatko zwierzece: 83.85 g; bialko rodlinne:

Potas: 5243.81 mg;
55 g, Woda: 1483.32 g; Popidh: 30.38

Sroda 2023-12-20

 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA filj

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z 1
miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
lpszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %, Maslo ex
20q {MLE), Szynka indyk z pasieki 509 , Pasta

zywna z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Banan 1 szt. |

Zupa krem z brokuta z grzankami 400m} (GLU,
MLE, SEL, %), Kopytka z sosem potrawkowym
300/120g (GLY, JAJ, MLE), Marchew oprészana

gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

40.49 g; Thuszez: 82.62 g

Wartoéci odzyweze: Energia: 3250.93 keal: Eno_a
Weglowodany ogdler: 485.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem:
Wapn: 722.66 mg; Fosfor: 1375.59 mg; Blonnik pokarmowy: 28.70 g; suma cukrow prostych:

gia: 12548.23 kJ; Biatko ogolem: 118.54 g;

— —1
]Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g |
|(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z dzemem 100g (MLE, *, Salata ziel, |
359 ]
Positek nocny:
De-serek z musem owocowym 1 szt.,

biatko zwierzece: 75.99 g; bialko rodlinne:

34.03 g; Sod: 2048.58 mg; Potas: 4844.23 mg;

96.07 g; Woda: 1397 .44 g: Popiot: 26.51 g

$roda 2023-12-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU A |

Ryz na mleku 300m| (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
|pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, »), Maslo ex
20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 50g , Pasta
\warzywna z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
|Salata ziel. 359 , Banan 1 szt. 1

29.99 g; Tluszcz: 82.62 g; Weglowodany

S —

Wartosci odzyweze: Energia: 3246.03 keal; Energla: 1252133 kJ: Bialko

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Kopytka z sosem potrawkowym
300/1209 (GLU, JAJ, MLE), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250mi,

ogblem: 1_0354 g;:
ogotem: 475.75 g; kw. Hhuszcz. n

|Herbata H 250m! , Maslo ex 20g (MLE),
Pleczywo pszenne T 150g (GLU, MLE, ¥), ,
Twarozek z dzemem 100g (MLE, ¥, Salata ziel. ;
359, |
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

bialko zwierzgce: 75.99 g; bialko rodinne:

asycone ogolem: 34.05 g; S6d: 2044.58 mg; Potas: 4700.43 mg;
Wapn: 725.96 mg; Fosfor: 1389.29 mg; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; suma cukréw prostych:

96.04 g: Woda: 1368.88 g; Popid!: 26.56 g; '

§roda 2023-12-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO 1B

\Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
"ekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo
~ozenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 50q , Pasta
warzywna z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Salata ziel. 35g , Banan 1 szt. ,

| $niadanie: i
Serek wiejski 200g (MLE), B !

Warto§ci odzywcze: Energia: 3408.03 keal; Energ

40.69 g; Tiuszcz: 88.62g;
_ Wapn: 773.96 mg;

Weglowodany

—

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Kopytka z sosem polrawkowym
300/1209 (GLU, JAJ, MLE), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot OWOCOWY
250ml,

ogolem: 480.55 g;

ia: 14955.33 k; Biatko ogolern: 130,54 g;
kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 44.79 g; Sod: 2166.58 mg;
Fosfor. 1971.29 mg; Blonnik pokarmowy: 29,82 g; suma cukrow prostych: 96.44 g; Woda: 1466.28

!
|Herbata H 250mi , Pieczywo pszenne H 150g<‘
((GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z dzemem 100g {MLE, *), Salata ziel.
359,

Posilek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

bial_ko zwierzece:_1 36.59& -t;ie_liko roéinn; _
Potas: 5714.43 mg;
g, Popidt; 29.56 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Ryz na mleku 300m! (MLE), Kawa inka z ?:
miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo |
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *, Maslo ex
20g {MLE), Szynka indyk z pasieki 50g , Pasta
\warzywna z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Ser 20ity 50q (MLE), Pomidor 60g , Banan 1 szt

i 40.52 g; Tluszcz: 91.99 g; Weglowodany

Zupa krem z brokuta z grzankami 400m} (GLU,
MLE, SEL, *}, Kopytka z sosem potrawkowym
300120g (GLU, JAJ, MLE), Marchew oproszana
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

 Wartoécl odéyweze: Energia: 3427.22 kcal; Energia: 13538.17 K Bialko ogtlem: 120.65 g;

ogdlem: 470.45 g kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 4

Pieczywo pszenne H 150g (GLU, JAJ, MLE, ",
Herbata 250mi bic , Maslo ex 20g (MLE), :
Twarozek z dzemern 100g (MLE, ¥, Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 35g
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szi. ,

biatko zwierzece: QEE:! a; b-i%rosl'inn_e-: o

3.75 g; S6d: 2634.37 mg; Polas: 4976.68 mg;

__ Wapn: 1175.90 mg; Fosfor: 1839.63 mg; Blonnik pokarmowy: 29.10 g; suma cukréw prostych: 80.82 g; Woda: 1479.14 g; Popiol: 20589, |
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NIRO 8p. z 0.0.

Jadtosplsy dla oddzuaiow
' Oddzial: Szpital Grabiszynska I
Sniadanie Obiad Kolacja
il $niadanie Podwieczorek Posiiek nocny
§roda 2023-12-20 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kawa inka z mlekiem 250mi {GLU, SOJ, MLE},
Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo graham H
100g {GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE),
'Szynka indyk z pasieki 50g , Pasta warzywna 2
'malonezem 50g {JAJ, SEL, GOR), Pomidor 60g
. Banan 1 szt.

||Serek wiejski 200g (MLE),

’iZupa krem z brokula z grzankami 400m! (GLU,
MLE, SEL, %, Kopytka z sosem potrawkowym
300/120g (GLY, JAJ, MLE), Surdwka 2 selera i
jablka z jogurtern | piefruszkg 75g (MLE, SEL),
Suréwka coleslaw mieszany 75g (MLE, $02),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 150g
(GLU, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE), Ser 26ity
50g (MLE), schab z kotla 50g , Salata ziel. q59
Posilek nocny:

De-serek z musern owocowym 1 szt. ,

1
Warto$cl odiyweze: Energia: 2990.83 kcal; Energia; 13620.01 kJ; Bialko ogélem: 129.83 g; bialko zwierzgce: 154.39 g; biatko roslinne:

33.35 g; Tluszez: 82.78 g; Weglowodany ogdlem: 396.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 48.76 g; Sod: 2583.90 myg; Polas: 6323.63 mg;
Wapi: 1191.82 mg; Fosfor: 2302.82 mg; Blonnik pokarmowy: 36.68 g; suma cukréw prostych: 74.40 g, Woda: 1557 .48 g; Popidt 31.98 g;

Sroda 2023-12-20

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Il

zaitkiem S00mi (GLY, JAJ, MLE),
niadanie:
|Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Kasza manna na mieku w proszku z maslem i ﬁipa krem z brokula (GLU, MLE, SEL, *), Migso

Imielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Zupa jarzynowa z migsem i 26ttkiem 500ml
(JAJ, SEL), |

JPosﬂek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1707. 40 kcal Energua 7290 67 kd; Bla{ko ogb&em 85 31 g; biatko zwierzece; 73.35 g; bialko roslinne:
; 18.20 g; Tiuszez: 61.69 g; Weglowodany ogdlem: 207.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem; 26.53 g; Sod: 893.18 my; Polas: 4693.08 mg;
Wapii: 1225.20 mg; Fosfor: 1994.87 mg; Blonnik pokarmowy: 17.02 g; suma cukréw prostych: 51.53 g; Woda: 1149.45 g; Popiot: 26.20 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: GR, DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /llf

Ryz na mleku b/lakt 300m! (MLE), Kawa inka z
miekiem bflakt 250ml (GLU, SOJ, MLE), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 50g
Pasta warzywna z majonezem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Pomidor bfskérii 60g , Banan 1 szt. ,
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE i)

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, %, Kopytka z sosem potrawkowym

|300/120g (GLU, JAJ, MLE), Marchew oproszana

gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
1250mi

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 150qg
{(GLU, JAJ, MLE, *, Maslo ex 20g (MLE}, I
Twarozek bfiakt z dzemem 100g (MLE, %),
Ogorek $w. biskorki 60g , '
Posilek nocny:

|De-serek z musem owocowym 1 szt.

| Wartosci odzyweze: Energia: 3340.38 keal, Energia: 12866.63 k: Bialko ogtlem: 119.56 g; biako zwierzgoe: 75.99 g; biako rodlinne: |
42,42 g; Tluszcz: 82.84 g; Weglowodany ogdlem: 502.17 g; kw. iuszcz. nasycone ogdlem: 34.07 g; Séd: 2057.53 mg; Polas: 4919.08 mg;
| Wapn: 727.81 mg; Fosfor: 1413.74 mg; Blonnik pokarmowy: 30.05 g; suma cukrow prostych: 96.16 g; Woda: 1443.67 g; Popidl: 26.67 g, |

‘Wydruk z MAPI Jadlospls 2.22.12.9
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw
Oddzjat: Szpital Grabiszynska
[ : BT
- Sniadanie Oblad Kolacja
| i $niadanie Podwieczorek Positek nocny ]

| czwartek 2023-12-21

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml
inka z miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
|MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Parowka 2 indyka
gotowana 2 szt. , Pomidor 30g , Satata ziel. 35g
, Jablko des. 1 szt

SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Satala z jogurtem (MLE),
Surowka z kapusty pekiniskiej 75g (%, Kompot
owocowy 250ml

(MLE), Kawa |Ziemniaczanka z ziel, pietruszkg 400m! (GLU, MLE, ]Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zyinie H |

150g (GLU, JAJ, MLE, "), Maslo ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ogérek
sw. 60g,

Positek nocny: [
Galaretka z jablkiem 200g , '

|

39.22 g; Tuszez: 78.57 g; Weglowodany ogolem:
[ Wapn: 700.88 mg; Fosfor; 1223.20 mg; Blonnik pokarmowy: 26.81 g;

Wartosci od#yweae: Energia: 2661.59 keal; Energia: 998576 kJ; Bialko ogéler: 113,10 g: bialko zwierzece: 74.15 g: bialko rodlinne;
377.75 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 35,78 o
suma cukrow prostych:

S6d: 2815.27 mg; Potas: 3208.81 mg;

czwartek 2023-12-21

68.06 g; Woda: 1304.47 g, Popi6t: 14.81 g; |

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /IIf

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250mi (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ),
Maslo ex 20g (MLE), Parowka z indyka

Jwana 2 szt., Salata ziel. 359 , Pomidor 30g
|, Jablko des. 1 szt.

SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g

owocowy 250ml

38.52 g; Thuszez: 80.35 g; Weglowodany ogotem: 373.10
Wapn: 666.26 mg; Fosfor:

(GLU, JAJ, MLE), Salata z jogurtem (MLE), Kompot

Zie}nnjaczanka z ziel. pietruszkg 400m! (GLY, MLE, [Herbata H 250ml . Pieczywo pszenne H T 5_@ '

(GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), |
Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Poledwica sopocka 509 (GLU, MLE, ¥, Safata
ziel. 35g ,

Positek nocny: '

|Galaretka 2 jabtkiem 150g ,

_ﬁo%dm cze: Energia; 26_82.11 keal, Energia; 10069,00 kJ; Biallm—ogéien:: Eii_i.ﬁﬁ g; biatko zwierzece: 74.40 g; bialﬁéﬁﬂhg
9: kw. tluszez. nasycone ogolem: 37.38 g;
1127.36 mg: Blonnik pokarmowy: 20.90 g; suma cukrow prostych:

Sod: 2650.25 mg; Potas: 2929.01 mg;

69.15 g; Woda: 1171.61 g; Popiét: 13.34 ¢;

czwartek 2023-12-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA |

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
Inka z miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pleczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Maslo ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2 szt. , Salata ziel. 35g , Jablko
gotowane 1 szt. ,

SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g

owocowy 250ml,

| Wartoscl odvweze; Energia: 2680.71 kcal; Energia: 1006310 kJ: Bialko ogétem: 103.19 g;
i 29.06 g; Thuszcz: 80.39 g; Weglowodany ogotem: 368.31 g: kw. luszcz. nasycone ogélem: 3
Wapni: 663.06 mg; Fosfor: 1119.86 mg; Blonnik pokarm owy: 20.62 a; suma cukréw prostych:

((GLU, JAJ, MLE), Salata z jogurtem {MLE), Kompot

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400m! (GLU, MLE, [Herbata K 250m » Maslo ex 20g (MLE),

Pleczywo pszenne T 150g (GLU, MLE, ¥,
Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Polgdwica sopocka 50g (GLU, MLE, *, Salata
ziel. 35g ,

\Positek nocny: |
[Galaretka zjablliem 150g,
biatko zwierzece: 74.40 g; bialko roslinne:

7.38 g; S6d: 2647.25 mg; Polas: 2829.61 mg;

69.42 g; Woda: 1142.37 g; Popisk: 1317 g;

czwartek 2023-12-21

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

+d5za kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250m| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %,
Masto ex 20g (MLE), Parowka z indyka
gotowana 2 szt. , Salata ziel. 35¢ , Jablko
golowane 1 szt. |

Il $niadanie:
|Mus owocowy 200g,

-

SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g

owocowy 250ml

WartoSci odzyweze: Energia: 2786.71 keal; Energia: 100g3 1 OTJ éialko ogé@n: ﬁ4.49 g; bia#ko. zwierzece: 74.40 g; bialko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.38 g; Sod: 2647.25 myg; Potas: 2829.61 mg;
Wapri: 663.06 mg; Fosfor. 1119.86 mg; Blonnik pokarmowy: 20.62 g; suma cukréw prostych: 69.42 g; Woda: 1142.37 g; Popiot: 13.17 g;

39.58 g; Tluszez: 80.79 g; Weglowodany ogdlem: 368,59 g;

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,

(GLU, JAJ, MLE), Salata z jogurtem (MLE), Kompot

Herbaia H 250ml, Pieczywo pszenne H 150g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy $mistankowy 50g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, %), Salata
ziel. 35y, |
Positek nocny:

Galaretka z jablkiem 150g , ‘

- ——_—

Wydra—z MAﬁ'Jaduuspis 222129
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NIRO Sp. z 0.0.

| Oddziat:'Szpital Grabiszynska

Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwlemrek_

Kolacja

Positek nocny !

czwartek 2023-12-21

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA v/ vy

Kasza kukurydz.na mieku 300m! (MLE), Kawa
inka z migkiem 250m| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, 9,
‘Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka

Zlel. 359, Pomidor 30g , Jablko des. 1 szt. ,

| E—

~ Wapn: 849.61 mg; Fosfor: 1416.36 mg;

| Wartoei odzyweze: Energia: 2781.27 keal; Energia: 10438.95 kJ
39.52 g; Tiuszcz: 88.35 g; Weglowodany ogolem: 360.53 g; kw. tuszcz, nasycone ogdlem: 4

|Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
\SEL, %, Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g

\(GLU, JAJ, MLE), Salala 2 jogurtem (MLE), Kompot

owocowy 250mi ,

gotowana 2 szt. , Ser topiony 50g (MLE), Salata

S

Blonnik pokarmowy: 20.90 g; suma cukréw prostych:

; Bialko ogéiem: 12215 gi_bialko Zwierzece: 81.15 g; biatko foé_linne:
5.45 g; $6d: 3070.60 mg; Potas: 2949.21 mg:
54.68 g; Woda: 1199.08 g; Popit: 14.99 o;

-

Pleczywo pszenne H 150g (GLU, JAJ, MLE, v,
Herbata 250ml bic , Maslo ex 20g (MLE), Serek
|kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), Poledwica |
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Szynka drobiowa |
50g, Salata ziel. 359 ,
Positek nocny:
Galaretka z jablkiem 150g ,

— 1

czwartek 2023-12-21

WEGLOWODANOW Vi

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka  mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE),

20g (MLE), Parowka z indyka gotowana 2
szt. , Pomidor 30g , Jabiko des. 1 szt. , Safata
ziel. 35g

(Il Sniadanie:
|Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

\Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400m! (GLU, MLE,
SEL, "), Makaren z kurczakiem | szpinakiem 300g

Rigczywo graham H 100g (GLU, MLE, "), Masio |(GLU, JAJ, MLE), Suréwka z kapusty pekiniskiej

759 (*), Satata z jogurtem {(MLE), Kompot OWOCOWY
250ml

Wartosci odzyweze: Energ;:2_576.18
_ Wapni: 857.90 mg; Fosfor: 1538,14 mg;

33.11 g; Tluszez: 86.86 g; Weglowodany agétem:

kcal; Ene

Herbata H 250m , Pieczywo graham H 150g
(GLU, MLE, ", Maslo ex 20g {MLE), Serek
kanapkowy $mietankowy 50g {MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, ¥, Ogérek sw. 60g, |
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL},

—— — ——— S— - SU— 1
gia: 9330.87 kJ; Biafko ogolem: 121.23 g; hiatko zwierzece: 96.07 g; bialko roslinne: !
305.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.
Blonnik pokarmowy: 28.27 g; suma cukrow prostych: 64.64 g; Woda: 1398.99

11g; Sod: 2451.43 mg; Potas: 3706,79 mg;

g; Popiok: 15.45g;, )

czwartek 2023-12-21

Dieta: GR. DIETA PLYNNA filif

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (GLU, MLE, ¥,

Ziemniaczanka miksowana z maslem, migsem i
Z0ttkiem 1000ml (GLY, MLE, SEL), Migso miclone
70g,
l

Wartoéci odzyweze: Energia: 1227.90

Waph: 733,27 mg; Fosfor: 1280.25 mg:

11.54 g; Thiszez: 54.88 g; Weglowodany ogotem: 155.31 9; kw. thuszez. nasycone ogélem:

keal, Energia: 4769.16 kJ; Biaiko ogolem: 51.08 g;

Btonnik pokarmowy:

Zupa jarzynowa z migsem | #6ltkiem 500m
(JAJ, SEL),
Positek nocny:

___ |Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, 9. |

biatko zwierzece: 34.16 g; biafko roslinne:
20.
13.14 g; suma cukrdw prostych: 30.38 g, Woda: 607.17 g; Popidl: 9.78 g;

46 g; S6d: 679.77 mg; Potas: 2970.93 mg;

|
L

czwartek 2023-12.21

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /il S

\Kasza kukurydziana na mieku bflakt 300m

MLE), Kawa inka z mlekiem bitakt 250m| (GLU,

<QJ; MLE), Pigczywo pszenne H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2 szt. , Pomidor b/skorki 60g
Jabtko gotowane biskérki 1 szt. |

|-

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka b/lakt 400m| (GLUY,
MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem | szpinakiem
300g (GLU, JAJ, MLE), Jarzynka z wody gotowana
150g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Herbala H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g
(GLU, JAJ, MLE, "), Masto ex 20g (MLE),
Polgdwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Serek
$mietankowy bitakt 50g (MLE), Ogorek sw.
|biskorki 60g , '
|Positek nocny:

|Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia; 3022.90

| Wapi: 743.33 mg; Fosfor: 1432.95 mg;

keal, Energia: 11075.51 kJ; Bialko ogolem: 128,82 g; biako zwierzsce: 92.84 g: bialko foslinne:
43.93 g; Tluszcz: 94.48 g; Weglowodany ogolem: 391.72 g; kw. tiuszez. nas

ycone ogdlem: 40.
Blonnik pokarmowy: 30.21 g; suma cuikréw prostych: 65.12

36 g; S6d: 2912.91 mg; Potas: 3986.89 mg; .

9 Woda: 1397.64 g; Popiol: 15.27 g;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2 22 12 9
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NIRC Sp. z 0.0
Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad . Kolacja =
It $niadanie Podwieczorek S __ Positek nocny B
A pigtek 2023-12.22 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJI/ 1.

Zaclerka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa :Kru pnik z Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
inka z miekiem 250m! (GLU, SOJ, MLE), *), Kotlet mielony z ryby 80g (GLU, JAJ, RYB, 0Z),
‘Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, | MLE, ORZ, ¥, Ziemniaki gotowane z koperkiem
\MLE, ), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane m|200g , Suréwka z marchwi i jabtka 75g (MLE),

;1 szt. (JAJ), Twardg krojony 30g (MLE), Jarzynka 8-skladnikowa gotowane 759 (GLU, MLE,
\Papryka sw. 60g , Banan 1 szt. , |SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
150g (GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuia z majonezem 100g |
(JAJ, GOR), Pomidor 30g , Salata ziel. 35g ,
Positek nocny:

|Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 258240 keal, Energia: 12081.05 kJ; Biatko ogblem: 112.78 g;
42.38 g; Tuszcz: 90.14 g; Wegiowodany ogolem: 440,60 g;
Wapn: 769.86 mg; Fosfor: 1608.64 mg; Blonnik pokarmowy: 34,16 g; suma cukrow prostych: 8

b

kw. Hluszcz. nasycone ogélem: 32.81 g; 56d: 1843.22 mg; Potas: 4850.76 mg;

iatko zwierzgce: 75.75 g; bialko roslinne:

0.76 g; Woda: 1392.73 g; Popiél: 58.33 g;

i
|
|
l piatek 2023-12-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA JIlf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Krupnik z ziel. pietruszka 400ml {GLY, MLE, SEL,
linka z mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE),
\Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ", |JAJ, RYB, MLE, %), Ziemniaki gotowane z

|Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1szt. | koperkiem 200g , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane

|(JAJ), Twardg krojony 30g (MLE), Salata ziel. 1509 (GLU, MLE, SEL, ¥, Kompot owocowy 250m! |
1359, Banan 1szt.,

| Wartoéci otzyweze: Enefgia: 2891.23 keal; E;n_afgié: 5777.57 kd; Bialko ogélem: 113.83 g;
' 43.20 g; Tuiszcz: 79.27 g; Weglowodany ogdtem: 440.12 g; kw. tluszcz, nasycone ogoétem:
|

34.

|Herbata H 250mi , Pieczywo pszenne H 150g
“): Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/120 (GLY, [(GL U, JAJ, MLE, %, Masto ex 20g (MLE),

__Wapn: 774.41 mg; Fosfor: 1529.27 mg; Blonnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukrow prostych: 83.57 g; Woda: 1258.01 g; Popi6t: 98.44 g;

|
|

Pasta z kurczaka i brokuia z majonezem 100g
(JAJ, GOR), Satata zie!. 35g , Pomidor 30g ,
Positek nocny:

_|Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),
bialko zwierzece: 75.98 g; biatko roslinne;

00 g; S6d: 1663.69 mg; Polas: 4613.92 mg;

piatek 2023-12-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

'Zacierka na mieku 300mi (GLU, MLE}, Kawa TKrupnfk z ziel. pietruszkq 400mt (GLU, MLE, SEL,
inka z mlekiem 250m| {GLU, SOJ, MLE), ¥), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/120 {GLU,
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %, |JAJ, RYB, MLE, %, Ziemniaki gotowane z

Maslo ex 20g (MLE), Pasta z bialka jaja 50g, |koperkiem 200g, Jarzynka B-skiadnikowa gotowane
| Twarog krojony 30g (MLE), Salata ziel. 359,
Saan ., i

150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml |

Herbala H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo pszenne T 150g (GLU, MLE, %,

Pasta z kurczaka i brokula z majonezem 100g |
(JAJ, GOR), Salata ziel. 35 ,
Positek nocny:

|Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odivweze: Energia: 2838.23 keal; Energia: 11246.47 kJ; Bialko ogblem: 100.78 g
3270 g; Tluszez: 77.07 g; Weglowodany ogélem: 434.11 g; kw. tiuszcz, nasycone ogélem: 31,

bialko zwierzece: 67.98 g; biatko roslinne;

00 g; S6d: 1519.48 mg; Potas: 4368.12 mg;

Wapii: 723.81 mg; Fosfor: 1316.87 mg; Blonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukrow prostych: 83.53 g; Woda: 1143.89 g; Popiok: 97.24 g;

piatek 2023-12-22 ZOLADKOWEGO 1IB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ, WYDZ. SOKU

Zacierka na mieku 300ml (GLY, MLE), Kawa  |Krupnik z ziel. pretruszkg 400mi (GLY, MLE, SEL,
|inka z miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), "), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80120 (GLU,
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥, |JAJ, RYB, MLE, %), Ziemniaki gotowane 2

Maslo ex 20g (MLE), Pasta z biatka jaja 50,  |koperkiem 200g , Jarzynka 8-skiadnikowa gotowane

Twardg krojony 30q (MLE), Salata ziel. 35g, 150 (GLU, MLE, SEL, ¥, Kompot owocowy 250mi
Banan 1 szt.

|1l $niadanie:
|Sok Kubus 1 szt, 300m}

I

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g
(GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),

Pasta z kurczaka i brokula z majonezem 100g |
(JAJ, GOR), Salata zie. 35g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150qg (GLU, MLE),

43.47 g, Tluszcz: 77.67 a; Weglowodany ogdlem: 481.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 31.

Wartosci odzywcze: E_r_lérgia: 296:4_:23 keal; Energia: 11392.06 kJ; Bialko ogdlem: 112.48 g; biatko zwierzebeGT._QB g; bialk

0 roslinne:
06 g; Sod: 1522.49 mg; Potas: 4447 53 mg;

__ Waph: 732,63 mg; Fosfor: 1324.82 mg; Blonnik pokarmowy: 28.69 g; suma cukrow prostych: 90.50 g; Woda: 1222.68 g; Popiol: 97.33 g:

i piatek 2023-12-22

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

l

|Zacierka na mleku 300m! (GLU, MLE), Kawa  |Krupnik 2 ziel. pistruszka 400m| (GLU, MLE, SEL,
inka z mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), *), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/120 {GLU,
Pleczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |JAJ, RYB, MLE, %), Ziemniaki gotowane 2

Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.  |koperkiem 200g , Jarzynka 8-skiadnikowa gofowane
(JAJ), Twardg krojony 30g (MLE), Poledwica  |150g (GLU, MLE, SEL, %), Kompot owocowy 250m!
drobiowa 50g , Salata ziel. 35g , Banan 1 szt., |

Wartosci odzywcze: Energia: 3031.08 keal; Energia: 12147.62 kJ; Biatko ogdtem: 123.16 g; bialko zwierzece: 82.73 g; bialko roslinne:
43.20 g; Thuszez: 94.83 g, Weglowodany ogdlem: 426.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 42.
Wapn: 957.76 mg; Fosfor: 1818.27 mg; Blonnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukréw prostych: 69.10 g; Woda: 1285.48 g; Popid: 100.08g;

|Pieczywo pszenne H 150g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Herbata 260mt bic , Masto ex 20g (MLE), Pasta |
|z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ, |
\GOR), Ser plastry 3 s2t. (MLE), Salata ziel. 35g |
| Pomidor 30g,

Positek nocny:

|RyZ z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE), |

74 g, S6d: 2084.04 mg; Potas: 4634.12 mg;

Jadlospis _Na_Oddzial_Ozdobny.ir3
Jadbospis z przyezyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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NIRO $p. z 0.0

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszvncka

$niadanie " Obled ' Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

[ piatek 2023-12-22 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH |
]_‘ i e el o _ WEGLOWODANOW VII 1
\Kawa inka z miekiem 250ml (GLY, SOJ, MLE), |Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 150 |
\Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), ), Pulpet z ryby w sasie koperkowym 80/120 (GLU, |(GLU, MLE, ¥, Maslo ex 209 (MLE), Pasta z
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %, Maslo | JAJ, RYB, MLE, %, Ziemniaki golowane z ‘kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,

\ex 209 (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), |koperkiem 200g , Jarzynka 8-skfadnikowa golowane 'GOR), Pomidor 30g , Safata ziel. 359, |
 Twarog krojony 30g (MLE), Papryka $w. 60g , 759 (GLU, MLE, SEL, %), Surdwka z marchwi i \Positek nocny: '

\Banan 1 sz1. jablka 75g (MLE), Kompot owocowy 250m! , Ryz z jabikiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

'Budyn z pomaranicza BIC 200g (GLU, JAJ,

MLE,?), e _ S |

| WarloSci odzyweze: Energia: 2665.36 kcal; Energia: 10326.28 kJ: Biatko ogdlem: 115.54 g; bialko zwierzece: 86.40 g; bialko roslinne:
34.49 g; Tluszez: 71.68 g, Weglowodany ogdlem: 381.41 0; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 32.82 g; Sod: 1244.25 mg; Potas: 4803.10 mg;
Wapii: 867.37 mg; Fosfor: 1670.28 mg; Blonnik pokarmowy: 33.14 g; suma cukréw prostych: 90.59 g; Woda: 1443.12 g; Popiol: 57.32 g;

piatek 2023-12-22 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /il

|Kasza manna na mieku w proszku z maslem i Krupnik miksowany z masiem, migsem i zoltkiem | Zupa jarzynowa z miesem i 2ttkiem 500mi
20itkiemn 500ml (GLY, JAJ, MLE), 400mi (GLU, JAJ, MLE, SEL, %, Migso mielone 70g|(JAJ, SEL),

Il Sniadanie: . Ziemniaki gotowane 200g , Posliek nocny:

Budys waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, ¥, Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *,

Wartosci odiyweze: Energa: 1627.61 kcal; Energia: 7300.25 kJ; Biatko ogolem: 75.90 g; biako 2wierzece: 63.52 g: bialko roinne:
18.63 g; Thuszez: 62.42 g; Weglowodany ogolem: 214.05 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 27.19 g; S6d: 960.97 mg; Potas; 4173.55 mg;
Wapni: 1028.77 mg; Fosfor: 1792.58 mg; Blonnik pokarmowy: 1 9.28 g; suma cukrdw prostych: 51.40 g; Woda: 967.95 g; Popiok: 1382¢g;

pigtek 2023.12.22 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY fli A

Zacierka na mieku bflakt 300ml (GLU, MLE),  |Krupnik z ziel. pietruszka 400mi (GLU, MLE, SEL, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g
Kawa inka z miekiem bakt 250ml (GLU, S04, |*), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/120 (GLU, |(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, |JAJ, RYB, MLE, ¥, Ziemniaki gotowane z Pasta z kurczaka i brokula z majonezem 100g |
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m|koperkiem 200y , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane |(JAJ, GOR), Pomidor b/skorki 60g .
1'szt. (JAJ), Twarog krojony bilakt 30g (MLE), |150g (GLU, MLE, SEL, "), Kompot owocowy 250ml | Positek nocny: ,
Papryka Sw. biskorki 60g , Banan {szt., o ) B RyzZ z jablkiem b/jegurtu 150g (GLU), ]
Wartosci odéywcze: Energia: 2900.73 kcal; Energia: 11831.32 kJ; Biatko ogolem: 115,00 g; biatko zwierzgee: 75.98 g; bialko roslinne: '
i 44.37 g, Tiuszcz: 79.72 g; Weglowodany ogélem: 447.44 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 33.79 g; S4d: 1656.14 mg; Potas: 4790.82 mg; |
| Wapn: 744.11 mg; Fosfor: 1528.37 mg; Blonnik pokarmowy: 29.33 g; suma cukrow prostych: 82.77 g; Woda: 1279.77 g; Popiét: 98.18¢9;

Dieletyk
Klaudia $gbkowicz
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NIRO &p. z 0.0.

Dddziat: Szpital Grab SzZynska
$niadanie N Dt e Kolacja
It Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny ‘.
sobota 2023-12-23 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAI! ]

rPi. owsiane na mleku 300ml (GLY, MLE), Kawa
inka z miekiem 250m| {GLY, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
$mietankowy 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
50g , Ogérek $w. 60g , Pornararicza 1 szt.

PTR——

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *, Bitka schab. \Herbala M 250ml , Pieczywo pszenno-2yinie H
W sosie wlasnym duszona 80120 (GLU, MLE, |150g (GLY, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
|SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak 75g | Szynka drobiowa 50g , Ser plastry 3 szt. (MLE),
(GLY, MLE), Surowka wielowarzywna bfo 75¢ (*), iPomidor 60g .,

| Kompot owocowy 250mi , Positek nocny:

Wartoci odiyweze; Energia: 2978.82 keal; Energia; 11486.02 kJ: Bia_lko ogtlem; _1 1 0.33 g; bialko zwierzece: 81.16 g; biatko roglinne:
36.30 g; Tluszez: 93.56 g; Weglowodany ogélem: 475.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem; 47.59 g;
Wapn: 944.74 mg; Fosfor: 1778.30 mg; Blonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukréw prostych: 61.50

|
| |Salalka warzywna z kurczakiem 1503, |
|

50d: 2550.79 mg; Potas: 3915.60 mg;
g; Woda: 1353.50 g; Popidf: 17.56 g;

sobota 2023-12.23

Dieta: GR. DIETA L ATWOSTRWNA /Il/

P\. owsiane na mieku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
\Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
|émietankowy 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
50g , Satata ziel. 359 , Pomararicza 1 szt

38.30 g; Ttuszez: 99.22 g; Weglowodan
Wapii: 948.29 mg; Fosfor: 1706.56 mg;

i
: Wartosci odzywcze: Energia: 3064.75 keal; Energ

'Koperkowa 400m (GLU, MLE, SEL, ), Bitka schab. ‘Herbaia H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g
w sosie wlasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g |Szynka drobiowa 509 , Ser plastry 3 szt. (MLE),
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250mi , |Pomidor 60g ,

\Positek nocny:

|Salatka warzywna z kurczakiem 150g,

ja: 11779.46 kJ; Bialko ogSlem: 112,61 g; bialko zwierzgce: B1.43 g: biako rosinne:

y ogolem: 473.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 50.35 g; Sod: 2425.40 mg; Potas: 3740.97 mg;
Blonnik pokarmowy: 25.10 g; suma cukréw prostych: 63.14 9 Woda: 1290.37 g; Popicl: 17.16 g;

{ sobota 2023-12-23

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA |

|P!. owsiang na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250mi (GLU, $OJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
'smietankowy 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
90g , Safata ziel. 359, Jablko gotowane 1 szt ,

Koperkowa 400mi (GLU, MLE, SEL, %, Bitka schab. [Herbala H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
w s0sie wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE,

Pieczywo pszenne T 150g (GLU, MLE, *),
SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g |Szynka drobiowa 50g , Hummus 55g (112} (%,
(GLY, MLE), Kornpot owocowy 250ml , Safata ziel. 35g ,
Positek nocny:
Satatka warzywna z kurczakiem bipomidora

1509,

WartoSci odzyweze: Ene_rgia: 3002.70 keal; Energié:]TOiS.OB kJ; Biatko ogélem: 104.76 g; bi

28,40 g; Tluszez: 91.53 g; Weglowodany

alko zwierzece: 76.88 g; biatko roglinne:

ogotem: 383.64 g; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 43.64 g; Sod: 2001.99 mg; Potas: 3203.27 mg;

;_____ Wapn: 631.09 mg; Fosfor: 1402.86 mg; Blonnik pokarmowy. 24.86 g; suma cukrow prostych: 57.83 g, Woda: 1104.34 g: Popiot: 14.69g;

| sobota 2023-12-23

Dieta: GR, DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU |
ZOLADKOWEGO 1B

'Pl. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
linka z mlekiem 250m! (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, 4,
\Maslo ex 209 (MLE), Serek kanapkowy
‘Smietankowy 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
50g , Salata ziel. 35g , Jabiko gotowane 1 szt |
Il Sniadanie;

|Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odiyweze: Enefgia- 3136.2_0 keal; Energia: 11453.06 k. Bié#ag_éalem: 120.51_ g biatko zw_ierzgce: 83.78 g; biakko rbélinn
39.05 g; Tluszcz: 94.53 g. Weglowodany ogotem: 399.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 45.02 g; Sod: 2073.99 mg;
_ Wapn: 889.09 mg; Fosfor: 1548.36 mg; Blonnik pokarmowy: 25.16 g; suma cukrow prostych: 70.73 g; Weda: 1229.59 g; Popid): 16.04 g;

Koperkowa 400mi (GLU, MLE, SEL, "), Bitka schab. |Herbata 4 250ml Pieczywo pszenne H 150g
w sosie wlasnym duszona 80120 (GLU, MLE, i(GLU, JAJ, MLE, ¥, Maslo ex 20g (MLE),
SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g |Szynka drobiowa 50g , Hummus 95q (1/2) (1,
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , |Salata ziel. 35g ,

Positek nocny:

Salatka warzywna z kurczakiem b/pomidara

|150g .,

&
Potas: 3525.77 mg;

sobota 2023-12-23

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA Vif

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %,
‘Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 100g
{(MLE), Szynka indyk z pasicki 50g , Salata ziel.
35g , Pomaranicza 1 szt.

\Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. |Pieczywo pszenne H 150g (GLU, JAJ, MLE, ",
W sosie wasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, Herbata 250m! bic , Maslo ex 20g (MLE),

\SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g |Szynka drobiowa 50g , Ser plastry 3 szt. (MLE),!|
{(GLU, MLE), Kompot owocowy 250m! , Paszlet sojowy 55g - 1/2 szt. (%), Salata ziel.

r

Positek nocny:

Salatka warzywna z kurczakiem 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3151 .39 kcal; Energia; 1ﬁ660.6m;_8ialko -ogt'){em. 124.36 g; biatko zwierzece: 89.35 g; bialko roslinne: .
39.10 g: Thuszez: 102.41 g; Wegiowodany ogdfem: 465.71 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem; 51.57 g. 50d: 2615.35 mg; Polas: 3612.97 .

g;

\:—V—ydruk 7 MAPI Jadlospis 222129
Jadlospis_Na_0Oddzial_Qzdobny.fr3

mg; Wapii: 987.84 mg; Fosfor. 1721.76 mg; Blonnik pokarmowy: 24.22 g; suma cukrow prostych: 49.70 g; Woda: 1301.81 g; Popist. 17.49 '

Klaudia Sobkowicz
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NIRO Sp. z 0.0

Dddziat: Szpital Grabisz

Jadtospisy dla oddziaiow

} yrSka
Sniadanie Obiad s Kolacja in
i Il $niadanie Podwieczorek ¥ Posilek nocny
S — : — e LR — =
sobota 2023-12-23 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH .

Pl owslane na mleku 300m! (GLU, MLE),

|5w. 60g , Pomararicza 1 szt |
Il $niadanie:
|Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Kawa inka  mlekiem 250m (GLU, SOJ, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %, Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy $mietankowy
50g (MLE), Szynka indyk z pasieki 80g . Ogorek |Kompot owocowy 250ml

WEGLOWODANOW VII

w sosie whasnym duszona B0/120 (GLU, MLE,
SEL), RyZ na sypko gotowany 200g , Szpinak 75g

drobiowa 50g , Ser plastry 3 szt. (MLE),
(GLU, MLE), Suréwka wielowarzywna bio 75g "

Pomidor 60g ,
Posilek nocny:
‘Salatka warzywna z kurczakiem 150g ,

Wartoéci odywceze: Energia: 268
29.40 ¢; Tluszcz: 93.43 g;
Wapii: 1066.24 mg;

|
, S

Weglowodany ogélem: 40766 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 48.13 g; S6d: 2055.29 mg;

'Koperkowa 4@'&[(_GLU, MLE, SEL, ‘)_,_Bitkagi:hab. ‘Herbéla H 250mi Pieczywo graham H 1 50g
|(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka

| S N —
7.57 keal, Energia: 10267.77 kJ; Biatko ogolem: 106.91 g; biatko zwierzece: 84.64 g; biatko roslinne:

Potas: 4023.35 mg;

26itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),
Il $niadanie;
1@iel owocowy 200ml (GLU, MLE, ¥,

Fosfor: 1875.30 mg; Blonnik pokarmowy: 29.49 g: suma cukrow prostych: 66.78 g; Woda: 1400.70 g; Popict: 16.83 g;
sobota 2023-12.23 : Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Iilf -
|Kasza manna na mieku w proszku z maslem i Koperkowa miksowana z masiem, migsem i zottkiem

Zupa jarzynowa z miesefn i Zottkiemn 500mil
(JAJ, SEL),
Posilek nocny:

400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

| Suchary z miekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥,

Wartosci odZyweze: Energia: 1531.10 keal; Energia: 6269.55 kJ: Bialko
15.82 g; Tluszcz 57.94 g; Weglowodany ogélem: 200.83 o
Wapn: 966.38 mg; Fosfor: 1706.97 mg; Blonnik pokarmowy:

ogélen: 79.68 g; bialko zwierzece: 56.48 g; bialko roslinne:

kw. tluszcz. nasycone ogolem: 25.01 g; Sd: 892.14 mg; Polas: 4160.97 mg;

18.24 g; suma cukréw prostych: 37,08 g; Woda: 964.33 g; Popiok: 13.53 g

sobota 2023.

12-23

mlekiem bilakt 250mi (GLU, S0J, MLE),

Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy

smietankowy 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
|50g , Ogorek $w. biskorki 60g , Pomararicza 1

iszt. ,

Ryz namieku bilakt 300m| (MLE), Kawa inka z_|Koperkowa biiakt 400m

Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥,

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /i

B

| (GLU, MLE, SEL, %), Bitka
schab. w sosie wiasnym duszona 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak
150g (6L, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),

[Pomidor bfskarki 60g |
Positek nocny:;

Satatka warzywna z kurczakiem b/pomidora

[ _ |150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3:14
39.20 g; Tluszcz: 89.86 g;

__Wapi: 757.34 mg; Fosfor: 1429.41

Herbala H 250mi , Pieczywo pszenne H 150g

|Szynka drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2) (%,

1.25 keal; Energia: 11492.06 kJ; Biatko c;gc‘ﬂem: 114.74 g; biatko zwierzece: 76.88 g; biatko roslinne:

Weglowodany ogolem: 489.83 g; kw. tluszcz, nasycone ogdlem: 43.43 g; S6d: 2019.34 mg; Potas; 3606.52 mg;

mg; Blonnik pokarmowy: 26.15 g; suma cukrow prostych: 62.52 g; Woda; 1258.57 g; Popiol: 15.37 g;

Wydruk 2 MAPI Jadtospis 2.22 12 9
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dia oddzialow

Dddziat:'S: zpital Grabiszynska |

sniadﬁme o Ohi;; s oyl o T Kolacja B s :

I $niadanie Podwieczorek Y Posilek nocny '

F - i niedziela 2023-12-24 __ Dieta: GR. DIETAPODSTAWOWAI el
\Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE), |Jarzynowa 7 skl. z ziemniakami i ziel. pietruszkq  |Kompot z suszu 250ml Pieczywo

\Kawa inka z miekiem 250m (GLU, SOJ, MLE), \400ml (GLU, MLE, SEL, *, Pierogi ruskie bicebuli 8 [pszenno-zytnie H 1500 (GLU, JAJ, MLE, ),
|Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, szt , Salata ze Smietang (MLE), Surdwka z bialgj \Maslo ex 20g (MLE), Barszcz czerwony czysty

MLE, %), Masto ex 20g {MLE), Pasla \kapusty 75g , Kompot owocowy 250ml | \wigltiny (MLE, SEL), Paszlecik z migsem 1 szt. |

|twarogowo-warzywna 50g (MLE), Ser 261ty 30g | (GLU, SEL, *), Ryba w galarecie 70/150 (SKR, |
|(MLE), Ogorek $w. 30g , Salata ziel. 35g , | |JAJ, RYB, SEL), Salata ziel. 359 , Piernik 60g , |
Banan 1 szt., !Posilek nocny:

- - ) 1 ) ______|Ry2 zbrzoskwiniami i jogurter 150g (MLE), |
Wartosci odzywcze: Energia: 3101.38 keal, Energia: 10223.84 kJ; Biatko ogotem: 125.37 g; bialko zwierzece: 78.89 g; bialko roslinne:
37.52 g; Tluszez: 71.91 g; Weglowodany ogélem: 475.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.63 g; Sod: 1930.07 mg; Polas: 4388.08 mg;
i Wapri: 1057.11 mg; Fosfor: 1407.96 mg;: Blonnik pokarmowy: 34.44 g; suma cukrow prostych: 79.49 g; Woda: 1419.07 g; Popiol: 28.06g, |
l_ - niedziela 2023-12-24 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA Il ] s ]
‘Makaron na mleku 300ml| (GLU, JAJ, MLE), TJarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszka lKompot z suszu 250ml , Pieczywo pszenne H
\Kawa inka z mlekiem 250m! (GLU, SOJ, MLE), 400m! (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie bicebuli 8 |15(Jg (GLU, JAJ, MLE, *), Masio ex 20g (MLE), |
\Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥, |szt. , Salata ze Smietana (MLE), Kompot owocowy |Barszcz czerwony czysty wigiliny (MLE, SEL),

\Maslo ex 20g (MLE), Pasta 250mi \Pasztecik 2 migsem 1 szt. (GLU, SEL, %, Ryba |
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Ser zolty 30g i w galarecie 701150 {SKR, JAJ, RYB, SEL),
((MLE), Satata ziel. 359 , Banan 1 szt. , Salata ziel. 359 , Piernik 60g ,

. . (Positek nocny:

- . | . ___|Ryz z brzoskwiniami i jogurtem 1509 (MLE),
Wartosci odzyweze: Energia: 3131.04 keal; Energia: 10369.26 kJ; Biatko ogolem:; 126,27 g; biatko zwierzece: 79.14 g; biatko roslinne:

38.17 g; Tluszcz: 73.96 g; Weglowodany ogétem: 472.15 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 35.26 g; Sod: 1826.09 mg; Potas: 4085.13 mg;
Wapn: 985.81 mg; Fosfor: 1327.42 mg; Blonnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukrow prostych: 81.21 g; Woda: 1297.83 g; Popidl: 27.43 g; |
| ___ niedziela 2023-12-24 ___ Dieta: GR, DIETA t ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU A |
|Makaron na mieku 300ml (GLUY, JAJ, MLE),  |Jarzynowa 7 skl. z ziemniakami | ziel, pietruszka LKompot z suszu 250ml , Masto ex 20g (MLE),
\Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), |400m! (GLU, MLE, SEL, *, Pierogi ruskie bicebuli § |Pieczywo pszenne T 150g (GLU, MLE, 4,
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %, |szt. , Safata ze smietang (MLE), Kompot owocowy |Barszcz czerwony czysty wigilijny (MLE, SEL), |

"Maslo ex 20g (MLE), Pasta warzywno {250ml, |Paszieck z migsem 1 szt. (GLU, SEL, ¥, Ryba
twarogowa 100g (MLE), Salata ziel. 35g , Banani |w galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),

(1 szt . Salata ziel. 359 , Babka piaskowa 40g ,

| i |Positek nocny:

i | - _ |RyZ  brzoskwiniami i jogurtem 150g (MLE), |
Wartosci odizyweze: Energia: 3273.41 keal; Energia: 10876.07 kJ; Biatko ogélem: 119.17 g; bialko zwierzece: 73.53 g; bialko rodlinne:
29.68 g; Tuszez: 80.51 g; Weglowodany ogdlem: 497.96 g; kw. lluszez. nasycone ogolem: 34.24 g; Sod: 1626.91 mg; Potas; 4248.82 mg;

| Waph: 785.33 mg; Fosfor: 1272.73 mg; Blonnik pokarmowy: 29.61 g; suma cukréw prostych: 89.95 g; Woda: 1328.83 g; Popitl: 26.85 g;

. Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU |
niedziela 2023-12-24 F0L ADKOWEGO IIB

\Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Jarzynowa 7 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg "__KFm_p_dt"z:usiu 250mi , Pieczywo pszenne M

]

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), |400ml (GLUY, MLE, SEL, ¥, Pierogi ruskie bfcebul 8 |150g (GLY, JAJ, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), |
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥, |szl. , Salata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy |Barszcz czerwony czysly wigilijny (MLE, SEL),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta warzywno 250ml Pasztecik z miesem 1 szt. (GLU, SEL, *), Ryba
twarogowa 100g (MLE), Salata ziel. 35g , Banan| w galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),
1szt., Salataziel. 35g , Babka piaskowa 40g ,

Il Sniadanie: |Positek nocny:

Mus owocowy 200g, - |RyzZ z brzoskwiniami i jogurtem 150g (MLE),

Warosei odzyweze: Eﬁergia: 3375.41 keal; Energia: 16876.07 kJ; Bialko ogotem: 130.47 g; bialko zwierzece: 73.53 g; bialko roglinne:
40.18 g; Tiuszcz: 80.91 g; Weglowodany ogdtem: 498.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 34.24 g; S6d: 1626.91 mg; Polas: 4248 82 mg;
Wapi; 785.33 mg; Fosfor. 1272.73 mg; Blonnik pokarmowy: 29.61 g; suma cukréw prostych: 89.95 ; Woda: 1328.83 g; Popiot: 26.85 g;

Klaudia Sot;_k‘owicz

Dietetyk I&micznv

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22 12.9 strona 122

Jadlospis Na_ Oddzial _Gzdabny.frd Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydrulwu: 2023-12-21 17:05:26
Jadiospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp.zo.0.

Jadiospisy dla oddziatéw
Jddziat; "'.i’"_"!'i'\";'! SBrabiszvnska
f Sniadanie o Obiad . -_T P "_Ko[a;jé__ o ol
! Il $niadanie Podwieczorek

Posilek nocny

niedziela 2023-12-24

= |

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

‘Makaron na mieku 300ml (GLY), JAJ, MLE},
‘Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %,
Maslo ex 20g (MLE), Pasta
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Ser z6ity 30g

((MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata
ziel. 35g , Banan 1 szt. ,

38.17 g; Tluszc2: 76.26 g;

hose Wapn; 1042.81 mg; Fosfor: 1531.42 mg;

Wartosc odiyweze: Energia: 3202.54 keal; Energia: 10875.26 kJ; Bialko ogolem: 134.27 g;
Weglowodany ogdlem: 472.51 g; kw. tuszcz. nasycane ogolem: 3

Jarzynowa 7 skl. z ziemniakami  ziel. pietruszkg [Pieczyw

|400mi (GLU, MLE, SEL, ¥, Pierogi ruskie b/cebuii 8 |Kompot z suszu 250m| , Masio ex 20g (MLE), .

szt., Salata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy |Barszcz czerwony czysty wigilijny (MLE, SEL), |

250ml , \Pasztecik z miesem 1 szt (GLU, SEL, *, Ryba
\w galarecie 701150 {SKR, JAJ, RYB, SEL),

|Serek grani 509, Salata ziel. 35q , Piernik 60g , |
Positek nocny:

biatko zwierzece: 87.14 g; biatko roglinne:
8.26 g; S4d: 1967.09 mg; Potas: 4218.13 mg;
Blonnik pokarmowy: 28.29 g: suma cukrow prostych: 81.21 g; Woda: 1373.83 g: Popist: 28.43 g

niedziela 2023-12-2

. Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Vi

‘Kawa inka z miekiem 250m! (GLU, SOJ, MLE),
Makaron na mleku 300m! (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %), Masto
‘ex 20g (MLE), Pasta twarogowo-warzywna 50g
|(MLE), Ser 26ity 30g (MLE), Ogorek sw. 30g,
Banan 1 szt., Satala ziel. 35g ,

Il Sniadanie:

|Sok wielowarzywny 1szt, 300ml,

Wartosci odzyweze: Energi:;: _29701_53: kcalji_nerg_ia: 1003&.&3 kJ;ﬁo ogdle;n: 153.75
Weglowodany ogdlem; 453.90 g;

30.52 g; Tluszcz: 76.78 g;
Wapii: 1045.23 mg; Fosfor: 1407.96 mg;
g

iTKompcl z suszu 250ml , Pieczywo graham H
150g {GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Barszcz czerwony czysty wigiliiny (MLE, SEL),
Paszlecik z migsem 1 szt. (GLU, SEL, *), Ryba |
w gatarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),

| Salata ziel. 35g , Paluszki drozdzowe 2 szt. ,
Positek nocny:

__|Ryz z brzoskwiniami i jogurtem 150q (MLE), |
g; bialko zwierzece: 108.77 g; biatko roslinne:

kw. Huszcz. nasycone ogofem: 33.29 g; S6d: 1946.19 mg; Potas; 4318.08 mg;
Blonnik pokarmowy: 35.69 g; suma cukréw prostych: 138.74 0. Woda: 1380.69 g; Popidl: 27.44

|Jarzynowa 7 ski. z ziemniakami | ziel, pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli §
szt. , Salala ze dmietang (MLE), Suréwka z biatej
kapusty 75g , Kompot owocowy 250m ,

—

'. niedziela 2023-12-24

Dieta: GR. DIETAPLYNNA /I

Kasza manna na mleku w proszku z maslem i
zoitkiem 500mi (GLY, JAJ, MLE),

I $niadanie:

(Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE,

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem| Zupa jarzynowa z miesem | zoitkiem 500m|
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g , |(JAJ, SEL),

Ziemniaki gotowane 200g , Posilek nocny:

Suchary z miekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, %),

Wartoscl odzywcze: Energia; 1709.33 keal: Ene-rg

15.80 g; Tuszcz: 59.93 g; Weglowodany
Waph: 1203.28 mg; Fosfor: 1879.00 mg;

ia: 6941.03 kJ; Bialko ogalem: 101.23 g; biako zwierzece: 82.48 g; bialko rodlinne:
ogdiem: 219.39 g kw. tuszez. nasycone ogolem: 27.41 g; 50d: 980.40 mg; Potas: 4421.25 mg;
Blonnik pokarmowy: 15.78 g; suma cukréw prostych: 49.52 g Woda: 1123.42 g; Popidl: 14.92g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /il

\Makaron na mleku biiakt 300ml (GLU, JAJ,
\MLE), Kawa inka 2 mlekiem b/iakl 250ml (GLU,
S0J, MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
twarogowo-warzywna bilakt 50g (MLE), Ser

1 szt. |

26ity bilakt 30g (MLE), Ogorek $w. 30g , Banan |

Uarzynowa 7 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszka |Kompot z suszu 250ml , Pieczywo pszenne H
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie bilakt  |150g (GLU, JAJ, MLE, ", Masto ex 20g (MLE),
\blcebuli 8 szt. , Buraczki z olejem gotowane 150g , |Barszcz czerwony czysty wigilijny (MLE, SEL),
|Kompot owocowy 250mf Paszlecik z migsem 1 szt, (GLU, SEL, *, Ryba |
i' w galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL), |
| Pomider biskarki 60g , Paluszki drosdzowe 2 |
| |szt.

| \Positek nocny:

' RyZ z brzoskwiniami bjogurtu 150g (MLE),

41.91g, Tluszcz: 84.48 g; Weglowodany
Wapii: 1048.23 mg; Fosfor: 1350.06 mg;

Wydruk z MAP| Jadlespis 2.22 129
Jadlospis Na_Odgzial_Czdobay Ir3

Wartosci odzyweze: Energia: 3496.33 keal: Energia 1174474 k)

; Biatko ogolem: 135.24 g; biatko zwierzece: 78.87 g; biatko roslinne:
ogdlem: 532.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 34.90 g; S6d: 1928.54 mg; Potas: 4830.33 mg;
Blonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukrow prostych: 155.85 g; Woda: 1445.07 g; Popidh: 28.64

Dietetyk

Klaudi ﬁfljkowicz
...................... Dietetyk kliniczny

stena2z2
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-21 17:05:26
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NIRQ Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw
| ';:.-\r' azZiat: »2| Dite 1 Grz DiszZvnska
[ Sniadanie o v 1 s SRl e ko_lﬂa - e
|k i $niadanie Podwieczorek [ Poshek nocny '
Lt poniedzialek 2023-12-25 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAN ]
Ryz na mleku 300ml {MLE), Kawa inka z Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLUY, :Herb ataH 250ml, Pieczywo pszenno-zytnie H

|mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo | SEL, "), Filet dr. panierow. smazony 100g (GLU, [150g (GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), |
\pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥, JAJ, OZI, ORZ), Ziemniaki gotowane 200g , Mizeria | Satatka jarzynowa 150g (JAJ, MLE, SEL, %,
Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g {JAJ, z jogurtem 75g (MLE), Buraczki z jablkiem z olejem |Poledwica sopocka 509 (GLU, MLE, ),

MLE), Pomidor 60g , Mandarynka 1 szt. , Sernik |gotowane 75g . Kompot owocowy 250m| | Pomidor 30g , Salata ziel. 35¢ ,
60g, Posilek nocny:
L - - _[Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2806.08 keal; Energia: 11044.28 kJ: Biatko ogdlem: 121.95 g; biatko zwierzece: 85.55 g; biatko roslinne:
37.52 g; Tuszez: 79.19 g; Weglowodany ogblem: 414.80 g: kw. fuszez. nasycone ogolem: 39.12 g; Sod: 2538.47 mg; Potas: 4762.77 mg;
Wapi: 988.73 mg; Fosfor: 2031.56 mg; Blonnik pokarmowy: 28.42 g, suma cukrow prostych: 71.42 g; Woda: 1578.21 g; Popiot: 1866g |
L IO, . poniedzialek 2023-12-25 B Dieta: GR. DIETA L ATWOSTRWNA /ll/
Ryz na mieku 300m| (MLE), Kawa inka z !Rosbl z makaronem i ziel. pietruszkg 400m| (GLU, [Herbata H 250mi , Pigczywo pszenne H 150g
mlekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo | SEL, ¥, Filet drob. w sosie koperkowym 80/120 {GLU, JAJ, MLE, %, Masto ex 20g (MLE),
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %), Masio ex |(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki golowane 200g , |Salatka jarzynowa 150g (JAJ, MLE, SEL, ¥,
20g (MLE), Jajecznica 100g {JAJ, MLE), iBuraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g , Pomidor 30g , Satata ziel. 353,

|

Pomidor 60g , Mandarynka 1 szt., Sernik 80g, |Kompot owocowy 250mi , Positek nocny:

| - ) | B ____|Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),
Wartosci odayweze: Energia: 2939.59 keal, Energia: 11431.81 kJ; Biatko ogolem: 118.62 g; biatko zwierzece; 77.19 g; biatko roslinne:

39.47 g; Thuszez: 83.06 g; Weglowodany ogolem: 419.18 g; kw. tluszcz, nasycone ogéiem: 42.33 g; $6d: 1951.49 mg; Potas: 4695.95 mg;

Wapri: 851.80 mg; Fosfor: 1839.38 mg; Blonnik pokarmowy. 25.24 g; suma cukréw prostych: 77.65 g; Woda: 1525.62 g; Popidh: 17.64 g,

| i poniedziatek 2023-12-25 - Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU HA |

\Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z \Rosol z makaronem i ziel. pietruszka 400mi (GLU, |Herbata H 250m! , Maslo ex 20g {MLE),

miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo | SEL, *), Filef drob. w sosie kaperkowym 80/120 Pieczywo pszenne T 150g (GLU, MLE, %, ,

pszenne H 100g (GLY, JAJ, MLE, %), Maslo ex |(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g |Sa!ati<a jarzynowa b/konserw 150g {JAJ, MLE, |

20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata \Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g , :SEL), Polgdwica sopocka 50g (GLU, MLE, %, |
ziel. 35g , Mandarynka 1 szt. , Sermik 60g , ‘Kompot owocowy 250m | !Salala zigl. 359,
| | [Positek nocny:
= | - \Jogud z granolg owocowa 150g (MLE), |

Wartosci odzyweze; Energia: 299133 keal; Energia: 11470.58 kJ; Biatko ogotem: 116.33 g; biatko zwierzece: 88.86 g; biatko roslinne:

28.78 ¢; Thuszcz: 86.54 g; Weglowodany ogdlem: 404.37 g; kw. tuszoz. nasycone ogotem: 44.62 g, Sd: 2286.45 mg; Potas: 4736.62 mg;
| Wapn: 865.28 mg; Fosfor: 1974.47 mg; Bionnik pokarmowy: 23.79 g; suma cukrow prostych: 77.44 g; Woda: 1511.22 g; Popiol: 1807g; |
| poniedzialek 2023-12:25 gg{:{ Eﬁﬂ%\EEGTS ;QTWOSTR.Z OGR. S}JBS. POBUDZ, WYDZ, SO‘KU
[Ryz na mleku 300m| {MLE), Kawa inka z Rosol z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250mi , Pieczywo pszenne H 150g
miekiem 250ml (GLU, SOJ, MLE), Pieczywo | SEL, ), Filet drob. w sosie koperkowym 801120 |(GLU, JAJ, MLE, *, Masto ex 20g (MLE),

|pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex |(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g , |Salatka jarzynowa b/konserw 150g (JAJ, MLE,
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata |Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g , SEL), Poledwica sopocka 509 (GLU, MLE, ¥,
|ziel. 35 , Mandarynka 1 szt. , Sernik 60g [Kompot owocowy 250m! | |Satata ziel. 35g ,

Il $niadanie:

[Positek nocny:
Kisiel owocowy z jablkiem 200g (GLU, MLE, *), | ) - _|Jogurtz granolg owocowa 150g (MLE)
! WartoSci odzyweze: Energia: 3038.23 keal; Energia: 1166748 kJ; Biatko ogofem: 128.61 g; bialko zwierzece: 88.86 g; biatko roslinne:
39.61 g; Thiszcz: 86.83 g; Weglowodany ogotem: 416.69 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 44.65 g; Sod: 2288.00 mg; Potas: 4841,97 mg;
____Wapn: 969.89 mg: Fosfor: 1983.02 mg; Blonnik pokarmowy: 25.48 g; suma cukrow prostych: 82.27 g; Woda: 1583.04 g; Popiél: 18.31 g

L poniedzialek 2023-12-25 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VIt _ B
Ryz na mleku 300m! (MLE), Kawa inka z |Ros! z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Pieczywo pszenne H 150g (GLU, JAJ, MLE, %,
\miekiem 250ml (GLY, SOJ, MLE), Pieczywo | SEL, %), Filet drob. w sosie koperkowym 80/120 \Herbata 250mi bic , Masto ex 20g {MLE),
\pszenne H 100g (GLY, JAJ, MLE, *), Maslo ex |(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g, |Salalka jarzynowa 150g (JAJ, MLE, SEL, %,
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), \Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g , \Polgdwica sopocka 509 (GLU, MLE, *, Ser
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pomidor  |Kompot owocowy 250m! , (topiony 50g (MLE), Pomidor 30g , Satata ziel.
609 , Mandarynka 1 szt. , Semik 60g , . |35g ,

Posiiek nocny;

—— ~ - |Jogurt z granola owocowa 1509 (MLE)
Warlo$ci odzywcze: Energia: 3092.45 kcal; Energia: 11801.76 kJ; Biatko ogolem: 139.90 g, biatko zwierzece: 94.01 g; biatko roslinne:
39.95 g; Thiszez: 95.30 g; Weglowodany ogolem: 408.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlent: 52.78 g, Sod: 3192.28 mg; Potas: 4914.37 mg;
Wapn: 1143.20 mg; Fosfor: 2243.92 mg; Blonnik pokarmowy. 25.24 g; suma cukrow prostych: 63.93 g; Woda: 1589.77 g; Popiol. 19.76 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

gaziat: szpital G rapiszynska

i Sniadanie

T ]; li;alacja

Oblad
Podwieczorek

Posilek nocny

il Sniadanie
t poniedziatek 2023-12.25

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW Vil

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, SOV, MLE),
Ryz na mieku 300ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20q (MLE),
\Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor 60g ,
|Sernik 60g , Mandarynka 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C z jabtkiem 200g (GLU, MLE,
().

Rosol z makaronem i ziel. pietruszkg 400mi (GLU,
SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g , Mizeria
Z jogurtem 75g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250mf , Pieczywo graham H 150g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa 150q (JAJ, MLE, SEL, *, Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *, Pomidor 30g,
Salata ziel. 359,

Posilek nocny:

Jogurt z granola owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzyw cze: Energia: 2540.40 kcal; Energia: 961-9.

30.07 g; Tluszez: 76.54 g; Weglowodany ogotem: 345.72 g;
| Wapn: 975.47 mg; Fosfor: 2042.24 mg;

I poniedziatek 2023-12-25

30 kJ; Bialko ogélem: 117.30 g; biako zwierzece: 86.88 g; bialko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 41.92 g; Sod: 1869.59 mg; Potas: 4839.59 mg,

Blonnik pokarmowy: 28.74 g; suma cukrow prostych: 74.23 g; Woda: 1622.54 g; Popiét: 17.28 g

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Il

|Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
Z0itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

|l $niadanie:

|Kisiel owocowy 200ml (GLU, MLE, ¥, )

i Wartosci odzywcze: Energia: 1451 .45 keal; Ene;g
16.29 g; Tluszcz: 56.60 g; Weglowodany ogélem: 199.92 g;

Barszcz biaty miksowany 2 maslem, migsem i
26itkiem 1000m| {GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Zupa jarzynowa z migsem i 26ktkiem 500mi
(JAJ, SEL),

Posilek nocny: .
Suchary 2 herbata 150ml (GLU, JAJ, MLE, %), |

ia; 5989.31 kJ; Bia?o@)fém: 5251_9 t_nialko zwierzece: 40.64 g; biatko rolinne:

kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 23,28 g; Sod: 831.67 mg; Potas: 4064.43 mg;

Waph: 790.82 mg; Fosfor: 1594.55 mg; Blonnik pokarmowy: 16.60 g; suma cukréw prostych: 31.70 g: Woda: 859,48 g Popidl: 12.76 g;

.

poniedzialek 2023-4 2-25

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /li/

\Ryz na mieku b/iakt 300m! (MLE), Kawa inka z |Rosdl z makaronem i Ziel. pietruszka 400mi|

‘mlekiem bAakt 250ml (GLU, SOJ,
lex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
\Pomidor biskérki 60g , Mandarynka 1 szt, ,

MLE), Masto | SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki golowane 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150q ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g
(GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa bfiakt 150g (JAJ, MLE, SEL,
*), Polgdwica sopocka 50g (GLU, MLE, ", -

(GLY,

Semik 60g , Kempot owecowy 250ml Pomidor bfskérki 60g ,
Positek nocny:
[ — Kisiel owocowy z granolg 200g (GLU, MLE, %), |

33.81 g; Tluszez: 77.72 g; Weglowodany ogdlem: 368.72 g;

Wartosci odzywcze: Eneréia: 2620..4.7 keal; Energia: 10384.81 kJE Biatko ogéilem: 117.69 g; biatko zwierzgce: 87.06 g; biatko roélinne:

kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.42 g; Sod: 1873.84 mg; Potas: 4701.72 ma;

Wapn: 740.55 mg; Fosfor: 1768.97 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; suma cukréw prostych: 74.26 g; Woda: 1493.85 g; Popiot: 15.74 g:
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