DIETA PODSTAWOWA OBORNIKI. Od 07.12-13.12.2023r.

Czwartek  07.12 Pigtek 08.12 Sobota 09.12 Niedziela 10.12 Poniedziatek 11.12 Wtorek 12.12 Sroda 13.12
Sniadanie I Ryz na mleku 300ml zacierka na mleku mussle na mleku 300ml Ptatki kukurydziane na Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml ( ML), mussle na mleku 300ml
(ML), pieczywo 300ml (GL,J,ML), (GL,ML), pieczywo mleku 300 ml (ML), 300ml (GL,ML), pieczywo Pieczywo pszenno -zytnie 100g (GL,ML), Pieczywo
pszenno -zytnie 100g butka grahamka 70g pszenno -zytnie 100g Pieczywo pszenno -zytnie | pszenno -zytnie 100g (GL), (GL), masto 20g (ML), ser pszenno zytnie 100g (GL),
(GL), masto 20g (ML), (GL), chleb graham 30g | (GL), masto 20g (ML), 100g (GL), masto 20g masto 20g (ML), szynkowa grani 50g (ML), polgdwica z masto 20g (ML), pasta-

szynka wieprzowa 50g
(G), ser topiony 30g
(ML), pomidor 60g ,

(GL), masto 20g (ML),
dzem 30g, ser biaty
50g (ML), salata 30g,

szynka drobiowa 80g (S),
ogorek zielony 60g,
kawa zbozowa z mlekiem

(ML), serdelki drobiowe
120g (S), ketchup 10g,
pomidor 60g, kakao na

50g (G), powidta 30g,
pomidor 30g, salata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml

indyka 30g (S), papryka 30g,
satata 30g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(GL,ML)

rybna 110 g (R), satata
30g, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(GL,ML)

kawa zbozowa z rzodkiewki 30g, kawa 250ml (GL,ML) mleku 250ml (GL,ML) (GL,ML)
mlekiem 250ml zbozowa z mlekiem
(GL,ML) 250ml (GL,ML)
OowoC Jabtko 100g Mandarynka 100g Banan 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Mandarynka 100g Gruszka 100g
Obiad Grysikowa 400ml Dyniowa z grzankami Ziemniaczana 400ml (S), Rosot z makaronem Barszcz ukrainski z fasolg i Zupa brokutowa 400ml (S), Jarzynowa 400ml (S)
(GL,ML), kotlet 400ml (GL), jajo kaszotto z migsem 400ml (GL,J,S), schab ziemniakami 400ml (Sj, S), sztuka migsa wieprz 80g (G), nalesniki z serem 2 szt
drobiowy panierowany gotowane 100g (J) 2 drobiowym i warzywami gotowany 100g (G), ryz kotlet jarski z kasza i sos pieczeniowy 100ml (GL), (GL,J,ML), sos owocowo
100g (GL,J,S), szt, ziemniaki 200g, 200/80/75g (GL,S), 200g, sos potrawkowy warzywami 100g (GL,J), ziemniaki 200g, buraczki 75g -jogurtowy 100ml (ML),
ziemniaki 200g, sos koperkowy 100ml salata z sosem winegret 100ml (GL), fasolka ziemniaki 200g, surowka z salata z jogurtem 75g (ML), nalesniki z dzemem 2 szt
surowka z selera z (GL), kalafior gotowany | 75g, kompot z owocow szparagowa 75g, surowka | selera i jabtka z zielong kompot z owocéw mrozonych (GL,J,ML), sok warzywny
zielong pietruszka 75g, 75g , suréwka butgarska | mrozonych 250ml z kapusty po zydowsku pietruszka 75g, kompot z 250ml 0,21, kompot z owocOw
warzywa gotowane 75g, 75g, kompot z owocow 75g, kompot z owocow owocow mrozonych 250ml mrozonych 250ml
kompot z owocow mrozonych 250ml mrozonych 250ml
mrozonych 250ml
Kolacja pieczywo pszenno pieczywo pszenno- pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -zytnie 150g | pieczywo pszenno -zytnie
-zytnie 150g (GL), zytnie 150g (GL), 150g (GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), jajo 150g (GL), masto 20g
masto 20g (ML), masto 20g (ML), pasta (ML), szynka (ML), ser taciaty 50g pasta migsna 100g (S), ogoérek | gotowane 50g (J), pasztet (ML), satatka makaronowa
szynka z indyka 50g (S), | rybna z warzywami 70g | wieprzowa 50g (G), ser (ML), jajo gotowane 50g kiszony 70g, satata 30g, drobiowy 50g (S), pomidor 70g | zszynka i warzywami
serek kanapkowy 50g (R), ogorek kiszony z6lty 50g (ML), satata (J), satata 30g, herbata z cukrem 250ml satata 30g, herbata z cukrem 200g (GL,J,ML),
(ML), papryka 50g, 70g, safata 30g, herbata | 30g, papryka 70g, herbata | rzodkiewki 70g, herbata z 250ml herbata z cukrem 250ml
ogorek zielony 50g, z cukrem 250ml z cukrem 250ml cukrem 250ml
herbata z cukrem 250ml
DODATEK rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL) | butka pszenna 50g (GL) z | butka maslana 50g (GL) butka pszenna 50g (GL) z rogal 60g (GL) + jogurt butka pszenna 50g (GL) z
KOLACYJNY 150ml (ML) z mastem 10g (ML), mastem 10g (ML), + jogurt naturalny 150ml mastem 10g (ML), poledwica | owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), Szynka
serek kanapkowy 20g szynka drobiowa 20g (S), | (ML) z indyka 20g (S), pomidor drobiowa 20g (ML),
(ML), pomidor 20g, pomidor 20g, satata 5g 20g, satata S5g pomidor 20g, satata 5g
salata 5g
Energia ( kcal) 2350 2300 2380 2350 2370 2330 2290
Biatko (g) 85 87 90 95 85 88 85
Thuszcze (g) 80 82 85 88 82 89 78
Nasycone kwasy 26 20 22 25
thuszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 320 303 314 295 323 294 312
cukry (g) 23 26 20 21 22 25 24
Btlonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
Sol (g) 52 5 5,1 4,5 4,2 4,5 4,7

sporzadzila: mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL: Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J: jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne
S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA BOGATOBIALKOWA OBORNIKI. Od 07.12-13.12.2023r.

Czwartek 07.12 Pigtek 08.12 Sobota 09.12 Niedziela 10.12 Poniedziatek 11.12 Wtorek 12.12 Sroda 13.12
Sniadanie Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku mussle na mleku 300ml Ptatki kukurydziane na Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml ( ML), mussle na mleku 300ml
(ML), pieczywo 300ml (GL,ML), butki (GL,ML), pieczywo mleku 300 ml (ML), 300ml (GL,ML), pieczywo Pieczywo pszenno -zytnie 100g (GL,ML), Pieczywo

pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 80g,
(S), pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML), dzem
30g, ser biaty 50g
(ML), pomidor 60g,
kawa zbozowa z
mlekiem 250ml
(GL,ML)

pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 80g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

Pieczywo pszenno -zytnie
100g (GL), masto 20g
(ML), serdelki drobiowe
120g (S), ketchup 10g,
pomidor 60g, kakao na
mleku 250ml (GL,ML)

pszenno -zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML), szynkowa
50g (G), powidta 30g,
pomidor 30g, satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

(GL), masto 20g (ML),
polgdwica drobiowa 30g (S),
ser grani 50g (ML), pomidor
60g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml(GL,ML)

pszenno -zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML), pasta
rybna 110g( R), satata

30g , kawa zbozowa z
mlekiem 250ml(GL,ML)

OWOC Jabtko 100g Mandarynka 100g Banan 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Mandarynka 100g Gruszka 100g

St Biszkopty 50g (GL), Serek waniliowy 200g Jogurt owocowy 200g Kisiel mleczny z owocem | Ptlatki kukurydziane z musem Serek waniliowy z prazonym Jogurt owocowy 200g
kakao na mleku 0,21 (ML) (ML) 200ml (ML) jabtkowym i jogurtem 200g jabtkiem 200g (ML) (ML)

(GL,ML)

Obiad Grysikowa 400ml Dyniowa z grzankami Ziemniaczana 400ml (S) Rosot z makaronem Barszcz z ziemniakami Brokutowa 400ml (S), migso od | Jarzynowa 400ml (S)
(GL,ML), filet 400ml (GL), jajo kaszotto z migsem 400ml (GL,J,S), schab 400ml (GL,ML,S), ziemniaki szynki gotowane 80g (G), nalesniki z serem 2 szt,
drobiowy gotowany gotowane 100g (J) 2 szt, | drobiowym i warzywami gotowany 100g (G), ryz 200g, kotlet jarski z kasza i sos $mietanowy 100ml (ML), (GL,J,ML), sos owocowo
100g (S), sos sos koperkowy 100ml 200/80/75g (GL,S), 200g, sos potrawkowy warzywami 100g (GL), ziemniaki 200g, buraczki 150g, | -jogurtowy 100ml
pietruszkowy 100ml (GL), ziemniaki 200g, salata z sosem winegret 100ml (GL), fasolka sos pomidorowy 100ml (GL) kompot z owocow mrozonych (ML,GL,J), nales$niki z
(ML), ziemniaki 200g, kalafior 150g, kompot z | 75g, kompot z owocoOw szparagowa 150g, ziemniaki 200g, suréwka z 250ml dzemem 2 szt (GL,ML,J),
warzywa gotowae 150g, owocOow mrozonych mrozonych 250ml kompot z owocoéw selera i marchwi z zielong sok warzywny 0,21, kompot
kompot z owocow 250ml mrozonych 250ml pietruszka 150g, kompot z Z OWOcOW mrozonych
mrozonych 250ml owocoéw mrozonych 250ml 250ml

Kolacja pieczywo pszenno pieczywo pszenno pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -zytnie 150g | pieczywo pszenno -Zytnie
-zytnie 150g (GL), -zytnie 150g (GL), 150g ( GL), masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), jajo 150g (GL), masto 20g
masto 20g (ML), szynka | masto 20g (ML), pasta (ML), szynka wieprzowa | (ML), ser taciaty 50g pasta migsna z jogurtem 100g | gotowane 50g (J), pasztet (ML), satatka makaronowa
z indyka 50g (S), ser rybna z warzywami 50g (G), serek ziotlowy (ML) jajo gotowane 50g (S), satata 30g, pomidor 70g, drobiowy 50g (S), pomidor z szynka 1 warzywami z
kanapkowy 50g (ML), 100g (R), safata 30g, 50g (ML), pomidor (J), satata 30g, pomidor herbata z cukrem 250ml 100g, herbata z cukrem 250ml jogurtem 200g (GL,J,S),
satata 30g, pomidor 70g, | pomidor 70g, herbata z 100g, herbata z cukrem 70g, herbata z cukrem herbata z cukrem 250ml
herbata z cukrem 250ml | cukrem 250ml 250ml 250ml

DODATEK rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL) | butka pszenna 50g (GL) butka maslana 50g (GL) bulka pszenna 50g (GL) z rogal 60g (GL) + jogurt bulka pszenna 50g (GL) z

KOLACYINY 150ml (ML) z mastem 10g (ML), z mastem 10g(ML), + jogurt naturalny 150ml mastem 10g (ML), polgdwica | owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), Szynka

Serek kanapkowy 20g szynka drobiowa 20g (ML) z indyka 20g (S), pomidor drobiowa 20g (ML),
(ML), pomidor 20g, (S), pomidor 20g, 20g, satata 5g pomidor 20g, satata Sg
satata 5g satata 5g

Energia ( kcal) 2400 2380 2420 2410 2420 2380 2400

Biatko (g) 95 100 99 100 98 100 95

Thuszcze (g) 80 82 85 88 80 80 80

Nasycone kwasy 26 20 22 25

thuszczowe (g) 25 25 20

Weglowodany (g) 325 311 314 315 322 315 325

cukry (g) 23 26 20 21 24 23 22

Btlonnik (g) 25 22 35 21 20 23 28

sporzadzila: mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL: Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J: jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne
S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA LATWOSTRAWNA OBORNIKI. Od 07.12-13.12.2023r.

Czwartek 07.12 Pigtek 08.12 Sobota 09.12 Niedziela 10.12 Poniedziatek 11.12 Wtorek 12.12 Sroda 13.12
Sniadanie I Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku mussle na mleku 300ml Platki kukurydziane na Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml ( ML), mussle na mleku 300ml
(ML), pieczywo 300ml (GL,ML), buiki (GL,ML), pieczywo mleku 300 ml (ML), 300ml (GL,ML), pieczywo Pieczywo pszenno -zytnie 100g (GL,ML), Pieczywo

pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 80g
(S), pomidor 60g , kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML), dzem
30g, ser biaty 50g
(ML), pomidor 60g,
kawa zbozowa z
mlekiem 250ml
(GL,ML)

pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 80g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

Pieczywo pszenno -zytnie
100g (GL), masto 20g
(ML), serdelki drobiowe
120g (S), ketchup 10g,
pomidor 60g, kakao na
mleku 250ml (GL,ML)

pszenno -zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML), szynkowa
50g (G), powidta 30g,
pomidor 30g, satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

(GL), masto 20g (ML),
poledwica drobiowa 30g (S),
ser grani 50g (ML), pomidor
60g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml(GL,ML)

pszenno -zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML), pasta
rybna 110g( R), satata 30g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

OWOC Jabtko 100g Mandarynka 100g Banan 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Mandarynka 100g Gruszka 100g
Obiad Grysikowa 400ml Dyniowa z grzankami Ziemniaczana 400ml (S) | Rosot z makaronem Barszcz z ziemniakami Brokutowa 400ml (S), migso od | Jarzynowa 400ml (S)
(GL,ML), filet drobiowy | 400ml (GL), jajo kaszotto z migsem 400ml (GL,J,S), schab 400ml (S,GL,ML), ziemniaki szynki gotowane 80g (G), nale$niki z serem 2 szt
gotowany 100g (S), sos gotowane 100g (J) 2 szt, | drobiowym i warzywami gotowany 100g (G), ryz 200g, kotlet jarski z kasza i sos $mietanowy 100ml (ML) (GL,J,ML), sos owocowo
pietruszkowy 100ml sos koperkowy 100ml 200/80/75g (GL,S), satata | 200g, sos potrawkowy warzywami 100g (GL), sos ziemniaki 200g, buraczki 150g, | -jogurtowy 100ml
(ML), ziemniaki 200g, (GL), ziemniaki 200g, z sosem winegret 75g, 100ml (GL), fasolka pomidorowy 100ml (GL), kompot z owocow mrozonych (ML,GL,J), nale$niki z
warzywa gotowane kalafior 150g, kompot z | kompot z owocoOw szparagowa 150g , ziemniaki 200g, surowka z 250ml dzemem 2 szt (GL,ML,J),
150g, kompot z owocow | owocoéw mrozonych mrozonych 250ml kompot z owocow selera i marchwi z zielong sok warzywny 0,21, kompot
mrozonych 250ml 250ml mrozonych 250ml pietruszka 150g, kompot z z owocOw mrozonych
owocow mrozonych 250ml 250ml
Kolacja pieczywo pszenno pieczywo pszenno pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -zytnie 150g | pieczywo pszenno -zytnie
-zytnie 150g (GL), -zytnie 150g (GL), 150g (GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), jajo 150g (GL), masto 20g
masto 20g (ML), szynka | masto 20g (ML), pasta (ML), szynka wieprzowa (ML), ser faciaty 50g pasta migsna z jogurtem 100g gotowane 50g (J), pasztet (ML), satatka makaronowa
z indyka 50g (S), ser rybna z warzywami 50g (G), serek ziotowy (ML), jajo gotowane 50g | (S), satata 30g, pomidor 70g, drobiowy 50g (S), pomidor z szynka i warzywami z
kanapkowy 50g (ML), 100g (R), satata 30g, 50g (ML), pomidor 100g, | (J), satata 30g, pomidor herbata z cukrem 250ml 100g, herbata z cukrem 250ml jogurtem 200g (GL,J,S),
satata 30g, pomidor 70g, | pomidor 70g, herbata z | herbata z cukrem 250ml 70g, herbata z cukrem herbata z cukrem 250ml
herbata z cukrem 250ml | cukrem 250ml 250ml
DODATEK rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL) | butka pszenna 50g (GL) butka maslana 50g (GL) butka pszenna 50g (GL) z rogal 60g (GL)+ jogurt butka pszenna 50g (GL) z
KOLACYJNY 150ml (ML) z mastem 10g (ML), z mastem 10g (ML), + jogurt naturalny 150ml mastem 10g (ML), poledwica | owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), Szynka
Serek kanapkowy 20g szynka drobiowa 20g (S), | (ML) z indyka 20g (S), pomidor drobiowa 20g (ML),
(ML), pomidor 20g, pomidor 20g, satata 5g 20g, satata 5g pomidor 20g, satata 5g
salata 5g
Energia (kcal) 2350 2300 2380 2350 2390 2300 2340
Biatko (g) 89 87 90 95 85 88 85
Thuszeze (g) 80 82 85 88 80 80 78
Nasycone kwasy 22 20 22 25
thuszczowe (g) 25 21 20
Weglowodany (g) 319 303 314 295 333 307 325
cukry (g) 23 26 20 21 24 25 22
Blonnik (g) 25 22 35 21 20 23 28
Sol (g) 4,2 4,7 4,5 4,2 4,2 4,3 4,2

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne
S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRAN SUB POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO OBORNIKI. Od 07.12-13.12.2023r.

Czwartek 07.12 Pigtek 08.12 Sobota 09.12 Niedziela 10.12 Poniedziatek 11.12 Wtorek 12.12 Sroda 13.12

Sniadanie Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku mussle na mleku 300ml Platki kukurydziane na Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml ( ML), mussle na mleku 300ml
(ML), pieczywo 300ml (GL,ML), butki (GL,ML), pieczywo mleku 300 ml (ML), 300ml (GL,ML), pieczywo Pieczywo pszenno -zytnie 100g (GL,ML), Pieczywo
pszenno -zytnie 100g pszenne 100g (GL), pszenno -zytnie 100g Pieczywo pszenno -zytnie | pszenno -zytnie 100g (GL) (GL), masto 20g (ML), pszenno -zytnie 100g (GL),
(GL), masto 20g (ML), masto 20g (ML), dzem (GL), masto 20g (ML), 100g (GL), masto 20g masto 20g (ML), szynkowa poledwica drobiowa 30g (S), masto 20g (ML), pasta
szynka drobiowa 80g, 30g, ser bialy 50g szynka drobiowa 80g (S), | (ML), serdelki drobiowe 50g (G), powidta 30g, ser grani 50g (ML), pomidor rybna 110g (R), satata 30g,
(S), pomidor 60g, kawa (ML), pomidor 60g, pomidor 60g, kawa 120g (S), pomidor 60g, pomidor 30g, satata 30g, kawa | 60g, Kawa zbozowa z mlekiem | kawa zbozowa z mlekiem
zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem kakao na mleku 250ml zbozowa z mlekiem 250ml 250ml (GL,ML) 250ml (GL,ML)
250ml (GL,ML) mlekiem 250ml 250ml (GL,ML) (GL,ML) (GL,ML)

(GL,ML)

OWOC Jabtko prazone 100g Mandarynka 100g Banan 100g Gruszka 100g Jabtko prazone 100g Mandarynka 100g Gruszka prazona 100g

St Biszkopty 50g (GL,ML) | Serek waniliowy 200g Jogurt owocowy 200g Kisiel mleczny z owocem | Platki kukurydziane z musem Serek waniliowy z bananami Jogurt owocowy 200g
kakao na mleku 0,21 (ML) (ML) 200ml (ML) jabtkowym i jogurtem 200g 200g (ML) (ML)

(GL) (ML)

Obiad Grysikowa 400ml Dyniowa z grzankami Ziemniaczana 400ml (S) Rosot z makaronem Barszcz z ziemniakami Brokutowa 400ml (S), migso od | Jarzynowa 400ml (S),
(GL,ML), filet drobiowy | 400ml (GL), jajo kaszotto z migsem 400ml (GL,J,S), schab 400ml (S,GL,ML), kotlet szynki gotowane 80g (G), sos nale$niki z serem 2 szt
gotowany 100g (S), sos gotowane 100g (J) 2 szt, | drobiowym i warzywami gotowany 100g (G), ryz jarski z kasza i warzywami $mietanowy 100ml (ML), (GL,J,ML), sos owocowo
pietruszkowy 100ml sos koperkowy 100ml 200/80/75g (GL,S), 200g, sos potrawkowy 100g (GL), sos pomidorowy ziemniaki 200g, buraczki 150g, | -jogurtowy 100ml
(ML), ziemniaki 200g, (GL), ziemniaki 200g, safata z sosem winegret 100ml (GL), fasolka 100ml (GL), ziemniaki 200g kompot z owocow mrozonych (ML,GL,J), nale$niki z
warzywa gotowane kalafior 150g, kompot z | 75g, kompot z owocoOw szparagowa 150g, suréwka z selera i marchwi z 250ml dzemem 2 szt (ML,GL,J),
150g, kompot z owocow | owocdéw mrozonych mrozonych 250ml kompot z owocoOw zielong pietruszka 150g, sok warzywny 0,21, kompot
mrozonych 250ml 250ml mrozonych 250ml kompot z owocow mrozonych z owocOw mrozonych

250ml 250ml

Kolacja pieczywo pszenno pieczywo pszenno pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -zytnie 150g | pieczywo pszenno -zytnie
-zytnie 150g (GL), -zytnie150g (GL), 150g ( GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), jajo 150g (GL), masto 20g
masto 20g (ML), szynka | masto 20g (ML), pasta (ML), szynka wieprzowa (ML), ser taciaty 50g pasta migsna z jogurtem 100g gotowane 50g (J), pasztet (ML), satatka makaronowa
z indyka 50g (S), ser rybna z warzywami 50g (G), serek ziotowy (ML), jajo gotowane 50g | (S), satata 30g, pomidor 70g, drobiowy 50g (S), pomidor z szynka i warzywami z
kanapkowy 50g (ML), 100g (R), satata 30g, 50g (ML), pomidor 100g, | (J), satata 30g, pomidor herbata z cukrem 250ml 100g, herbata z cukrem 250ml jogurtem 200g (GL,J,S),
satata 30g, pomidor 70g, | pomidor 70g, herbataz | herbata z cukrem 250ml 70g, herbata z cukrem herbata z cukrem 250ml
herbata z cukrem 250ml | cukrem 250ml 250ml

DODATEK rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL) | butka pszenna 50g (GL) butka maslana 50g (GL) butka pszenna 50g (GL) z rogal 60g (GL)+ jogurt butka pszenna 50g (GL) z

KOLACYIJNY 150ml (ML) z mastem 10g (ML), z mastem 10g (ML), + jogurt naturalny 150ml mastem 10g (ML), poledwica | owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), Szynka

Serek kanapkowy 20g szynka drobiowa 20g (S), | (ML) z indyka 20g (S), pomidor drobiowa 20g (ML),
(ML), pomidor 20g, pomidor 20g, satata 5Sg 20g, satata 5g pomidor 20g, satata 5Sg
safata 5g

Energia (kcal) 2400 2380 2420 2410 2420 2380 2400

Biatko (g) 95 100 99 100 98 100 95

Thuszeze (g) 80 82 85 88 80 80 80

Nasycone kwasy 26 20 22 25

thuszczowe (g) 25 25 20

Weglowodany (g) 325 311 314 315 322 315 325

cukry (g) 23 26 20 21 24 23 22

Btonnik (g) 25 22 35 21 20 23 28

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne
S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU OBORNIKI.

0Od 07.12-13.12.2023r.

Czwartek 07.12 Pigtek 08.12 Sobota 09.12 Niedziela 10.12 Poniedziatek 11.12 Wtorek 12.12 Sroda 13.12
Sniadanie I Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku mussle na mleku 300ml Platki kukurydziane na Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml (ML), mussle na mleku 300ml
(GL), pieczywo pszenne | 300ml (GL,ML), butki (GL,ML), pieczywo mleku 300 ml (ML), 300ml (GL,ML), pieczywo Pieczywo pszenne 100g (GL), (GL,ML), Pieczywo

100g (GL), masto
ro$linne 20g (ML),
szynka drobiowa 80g
(S), pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem

pszenne 100g (GL),
masto roslinne 20g
(ML), dzem 30g, ser
biaty chudy 50g (ML),
pomidor 60g, kawa

pszenne 100g (GL),
masto roslinne 20g (ML),
szynka drobiowa 80g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem

Pieczywo pszenne 100g
(GL), masto ro$linne 20g
(ML), serdelki drobiowe
120g (S), pomidor b/sk
60g, kakao na mleku

pszenne 100g (GL), szynkowa
50g (G), powidta 30g,
pomidor 30g, satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

masto roslinne 20g (ML),
poledwica drobiowa 30g (S),
ser biaty chudy 50g (ML),
pomidor 60g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GL,ML)

pszenne 100g (GL), masto
roslinne 20g (ML), pasta
rybna z jogurtem 80g
(R,ML), satata 30g ,
pomidor 30g kawa zbozowa

250ml (GL) zbozowa z mlekiem 250ml (GL,ML) 250ml (GL,ML) z mlekiem 250ml (1,7)
250ml (GL,ML)
OWOC Jabtko prazone100g Mandarynka 100g Banan 100g Gruszka prazona 100g Jabtko jabtko prazonel00g Mandarynka 100g Gruszka prazona 100g
Sniadanie II. Biszkopty 50g Serek waniliowy 200g Jogurt owocowy 200g Kisiel mleczny z owocem | Platki kukurydziane z musem Serek waniliowy z bananem Jogurt owocowy 200g
(GL,ML), kakao na (ML) (ML) 200ml (ML) jabtkowym i jogurtem 200g 200g (ML) (ML)
mleku 0,21 (GL, ML) (ML)

Obiad Grysikowa jarska 400ml | Dyniowa z grzankami Ziemniaczana 400ml (S) Rosot jarski z makaronem | Barszcz z ziemniakami 400ml | Brokutowa 400ml (S), migso od | Jarzynowa 400ml (S)
(GL), filet drobiowy 400ml (GL), filet rybny | kaszotto z migsem 400ml (GL,J), filet (GL,S), ziemniaki 200g szynki gotowane 80g (G), nale$niki z serem 2 szt
gotowany 100g (S), Sos gotowany 80g (R), sos drobiowym i warzywami drobiowy gotowany 100g | kotlet jarski z kasza i ziemniaki 200g, sos biaty b/$ (GL,J,ML), sos owocowo
pietruszkowy b/$ 100ml koperkowy b/§ 100ml 200/80/75 g (GL,S), (S), ryz biaty 200g, sos warzywami z pieca 100g 100ml (GL,ML), buraczki -jogurtowy 100ml (ML)
(GL), ziemniaki 200g (GL), ziemniaki 200g, safata z sosem winegret potrawkowy 100ml (GL), | (GL), sos pomidorowy 100ml 150g, kompot z owocow nale$niki z dzemem 2 szt
warzywa gotowane marchew gotowany 75g, kompot z owocodw warzywa gotowane 150g, (GL), suréwka z selera i mrozonych 250ml (GL,J,ML), sok warzywny
150g, kompot z owocow 150g, kompot z owocow | mrozonych 250ml kompot z owocoOw jablka 150g, kompot z 0,21, kompot z owocow
mrozonych 250ml mrozonych 250ml mrozonych 250ml owocow mrozonych 250ml mrozonych 250ml

kolacja pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g | pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g (GL), | pieczywo pszenne 150g (GL), pieczywo pszenne 150g
(GL), masto roslinne 20g | (GL), masto roslinne (GL), masto roslinne 20g (GL), masto ro$linne 20g masto roélinne 20g (ML), masto roslinne 20g (ML), dzem (GL), masto roslinne 20g
(ML), szynka drobiowa 20g (ML), pasta (ML), szynka z indyka (ML), poledwica z indyka | pasta migsna z jogurtem 100g | 30g, szynka drobiowa 70g (S), (ML), satatka makaronowa
100g (S), satata 30g, warzywna 100g, satata 50g (S), serek ziotowy 70g (S), dzem 30g, satata | (S), satata 30g, pomidor 70g, pomidor 100g , herbata z z szynka i warzywami z
pomidor b/sk 70g, 30g, pomidor 70g, 50g (ML), pomidor 100g, | 30g, pomidor 70g, herbata z cukrem 250ml cukrem 250ml jogurtem 200g (GL,J,S),
herbata z cukrem 250ml | herbata z cukrem 250ml | herbata z cukrem 250ml herbata z cukrem 250ml herbata z cukrem 250ml

DODATEK rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL) | butka pszenna 50g (GL) butka maslana 50g (GL) butka pszenna 50g (GL) z rogal 60g (GL)+ jogurt butka pszenna 50g (GL) z

KOLACYINY 150ml (ML) z mastem 10g (ML), z mastem 10g (ML), + jogurt naturalny 150ml mastem 10g (ML), polgdwica | owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), Szynka

Serek kanapkowy 20g szynka drobiowa 20g (S), | (ML) z indyka 20g (S), pomidor drobiowa 20g (ML),
(ML), pomidor 20g, pomidor 20g, satata 5g 20g, satata 5g pomidor 20g, satata 5Sg
salata 5g

Energia (kcal) 2300 2290 2320 2300 2390 2300 2340

Biatko (g) 80 90 90 95 85 88 85

Thuszcze (g) 80 75 75 78 80 80 78

Nasycone kwasy 20 20 22 25

thuszczowe (g) 25 21 20

Weglowodany (g) 315 314 321 305 333 307 325

cukry (g) 23 26 20 21 24 25 22

Btonnik (g) 25 22 35 32 23 23 28

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne
S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW OBORNIKI. Od 07.12-13.12.2023r.

Czwartek 07.12 Pigtek 08.12 Sobota 09.12 Niedziela 10.12 Poniedziatek 11.12 Wtorek 12.12 Sroda 13.12
Sniadanie 1 Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku Mussle na mleku 300ml Platki kukurydziane na Kaszka manna na mleku ryz na mleku 300ml (ML), mussle na mleku 300ml
(ML), pieczywo razowe | 300ml (GL,ML), chleb (GL,ML), pieczywo mleku 300 ml (ML), 300ml (GL,ML), pieczywo pieczywo razowe 100g (GL), (GL,ML), Pieczywo
100g (GL), masto 20g graham 30g (GL), razowe 100g (GL), masto | Pieczywo razowel00g razowe 100g (GL), masto 20g | masto 20g (ML), serek grani razowe 100g (GL), masto
(ML), szynka drobiowa grahamka 70g (GL), 20g (ML), szynka (GL), masto 20g (ML), (ML), szynkowa 80g (G), 50g (ML), poledwica z indyka 20g (ML), pasta rybna

80g (S), pomidor 60g
(7), kawa zbozowa z
mlekiem 250ml b/c
(GL,ML)

masto 20g (ML), ser
bialy 80g (ML), salata
30g, rzodkiewki 30g,
kawa zbozowa z
mlekiem b/ c 250ml
(GL,ML)

drobiowa 80g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GL,ML)

serdelki drobiowe 120g
(S), ketchup 10g, pomidor
60g, kakao na mleku b/c
250ml (GL,ML)

pomidor 30g, satata 30g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GL,ML)

30g (S), papryka 30g, satata
30g, Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250ml(GL,ML)

110g (R), safata 30g, kakao
na mleku b/c 250ml
(GL,ML)

owocC Jabtko 100g Mandarynka 100g Grejpfrut 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Mandarynka 100g Grejpfrut 100g
Sniadanie 11 Sok pomidorowy 0,21 Jogurt naturalny b/c Sok warzywny 0,21 Napoj jogurtowo Kefir 0,21 (ML) Serek waniliowy b/c b/c 200ml Jogurt naturalny 0,21
200g( ML) -warzywny b/c 0,21 (ML) (ML) (ML)

Obiad Grysikowa 400ml Dyniowa z grzankami Ziemniaczana 400ml (S), Rosot z makaronem Barszcz ukrainski z fasolg i Zupa brokutowa 400ml (S), Jarzynowa 400ml (S),
(GL,S), filet drobiowy 400ml (GL), jajo kaszotto z migsem i 400ml (GL,J,S), schab ziemniakami 400ml (Sj,S), migso od szynki gotowane 80g nalesniki z serem 4szt
gotowany 80g (S), sos gotowane 100g 2 szt (J), | warzywami 200/80/75¢g gotowany 100g (G), ryz ziemniaki 200g, sos (G), ziemniaki 200g 200g (GL,J, ML), sos owocowo
pietruszkowy 100ml ziemniaki 200g, sos (GL,S), satata z sosem brazowy 200g, sos pomidorowy 100ml (GL), sos $mietanowy 100ml -jogurtowy b/c 100ml
(GL), ziemniaki koperkowy 100ml winegret 75g, kompot z potrawkowy 100ml kotlet jarski z kasza i (GL,ML), satata z jogurtem 75g | (ML), kompot z owocow
200g,warzywa gotowany | (GL), kalafior 75g, owocow mrozonych b/c (GL), fasolka szparagowa | warzywami 100g (GL), (ML), buraczki 75g, kompot z mrozonych b/c 250ml
75g, surowka z selera z suréwka butgarska 75g, 250ml 75g, surowka z kapusty suréwka z selera i jabtka 75g owocow mrozonych b/c  250ml
zielong pietruszka 75g, kompot z owocoOw po zydowsku 75g, kompot | kompot z owocow mrozonych
kompot z owocow mrozonych b/c 250ml z owocOw mrozonych b/c 250ml
mrozonych b/c 250ml 250ml b/c

Kolacja pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g | pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g (GL), pieczywo razowe 150g (GL), pieczywo razowe 150g
(GL), masto 20g (7), (GL), masto 20g (ML) (GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), masto 20g (ML), pasta migsna | masto 20g (ML), jajo gotowane | (GL), masto 20g (ML),
serek kanapkowy 50g pasta rybna z szynka wieprzowa 50g ser taciaty 50g (ML), jajo | zjogurtem 100g (S), satata 50g (J), pasztet drobiowy 50g safatka makaronowa z
(ML), szynka z indyka warzywami 100g (R), (G), ser zolty 50g (ML), gotowane 50g (J), salata 30g, ogorek kiszony 70g, (Sj), pomidor 50g , ogorek szynka i warzywami z
50g (S), papryka 50g, ogorek kiszony 70g, papryka 70g, satata 30g, 30g, ogorek zielony 70g, herbata b/c 250ml zielony 50g, herbata b/c 250ml jogurtem 200g (GL,J,S),
ogorek zielony 50g satata 30g, herbata b/c herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
herbata b/c_250ml 250ml

DODATEK rogal 50g (GL) + kefir butka grahamka 50g butka grahamka 50g butka maslana 50g (GL) butka grahamka 50g (GL) z rogal 60g (GL)+ jogurt butka grahamka 50g (GL) z

KOLACYINY 150ml (ML) (GL) z mastem 10g (GL) z mastem 10g + jogurt naturalny 150ml mastem 10g (ML), polgdwica | naturalny 150g (ML) mastem 10g (ML), Szynka

(ML), Serek kanapkowy | (ML), szynka drobiowa (ML) z indyka 20g (S), pomidor drobiowa 20g (ML),
20g (ML), pomidor 20g, | 20g (S), pomidor 20g, 20g, satata 5g pomidor 20g, salata 5g
safata 5g salata 5g

Energia ( kcal) 2400 2450 2420 2400 2390 2410 2390

Biatko (g) 89 90 95 98 85 90 88

Thuszceze (g) 85 82 85 88 80 89 82

Nasycone kwasy 26 20 22 25

thuszczowe (g) 25 21 20

Weglowodany (g) 320 338 319 304 333 312 325

cukry (g) 23 26 20 21 24 25 22

Btlonnik (g) 30 22 35 32 23 23 35

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne
S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




