DIETA BOGATOBIALKOWA 01-07.11.2023

Sroda 01.11

Czwartek  02.11

Pigtek 03.11

Sobota 04.11

Niedziela 05.11

Poniedziatek 06.11

Wtorek 07.11

$niadanie

owsianka na mleku 300
ml (GL,ML), Pieczywo
pszenno — zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 30g
(S), pasztet drobiowy
50g (S), pomidor 60g,
kawa zbozowa z

Kaszka na mleku
300ml (GL,ML), butki
pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML),
kietbasa $laska
drobiowa na ciepto 100g
(S), satatka jarzynowa
60g z jogurtem 60g

Makaron na mleku
300ml (GL,ML,J),
Pieczywo zytnie 100g
(GL) masto 20g(ML) ,
twarozek 70g (ML),
dzem 30g pomidor 60g
kawa zbozowa z
mlekiem 250ml

pt. kukur na mleku
300ml (GL,ML), buiki
pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML), pasta
migsno -warzywna 110g
(S), satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo zytnie
100g (GL), masto 20g (ML),
jajecznica na parze 100g (J),
pomidor 60g , kakao na
mleku 250ml (GL,ML)

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), Pieczywo
pszenno -zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML), pasta rybna
80g (R), pomidor 30g, satata
30g, kawa zbozowa z
mlekiem (GL,ML) 250ml

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo pszenno
-zytnie 100g (GL), masto
20g (ML), szynka wieprz

80g (G), pomidor 60g (ML),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

mlekiem 250ml (ML), kawa z mlekiem |(GL,ML)
(GL,ML) 250ml (GL,ML) banan 100g
jablko 100g mandarynka 100g banan 100g jablko 100g mandarynka 100g jabtko 100g

II $niadanie Budyn z sokiem 0,21 Cocktail mleczno Serek waniliowy 200ml | Galaretka z owocami Budyn z sokiem 0,21 (ML) | Serek waniliowy 200g (ML) | Budyn z sokiem 0,21 (ML)
(ML) -owocowy 200ml (ML) | (ML) 0,21

obiad Pomidorowa z Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S), | Brokutowa 400ml (S) Roso6t z makaronem Krupnik zmigsem 400ml |Grysikowa 400ml (GL,S)
makaronem 400ml 400ml (GL,S), udko kotlet rybny z pieca risotto z migsem i 400 ml (GL,J,S), (GL,S), spaghetti 300g kotlet mielony z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki drobiowe luzowane 80g | 100g (GL,J,R), warzywami 200/80/75g | filet drobiowy got 80g (S), |(GL,J), sos pomidorowy (GL,J,S), ziemniaki 200g, sos
200g, filet drobiowy (S), Ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, sos (S), salata z jogurtem sos §mietanowy 100ml (ML), 100ml (ML), brokut got 150g| koperkowy 100ml (GL),
got 80g (S), sos sos pietruszkowy 100ml | cytrynowy 100ml (GL), | 75g (ML), kompot z ziemniaki 200g, buraczki kompot z owocoOw kalafior got 150g, kompot z
beszamelowy 100ml (GL), fasolka kalafior got 150g, owocow mrozonych 150g, kompot z owocow mrozonych 250ml owocow 250ml
(GL,ML), brokut got |szparagowa got 150g, |kompot z owocoéw 250ml mrozonych 250ml
150g, kompot z owocoéw | kompot z owocow mrozonych 250ml
mrozonych 250ml mrozonych 250ml

Kolacja pieczywo zytnie 150g pieczywo pszenno Pieczywo pszenne 150g | pieczywo pszenno Pieczywo zytnie 150g Pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -zytnie

(GL), masto 20g (ML), |-zytnie 150g (GL) (GL), masto 20g (ML), |-zytnie 150g (GL), (GL), masto 20g (ML), zytnie 150g (GL), masto 20g | 150g (GL) masto 20g (ML),
ser biaty 50g (ML), masto 20g (ML), pasta z | jajo z z warzywami w | masto 20g (ML), szynka wieprz 50g (G), (ML), ser mozzarella 50g szynka z indyka 50g (S),
szynka wieprz 50g (G,) |wedliny 100g (S), galarecie 200g (J) szynka drobiowa 50g | ser grani 50g (ML), (ML), szynka z indyka 50g | serek ziolowy 50g (ML),
satata 30g, pomidor 70g, | pomidor 100g, herbata |herbata z cukrem 250ml | (S), pasztet drobiowy pomidor 100g 250ml (S), pomidor 100g, satatka z pomidora , sataty z
herbata 250ml z cukrem 250ml 50g (S), pomidor 100g, herbata 250ml ziel pietruszka i jogurtem
herbata 250ml 100g (ML), herbata 250ml
Positek nocny rogal (GL) + jogurt butka 50g (GL) z butka (GL) 50g z butka 50g (GL) z mastem butka maslana (GL,ML), butka 50g (GL) z mastem 10g rogal 60g (GL) + jogurt
owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), mastem 10g (ML) ser 10g (ML), satata 5g, jogurt naturalny 150ml (ML), satata 5g, jajo owocowy 150g (ML)
szynka drobiows (S), twarogowy chudy 30g | szynka drobiowa 20g (S), (ML) got 50g (J), pomidor 30g
satata 5g, pomidor 20g | (ML), pomidor 30g pomidor 30g
Energia (kcal) 2385 2451 2340 2540 2502 2440 2400
Biatko (g) 90 88 90 86 88 96 100
Thuszeze (g) 94 84 86 80 89 86 78
Nasycone kwasy 34 21 26 25 31 26 30
thuszczowe (g)
Weglowodany (g) 378 336 302 369 337 321 325
cukry (g) 20 21 46 30 52 20 20
Blonnik (g) 23 24 25 20 25 23 22
Sol (g) 5,8 5,8 5,8 5,8 5,5 4,9 5

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty
pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA LATWOSTRAWNA 01-07.11.2023

Sroda 01.11 Czwartek  02.11 Pigtek 03.11 Sobota 04.11 Niedziela 05.11 Poniedzialek  06.11 Wtorek  07.11

$niadanie owsianka na mleku Kaszka na mleku Makaron na mleku pt. kukur na mleku Mussle na mleku 300ml Zacierka na mleku 300ml Kaszka na mleku 300ml
300ml (GL,ML), 300ml (GL,ML), butki |300ml (GL,ML,J), 300ml (GL,ML), bulki | (GL,ML), pieczywo zytnie |(GL,J,ML), Pieczywo (GL,ML), pieczywo pszenno
Pieczywo pszenno — pszenne 100g (GL), Pieczywo zytnie 100g | pszenne 100g (GL), 100g (GL), masto 20g (ML), | pszenno -zytnie 100g (GL,) |-zytnie 100g (GL), masto
zytnie 100g (GL), masto | masto 20g (ML), (GL), masto 20g(ML), |masto 20g (ML), pasta |jajecznica na parze 100g (J), | masto 20g (ML), pasta rybna | 20g (ML), szynka wieprz
20g (ML), szynka kietbasa $laska twarozek 70g (ML), migsno -warzywna 110g | pomidor 60g, 80g (R), pomidor 30g, satata | 80g (G), pomidor 60g (ML),
drobiowa 30g (S), drobiowa na ciepto 100g | dzem 30g, pomidor 60g, | (S), satata 30g, kawa kakao na mleku 30g, kawa zbozowa z mlekiemkawa zbozowa z mlekiem
pasztet drobiowy 50g | (S), satatka jarzynowa z |kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem 250ml (GL,ML) (GL,ML) 250ml 250ml (GL,ML)
(S), pomidor 60g, kawa |jogurtem 60g (ML), mlekiem 250ml 250ml (GL,ML)
zbozowa z mlekiem kawa z mlekiem 250ml | (GL,ML)
250ml (GL,ML) (GL,ML)
jabtko 100g mandarynka 100g banan 100g jabtko 100g banan 100g mandarynka 100g jabtko 100g

obiad Pomidorowa z Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S), |Brokutowa 400ml (S), | Ros6t z makaronem Krupnik z migsem 400ml | Grysikowa 400ml (GL,S)
makaronem 400ml 400ml (GL,S), udko kotlet rybny z pieca risotto z migsem i 400 ml (GL,J,S), (GL,S), spaghetti 300g kotlet mielony z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki drobiowe luzowane 80g | 100g (GL,J,R), warzywami 200/80/75g | filet drobiowy got 80g (S) (GL,J), sos pomidorowy (GL,J,S), ziemniaki 200g, sos
200g, filet drobiowy (S), Ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, sos (S), satata z jogurtem sos $mietanowy 100ml (ML),  100ml (ML), brokut got 150g| koperkowy 100ml (GL),
got 80g (S), sos sos pietruszkowy 100ml | cytrynowy 100ml (GL), | 75g (ML), kompot z ziemniaki 200g, buraczki kompot z owocow kalafior got 150g ,kompot z
beszamelowy 100ml (GL), fasolka kalafior got 150g, owocoOw mrozonych 150g, kompot z owocoéw mrozonych 250ml owocow 250ml
(GL,ML), brokut got |szparagowa got 150g, |kompot z owocoéw 250ml mrozonych 250ml
150g, kompot z owocdéw | kompot z owocow mrozonych 250ml
mrozonych 250ml mrozonych 250ml

Kolacja pieczywo zytnie 150g pieczywo pszenno Pieczywo pszenne 150g | pieczywo pszenno Pieczywo zytnie 150g Pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -zytnie

(GL), masto 20g (ML), |-zytnie 150g (GL) (GL), masto 20g (ML), |-zytnie 150g (GL), (GL), masto 20g (ML), zytnie 150g (GL), masto 20g | 150g (GL), masto 20g (ML),
ser bialy 50g (ML), masto 20g (ML), pasta z | jajo z z warzywami w | masto 20g (ML), szynka wieprz 50g (G), (ML), ser mozzarella 50g szynka z indyka 50g (S),
szynka wieprz 50g (G), |wedliny 100g (S), galarecie 200g (J), szynka drobiowa 50g | ser grani 50g (ML), (ML), szynka z indyka 50g | serek ziolowy 50g (ML),
satata 30g, pomidor 70g, | pomidor 100g herbata |herbata z cukrem 250ml | (S), pasztet drobiowy pomidor 100g 250ml (S), pomidor 100g satatka z pomidora , sataty z
herbata 250ml z cukrem 250ml 50g (S), pomidor 100g, herbata 250ml ziel pietruszka i jogurtem
herbata 250ml 100g (ML), herbata 250ml
Positek nocny rogal (GL) + jogurt butka 50g (GL) z butka (GL) 50g z butka 50g (GL) z mastem butka maslana (GL,ML), butka 50g (GL) z mastem 10g rogal 60g (GL)+ jogurt
owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), mastem 10g (ML), ser | 10g (ML), satata 5g, jogurt naturalny 150ml (ML), safata 5g, jajo owocowy 150g (ML)
szynkg drobiowa (S), twarogowy chudy 30g | szynka drobiowa 20g, |(ML) got 50g (J), pomidor 30g
satata 5g, pomidor 20g | (ML), pomidor 30g pomidor 30g
Energia (kcal) 2268 2347 2300 2524 2482 2340 2300
Biatko (g) 86 81 82 82 82 88 98
Thuszcze (g) 74 80 80 80 85 78 78
Nasycone kwasy 29 34 26 25 31 26 30
thuszczowe (g)
Weglowodany (g) 303 323 313 367 347 322 302
cukry (g) 21 37 38 30 22 20 20
Blonnik (g) 23 25 21 20 21 23 22
S6l (g) 5,9 5,5 6,1 6,1 5,6 4,9 5,1

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty
pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA 01-07.11.2023

Sroda 01.11 Czwartek  02.11 Pigtek 03.11 Sobota 04.11 Niedziela 05.11 Poniedziatek  06.11 Wtorek  07.11
$niadanie owsianka na mleku 300 Kaszka na mleku 300ml |Makaron na mleku 300ml | pt. kukur na mleku Mussle na mleku 300ml | Zacierka na mleku 300ml | Kaszka na mleku 300ml
ml (GL,ML), Pieczywo (GL,ML), pieczywo (GL,ML,J), Pieczywo 300ml (GL,ML), (GL,ML), pieczywo (GL,J,ML), Pieczywo (GL,ML), Pieczywo
pszenno-zytnie 100g (GL), | pszenno-zytnie 30g (GL), | pszenno-zytnie 100g Pieczywo pszenno-zytnie | pszenno-zytnie 100g pszenno-zytnie 100g (GL), |pszenno-zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML), szynka | butka grahamka 70g (GL), | (GL), masto 20g (ML), 30g (GL), butka (GL), masto 20g (ML), |masto 20g (ML), pasta rybna| masto 20g (ML), szynka
drobiowa 30g (S), pasztet | masto 20g (ML), kietbasa |twarozek 70g (ML), grahamka 70g (GL), jajecznica na parze 100g | 80g (R), ogorek zielony 30g, | wieprz 40g (G), ser zotty 40g
drobiowy 50g (S), $laska drobiowa na ciepto |dzem 30g, pomidor 60g, |masto 20g (ML), pasta J), pomidor 60g, satata 30g, kawa zbozowa z | (ML), ogorek ziel 30g,
pomidor 60g, kawa 100g (S), satatka kawa zbozowa z mlekiem | migsno -warzywna 110g |kakao na mleku mlekiem 250ml (GL,ML) | papryka kons 30g, kawa
zbozowa z mlekiem jarzynowa z jogurtem 60g | 250ml (GL,ML) (S), satata 30g, kawa 250ml (GL,ML) zbozowa z mlekiem 250ml
250ml (GL,ML) (ML), kawa z mlekiem zbozowa z mlekiem (GL,ML)
250ml (GL,ML) 250ml (GL,ML)
jablko 100g mandarynka 100g gruszka 100g jablko 100g grejpfrut 100g mandarynka 100g jablko 100g
obiad Pomidorowa z makaronem | Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S), Brokutowa 400ml (S) Ros6t z makaronem Krupnik z migsem 400ml | Grysikowa 400ml (GL,S)
400ml (GL,J,S), ziemniaki | 400ml (GL,S), udko kotlet rybny z pieca 100g | risotto z migsem i 400ml (GL,J,S), filet (GL,S), spaghetti 300g kotlet mielony z pieca 100g
200g, filet drobiowy got | drobiowe luzowane 80g (GL,J,R), ziemniaki warzywami 200/80/75g | drobiowy got 80g (S), (GL,J), sos pomidorowy (GL,J,S), ziemniaki 200g,
80g (S), sos pieczeniowy | (S), Ziemniaki 200g, sos |200g, sos cytrynowy (S), satata z jogurtem 75g | sos $mietanowy 100ml | 100ml (ML), brokut got 75g,| sos koperkowy 100ml (GL),
100ml (GL), brokut got | pietruszkowy 100ml 100ml (GL) kalafior got | (ML), kompot z owocéw | (ML), ziemniaki 200g, | kalafior got 75g, kompot z | kalafior got 75g, sur z selera
75g, sur z marchwi i selera | (GL), sur colestaw 75g, 75g, buraczki 75g, mrozonych 250ml buraczki 75g, sur z selera | owocoOw mrozonych 250ml | z zielong pietruszka 75g (S),
75g (S), kompot z owocow | fasolka szparagowa got kompot z owocow i jabtka 75g (S), kompot kompot z owocow 250ml
mrozonych 250ml 75g, kompot z owocoOw mrozonych 250ml z owocOw mrozonych
mrozonych 250ml 250ml
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno-zytnie |Pieczywo pszenno-zytnie |Pieczywo pszenno-zytnie | Pi@gzywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
150g (GL), masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g (GL), masto 20g (ML), | 150g (GL), masto 20g (ML),| 150g (GL) masto 20g (ML),
(ML), ser biaty 50g (ML) | (ML), pasta z wedliny (ML), jajo z warzywami | (ML), szynka drobiowa | szynka wieprz 50g (G), |ser mozzarella 50g (ML), szynka z indyka 50g (S),
szynka wieprz 50g (G) 100g, pomidor 50g, w galarecie 200g (J), 50g (S), pasztet drobiowy | ser topiony 50g (ML), szynka z indyka 50g (S), serek ziotlowy 50g (ML),
rzodkiewka 50g, ogorek papryka 50g, herbata herbata 250ml 50g (S), pomidor 50g, pomidor 50g, ogdrek ziel | pomidor 50g, papryka ziel | salatka z pomidora, sataty z
ziel 50g, herbata 250ml 250ml ogorek kisz 50g, herbata | 50g, herbata 250ml 50g, herbata 250ml ziel pietruszka i jogurtem
250ml 100g (ML), herbata 250ml
Positek nocny rogal (GL) + jogurt Bulka pszenna 50g (GL) z | Bulka pszenna (GL) 50g z | butka pszenna 50g butka maslana (GL,ML), | Bulka pszenna 50g (GL) rogal 60g (GL)+ jogurt
owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), szynka | mastem 10g (ML) ser (GL) z mastem 10g (ML), |dafinkd 50ml (ML) z mastem 10g (ML), owoowy 150g (ML)
drobiowg (S), satata 5g, topiony 30g (ML), drobiowa 20g (S), satata satata 5g, jajo got 50g (J),
ogorek kisz 20g papryka 30g 30g, rzodkiewka 30g pomidor 30g
Energia (kcal) 2280 2536 2334 2524 2536 2381 2350
Biatko (g) 85 83 82 82 81 88 98
Tluszcze (g) 80 80 83 81 93 78 78
Nasycone kwasy 29 34 26 24 30 25 30
thuszczowe (g)
Weglowodany (g) 307 327 315 367 342 340 314
cukry (g) 21 33 38 30 32 23 20
Blonnik (g) 29 27 25 24 26 26 26
S6l (g) 5,8 6,4 5,8 5,8 5,6 4,9 53

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty
pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO 01-07.11.2023

Sroda 01.11

Czwartek  02.11

Pigtek 03.11

Sobota 04.11

Niedziela 05.11

Poniedziatek 06.11

Wtorek 07.11

$niadanie

owsianka na mleku 300
ml (GL,ML), Pieczywo
pszenno — zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 30g
(S), pasztet drobiowy
50g (S), pomidor 60g,
kawa zbozowa z
mlekiem 250ml
(GL,ML)

jabtko 100g

Kaszka na mleku
300ml (GL,ML), butki
pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML),
kietbasa $laska
drobiowa na ciepto 100g
(S), satatka jarzynowa
60g z jogurtem 60g
(ML), kawa z mlekiem
250ml (GL,ML)

mandarynka 100g

Makaron na mleku
300ml (GL,ML,J),
Pieczywo pszenno-
zytnie 100g (GL) masto
20g(ML) , twarozek
70g (ML), dzem 30g
pomidor 60g

kawa zbozowa z
mlekiem 250ml
(GL,ML)

banan 100g

pt. kukur na mleku
300ml (GL,ML), butki
pszenne 100g (GL)
masto 20g (ML) pasta
migsno -warzywna 110g
(S), satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

jabtko 100g

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo pszenno
-zytnie 100g (GL), masto 20g
(ML), jajecznica na parze
100g (J), pomidor 60g,

kakao na mleku

250ml (GL,ML)

banan 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), Pieczywo
pszenno -zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML), pasta rybna
80g (R), pomidor 30g, satata
30g, kawa zbozowa z
mlekiem (GL,ML) 250ml

mandarynka 100g

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo pszenno
-zytnie 100g (GL), masto 20g
(ML), szynka wieprz 80g
(G), pomidor 60g (ML),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

jabtko 100g

1I $niadanie

Budyn z sokiem 0,21
(ML)

Cocktail mleczno
-owocowy 200ml (ML)

Serek waniliowy 200ml
(ML)

Galaretka z owocami
0,21

Budyn z sokiem 0,21 (ML)

Serek waniliowy 200g (ML)

Budyn z sokiem 0,21 (ML)

obiad Pomidorowa z Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S), | Brokutowa 400ml (S) Roso6t z makaronem Krupnik zmigsem 400ml | Grysikowa 400ml (GL,S),
makaronem 400ml 400ml (GL,S), udko kotlet rybny z pieca risotto z mi¢gsem i 400 ml (GL,J,S), (GL,S), spaghetti 300g kotlet mielony z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki drobiowe luzowane 80g | 100g (GL,J,R), warzywami 200/80/75¢g | filet drobiowy got 80g (S), (GL,J), sos pomidorowy (GL,J,S), ziemniaki 200g, sos
200g, filet drobiowy (S), Ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, sos (S), satata z jogurtem sos $mietanowy 100ml(ML), | 100ml (ML), brokut got 150g koperkowy 100ml (GL),
got 80g (S), sos sos pietruszkowy 100ml | cytrynowy 100ml (GL), | 75g (ML), kompot z ziemniaki 200g, buraczki kompot z owocow kalafior got 150g, kompot z
beszamelowy 100ml (GL), fasolka kalafior got 150g, owocoOw mrozonych 150g, kompot z owocoéw mrozonych 250ml owocow 250ml
(GL,ML), brokut got, |szparagowa got 150g, kompot z owocow 250ml mrozonych 250ml
150g, kompot z owocoéw | kompot z owocow mrozonych 250ml
mrozonych 250ml mrozonych 250ml

Kolacja pieczywo pszenno- pieczywo pszenno Pieczywo pszeno-zytnie | pieczywo pszenno Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie pieczywo pszenno -zytnie

zytnie 150g (GL),
masto 20g (ML), ser
biaty 50g (ML), szynka

-zytnie 150g (GL),
masto 20g (ML), pasta z
wedliny 100g (S),

150g (GL), masto 20g
(ML), jajo z warzywami
w galarecie 200g (J),

-zytnie 150g (GL),
masto 20g (ML), szynka
drobiowa 50g (S),

150g (GL), masto 20g (ML),
szynka wieprz 50g (G),
ser grani 50g (ML),

150g (GL), masto 20g
(ML), ser mozzarella 50g
(ML), szynka z indyka 50g

150g (GL), masto 20g (ML),
szynka z indyka 50g (S),
serek ziotowy 50g (ML),

wieprz 50g (G), satata | pomidor 100g, herbata z | herbata z cukrem 250ml | pasztet drobiowy 50g pomidor 100g 250ml (S), pomidor 100,g satatka z pomidora, sataty z
30g, pomidor 70g, cukrem 250ml (S), pomidor 100g, herbata 250ml ziel pietruszka i jogurtem
herbata 250ml herbata 250ml 100g (ML), herbata 250ml
Positek nocny rogal (GL) + jogurt butka 50g (GL) z butka (GL) 50g z butka 50g (GL) z mastem butka maslana (GL,ML), bulka 50g (GL) z mastem 10grogal 60g (GL)+ jogurt
owocowy 150g (ML) mastem 10g (ML), mastem 10g (ML) ser 10g (ML), safata 5g, jogurt naturalny 150ml (ML), satata 5g, jajo owocowy 150g (ML)
szynka drobiows (S), twarogowy chudy 30g | szynka drobiowa 20g (S), (ML) got 50g (J), pomidor 30g
satata 5g, pomidor 20g | (ML), pomidor 30g pomidor 30g
Energia (kcal) 2385 2451 2340 2540 2502 2340 2400
Biatko (g) 90 88 90 86 88 90 100
Thuszeze (g) 94 84 86 80 89 86 78
Nasycone kwasy 34 21 26 25 30 26 30
thuszczowe (g)
Weglowodany (g) 378 336 302 396 337 321 325
cukry (g) 20 21 46 30 52 20 20
Btonnik (g) 23 24 25 20 25 20 22
Sol (g) 5,8 5,8 5,8 5,8 5,5 4,9 5

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty
pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZY SWAJALNYCH WEGLOWODANOW 01-07.11.2023

Sroda 01.11

Czwartek  02.11

Pigtek 03.11

Sobota 04.11

Niedziela 05.11

Poniedziatek 06.11

Wtorek 07.11

$niadanie

owsianka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
razowe 100g (GL), masto
20g (ML), szynka
drobiowa 30g (S), pasztet
drobiowy 50g (S), pomidor
60g, kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250ml
(GL,ML)

jablko 100g

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), chleb razowy
30g (GL), bulka grahamka
70g (GL), masto 20g
(ML), kietbasa §laska
drobiowa na ciepto 100g
(S), satatka jarzynowa z
jogurtem 60g (ML), kawa
z mlekiem b/c 250ml
(GL,ML)

mandarynka 100g

Makaron na mleku 300ml
(GL,ML,J), Pieczywo
razowe 100g (GL), masto
20g(ML), twarozek 80g
(ML), rzodkiewki 30g,
ogorek kisz 30g, kawa
zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GL,ML)

grejpfrut 100g

pt. kukur na mleku
300ml (GL,ML), chleb
razowy 30g (GL), butka
grahamka 70g (GL),
masto 20g (ML), pasta
miesno -warzywna 110g
(S), satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GL,ML)

jablko 100g

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
razowe 100g (GL),
masto 20g (ML),
jajecznica na parze 100g
J), pomidor 60g,
kakao na mleku b/c
250ml (GL,ML)

grejpfrut 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), Pieczywo
razowe 100g (GL), masto 20¢
(ML), pasta rybna 80g (R),
ogorek kiszony 30g, satata
30g, kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250ml
(GL,ML)

mandarynka 100g

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo razowe

0100g (GL), masto 20g (ML),

szynka wieprz 40g (G), ser
76lty 40g (ML), ogorek ziel
30g, papryka kons 30g, kawa
zbozowa z mlekiem b/c
250ml (GL,ML)

jablko 100g

II $niadanie Sok pomidorowy 0,21 Cocktail mleczno Serek waniliowy b/c Sok warzywny 0,21 Budyn b/c 0,21 (ML) Serek waniliowy 200g b/c | Budyn b/c 0,21 (ML)
-owocowy 200ml (ML) |200ml (ML) (ML)
obiad Pomidorowa z makaronem | Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S), Brokutowa 400ml (S), Roso6t z makaronem Krupnik z migsem 400ml | Grysikowa 400ml (GL,S),
400ml (GL,J,S), ziemniaki | 400ml (GL,S), udko kotlet rybny z pieca 100g | risotto z migsem i 400 ml (GL,J,S), filet (GL,S), spaghetti 300g kotlet mielony z pieca 100g
200g, filet drobiowy got | drobiowe luzowane 80g (GL,J,R), ziemniaki warzywami 200/80/75g | drobiowy got 80g (S) (GL,J), sos pomidorowy (GL,J,S), ziemniaki 200g,
80g (8), sos beszamelowy | (S), Ziemniaki 200g, sos |200g, sos cytrynowy (S), salata z jogurtem 75g | sos $§mietanowy 100ml | 100ml (ML), brokut got 75g,| sos koperkowy 100ml (GL),
100ml (GL,ML), brokut | pietruszkowy 100ml 100ml (GL), kalafior got | (ML), kompot z owocow | (ML), ziemniaki 200g, |kalafior got 75g, kompot z | kalafior got 75g, sur z selera
got 75g, sur z marchwi i (GL), sur colestaw 75g, 75g, buraczki 75g, mrozonych 250ml buraczki 75g, sur z selera | owocow mrozonych 250ml |z zielong pietruszka 75g (S),
selera 75g (S), kompot z | fasolka szparagowa got kompot z owocow ijabtka75g (S), kompot z kompot z owocow 250ml
owocow mrozonych 250ml | 75g, kompot z owocow mrozonych 250ml owocOw mrozonych
mrozonych 250ml 250ml
Kolacja pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g | Pieczywo razowe 150g (GL){ pieczywo razowe 150g (GL)
(GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), (GL), masto 20g (ML), |masto 20g, (ML), ser masto 20g (ML), szynka z
ser biaty 50g (ML), szynka | pasta z wedliny 100g (S), |jajo z warzywami w szynka drobiowa 50g szynka wieprz 50g (G), | mozzarella 50g (ML), indyka 50g (S), serek
wieprz 50g (G), pomidor 50g, papryka galarecie 200g (J), (S), pasztet drobiowy 50g | ser topiony 50g (ML), szynka z indyka 50g (S), ziotowy 50g (ML), satatka z
rzodkiewka 50g, ogorek 50g, herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml (S), pomidor 50g, ogérek | pomidor 50g, ogdrek ziel| pomidor 50g, papryka ziel | pomidora, sataty z ziel
ziel 50g, herbata b/c 250ml kisz 50g, herbata b/c 50g, herbata b/c 250ml | 50g, herbata b/c 250ml pietruszka i jogurtem 100g
250ml (ML), herbata b/c 250ml
Positek nocny rogal (GL) + jogurt Butka grahamka 50g (GL) | Butka grahamka (GL) butka grahamka 50g butka maslana (GL,ML), | Bulka grahamka 50g (GL) |rogal 60g (GL)+ jogurt
owocowy 150g (ML) z mastem 10g (ML), 50g z mastem 10g (ML) | (GL) z mastem 10g (ML), |dafikd SOml (ML) z mastem 10g (ML), naturalny 150g (ML)
szynka drobiowa (S), ser topiony 30g (ML), drobiowa 20g (S), salata satata 5g, jajo got 50g (J),
satata 5g, ogorek kisz 20g | papryka 30g 30g, rzodkiewka 30g pomidor 30g
Energia (kcal) 2524 2400 2450 2400 2320 2389 2450
Biatko (g) 93 98 85 98 95 90 85
Thuszeze (g) 80 86 80 95 80 80 80
Nasycone kwasy 30 32 25 30 28 31 25
thuszczowe (g)
Weglowodany (g) 320 309 350 288 305 327 350
cukry (g) 30 42 25 26 30 35 25
Btonnik (g) 28 30 22 30 26 22 22
Sol (g) 6 5,8 5,8 5,3 5,8 5,5 5,8

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty
pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 01-07.11.2023

Sroda 01.11

Czwartek  02.11

Pigtek 03.11

Sobota 04.11

Niedziela 05.11

Poniedziatek 06.11

Wtorek 07.11

$niadanie

owsianka na mleku 300 ml
(GL,ML), Pieczywo
pszenne 100g (GL), masto
ro$linne 20g (ML), szynka
drobiowa 30g (S), pasztet
drobiowy 50g (S), pomidor
60g, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GL,ML)

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), butki pszenne
100g (GL) masto roslinne
20g (ML), poledwica z
kurczaka 60g (S), satatka
jarzynowa z jogurtem 60g
(ML), kawa z mlekiem
250ml (GL,ML)

Makaron na mleku
300ml (GL,ML,J),
Pieczywo pszennel00g
100g (GL), masto
ro§linne 20g (ML), ser
bialy chudy 70g (ML),
dzem 30g, pomidor 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

pt. kukur na mleku
300ml (GL,ML), bulki
pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML), pasta
migsno -warzywna 110g
(S), satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
pszenne 100g (GL), masto
roslinne 20g (ML),
jajecznica z biatek na parze
100g (J), pomidor 60g,
kakao na mleku 250ml
(GL,ML)

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), Pieczywo
pszenne 100g (GL), masto
ro$linne 20g (ML),
poledwica sopocka 80g,
pomidor 30g, satata 30g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo pszenne
100g (GL), masto ro$linne
20g (ML), szynka drobiowa
80g (G), pomidor 60g (ML),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

jablko prazone 100g mandarynka 100g banan 100g jablko prazone 100g banan 100g mandarynka 100g jabtko 100g
II $niadanie Budyn z sokiem 0,21 (ML) | Cocktail mleczno Serek waniliowy 0,21 Galaretka z owocami Budyn z sokiem 0,21 Serek waniliowy 200g (ML) | Budyn z sokiem 0,21 (ML)
-owocowy 200ml (ML) |(ML) 0,21 (ML)
obiad Pomidorowa z makaronem |Ryzowa jarska z zielening | Koperkowa 400ml (S), Brokutowa 400ml (S), Rosot jarski z makaronem | Krupnik z migsem 400ml | Grysikowa jarska 400ml
400ml (GL,J,S), ziemniaki |400ml (GL,S), udko kotlet rybny z pieca 100g | risotto z migsem i 400 ml (GL,J,S), filet (GL,S), spaghetti 300g (GL,S), kotlet mielony z
200g, filet drobiowy got |drobiowe luzowane (GL,J,R), ziemniaki warzywami 200/80/75g | drobiowy got 80g (S), (GL,J), sos pomidorowy pieca 100g (GL,J,S),
80g (8), sos beszamelowy | b/skory 80g (S),ziemniaki | 200g, sos cytrynowy (S), satata z jogurtem 75g | sos biaty 100ml (ML), 100ml (ML), brokut got ziemniaki 200g, sos
100ml (GL,ML), brokut 200g, sos pietruszkowy | 100ml (GL), kalafior got | (ML), kompot z owocow | ziemniaki 200g, buraczki | 150g, kompot z owocoOw koperkowy 100ml (GL),
got 150g, kompot z 100ml (GL), fasolka 150g, kompot z owocéw | mrozonych 250ml 150g, kompot z owocow mrozonych 250ml kalafior got 150g ,kompot z
owocow mrozonych 250ml | szparagowa got 150g, mrozonych 250ml mrozonych 250ml owocow 250ml
kompot z owocow
mrozonych 250ml
Kolacja pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g | pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g Pieczywo pszenne 150g (GL)pieczywo pszenne 150g (GL)

(GL), masto ro$linne 20g | (GL) masto roslinne 20g | (GL), masto roslinne 20g | (GL), masto roslinne 20g | (GL), masto roslinne 20g | (ML), ser mozzarella 50g | masto roslinne20g (ML),
(ML), ser biaty chudy 50g | (ML), pasta z wedliny (ML), jajo z warzywami | (ML), szynka drobiowa | (ML), szynka drobiowa (ML), szynka z indyka 50g | szynka z indyka 50g (S),
(ML), szynka drobiowa 100g (S), pomidor 100g | w galarecie 200g (J), 100g (S), pomidor 100g, | 100g (G), pomidor 100g, | (S), pomidor 100g serek ziolowy 50g (ML),
50g (G), satata 30g, herbata z cukrem 250ml | herbata z cukrem 250ml | herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml satatka z sataty, pomidora z
pomidor 70g, herbata ziel pietruszka i jogurtem
250ml 100g (ML), herbata 250ml
Positek nocny rogal (GL) + jogurt butka 50g (GL) z mastem | bulka (GL) 50g z mastem | butka 50g (GL) z mastem | butka maslana (GL,ML), |butka 50g (GL) z mastem |rogal 60g (GL) + jogurt
owocowy 150g (ML) 10g roslinnym (ML), ro§linny 10g (ML) ser ro$§linnym 10g (ML), jogurt naturalny 150ml ro$linnym 10g, (ML), satata | owocowy 150g (ML)
szynka drobiowa (S), twarogowy chudy 30g satata 5g, szynka drobiowa (ML) 5g, jajo got 50g (J), pomidor
satata 5g, pomidor 20g (ML), pomidor 30g 20g (S), pomidor 30g 30g
Energia (kcal) 2304 2350 2440 2480 2334 2321 2380
Biatko (g) 80 92 80 80 80 80 100
Thuszeze (g) 75 70 76 75 80 72 72
Nasycone kwasy 34 21 26 20 23 20 30
tluszczowe (g)
Weglowodany (g) 327 338 359 371 325 338 333
cukry (g) 20 21 22 25 35 20 20
Blonnik (g) 20 24 20 20 22 20 22
Sol (g) 5,4 5,9 6,1 5,9 5,1 4,9 5,1

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty
pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




