MLE) Pieczywo graham 120g
(GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek
z pomidorem 60g (MLE) Szynka

duszony (GLU, SLE) Kasza
jeczmienna gotowana 180g (GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty 75g

Pomidor 100g

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Rosét z makaronem 350ml (SEL, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Ser z6tty 40g (MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na GLU) Kompot 250ml Gulasz z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
e | mleku 250ml (GLU, MLE) indyka z warzywami duszony (GLU, |z drobiu 100g (SEL) Pomidor 100g | Pieczywo 60g (GLU)
g § Pieczywo mieszane 120g (GLU) SLE) Kasza jeczmienna gotowana
O —~ | Masto 15g (MLE) Twarozek z 180g (GLU) Suréwka z czerwonej
% — | rzodkiewka 60g (MLE) Szynka kapusty 75g Szpinak zasmazany 75g
d gotowana 40g (GLU, MLE, SEL) (GLU)
Kiwi 100g
ENERGIA: 2504,7kcal BIALKO: 118,65 TLUSZCZ: 97,62 w tym kw. nasycone: 37.8¢ WEGLOWODANY: 299,37g
w tym cukry: 39,782  BLONNIK: 23,31g SOL: 7,84g
DIETA EATWOSTRAWNA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Rosot z makaronem 350ml (SEL, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser zotty 40g (MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na GLU) Kompot 250ml Gulasz z Weka 150g (GLU) Masto 15g Masto 10g (MLE)
e | mleku 250ml (GLU, MLE) indyka z warzywami duszony (GLU, | (MLE) Pasta z drobiu 100g (SEL) Pieczywo 60g (GLU)
g § Pieczywo pszenne Weka 120g SLE) Kasza jgczmienna gotowana Pomidor 100g
O ~ | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | 180g (GLU) Szpinak zasmazany
% — | zpomidorem 60g (MLE) Szynka 150g (GLU)
< | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
Banan 100g
ENERGIA: 2525kcal BIALKO: 151,6¢ TLUSZCZ: 91,5g w tym kw. nasycone: 34,6g  WEGLOWODANY: 327,69g
w tym cukry: 46,76g BLONNIK: 24,26g SOL: 7,18g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Ros6t z makaronem 350ml (SEL, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Midd 2szt Masto 10g
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na GLU) Kompot 250ml Gulasz z Weka 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pieczywo
e | mleku 250ml (GLU, MLE) indyka z warzywami duszony (GLU, | (MLE) Pasta z drobiu 100g (SEL) 60g (GLU)
g § Pieczywo pszenne Weka 120g SLE) Kasza jgczmienna gotowana Pomidor 100g
O ~ | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | 180g (GLU) Szpinak zasmazany
£ = |z pomidorem 60g (MLE) Szynka 150g (GLU)
© | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
Banan 100g
ENERGIA: 2616,3kcal BIALKO: 115,6g TLUSZCZ: 86,5¢ w tym kw. nasycone: 31,62 WEGLOWODANY: 355,3g
w tym cukry: 47,4g BLONNIK: 24,26g SOL: 6,74¢g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENI_EM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Ros6t z makaronem 350ml (SEL, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Midd 2szt Masto 10g
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na GLU) Kompot 250ml Gulasz z Weka 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pieczywo
<« & | mleku 250ml (GLU, MLE) indyka z warzywami duszony (GLU, | (MLE) Pasta z drobiu 100g (SEL) 60g (GLU)
8 3 Pieczywo pszenne Weka 120g SLE) Kasza jeczmienna gotowana Pomidor 100g
& — | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | 180g (GLU) Szpinak zasmazany
3 | z pomidorem 60g (MLE) Szynka 150g (GLU)
gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
Banan 100g
ENERGIA: 2616,3kcal BIALKO: 115,6g TLUSZCZ: 86,5g w tym kw. nasycone: 31,6 WEGLOWODANY: 355,8g
w tym cukry: 47,4¢g BLONNIK: 24,26g SOL: 6,74¢g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Rosot z makaronem 350ml (SEL, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser z6tty 40g (MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na GLU) Kompot 250ml Gulasz z Weka 150g (GLU) Masto 15g Masto 10g (MLE)
mleku 250ml (GLU, MLE) indyka z warzywami duszony (GLU, | (MLE) Pasta z drobiu 100g (SEL) Pieczywo 60g (GLU)
Pieczywo pszenne Weka 120g SLE) Kasza jgczmienna gotowana Pomidor 100g
«Q (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | 180g (GLU) Szpinak zasmazany
g & | z pomidorem 60g (MLE) Szynka 150g (GLU)
8 — | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
‘2 = | Banan 100g
o
I SNIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2896,6kcal BIALKO: 134,9g TLUSZCZ: 108,9g w tym kw. nasycone: 44,4 WEGLOWODANY: 356,86g
w tym cukry: 47,03g  BLONNIK: 25,71g SOL: 8,19¢g
< § DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
(SIS
8 — | Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Ros6t z makaronem 350ml (SEL, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Ser zo6tty 40g (MLE)
L% S (GLU, MLE) Kawa zbozowa na GLU) Kompot bez cukru 250ml graham 50g (GLU) Masto 15g Masto 10g (MLE)
mleku bez cukru 250ml (GLU, Gulasz z indyka z warzywami (MLE) Pasta z drobiu 100g (SEL) Pieczywo 60g (GLU)




gotowana 40g (GLU, MLE, SEL) Szpinak zasmazany 75g (GLU)
Kiwi 100g
11 SNIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2669,6kcal BIALKO: 129,9¢ TLUSZCZ: 112,7g w tym kw. nasycone: 44,2¢ WEGLOWODANY: 292,36g
w tym cukry: 30,95¢  BLONNIK: 17,12g SOL: 8,61g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Zupa b/mleczna miksowana z Zupa ryzowa miksowana z migsem, | Zupa ryzowa miksowana z migsem, | Zupa ryzowa
<« & | jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | mastem i jajkiem 280g (JAJ, MLE, |mastem ijajkiem 280g (JAJ, MLE, | miksowana z
a S - SEL) SEL) mig¢sem, mastem i
O — |II SNIADANIE Kaszka mleczno- Qe
& = ! 250 jajkiem 280g (JAJ,
A o | 1yzowa 50g (MLE) MLE, SEL)
ENERGIA: 1229,2kcal BIALKO: 58,2g TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,73 WEGLOWODANY: 117,47g
w tym cukry: 16,36g  BLONNIK: 6,68¢ SOL: 1,19¢
DIETA APLAZYJNA
Kasza kukurydziana na mleku bez Rosot z makaronem 350ml (SEL, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser z6tty 40g (MLE)
laktozy 300ml (GLU, MLE) Kawa | GLU) Kompot 250ml Gulasz z Weka 150g (GLU) Masto 15g Masto 10g (MLE)
zbozowa na mleku bez laktozy 250ml | indyka z warzywami duszony (GLU, | (MLE) Pasta z drobiu 100g (SEL) Pieczywo 60g (GLU)
(GLU, MLE) Pieczywo pszenne SLE) Kasza jgczmienna gotowana Pomidor 100g
- Weka 120g (GLU) Masto 15¢g 180g (GLU) Szpinak zasmazany
< o | (MLE) Twarozek bez laktozy z 150g (GLU)
8 | pomidorem 60g (MLE) Szynka
e — | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
2 —
< | Banan 100g
I SNIADANIE Jajko gotowane Iszt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2896,6kcal BIALKO: 134,9g TLUSZCZ: 108,9g w tym kw. nasycone: 44,4¢ WEGLOWODANY: 356,86
w tym cukry: 47,03g  BLONNIK: 25,71g SOL: 8,19¢g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA
Ptatki owsiane na mleku 300ml Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
ES en | mleku 250ml (GLU, MLE) twarogiem i polewa truskawkowa Kietbasa $laska 120g (GLU, MLE, | 1szt (MLE)
E § Pieczywo mieszane 120g (GLU) 380g (GLU, MLE) SEL) Ketchup 30g Satata lodowa z
< — | Masto 15g (MLE) Pasta z jaj z olejem 100g
E o | koperkiem 60g (JAJ) Szynka
O < | wieprzowa 40g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2068 8kcal BIALKO: 96g TLUSZCZ: 62,1g w tym kw. nasycone: 23,72 WEGLOWODANY: 291 85g
w tym cukry: 47,4g BLONNIK: 21,12g SOL: 5,67¢g
DIETA EATWOSTRAWNA
Ptatki owsiane na mleku 300ml Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
5 en | mleku 250ml (GLU, MLE) twarogiem i polewga truskawkowa Szynka drobiowa 50g (GLU, MLE, | 1szt (MLE)
=S Pieczywo pszenne 120g (GLU) 380g (GLU, MLE) SEL) Satata lodowa z olejem (100g)
& N . .
< — |Masto 15g (MLE) Pasta z jaj z
E o | koperkiem 60g (JAJ) Szynka
o° wieprzowa 40g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9g TLUSZCZ: 63,4g w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 292,83g
w tym cukry: 48,482z  BLONNIK: 19,12g SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Ptatki owsiane na mleku 300ml Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
5 en | mleku 250ml (GLU, MLE) twarogiem i polewa truskawkowa Twarég 50g (MLE) Szynka 1szt (MLE)
E § Pieczywo pszenne Weka 120g 380g (GLU, MLE) drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
< — | (GLU) Masto 15g (MLE) Ppasta z Pomidor 100g Serek
E o | jaj z koperkiem 60g (JAJ) Szynka homogenizowany 150g (MLE)
o° wieprzowa 40g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9g TLUSZCZ: 63,42 w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 292,83g
w tym cukry: 48,48g  BLONNIK: 19,12g SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Ptatki owsiane na mleku 300ml Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
v (GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
E & | mleku 250ml (GLU, MLE) twarogiem i polewa truskawkowa Twarog 50g (MLE) Szynka 1szt (MLE)
& 3 Pieczywo pszenne Weka 120g 380g (GLU, MLE) drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
§ ~ | (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta z jaj Pomidor 100g
N & | z koperkiem 60g (JAJ) Szynka
wieprzowa 40g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9g TLUSZCZ: 63,4g w tym kw. nasycone: 24,13 WEGLOWODANY: 292,83g
w tym cukry: 48,48¢  BLONNIK: 19,12¢ SOL: 5,68g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Ptatki owsiane na mleku 300ml Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
mleku 250ml (GLU, MLE) twarogiem i polewa truskawkowa Twarog 50g (MLE) Szynka 1szt (MLE)
Pieczywo pszenne Weka 120g 380g (GLU, MLE) drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
M o, (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta z jaj Salata lodowa z olejem (100g
H
£ S | z koperkiem 60g (JAJ) Szynka
< — | wieprzowa 40g (GLU, MLE, SEL)
2 o | Pomidor 100
Qo g
®)]
II SNIADANIE Twarozek 40g
(MLE) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2350,5kcal BIALKO: 107g TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 29,1z WEGLOWODANY: 322,57
w tym cukry: 48,81g  BLONNIK: 20,67g SOL: 6,58¢g
ﬁ Q DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
= o
E‘C < | Platki owsiane na mleku 300ml Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Jogurt naturalny 1szt
= = (GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot bez cukru 250ml Makaron z | graham 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
5 S | mleku bez cukru 250ml (GLU, twarogiem i polewa truskawkowa (MLE) Szynka drobiowa 50g (GLU,
MLE) Pieczywo graham 120g bez cukru 380g (GLU, MLE) MLE, SEL) Satata lodowa z olejem
(GLU) Masto 15g (MLE) Pasta z jaj (100g)

z koperkiem 60g (JAJ) Szynka




wieprzowa 40g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
I SNIADANIE Twarozek 40g
(MLE) Masto 10g (MLE) Pieczywo
graham 60g (GLU)
ENERGIA: 2313,5kcal BIALKO: 106,lg TLUSZCZ: 76,9g w tym kw. nasycone: 292 WEGLOWODANY: 309,52¢g
w tym cukry: 35,48  BLONNIK: 21,12g SOL: 6,61g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
“ Zupa b/mleczna miksowana z Zupa jarzynowa miksowana z Zupa jarzynowa miksowana z Zupa jarzynowa
E & | jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
[4 S P (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) migsem, mastem i
< — | I SNIADANIE Kaszka mleczno- jajkiem 280g (JAJ
< i | ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
O b
ENERGIA: 1199,2kcal BIALKO: 57,6g TLUSZCZ: 62,7g w tym kw. nasycone: 153 WEGLOWODANY: 104,23g
w tym cukry: 24,47¢  BLONNIK: 6,68g SOL: 1,19g
DIETA APLAZYJNA
Ptatki owsiane na mleku bez laktozy | Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | SEL) Kompot 250ml Makaron z Weka 150g (GLU) Masto 15g Dzem 50g
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | twarogiem bez laktozy i polewa (MLE) Twar6g bez laktozy 50g
MLE) Pieczywo mieszane 120g truskawkowa 380g (GLU, MLE) (MLE) Wedlina drobiowa 50g
% «Q (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta z jaj (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
E S | z koperkiem 60g Szynka wieprzowa
< = | 40g (GLU, MLE, SEL) Pomidor
S o | 100
Ko g
O 7
II SNIADANIE Twarozek bez
laktozy (MLE) Masto 10g (MLE)
Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2304,1g BIALKO: 105,63 TLUSZCZ: 71,2g w tym kw. nasycone: 26,832 WEGLOWODANY: 321,07g
w tym cukry: 45,95¢ BLONNIK: 21,9¢ SOL: 6,54g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku 250ml

Zupa koperkowa 350ml (SEL)
Kompot 250ml Dorsz z pieca w sosie

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Satatka makaronowa z

Pasztet 1/3szt (GLU,
MLE, SEL) Masto

11 SNIADANIE Smalec z fasoli 40g
Masto 10g (MLE) Pieczywo 60g
(GLU)

o
% § (GLU, MLE) Pieczywo mieszane (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 180g brokutem 150g (GLU) Pomidor 100g | 10g (MLE)
2 — | 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Suréwka z selera i marchewki 75g Pieczywo 60g
= o | Smalec z fasoli 60g Szynka (SEL) Suréwka z buraczkow 75g
< | gotowana 40g Ogoérek kiszony 100g
ENERGIA: 2051,6kcal BIALKO: 96,5g TLUSZCZ: 60,9g w tym kw. nasycone: 26,23 WEGLOWODANY: 291,81g
w tym cukry: 28,22¢g BLONNIK: 25,11g SOL: 6,45¢g
DIETA LATWOSTRAWNA
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Pasztet 1/3szt (GLU,
Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Dorsz z pieca w sosie | 150g (GLU) satatka makaronowa z | MLE, SEL) Masto
v & | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 180g | brokutem 150g (GLU), Pomidor 10g (MLE)
E S 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Suréwka z buraczkow 150g 100g Pieczywo 60g
< = | Twar6g 40g (MLE) Szynka
& 3 | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
Satata
ENERGIA: 2070,6kcal BIALKO: 97g TLUSZCZ: 60,9¢ w tym kw. nasycone: 26,55 WEGLOWODANY: 293,96
w tym cukry: 27,73g BLONNIK: 26,82g SOL: 8,35g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane | Pasztet 1/3szt (GLU,
Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Dorsz z pieca w sosie | Weka 150g (GLU) Satatka MLE, SEL) Masto
o & | (GLU, MLE) Pieczywo mieszane (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 180g makaronowa z brokutem 150g 10g (MLE)
E 3 Weka 120g (GLU) Masto 15¢g Surowka z buraczkow 150g (GLU) Pomidor 100g Pieczywo 60g
< = | (MLE) twar6g (40g) (MLE) Szynka
& 3 | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
Satata
ENERGIA: 2001,4kcal  BIALKO: 94,2g ~ TLUSZCZ: 52,8g w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 297,7g
w tym cukry: 27,32¢ BLONNIK: 21,02g SOL: 6,57¢g
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Pasztet 1/3szt (GLU,
« | Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Dorsz z pieca w sosie | Weka 150g (GLU) Satatka MLE, SEL) Masto
% % (GLU, MLE) Pieczywo mieszane (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 180g | makaronowa z brokutem 150g 10g (MLE)
f::, — | Weka 120g (GLU) Masto 15g Suréwka z buraczkow 150g (GLU) Pomidor 100g Pieczywo 60g
& o | (MLE) Twarég 40g (MLE) Szynka
< | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
Satata
ENERGIA: 2001,4kcal ~ BIALKO: 94,2g ~ TLUSZCZ: 52,8z w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 297,7g
w tym cukry: 27,32¢g BLONNIK: 21,02g SOL: 6,57g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Pasztet 1/3szt (GLU,
Kawa zbozowa na mleku 250ml Kompot 250ml Dorsz z pieca w sosie | Weka 150g (GLU) Satatka MLE, SEL) Masto
(GLU, MLE) Pieczywo pszenne (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 180g makaronowa z brokutem 150g 10g (MLE)
- Weka 120g (GLU) Masto 15g Suréwka z buraczkow 150g (GLU) Pomidor 100g Pieczywo 60g
M o | (MLE) Twar6g 40g (MLE) Szynka
E & | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
<= | Satata
~ o - '
II SNIADANIE Smalec z fasoli 40g
Masto 10g (MLE) Pieczywo 60g
(GLU)
ENERGIA: 2179,5kcal BIALKO: 103,7¢g TLUSZCZ: 63,6g w tym kw. nasycone: 28,13 WEGLOWODANY: 308,72g
w tym cukry: 36,39g BLONNIK: 21,39¢ SOL: 6,7¢g
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo Pasztet 1/3szt (GLU,
Kawa zbozowa na mleku bez cukru | Kompot 250ml Dorsz z pieca w sosie | graham150g (GLU) Satatka MLE, SEL) Masto
250ml (GLU, MLE) Pieczywo (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 180g makaronowa z brokutem 150g 10g (MLE)
VS graham 120g (GLU) Masto 15g Suréwka z selera i marchewki 75g (GLU) Pomidor 100g Pieczywo 60g
o & | (MLE) Twarég 40g (MLE) Szynka | (SEL) Surowka z buraczkow 75g
; — | gotowana 40g Pomidor 100g
oF

ENERGIA: 2083,8kcal
w tym cukry: 27,97g

BIALKO: 1039g T
BLONNIK: 15,63g SOL: 6,7g

TLUSZCZ: 65,4z w tym kw. nasycone: 28,42 WEGLOWODANY: 277,52¢g




DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z Zupa koperkowa miksowana z
jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g
(JAJ, MLE, SEL)

II SNIADANIE Kaszka mleczno-
ryzowa 250g (MLE)

PIATEK
03.11.2023

Zupa koperkowa miksowana z
mig¢sem, mastem i jajkiem 280g
(JAJ, MLE, SEL)

Zupa koperkowa
miksowana z
migsem, mastem i
jajkiem 280g (JAJ,
MLE, SEL)

ENERGIA: 1203,6kcal BIALKO: 59,1g  TLUSZCZ: 61g w tym kw.
w tym cukry: 16,62g BLONNIK: 8,36g SOL: 1,06g

nasycone: 13,32z WEGLOWODANY: 108,62¢g

DIETA APLAZYJNA
Ryz na mleku bez laktozy 300ml Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo Weka 150g | Pasztet 1/3szt (GLU,
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml, Dorsz z pieca w (GLU) satatka makaronowa z MLE, SEL) Masto
« | mleku bez laktozy 250ml (GLU, sosie (GLU, JAJ, SEL) ziemniaki | brokutem 150g (GLU) Pomidor 100g | 10g (MLE)
% % MLE) Pieczywo pszenne 120g 180g suréwka z buraczkow 150g Pieczywo 60g
2 — | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarog (GLU)
T o | 40g (MLE) Szynka gotowana 40g
< | (GLU, MLE, SEL) Pomidor (100g)
II SNIADANIE II smalec z fasoli
40g Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2452,1kcal BIALKO: 107,2¢g TI'JUSZCZ: 72,7g w tym kw. nasycone: 31,62 WEGLOWODANY: 353,07g
w tym cukry: 47,19g BLONNIK: 22,14g SOL: 7,34¢g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 300ml
(GLU, MLE) Kakao na mleku

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml
(GLU, SEL) Kompot 250ml Udko z

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE)

Wafle ryzowe 2szt,
Mibd 1 szt

II SNIADANIE Kaszka mleczno-

(JAJ, MLE, SEL)

(JAJ, MLE, SEL)

o
ﬁ § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo pieca 140g (GLU, SEL) Ziemniaki | Poledwica sopocka 50g (GLU,
8 = mieszane 120g (GLU) Masto 15¢g gotowane 180g Suréwka z ogorkéow | MLE, SEL) Ser zotty 50g (MLE)
8 % (MLE) Twar6g 50g (MLE) Dzem kiszonych 75g Kalafior 75¢g Papryka 100g
50g Banan 100g
ENERGIA: 2252,7kcal BIALKO: 89,5g TLUSZCZ: 85,1g w tym kw. nasycone: 33,9¢ WEGLOWODANY: 292,69g
w tym cukry: 48,48g BLONNIK: 21,35¢ SOL: 9,39¢
DIETA LATWOSTRAWNA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
<« (GLU, MLE) Kakao na mleku (GLU, SEL) Kompot 250ml Udko z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miod 1 szt
= § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo pieca 140g (GLU, SEL) Ziemniaki | Polgdwica sopocka 50g (GLU,
8 — | mieszane 120g (GLU) Masto 15¢g gotowane 180g kalafior 150g MLE, SEL) Jajko gotowane 1szt
8 % | (MLE) Twar6g 50g (MLE) Dzem (JAJ) Pomidor 100g
< 50g Banan 100g
ENERGIA: 2254,4kcal BIALKO: 89,1g TLUSZCZ: 83g w tym kw. nasycone: 33,1g WEGLOWODANY: 297,97g
w tym cukry: 48,37g BLONNIK: 20,78g SOL: 9,51g
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
«Q (GLU, MLE) Kakao na mleku (GLU, SEL) Kompot 250ml Udko z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miod 1 szt
= § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo pieca 140g (GLU, SEL) Ziemniaki | Polgdwica sopocka 50g (GLU,
8 — | pszenne 120g (GLU) Maslo 15g gotowane 180g Kalafior gotowany MLE, SEL) Pasta z biatka jaja 100g
8 % | (MLE) Twarozek 50g (MLE) Dzem | 150g (JAJ) Pomidor 100g
< | 50g, banan (100g)
ENERGIA: 2216,7kcal BIALKO: 88,1g  TLUSZCZ: 77,7g W tym kw. nasycone: 28,72 WEGLOWODANY: 301,63g
w tym cukry: 51,86g BLONNIK: 21,21g SOL: 9,61g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENI.EM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
ﬁ & | (GLU, MLE) Kakao na mleku (GLU, SEL) Kompot 250ml Udko z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miod 1 szt
o S 250ml (GLU, MLE) Pieczywo pieca 140g (GLU, SEL) Ziemniaki | Polgdwica sopocka 50g (GLU,
8 = | mieszane 120g (GLU) Masto 15g gotowane 180g Kalafior gotowany MLE, SEL) Pasta z biatka jaja 100g
@ I | (MLE) Twar6g 50g (MLE) Dzem 150g (JAJ) Pomidor 100g
50g Banan 100g
ENERGIA: 2216,7kcal BIALKO: 88,1g ~ TLUSZCZ: 77,7g w tym kw. nasycone: 28,7¢ WEGLOWODANY: 301,63g
w tym cukry: 51,86g BLONNIK: 21,21g SOL: 9,61g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kakao na mleku (GLU, SEL) Kompot 250ml Udko z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Miod 1 szt
| 250ml (GLU, MLE) Pieczywo pieca 120g (GLU, SEL) Ziemniaki | Poledwica sopocka 50g (GLU,
;ﬂ ol | mieszane 120g (GLU) Masto 15g gotowane 180g Kalafior gotowany MLE, SEL) Jajko gotowane 1szt
QO o | (MLE) Twarog 50g (MLE) Dzem 150g (JAJ) Pomidor 100g
B —
O — | 50g Banan 100g
n g -
I SNIADANIE Serek
homogenizowany 1szt (MLE)
ENERGIA: 2527,7kcal  BIALKO: 100,2g  TLUSZCZ: 93,9¢ w tym kw. nasycone: 39,1g WEGLOWODANY: 331,64g
w tym cukry: 52,43¢g BLONNIK: 22,66g SOL: 10,53g
DIETA Z OGRANICZENIEM LEATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWAN ow
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kakao na mleku bez | (GLU, SEL) Kompot bez cukru graham150g (GLU) Masto 15g Ser topiony (1/3szt)
- cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | 250ml Udko z pieca 120g (GLU, (MLE) Poledwica sopocka 50g (MLE)
;‘: o | graham 120g (GLU) Masto 15g SEL) Ziemniaki gotowane 180g (GLU, MLE, SEL) Jajko gotowane
O A | (MLE) Twaro6g (100g) (MLE), Suréwka z ogorkow kiszonych 75¢g szt (JAJ) Pomidor 100g
;Mm = .
oz Pomidor 100g Kalafior gotowany 75¢g
7ag -
II SNIADANIE Jogurt naturalny
1szt (MLE)
ENERGIA: 2344 9kcal  BIALKO: 101,4g  TLUSZCZ: 96,7z W tym kw. nasycone: 41,1g WEGLOWODANY: 282,28g
w tym cukry: 16,89g BLONNIK: 30,17g SOL: 10,01g
g g DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Q
aoq — | Zupa b/mleczna miksowana z Zupa pomidorowa miksowana z Zupa pomidorowa miksowana z Zupa pomidorowa
8 < jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z

migsem, mastem i
jajkiem 280g (JAJ,




ryzowa 250g (MLE)

MLE, SEL)

ENERGIA: 1194,3kcal
w tym cukry: 17,91g

BIALKO: 61g /
BLONNIK: 6,25g SOL: 3,49g

TLUSZCZ: 61,5g w tym kw. nasycone: 13,7¢ WEGLOWODANY: 102,14g

DIETA APLAZYJNA
Kasza kukurydziana na mleku bez Zupa pomidorowa z ryzem 350ml Herbata 250ml Pieczywo pszenne Watle ryzowe 2szt
laktozy 300ml (GLU, MLE) Kakao | (GLU, SEL) Kompot 250ml Udko z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Mibd 1 szt
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | pieca 120g (GLU, SEL) Ziemniaki | Poledwica sopocka 50g (GLU,
" MLE) Pieczywo mieszane 120g gotowane 180g Kalafior gotowany MLE, SEL) Jajko gotowane 1szt
ﬁ g | (GLU) Masto 15g (MLE), banan 150g (JAJ) Pomidor 100g
8 | (100g) 15g (MLE) Twarozek bez
o7 laktozy 50g (MLE) Dzem 50g,
] > -
11 SNIADANIE Poledwica sopocka
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2579,3kcal  BIALKO: 107,4g  TLUSZCZ: 95,7g w tym kw. nasycone: 40,42 WEGLOWODANY: 333,3g
w tym cukry: 54,09g BLONNIK: 22,66g SOL: 10,62g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



II SNIADANIE Kaszka mleczno-

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa buraczkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Ser zotty 40g (MLE)
<_C] « | MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Filet drobiowy 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 10g (MLE)
) § MLE) Buika grahamka 90g (GLU) | zapiekany ze szpinakiem 200g Twarozek z pietruszka 100g (MLE) | Pieczywo 60g (GLU)
El — | Masto 15g (MLE) Jajko gotowane (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane Pomidor 100g
) w | 2szt (GLU, JAJ) Satatka z pomidora | 180g Suréwka z biatej kapusty 75g
Z < | i salaty 100g Marchewka gotowana 75g

ENERGIA: 2346,2kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 87,6g w tym kw. nasycone: 29,33 WEGLOWODANY: 303g

w tym cukry: 47,64g BLONNIK: 25,11g SOL: 7,26g

DIETA EATWOSTRAWNA

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa buraczkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Butka pszenna Weka | Szynka drobiowa 40g
<_C] « | MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Filet drobiowy 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU, MLE, SEL)
) § MLE) Buika pszenna 90g (GLU) zapiekany ze szpinakiem 200g Twarozek z pietruszka 100g (MLE) | Masto 10g (MLE)
S — | Masto 15g (MLE) Jajko gotowane (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
53| w | 2szt (JAJ) Satatka z pomidora i 180g Marchewka gotowana 150g
Z < | sataty 100g

ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9g TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,73 WEGLOWODANY: 309,97g

w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa buraczkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 40g
<_C] « | MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Filet drobiowy Weka 150g (GLU) Masto 15g (GLU, MLE, SEL)
) § MLE) Bulka pszenna 90g (GLU) zapiekany ze szpinakiem 200g (MLE) Twarozek z pietruszka 100g | Masto 10g (MLE)
E — | Masto 15g (MLE) Pasta z biatka jaj | (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane (MLE) Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
) v | 100g (JAJ) Satatka z pomidora i 180g Marchewka gotowana 150g
Z < | sataty 100g

ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g  TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

« Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa buraczkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 40g
4 & | MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Filet drobiowy Weka 150g (GLU) Masto 15g (GLU, MLE, SEL)
E S MLE) Butka pszenna 90g (GLU) zapiekany ze szpinakiem 200g (MLE) Twarozek z pietruszka 100g | Masto 10g (MLE)
8 = | Masto 15g (MLE) Pasta z biatka jaj | (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane (MLE) Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
= & | 100g (JAJ) Satatka z pomidora i 180g Marchewka gotowana 150g

sataty 100g

ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 973g  TLUSZCZ: 61,8z w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27g

DIETA BOGATOBIALKOWA

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa buraczkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Butka pszenna Weka | Szynka drobiowa 40g

MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | MLE, SEL) Kompot 250ml Filet 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (GLU, MLE, SEL)

MLE) Bulka pszenna 90g (GLU) drobiowy zapiekany ze szpinakiem | Twarozek z pietruszka 100g (MLE) | Masto 10g (MLE)
<
LT]J ol | Masto 15g (MLE) Jajko gotowane 200g (GLU, SEL) Ziemniaki Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
R | 2szt (GLU, JAJ) Satatka z pomidora | gotowane 180g Marchewka
nNZ
& 2 i sataty 100g gotowana 150g
~ I SNIADANIE Maslanka owocowa

200ml (MLE)

ENERGIA: 2482 4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g

w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW

Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa buraczkowa 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Szynka drobiowa 40g

MLE) Kawa na mleku bez cukru MLE, SEL) Kompot bez cukru graham 150g (GLU) Masto 15g (GLU, MLE, SEL)
< 250ml (GLU, MLE) Buika 250ml Filet drobiowy zapiekany ze | (MLE) Twarozek z pietruszka 100g | Masto 10g (MLE)
d o | grahamka .90g (GLU) Masto 15¢g sz.pinalfier'n 200g (GLU, SEL) (MLE) Pomidor 100g Pieczywo 60g (GLU)
N & | (MLE) Jajko gotowane 2szt (JAJ) Ziemniaki gotowane 180g Surowka z
a - Satatka z pomidora i sataty 100g biatej kapusty 150g
=0 -
~ II SNIADANIE Maslanka naturalna

200ml (MLE)

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,75 TLUSZCZ: 92,3g w tym kw. nasycone: 33,82 WEGLOWODANY: 312,47g

w tym cukry: 30,07g  BLONNIK: 33,33g SOL.: §,14¢g
f] «Q DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
oo
N & | Zupa b/mleczna miksowana z Zupa buraczkowa miksowana z Zupa buraczkowa miksowana z Zupa buraczkowa
a w | jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
Z < (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) migsem, mastem i

jajkiem 280g (JAJ,




ryzowa 250g (MLE)

MLE, SEL)

ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2¢g 1
BLONNIK: 6,94g SOL: 1,1g

w tym cukry: 16,39¢g

TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,7¢ WEGLOWODANY: 117,47¢g

DIETA APLAZYJNA

Makaron na mleku bez laktozy
300ml (GLU, MLE) Kawa na mleku
bez laktozy 250ml (GLU, MLE)

Zupa buraczkowa 350ml (GLU,
MLE, SEL) Kompot 250ml Filet
drobiowy zapiekany ze szpinakiem

Herbata 250ml Butka pszenna Weka
150g (GLU) Masto 15g (MLE)
Twarozek bez laktozy z pietruszka

Szynka drobiowa 40g
(GLU, MLE, SEL)
Masto 10g (MLE)

f] «Q Butka grahamka 90g (GLU) Masto | 200g (GLU, SEL) Ziemniaki 100g (MLE) Pomidor 100g, Pieczywo 60g (GLU)
E < | 15g (MLE) Jajko gotowane 2szt gotowane 180g Marchewka
E — | (JAJ) Satatka z pomidora i salaty gotowana 75¢g
E w3 | 100g
I SNIADANIE Koktajl owocowy
na mleku bez laktozy 200ml (MLE)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,1g WEGLOWODANY: 324,05¢g
w tym cukry: 36,35¢ BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mileko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



(GLU, MLE, SEL) Pasztet
drobiowy 1/3szt (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g

I1 SNIADANIE Jajko gotowane 50g
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)

z selera i jabtka 75g (SEL)

100g

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA

Platki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa kapusniak 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
5 (GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Pulpet w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
’;é & | (GLU, MLE) Pieczywo mieszane pomidorowym 200g (GLU, SEL) z wedliny z koperkiem 150g (GLU, | 1szt (MLE)
N S 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Ser | Ziemniaki gotowane 180g Brokut MLE, SEL) Pomidor 100g
a = | topiony 1/3szt (MLE) Poledwica gotowany 75g Surowka z selera i
Z 8 | sopocka 50g (GLU, MLE, SEL) jabtka 75g (SEL)
g satatka z fasolka (100g)

ENERGIA: 2246,2kcal BIALKO: 95,8¢g TLUSZCZ: 82,6g w tym kw. nasycone: 29,33 WEGLOWODANY: 283g

w tym cukry: 44,64g BLONNIK: 24,11g SOL: 4,26¢g

DIETA LATWOSTRAWNA

Platki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
% (GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Pulpet w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
:é & | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne pomidorowym 200g (GLU, SEL) z wedliny z koperkiem 150g (GLU, | 1szt (MLE)
N 8 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Ziemniaki gotowane 180g Brokut MLE, SEL) Pomidor 100g
8 — | Poledwica sopocka 50g (GLU, gotowany 150g
Z & | MLE, SEL) Pasztet drobiowy 1/3szt
© | (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g

ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9¢g T[’AUSZCZ: 74,8z w tym kw. nasycone: 25,7g¢ WEGLOWODANY: 309,97g

w tym cukry: 40,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 4,68g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Platki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
% (GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Pulpet w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
i & | (GLU, MLE) Pieczywo pszenne pomidorowym 200g (GLU, SEL) z wedliny z koperkiem 150g (GLU, | 1szt (MLE)
N 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Ziemniaki gotowane 180g Brokut MLE, SEL) Pomidor 100g
% = | Poledwica sopocka 50g (GLU, gotowany 150g
£ & | MLE, SEL) Dzem 50g Pomidor
© |100g

ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 87,3g TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

M Ptatki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
ﬁ « | (GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Pulpet w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
< § (GLU, MLE) Pieczywo pszenne pomidorowym 200g (GLU, SEL) z wedliny z koperkiem 150g (GLU, | Iszt (MLE)
E — | 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Ziemniaki gotowane 180g Brokut MLE, SEL) Pomidor 100g
& 5 | Poledwica sopocka 50g (GLU, gotowany 150g
% < |MLE, SEL) Dzem 50g Pomidor
A~ 100g

ENERGIA: 2144,lkcal BIALKO: 87,3g  TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3 WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g

DIETA BOGATOBIALKOWA

Platki jeczmienne na mleku 300ml | Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek

(GLU, MLE) Kawa na mleku 250ml | Kompot 250ml Pulpet w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
v (GLU, MLE) Pieczywo pszenne pomidorowym 200g (GLU, SEL) z wedliny z koperkiem 150g (GLU, | 1szt (MLE)
5 - 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Ziemniaki gotowane 180g Brokut MLE, SEL) Pomidor 100g
< Q Polg¢dwica sopocka 50g (GLU, gotowany 150g
E & | MLE, SEL) Pasztet drobiowy 1/3szt
& 7 | (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g

S .

§ II SNIADANIE Jajko gotowane 50g

(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo

60g (GLU)

ENERGIA: 2482,4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g

w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g
% DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
N
< & | Ptatki jeczmienne na mleku 300ml Zupa jarzynowa 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Jogurt naturalny 1szt
E a (GLU, MLE) Kawa na mleku bez Kompot bez cukru 250ml Gulasz z graham150g (GLU) Masto 15¢g (MLE)
& 5 | cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | indyka z warzywami gotowany 200g | (MLE) Pasta z wedliny z koperkiem
% < | graham 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane 150g (GLU, MLE, SEL) Pomidor
~ (MLE) Polgdwica sopocka 50g 180g Brokut gotowany 75g Suréwka




ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TLUSZCZ: 92,3g w tym kw. nasycone: 33,8 WEGLOWODANY: 312,47¢g
w tym cukry: 30,07g¢  BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14¢g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
5 Zupa b/mleczna miksowana z Zupa jarzynowa miksowana z Zupa jarzynowa miksowana z Zupa jarzynowa
’;é § jajkiem 1 mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
N , JAJ, MLE, SEL JAJ, MLE, SEL i s fem i
N |11 SNIADANIE Kaszka mleczno- | O MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) Eﬁfgﬂ ;gg; ?;r:J
— . b
E < ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
o]
& ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2¢g TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,73 WEGLOWODANY: 117,47g
w tym cukry: 16,39g  BLONNIK: 6,94g SOL: 1,1g
DIETA APLAZYJNA
Ptatki jeczmienne na mleku bez Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski bez
laktozy 300ml (GLU, MLE) Kawa | SEL) Kompot 250m, Pulpet w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | laktozy 1szt (MLE)
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | pomidorowym 200g (GLU, SEL) z wedliny z koperkiem 150g (GLU,
% MLE) Pieczywo mieszane 120g Ziemniaki gotowane 180g Brokut MLE, SEL) Pomidor 100g
~ @ (GLU) Masto 15g (MLE) Poledwica | gotowany 150g
< & | sopocka S0g (GLU, MLE, SEL)
A — | Pasztet drobiowy 1/3szt (GLU,
E S | MLE, SEL) Pomidor 100g
4 II SNIADANIE II Jajko gotowane
1szt (JAJ) Masto 10g (MLE)
Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g  TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,13 WEGLOWODANY: 324,05g
w tym cukry: 36,35g BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

WTOREK
07.11.2023

Kasza manna na mleku 300ml
(GLU, MLE), Kawa na mleku
250ml (GLU, MLE) Butka
grahamka 90g (GLU) Masto 15g
(MLE) Pasta z jaj ze szczypiorkiem
60g (GLU, JAJ) Szynka wieprzowa
40g (GLU, MLE, SEL) Papryka
100g

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)
Kompot 250ml, Gulasz z szynki
200g (GLU, SEL) Kasza gryczana
180g Fasolka szparagowa gotowana
75g Suréwka z buraczkow 75g

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE)
Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
SEL) Twarog 50g (MLE) Jablko 1szt

Wafle ryzowe 2 szt
Kefir 1szt (MLE)

ENERGIA: 2246,2kcal
w tym cukry: 50,06g

BIALKO: 96,8¢g
BLONNIK: 22,13g SOL: 8,62g

TLUSZCZ: 82,6g w tym kw. nasycone: 28,3z WEGLOWODANY: 294,3g

DIETA LATWOSTRAWNA

07.11.2023

WTOREK

Kasza manna na mleku 300ml
(GLU, MLE), Kawa na mleku
250ml (GLU, MLE) Buitka pszenna
90g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta
z jaj z koperkiem 60g (GLU, JAJ)

Szynka wieprzowa 40g (GLU, MLE,

SEL) Pomidor 100g

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)
Kompot 250ml, Gulasz z szynki
200g (GLU, SEL) Kasza jgczmienna
180g Fasolka szparagowa gotowana
150g

Herbata 250ml Pieczywo pszenne
150g (GLU) Masto 15g (MLE)
Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
SEL) Twarog 50g (MLE) Jabtko 1szt

Wafle ryzowe 2 szt
Kefir 1szt (MLE)

ENERGIA: 2246,2kcal
w tym cukry: 51,6g

BIALKO: 96,8g
BLONNIK: 22,13g SOL: 8,62¢g

TLUSZCZ: 82,6g w tym kw. nasycone: 28,3z WEGLOWODANY: 294,3g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

07.11.2023

WTOREK

Kasza manna na mleku 300ml
(GLU, MLE), Kawa na mleku
250ml (GLU, MLE) Butka pszenna
90g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta
z biatek jaj z koperkiem 60g (GLU,
JAJ) Szynka wieprzowa 40g (GLU,
MLE, SEL) Pomidor 100g

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)
Kompot 250ml, Gulasz z szynki
200g (GLU, SEL) Kasza jgczmienna
180g Fasolka szparagowa gotowana
150g

Herbata 250ml Pieczywo pszenne
150g (GLU), Masto 15g (MLE)
Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
SEL) Twarog 50g (MLE) Jabtko 1szt

Wafle ryzowe 2 szt
Kefir 1szt (MLE)

ENERGIA: 2244 2kcal
w tym cukry: 51,6g

BIALKO: 98,8¢g

TLUSZCZ: 78,26g w tym kw. nasycone: 28,3z WEGLOWODANY: 294,3g
BLONNIK: 22,13g SOL: 8,62¢g

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

WTOREK
07.11.2023

Bulka pszenna 90g (GLU) Masto
15g (MLE) Pasta z biatek jaj z
koperkiem 60g (GLU, JAJ) Szynka
wieprzowa 40g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)
Kompot 250ml, Gulasz z szynki
200g (GLU, SEL) Kasza jgczmienna
180g Fasolka szparagowa gotowana
150g

Herbata 250ml Pieczywo pszenne
150g (GLU), Masto 15g (MLE)
Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
SEL) Twarog 50g (MLE) Jablko 1szt

Wafle ryzowe 2 szt
Kefir 1szt (MLE)

ENERGIA: 2244 2kcal
w tym cukry: 51,6g

BIALKO: 98,8¢g )
BLONNIK: 22,13g SOL: 8,62g

TLUSZCZ: 78,26g w tym kw. nasycone: 28,32 WEGLOWODANY: 294,3¢

DIETA BOGATOBIALKOWA

07.11.2023

WTOREK

Kasza manna na mleku 300ml
(GLU, MLE), Kawa na mleku
250ml (GLU, MLE) Buitka pszenna
90g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta
z biatek jaj z koperkiem 60g (GLU,
JAJ) Szynka wieprzowa 40g (GLU,
MLE, SEL) Pomidor 100g

II SNIADANIE Jogurt naturalny
1szt (MLE)

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)
Kompot 250ml Gulasz z szynki 200g
(GLU, SEL) Kasza jgczmienna 180g
Fasolka szparagowa gotowana 150g

Herbata 250ml Pieczywo pszenne
150g (GLU), Masto 15g (MLE)
Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
SEL) Twarog 50g (MLE) Jabtko 1szt

Wafle ryzowe 2 szt
Kefir 1szt (MLE)

ENERGIA: 2382,6kcal BIALKO: 101,4g TLUSZCZ: 82,5 w tym kw.
BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g

w tym cukry: 50,282

nasycone: 33,0lg WEGLOWODANY: 331,43¢g

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW

WTOREK
07.11.2023

Kasza manna na mleku 300ml
(GLU, MLE), Kawa na mleku bez
cukru 250ml (GLU, MLE) Bulka
grahamka 90g (GLU) Masto 15g
(MLE) Pasta z jaj z koperkiem 60g
(GLU, JAJ) Szynka wieprzowa 40g
(GLU, MLE, SEL) Papryka 100g

11 SNIADANIE Jogurt naturalny
1szt (MLE)

Zupa ziemniaczana 350ml (SEL)
Kompot 250ml Gulasz z szynki 200g
(GLU, SEL) Kasza gryczana 180g
Fasolka szparagowa gotowana 75¢g
Suréwka z buraczkow 75g

Herbata 250ml Pieczywo graham
150g (GLU) Masto 15g (MLE)
Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
SEL) Twarég 50g (MLE) Jabtko 1szt

Wafle ryzowe 2 szt
Kefir 1szt (MLE)

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 107,7g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 33,8¢ WEGLOWODANY: 312,47¢g

w tym cukry: 43,07g

BLONNIK: 28,33g SOL: 8,14g




DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z Zupa ziemniaczana miksowana z Zupa ziemniaczana miksowana z Zupa ziemniaczana

% § jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
- JAJ, MLE, SEL JAJ, MLE, SEL i fem i

§ 2 |1 SNIADANIE Kaszka mleczno- | 04 MU SED) (JAJ, MLE, SEL) iiiom 2805 (JAJ
= o | ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL) ’

ENERGIA: 1019,1kcal BIALKO: 57,2g TLUSZCZ: 49,1g w tym kw. nasycone: 11,72 WEGLOWODANY: 114,56g

w tym cukry: 16,92¢g  BLONNIK: 6,91g SOL: 1,03g

DIETA APLAZYJNA

Kasza manna na mleku bez laktozy | Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek wiejski bez

300ml (GLU, MLE) Kawa na mleku | Kompot 250ml Gulasz z szynki 200g | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) laktozy 1szt (MLE)
% & | bez laktozy 250ml (GLU, MLE) (GLU, SEL) Kasza jgczmienna 180g | Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
& & |Bulka pszenna 90g (GLU) Masto Fasolka szparagowa gotowana 150g | SEL) Twardg bez laktozy 50g
8 = | 15g (MLE) Pasta z jaj z koperkiem (MLE) Jabtko 1szt
2 5 | 60g (JAJ) Szynka wieprzowa 40g

(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g

11 SNIADANIE Sok warzywny

200ml (SEL) Herbatniki 30g (GLU)

ENERGIA: 2562,4g BIALKO: 104,4g  TLUSZCZ: 81,3g w tym kw. nasycone: 34,1g WEGLOWODANY: 321,05g

w tym cukry: 36,35g BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64¢g

Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mleko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



II SNIADANIE Kaszka mleczno-
ryzowa 250g (MLE)

SEL)

SEL)

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Ser z6tty 30g (MLE)
«n | MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Watrobka drobiowa z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
g § MLE) Pieczywo mieszane 120g cebulka 200g (GLU) Ziemniaki z wedliny z zielening 100g (GLU, Pieczywo 60g (GLU)
O ~ | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | gotowane 180g Suréwka z ogérkow | MLE, SEL) Papryka 100g
?f; = | 50g (MLE) Dzem 50g Jabtko szt kiszonych 75g Marchewka gotowana
< 75g (GLU)
ENERGIA: 2346,2kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 87,6g w tym kw. nasycone: 29,33 WEGLOWODANY: 303g
w tym cukry: 47,64g BLONNIK: 25,11g SOL: 7,26g
DIETA LATWOSTRAWNA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa
< & | MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Bitka wotowa w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | 30g (MLE) Masto
8 S MLE) Pieczywo pszenne 120g 200g (GLU, SEL) Ziemniaki z wedliny z zielening 100g (GLU, 10g (MLE)
& = |(GLU) Masto 15g¢ (MLE) Twarozek | gotowane 180g Marchewka MLE, SEL) Pomidor 100g Pieczywo 90g (GLU)
A B | 50g (MLE) Dzem 50g Jabtko 1szt gotowana 150g (GLU)
ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9¢g T[’AUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,72 WEGLOWODANY: 309,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa
< & | MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Bitka wotowa w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | 30g (MLE) Masto
8 g MLE) Pieczywo pszenne 120g 200g (GLU, SEL) Ziemniaki z wedliny z zielening 100g (GLU, 10g (MLE)
& = |(GLU) Masto 15¢ (MLE) Twarozek | gotowane 180g Marchewka MLE, SEL) Pomidor 100g Pieczywo 90g (GLU)
% 1 50g (MLE) Dzem 50g Jabtko 1szt gotowana 150g (GLU)
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,33 WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
e~ | Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa
g § MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Bitka wotowa w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | 30g (MLE) Masto
O — | MLE) Pieczywo pszenne 120g 200g (GLU, SEL) Ziemniaki z wedliny z zielening 100g (GLU, 10g (MLE)
54; = | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | gotowane 180g Marchewka MLE, SEL) Pomidor 100g Pieczywo 90g (GLU)
< |50g (MLE) Dzem 50g Jabtko 1szt gotowana 150g (GLU)
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 973g  TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,33 WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa
MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Bitka wotowa w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | 30g (MLE) Masto
« |MLE) Pieczywo pszenne 120g 200g (GLU, SEL) Ziemniaki z wedliny z zielening 100g (GLU, 10g (MLE)
g S | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | gotowane 180g Marchewka MLE, SEL) Pomidor 100g Pieczywo 90g (GLU)
8 — | 50g (MLE) Dzem 50g Jablko lszt gotowana 150g (GLU)
RT%) 5 S
& | 11 SNIADANIE Koktajl
truskawkowy 200ml (MLE)
ENERGIA: 2482,4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g
w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5¢g
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL) Herbata 250ml Pieczywo graham Szynka drobiowa
MLE) Kawa na mleku bez cukru Kompot 250ml Bitka wotowa w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | 30g (MLE) Masto
250ml (GLU, MLE) Pieczywo 200g (GLU, SEL) Ziemniaki z wedliny z zielening 100g (GLU, 10g (MLE)
«Q graham 120g (GLU) Masto 15g gotowane 180g Surowka z ogorkow | MLE, SEL) Pomidor 100g Pieczywo 90g (GLU)
5g (MLE) Twarozek 50g (MLE) Dzem | kiszonych 150g
2a
8 = | 50g Jabtko 1szt
2 oo 2
< | II SNIADANIE Koktajl
truskawkowy bez cukru 200ml
(MLE)
ENERGIA: 2456,8keal BIALKO: 110,7g  TLUSZCZ: 92,3g w tym kw. nasycone: 33,8 WEGLOWODANY: 312,47¢
w tym cukry: 30,07g  BLONNIK: 33,33g SOL: §8,14¢g
< g DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
aQ
8 — | Zupa b/mleczna miksowana z Zupa krupnik miksowana z mi¢gsem, | Zupa krupnik miksowana z migsem, | Zupa krupnik
\Z8- jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | mastem i jajkiem 280g (JAJ, MLE, | masltem i jajkiem 280g (JAJ, MLE, | miksowana z

migsem, mastem i
jajkiem 280g (JAJ,
MLE, SEL)

ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2g

TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,7g WEGLOWODANY: 117,47¢g




w tym cukry: 1639g  BLONNIK: 6,94g SOL: 1,1g
DIETA APLAZYJNA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa krupnik 350ml (GLU, SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa
MLE) Kawa na mleku 250ml (GLU, | Kompot 250ml Bitka wotowa w sosie | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | 30g (MLE) Masto
- MLE) Pieczywo pszenne 120g 200g (GLU, SEL) Ziemniaki z wedliny z zielening 100g (GLU, 10g (MLE)
< & | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | gotowane 180g Marchewka MLE, SEL) Pomidor 100g Pieczywo 90g (GLU)
é | 50g (MLE) Dzem 50g Jabtko szt gotowana 150g (GLU)
‘v & | I SNIADANIE Koktajl
truskawkowy na mleku bez laktozy
200ml (MLE)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 1144g  TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,lg WEGLOWODANY: 324,05¢
w tym cukry: 36,35g BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mileko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



