SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300ml (GLU,
MLE) Kawa zbozowa na mleku

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE,
SEL) Kompot 250ml Gulasz z

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko

Kefir 1szt (MLE)

graham 120g (GLU) Masto 15g
(MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU,
MLE, SEL) Szynka gotowana 50g
(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g

II SNIADANIE Jogurt naturalny
1szt (MLE)

gotowany 200g (GLU, SEL) Kasza
kuskus gotowana 180g (GLU)
Suréwka z selera i jabtka 150g

Pomidor 100g

ES en | 250ml (GLU, MLE) Pieczywo indyka z warzywami gotowany 200g | gotowane 2szt (JAJ) Pomidor 100g
E § mieszane 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Kasza kuskus gotowana
< — | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | 180g (GLU) Sur6éwka z selera i
E « | MLE, SEL) Szynka gotowana 50g | jablka 75g Marchewka z groszkiem
O Y | (GLU, MLE, SEL) Ogorek kiszony | gotowana 75g
100g
ENERGIA: 2246,2kcal BIALKO: 96,8g  TLUSZCZ: 82,6g w tym kw. nasycone: 28,3z WEGLOWODANY: 294,3g
w tym cukry: 50,06g BLONNIK: 22,13g SOL: 8,62¢g
DIETA EATWOSTRAWNA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
v MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Gulasz z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko
E & | 250ml (GLU, MLE) Pieczywo indyka z warzywami gotowany 200g | gotowane 2szt (JAJ) Pomidor 100g
RS pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Kasza kuskus gotowana
g = | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | 180g (GLU) Suréwka z selera i
8 & | MLE, SEL) Szynka gotowana 50g | jabtka 150g
(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
ENERGIA: 2246,2kcal BIALKO: 96,8g TLUSZCZ: 82,6g w tym kw. nasycone: 28,3z WEGLOWODANY: 294,3¢
w tym cukry: 51,6g BLONNIK: 22,13g SOL: 8,62¢g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
v MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Gulasz z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta
E & | 250ml (GLU, MLE) Pieczywo indyka z warzywami gotowany 200g | z biatka jaja 100g (JAJ) Pomidor
& S pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Kasza kuskus gotowana | 100g
§ = | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | 180g (GLU) Suréwka z selera i
L[\)] & | MLE, SEL) Szynka gotowana 50g | jabtka 150g
(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
ENERGIA: 2244,2kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 78,26g w tym kw. nasycone: 28,3z WEGLOWODANY: 294,3g
w tym cukry: 51,6g BLONNIK: 22,13g SOL: 8,62¢g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
% « | MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Gulasz z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta
E § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo indyka z warzywami gotowany 200g | z bialka jaja 100g (JAJ) Pomidor
< — | pszenne 120g (GLU) Masto 15¢g (GLU, SEL) Kasza kuskus gotowana | 100g
E « | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | 180g (GLU) Suréwka z selera i
O ' | MLE, SEL) Szynka gotowana 50g | jablka 150g
(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
ENERGIA: 2244,2kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 78,26g w tym kw. nasycone: 28,35 WEGLOWODANY: 294,3g
w tym cukry: 51,6g BLONNIK: 22,13g SOL: 8,62¢g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Gulasz z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko
250ml (GLU, MLE) Pieczywo indyka z warzywami gotowany 200g | gotowane 2szt (JAJ) Pomidor 100g
ﬁ 3 | pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Kasza kuskus gotowana
E S | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | 180g (GLU) Suréwka z selera i
%ﬂ — | MLE, SEL) Szynka gotowana 50g | jabtka 150g
Q @ | (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
O (o}
I SNIADANIE Jogurt owocowy
szt (MLE)
ENERGIA: 2382,6kcal BIALKO: 101,4¢g TLUSZCZ: 82,5g w tym kw. nasycone: 33,01g WEGLOWODANY: 331,43g
w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g
L%] Q2 DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWAN ow
= o
ﬁ < | Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Kefir 1szt (MLE)
= — | MLE) Kawa zbozowa na mleku bez | SEL) Kompot bez cukru 250ml graham 150g (GLU) Masto 15g
8 A | cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | Gulasz z indyka z warzywami (MLE) Jajko gotowane 2szt (JAJ)

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 107,7g TLUSZCZ: 843g w tym kw.

nasycone: 33,8¢ WEGLOWODANY: 312,47¢g




w tym cukry: 43,07¢  BLONNIK: 28,33g SOL: 8,14¢
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
v Zupa b/mleczna miksowana z Zupa jarzynowa miksowana z Zupa jarzynowa miksowana z Zupa jarzynowa
E & | jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
[ 8 p (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) migsem, mastem i
§ — | I SNIADANIE Kaszka mleczno- jajkiem 280g (JAJ
. 0 b
5 o | ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
ENERGIA: 1019,1kcal BIALKO: 57,2g  TLUSZCZ:49,1g w tym kw. nasycone: 11,73 WEGLOWODANY: 114,56
w tym cukry: 16,92g  BLONNIK: 6,91g SOL: 1,03g
DIETA APLAZYJNA
Makaron na mleku bez laktozy Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Koktajl owocowy na
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | SEL) Kompot 250ml Gulasz z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko | mleku bez laktozy
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, |indyka z warzywami gotowany 200g | gotowane 2szt (JAJ) Pomidor 100g | szt (MLE)
MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU, SEL) Kasza kuskus gotowana
ﬁ «Q (GLU) Masto 15g (MLE) Pasztet 180g (GLU) Suréwka z selera i
> & | pieczony 50g (GLU, MLE, SEL) jabtka 150g
§ — | Szynka gotowana 50g (GLU, MLE,
K < | SEL) Pomidor 100g
U 7
II SNIADANIE II Ser zotty 30g
(MLE) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2562,4g BIALKO: 104,4g TI,JUSZCZ: 81,3g w tym kw. nasycone: 34,1g WEGLOWODANY: 321,05¢g
w tym cukry: 36,35¢ BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 300ml
(GLU, MLE) Kakao na mleku

Zupa ogorkowa 350ml (SEL)
Kompot 250ml Dorsz w sosie

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE)

Wafle ryzowe 2szt
Dzem 25¢g

cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo
graham 120g (GLU) Masto 15g
(MLE) Twar6g 50g (MLE) Szynka
drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g

II SNIADANIE Pasztet drobiowy
1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)

sosie pomidorowym gotowany 180g
(GLU, SEL, RYB) Ziemniaki
gotowane 180g Suréwka z kapusty
kiszonej 75g Jarzynka po grecku 75¢g
(SEL)

(MLE) Satatka ryzowa z ogérkiem
szynka 150g (RYB) Satata

4 & | 250ml (GLU, MLE) Pieczywo pomidorowym gotowany 180g Satatka ryzowa z ogorkiem i szynka
E S mieszane 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL, RYB) Ziemniaki 150g (RYB) Satata
< = | (MLE) Ser z6lty 50g (MLE) Szynka | gotowane 180g Suréwka z kapusty
& & | drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL) kiszonej 75g Jarzynka po grecku 75¢g
Pomidor 100g (SEL)
ENERGIA: 2346,2kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 87,6g w tym kw. nasycone: 29,35 WEGLOWODANY: 303g
w tym cukry: 47,64g  BLONNIK: 25,11g SOL: 7,26g
DIETA ELATWOSTRAWNA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Watle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Dorsz w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 25¢g
o & [250ml (GLU, MLE) Pieczywo pomidorowym gotowany 180g Satatka ryzowa z szynka 150g (RYB)
E 8 pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL, RYB) Ziemniaki Satata
< = | (MLE) Twar6g 50g (MLE) Szynka | gotowane 180g Jarzynka po grecku
&~ & | drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL) | 75g (SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9¢g T[,AUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,72 WEGLOWODANY: 309,97¢g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane | Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Dorsz w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 25¢g
» & [250ml (GLU, MLE) Pieczywo pomidorowym gotowany 180g Salatka ryzowa z szynka 150g (RYB)
ﬁ 8 pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL, RYB) Ziemniaki Satata
< = | (MLE) Twardg 50g (MLE) Szynka | gotowane 180g Jarzynka po grecku
& & | drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL) 75g (SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g TLUSZCZ: 61,82 w tym kw. nasycone: 24,3g WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Wafle ryzowe 2szt
« | (GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Dorsz w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 25¢g
ﬁ § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo pomidorowym gotowany 180g Satatka ryzowa z szynka 150g (RYB)
2 — | pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL, RYB) Ziemniaki Salata
= 5 | (MLE) Twar6g 50g (MLE) Szynka | gotowane 180g Jarzynka po grecku
| drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL) 75g (SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g  TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Dorsz w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 25¢g
250ml (GLU, MLE) Pieczywo pomidorowym gotowany 180g Satatka ryzowa z szynka 150g (RYB)
o | PSZENNE 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL, RYB) Ziemniaki Safata
o o | (MLE) Twar6g 50g (MLE) Szynka | gotowane 180g Jarzynka po grecku
E & | drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL) 75g (SEL)
< = | Pomidor 100g
=
II SNIADANIE Pasztet drobiowy
1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2482 4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g
w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g
M § DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWAN ow
o
:« — | Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Wafle ryzowe 2szt
= s (GLU, MLE) Kakao na mleku bez | Kompot bez cukru 250ml Dorsz w graham 150g (GLU) Masto 15g Ser topiony 1/3szt

(MLE)




ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TEUSZCZ: 92,3g w tym kw. nasycone: 33,8 WEGLOWODANY: 312,47¢g
w tym cukry: 30,07g  BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14¢g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Zupa b/mleczna miksowana z Zupa koperkowa miksowana z Zupa koperkowa miksowana z Zupa koperkowa
v § jajkiem 1 mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
) - JAJ, MLE, SEL JAJ, MLE, SEL i s tem i
= 3 I SNIADANIE Kaszka mleczno- | O+ MUE: SEL) (JAJ, MLE, SEL) e
<= ; 250 jajkiem 280g (JAJ,
& o | ryzowa 50g (MLE) MLE, SEL)
ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2g TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,72 WEGLOWODANY: 117,47g
w tym cukry: 16,39¢  BLONNIK: 6,94¢ SOL: 1,1g
DIETA APLAZYJNA
Kasza kukurydziana na mleku bez Zupa koperkowa 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo mieszane Wafle ryzowe 2szt
laktozy 300ml (GLU, MLE) Kakao | Kompot 250ml Dorsz w sosie 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 25¢g
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | pomidorowym gotowany 180g Salatka ryzowa z szynka 150g (RYB)
MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU, SEL, RYB) Ziemniaki
v S (GLU) Masto 15g (MLE) Twarog gotowane 180g Jarzynka po grecku
o & | bez laktozy 50g (MLE) Szynka 150g (SEL)
& = | drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
A < | Pomidor 100g
(o]
II SNIADANIE Pasztet drobiowy
1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g  TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,1g WEGLOWODANY: 324,05g
w tym cukry: 36,35g BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Platki owsiane na mleku 300ml

Krupnik jaglany 350ml (GLU, SEL)

Herbata 250ml Pieczywo mieszane

Szynka gotowana

11 SNIADANIE Jogurt naturalny
1szt (MLE)

(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Lazanki z kielbasa 150g (GLU) Masto 15g (MLE) 30g (GLU, MLE,
g & | mleku 250ml (GLU, MLE) Bulka (GLU) Twarozek z miodem 100g (MLE) SEL) Masto 10g
e) S grahamka 90g (GLU) Masto 15g Jabtko pieczone 1szt (MLE) Pieczywo
g = | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, 60g (GLU)
7 & | MLE, SEL) Jajko gotowane (JAJ)

Pomidor 100g

ENERGIA: 2362,3kcal BIALKO: 88,6g TLUSZCZ: 76,8g w tym kw. nasycone: 29,25 WEGLOWODANY: 288,93g

w tym cukry: 45,74g BLONNIK: 20,11g SOL: 7,52¢g

DIETA EATWOSTRAWNA

Platki owsiane na mleku 300ml Krupnik jaglany 350ml (GLU, SEL) | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Szynka gotowana

(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z migsemi | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) 30g (GLU, MLE,
§ & | mleku 250ml (GLU, MLE) Butka warzywami z sosem pomidorowym | Twarozek z miodem 100g (MLE) SEL) Masto 10g
o 8 pszenna 90g (GLU) Masto 15¢g 380g (GLU, SEL) Satata z sosem Jabtko pieczone 1szt (MLE) Pieczywo
8 = | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | winegret 60g (GLU)
2 & | MLE, SEL) Jajko gotowane (JAJ)

Pomidor 100g

ENERGIA: 2263,4kcal BIALKO: 87,8g TLUSZCZ: 74,6g w tym kw. nasycone: 28,1g WEGLOWODANY: 300,21g

w tym cukry: 44,73¢g BLONNIK: 19,15¢ SOL: 6,72¢g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Ptatki owsiane na mleku 300ml Krupnik jaglany 350ml (GLU, SEL) | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Szynka gotowana

(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z migsem i | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) 30g (GLU, MLE,
;): & | mleku 250ml (GLU, MLE) Butka warzywami z sosem pomidorowym | Twarozek z miodem 100g (MLE) SEL) Masto 10g
o 8 pszenna 90g (GLU) Masto 15g 380g (GLU, SEL) Satata z sosem Jabtko pieczone 1szt (MLE) Pieczywo
8 = | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | winegret 60g (GLU)
£ 4 | MLE, SEL) Pasta z biatka jaja 100g

(JAJ) Pomidor 100g

ENERGIA: 2260,4kcal BIALKO: 84,8¢g TLUSZCZ: 71,6g w tym kw. nasycone: 28,1g WEGLOWODANY: 301,2g

w tym cukry: 44,73¢g BLONNIK: 19,15g SOL: 6,72¢g

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Ptatki owsiane na mleku 300ml Krupnik jaglany 350ml (GLU, SEL) | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Szynka gotowana
<« (GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z migsemi | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) 30g (GLU, MLE,
= § mleku 250ml (GLU, MLE) Butka warzywami z sosem pomidorowym | Twarozek z miodem 100g (MLE) SEL) Masto 10g
8 — | pszenna 90g (GLU) Masto 15g 380g (GLU, SEL) Salata z sosem Jabtko pieczone 1szt (MLE) Pieczywo
8 « | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | winegret 60g (GLU)

' | MLLE, SEL) Pasta z biatka jaja 100g

(JAJ) Pomidor 100g

ENERGIA: 2260,4kcal BIALKO: 84,8¢g TLUSZCZ: 71,6g w tym kw. nasycone: 28,1g WEGLOWODANY: 301,2¢g

w tym cukry: 44,73¢g BLONNIK: 19,15g SOL: 6,72g

DIETA BOGATOBIALKOWA

Ptatki owsiane na mleku 300ml Krupnik jaglany 350ml (GLU, SEL) | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Szynka gotowana

(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot 250ml Makaron z migsemi | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) 30g (GLU, MLE,

mleku 250ml (GLU, MLE) Bulka warzywami z sosem pomidorowym | Twarozek z miodem 100g (MLE) SEL) Masto 10g
< & | pszenna 90g (GLU) Masto 15¢g 380g (GLU, SEL) Satata z sosem Jabtko pieczone 1szt (MLE) Pieczywo
S & | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU, | winegret 60g (GLU)
@ — | MLE, SEL) Jajko gotowane (JAJ)
@ i | Pomidor 100g

IT SNTADANIE Jogurt owocowy

szt (MLE)

ENERGIA: 2382,4kcal BIALKO: 96,4g TLUSZCZ: 80,3g w tym kw. nasycone: 31,13 WEGLOWODANY: 325,21g

w tym cukry: 45,27¢  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW

Ptatki owsiane na mleku 300ml Krupnik jaglany 350ml (GLU, SEL) | Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Szynka gotowana

(GLU, MLE) Kawa zbozowa na Kompot bez cukru 250ml Makaron z | mieszane 150g (GLU) Masto 15g 30g (GLU, MLE,

mleku bez cukru 250ml (GLU, migsem i warzywami z sosem (MLE) Twarozek 100g (MLE) SEL) Masto 10g
«Q MLE) Buitka grahamka 90g (GLU) | pomidorowym 380g (GLU, SEL) Jablko pieczone 1szt (MLE) Pieczywo
S S | Masto 15g (MLE) Pasztet pieczony | Salata z sosem winegret 60g (GLU)
@ — | 50g (GLU, MLE, SEL) Jajko
8 g gotowane (JAJ) Pomidor 100g

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 101,5g¢ TLUSZCZ: 82,3g w tym kw. nasycone: 32,6 WEGLOWODANY: 312,47g

w tym cukry: 30,07g

BLONNIK: 28,63g SOL: 8,14¢




DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z Zupa krupnik miksowana z migsem, | Zupa krupnik miksowana z migsem, | Zupa krupnik

g § jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | mastem i jajkiem 280g (JAJ, MLE, | mastem i jajkiem 280g (JAJ, MLE, | miksowana z
P SEL SEL i fem i

R = | 11 $NIADANIE Kaszka mleczno- ) ) T eSert, Taster |
o= . jajkiem 280g (JAJ,
& g | tyzowa 250g (MLE) MLE, SEL)

ENERGIA: 1013,1kcal BIALKO: 48,2g TLUSZCZ: 50g w tym kw. nasycone: 10,42 WEGLOWODANY: 112,42¢g

w tym cukry: 143g  BLONNIK: 4,94g SOL: 1,11g

DIETA APLAZYJNA

Ptatki owsiane na mleku bez laktozy | Krupnik jaglany 350ml (GLU, SEL) | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Szynka gotowana

300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | Kompot 250ml Makaron z migsemi | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) 30g (GLU, MLE,
ﬁ & | na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | warzywami z sosem pomidorowym | Twarozek bez laktozy z miodem SEL) Masto 10g
o 5 MLE) Bulka pszenna 90g (GLU) 380g (GLU, SEL) Satata z sosem 100g (MLE) Jablko pieczone 1szt (MLE) Pieczywo
8 = | Masto 15g (MLE) Pasztet pieczony | winegret 60g (GLU)
« & | 50g (GLU, MLE, SEL) Jajko

gotowane (JAJ) Pomidor 100g

1 SNIADANIE Sok warzywny

200ml

ENERGIA: 2562,4g BIALKO: 111,4g  TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,13 WEGLOWODANY: 324,05g

w tym cukry: 36,35g¢ BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64¢g

Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



graham 120g (GLU) Masto 15g
(MLE) Ser topiony 50g (MLE)
Poledwica drobiowa 50g (GLU,
MLE, SEL) Pomidor 100g

I SNIADANIE Pasztet drobiowy
1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)

Ziemniaki gotowane 180g Mizeria z
jogurtem 150g (MLE)

Salata

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA

Kasza manna na mleku 300ml Rosot z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
« (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Udko 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
4 & | mleku 250ml (GLU, MLE) opiekane 180g Ziemniaki gotowane | z drobiu 100g (SEL) Satata 1szt (MLE)
E S Pieczywo mieszane 120g (GLU) 180g Marchewka gotowana 75g
a = | Masto 15g (MLE) Ser topiony 1/3szt | (GLU) Mizeria z jogurtem 75g
= & | (MLE) Polgdwica drobiowa 50g (MLE)

(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g

ENERGIA: 2216,8kcal BIALKO: 94,8¢g TLUSZCZ: 78,6g w tym kw. nasycone: 31,5 WEGLOWODANY: 294,3g

w tym cukry: 37,64g BLONNIK: 22,11g SOL: 5,26g

DIETA ELATWOSTRAWNA

Kasza manna na mleku 300ml Ros6t z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
« (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Udko 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
3 & | mleku 250ml (GLU, MLE) opiekane 180g Ziemniaki gotowane | z drobiu 100g (SEL) Satata 1szt (MLE)
E 8 Pieczywo pszenne 120g (GLU) 180g Marchewka gotowana 150g
a = | Masto 15g (MLE) Dzem 50g (GLU)
= & | Polgdwica drobiowa 50g (GLU,

MLE, SEL) Pomidor 100g

ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9g T@USZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,72 WEGLOWODANY: 309,97¢g

w tym cukry: 49,66g ~ BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Kasza manna na mleku 300ml Ros6t z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
« (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Udko 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
d & | mleku 250ml (GLU, MLE) opiekane 180g Ziemniaki gotowane | z drobiu 100g (SEL) Satata 1szt (MLE)
N Q Pieczywo pszenne 120g (GLU) 180g Marchewka gotowana 150g
E] = | Masto 15g (MLE) Dzem 50g (GLU)
= & | Poledwica drobiowa 50g (GLU,

MLE, SEL) Pomidor 100g

ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3g WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO

Kasza manna na mleku 300ml Roso6t z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek
<_]C « | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Udko 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany
) § mleku 250ml (GLU, MLE) opiekane 180g Ziemniaki gotowane | z drobiu 100g (SEL) Satata 1szt (MLE)
E — | Pieczywo pszenne 120g (GLU) 180g Marchewka gotowana 150g
& & | Masto 15g (MLE) Dzem 50g (GLU)
Z | Poledwica drobiowa 50g (GLU,

MLE, SEL) Pomidor 100g

ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g  TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g

w tym cukry: 49,83g BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27g

DIETA BOGATOBIALKOWA

Kasza manna na mleku 300ml Rosot z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek

(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Udko 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | homogenizowany

mleku 250ml (GLU, MLE) opiekane 180g Ziemniaki gotowane | z drobiu 100g (SEL) Satata 1szt (MLE)
< Pieczywo pszenne 120g (GLU) 180g Marchewka gotowana 150g
d ol | Masto 15g (MLE) Dzem 50g (GLU)
N & | Polgdwica drobiowa 50g (GLU,
2 Z | MLE, SEL) Pomidor 100g
= 8 -
Z " | 11 SNIADANIE Pasztet drobiowy

1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g

(MLE) Pieczywo 60g (GLU)

ENERGIA: 2482 4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g

w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5g
f] @ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWAN ow
oo
N & | Kasza manna na mleku 300ml (GLU, | Rosét z makaronem 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Serek
8 2 | MLE) Kawa zbozowa na mleku bez | MLE, SEL) Kompot bez cukru graham 150g (GLU) Masto 15g homogenizowany
Z | cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | 250ml Udko opiekane 180g (MLE) Pasta z drobiu 100g (SEL) naturalny 1szt

(MLE)




ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TEUSZCZ: 92,3g w tym kw. nasycone: 33,8 WEGLOWODANY: 312,47¢g
w tym cukry: 30,07g  BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14¢g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
« Zupa b/mleczna miksowana z Zupa ryzowa miksowana z migsem, | Zupa ryzowa miksowana z mi¢gsem, | Zupa ryzowa
& | jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | maslem i jajkiem 280g (JAJ, MLE, | maslem i jajkiem 280g (JAJ, MLE, | miksowana z
E S , ka ml SEL) SEL) mig¢sem, mastem i
2= 11 ASNIAI)ANIE Kaszka mleczno- jajkiem 280g (JAJ,
E & | tyzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2g TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,72 WEGLOWODANY: 117,47g
w tym cukry: 16,39¢  BLONNIK: 6,94¢ SOL: 1,1g
DIETA APLAZYJNA
Kasza manna na mleku bez laktozy | Rosot z makaronem 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek wiejski bez
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | MLE, SEL) Kompot 250ml Udko 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | laktozy 1szt (MLE)
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | opickane 180g Ziemniaki gotowane |z drobiu 100g (SEL) Pomidor 100g
MLE) Pieczywo mieszan 120g 180g Marchewka gotowana 150g
< n
2 & | (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 50g | (GLU)
N < | Polgdwica drobiowa 50g (GLU,
2 = | MLE, SEL) Pomidor 100g
=8 -
Z " | 11 SNIADANIE Pasztet drobiowy
1/3szt (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,1g WEGLOWODANY: 324,05¢g
w tym cukry: 36,35¢ BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



(MLE) Pieczywo (GLU)

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Ser zotty 30g (GLU,
,ﬁ Kawa na mleku 250ml (GLU, MLE) | MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) MLE, SEL) Masto
j & | Pieczywo mieszane 120g (GLU) indyka w sosie pomidorowym 180g | Satatka makaronowa z brokutem i 10g (MLE)
N S Masto 15g (MLE) Twarozek z (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane szynka 150g (GLU) Satata Pieczywo 60g (GLU)
a = | pomidorem 100g (MLE) Satata 180g Surowka z marchewki i jabtka
Z& 75g Fasolka szparagowa gotowana
g 75¢
ENERGIA: 2346,2kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 87,6g w tym kw. nasycone: 29,35 WEGLOWODANY: 303g
w tym cukry: 47,64g BLONNIK: 25,11g SOL: 7,26g
DIETA EATWOSTRAWNA
M Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser zotty 30g (GLU,
ﬂ « | Kawa na mleku 250ml (GLU, MLE) | MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) MLE, SEL) Masto
5 § Pieczywo pszenne 120g (GLU) indyka w sosie pomidorowym 180g | Satatka makaronowa z brokutem i 10g (MLE)
E — | Masto 15g (MLE) Twarozek z (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane szynka 150g (GLU) Satata Pieczywo 60g (GLU)
& = | pomidorem 100g (MLE) Satata 180g Fasolka szparagowa gotowana
5 150g
Ay
ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9¢  TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,72 WEGLOWODANY: 309,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
M Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Dzem 25¢g
ﬂ « | Kawa na mleku 250ml (GLU, MLE) | MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 10g (MLE)
5 § Pieczywo pszenne 120g (GLU) indyka w sosie pomidorowym 180g | Satatka makaronowa z brokutem i Pieczywo 60g (GLU)
E] — | Masto 15g (MLE) Twarozek z (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane szynka 150g (GLU) Satata
& = | pomidorem 100g (MLE) Satata 180g Fasolka szparagowa gotowana
£ 150
o g
&
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3¢g TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,33 WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25¢ SOL: 7,27g
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
;_%1 Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Dzem 25¢g
:E] & | Kawa na mleku 250ml (GLU, MLE) | MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 10g (MLE)
N 3 Pieczywo pszenne 120g (GLU) indyka w sosie pomidorowym 180g | Satatka makaronowa z brokutem i Pieczywo 60g (GLU)
a = | Masto 15g (MLE) Twarozek z (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane szynka 150g (GLU) Satata
Z & | pomidorem 100g (MLE) Safata 180g Fasolka szparagowa gotowana
< 150
- g
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 973g ~ TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser zotty 30g (GLU,
v Kawa na mleku 250ml (GLU, MLE) | MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) MLE, SEL) Masto
ﬂ - Pieczywo pszenne 120g (GLU) indyka w sosie pomidorowym 180g | Satatka makaronowa z brokutem i 10g (MLE)
<9 Masto 15g (MLE) Twarozek z (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane szynkg 150g (GLU) Satata Pieczywo 60g (GLU)
N Y | pomidorem 100g (MLE) Satata 180g Fasolka szparagowa gotowana
2= 150g
= & |11 SNIADANIE Szynka wieprzowa
8 30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2482,4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,1g WEGLOWODANY: 335,62g
w tym cukry: 50,28¢g  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5¢g
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Ser zotty 30g (GLU,
Kawa na mleku bez cukru 250ml MLE, SEL) Kompot bez cukru pszenne 150g (GLU) Masto 15¢g MLE, SEL) Masto
5 (GLU, MLE) Pieczywo pszenne 250ml Pulpet z indyka w sosie (MLE) Satatka makaronowa z 10g (MLE)
~ « | 120g (GLU) Masto 15g (MLE) pomidorowym 180g (GLU, SEL) brokutem i szynka 150g (GLU) Pieczywo 60g (GLU)
3 & | Twarozek z pomidorem 100g (MLE) | Ziemniaki gotowane 180g Suréwka | Salata
N N ..
8 — | Satata z marchewki i jablka 75g Fasolka
= . t 75
Z & | 11 SNIADANIE Szynka wieprzowa | = P 0g0Wa gotowana 198
& 30g (GLU, MLE, SEL) Masto

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TLUSZCZ: 92,3g w tym kw.
BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14¢g

w tym cukry: 30,07g

nasycone: 33,8¢ WEGLOWODANY: 312,47g

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z
jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE)

Zupa szpinakowa miksowana z
migsem, mastem i jajkiem 280g

Zupa szpinakowa miksowana z
migsem, mastem i jajkiem 280g

Zupa szpinakowa
miksowana z




GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mleko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne

I SNIADANIE Kaszka mleczno- (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) migsem, mastem i
ryzowa 250g (MLE) jajkiem 280g (JAJ,
MLE, SEL)
ﬁ ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2g TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,72 WEGLOWODANY: 117,47g
= & | wtym cukry: 16,39g  BLONNIK: 6,94g SOL: 1,1g
NEs!
@ = DIETA APLAZYJNA
Z N
8 Ryz na mleku 300ml (GLU, MLE) | Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser zotty 30g (GLU,
Kawa na mleku 250ml (GLU, MLE) | MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet z | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) MLE, SEL) Masto
é Pieczywo pszenne 120g (GLU) indyka w sosie pomidorowym 180g | Satatka makaronowa z brokutem i 10g (MLE)
o Masto 15g (MLE) Twarozek z (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane szynkg 150g (GLU) Satata Pieczywo 60g (GLU)
=< pomidorem 100g (MLE) Satata 180g Fasolka szparagowa gotowana
N 150
£ = | 11 $NIADANIE II Szynka £
% N | wieprzowa 30g (GLU, MLE, SEL)
& Masto 10g (MLE) Pieczywo 60g
(GLU)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g  TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,1 WEGLOWODANY: 324,05g
w tym cukry: 36,35¢ BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:



graham 120g (GLU) Masto 15g
(MLE) Paroéwka drobiowa 2szt
(GLU, MLE, SEL) Satatka z fasolka
100g

II SNIADANIE Jajko gotowane szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)

duszony 180g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane 180g Buraczki
na ciepto 75g Surowka colestaw 75g

50g (GLU, MLE, SEL) Pomidor
100g

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA
Platki zytnie na mleku 300ml (GLU, | Zupa kapusniak 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Filet drobiowy | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Ser | homogenizowany
» & [250ml (GLU, MLE) Pieczywo panierowany smazony 140g (GLU, | topiony 1/3szt (MLE) Wedlina 50g | 1szt (MLE)
E S mieszane 120g (GLU) Masto 15g JAJ, MLE, SEL) Ziemniaki (GLU, MLE, SEL) Papryka 100g
8 = | (MLE) Parowka drobiowa 2szt gotowane 180g Surdéwka colestaw
2 X | (GLU, MLE, SEL) Satatka z fasolkg | 75g Buraczki na ciepto 75g
100g
ENERGIA: 2736kcal BIALKO: 103,1g  TLUSZCZ: 133,3g w tym kw. nasycone: 34,85 WEGLOWODANY: 294,56g
w tym cukry: 75.81g BLONNIK: 27,46g SOL: 9,68¢g
DIETA LATWOSTRAWNA
Ptatki zytnie na mleku 300ml (GLU, | Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot 250ml Filet 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
% & | 250ml (GLU, MLE) Pieczywo drobiowy w sosie duszony 180g Twarég 50g (MLE) Wedlina 50g Iszt (MLE)
~ 8 pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, MLE, SEL) Ziemniaki (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
8 = | (MLE) Parowka drobiowa 2szt gotowane 180g Buraczki na ciepto
2 & | (GLU, MLE, SEL) Satatka z 150g
pomidorow 100g
ENERGIA: 2440kcal BIALKO: 101,2g TLUSZCZ: 99,6g w tym kw. nasycone: 28,32 WEGLOWODANY: 291,8g
w tym cukry: 77,46g BLONNIK: 21,83g SOL: 7,12¢g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Platki zytnie na mleku 300ml (GLU, | Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot 250ml Filet 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
% & | 250ml (GLU, MLE) Pieczywo drobiowy w sosie duszony 180g Twarog 50g (MLE) Wedlina 50g szt (MLE)
e & | pszenne 120g asto 15g , , iemniaki , , omidor 100g
5 120g (GLU) Masto 15 (GLU, MLE, SEL) Zi iaki (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100
8 = | (MLE) Parowka drobiowa 2szt gotowane 180g Buraczki na ciepto
=X (GLU, MLE, SEL) Satatka z 150g
pomidorow 100g
ENERGIA: 2440kcal BIALKO: 101,2g TEUSZCZ: 99,6g w tym kw. nasycone: 28,32 WEGLOWODANY: 291,8g
w tym cukry: 77,46g BLONNIK: 21,83g SOL: 7,12¢g
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Ptatki zytnie na mleku 300ml (GLU, | Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
e MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot 250ml Filet 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
gé § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo drobiowy w sosie duszony 180g Twarog 50g (MLE) Wedlina 50g 1szt (MLE)
O — | pszenne 120g (GLU) Masto 15¢g (GLU, MLE, SEL) Ziemniaki (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
E % | (MLE) Paréwka drobiowa 2szt gotowane 180g Buraczki na ciepto
' | (GLU, MLE, SEL) Salatka z 150g
pomidorow 100g
ENERGIA: 2440kcal BIALKO: 101,2g  TLUSZCZ: 99,6g w tym kw. nasycone: 28,3 WEGLOWODANY: 291,38
w tym cukry: 77,46g BLONNIK: 21,83g SOL: 7,12¢g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Platki zytnie na mleku 300ml (GLU, | Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek
MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot 250ml Filet 150g (GLU) Masto 15g (MLE) homogenizowany
250ml (GLU, MLE) Pieczywo drobiowy w sosie duszony 180g Twardg 50g (MLE) Wedlina 50g Iszt (MLE)
oy |PSzenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, MLE, SEL) Ziemniaki (GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
% & | (MLE) Paréwka drobiowa 2szt gotowane 180g Buraczki na ciepto
% & | (GLU, MLE, SEL) Satatka z 150g
= — | pomidoréw 100g
=28
II SNIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2702kcal BIALKO: 111,6g TLUSZCZ: 112,7g w tym kw. nasycone: 34,95 WEGLOWODANY: 320,8g
w tym cukry: 78,19¢ BLONNIK: 20,97g SOL: 8,04g
é g DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
N
8 = | Platki zytnie na mleku 300ml (GLU, | Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Serek
= & | MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot bez cukru graham 150g (GLU) Masto 15g homogenizowany
250ml (GLU, MLE) Pieczywo 250ml Filet drobiowy w sosie (MLE) Twarog 50g (MLE) Wedlina | 1szt (MLE)




ENERGIA: 2702kcal BIALKO: 111,6g TLUSZCZ: 112,7g w tym kw. nasycone: 34,92  WEGLOWODANY: 320,8g
w tym cukry: 78,19¢ BLONNIK: 20,97g SOL: 8,04g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Zupa b/mleczna miksowana z Zupa ziemniaczana miksowana z Zupa ziemniaczana miksowana z Zupa ziemniaczana
E Q |jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
N . JAJ, MLE, SEL JAJ, MLE, SEL i s fem i
S = | 11 SNIADANIE Kaszka mlcezno- (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) Eﬁfgﬂ 21;1(‘;’; ?;r:J
: . b
= & |ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
ENERGIA: 1220,3kcal BIALKO: 66,8g TLUSZCZ: 62,8g w tym kw. nasycone: 13,13 WEGLOWODANY: 98,35g
w tym cukry: 24,44 BLONNIK: 2,9¢ SOL: 2,37¢g
DIETA APLAZYJNA
Platki zytnie na mleku bez laktozy Zupa ziemniaczana 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane | Kisiel z jabtkiem
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | MLE, SEL) Kompot 250ml Filet 150g (GLU) Masto 15g (MLE) 200g
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | drobiowy w sosie duszony 180g Twarog bez laktozy 50g (MLE)
- MLE) Pieczywo pszenne 120g (GLU, MLE, SEL) Ziemniaki Wedlina 50g (GLU, MLE, SEL)
% ol |(GLU) Maslo 15g (MLE) Parowka | gotowane 180g Buraczki na ciepto Pomidor 100g
g A | drobiowa 2szt (GLU, MLE, SEL) 150g
E; = Satatka z pomidorow 100g
N p
II SNIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2802kcal BIALKO: 111,6g T[:USZCZ: 112,7g w tym kw. nasycone: 34,92 WEGLOWODANY: 350,8¢g
w tym cukry: 81,19¢ BLONNIK: 21,97g SOL: 8,04¢g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 300ml
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na

Zupa buraczkowa 350ml (GLU,
MLE, SEL) Kompot 250ml Gulasz

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE)

Kefir 1szt (MLE)

mleku bez cukru 250ml (GLU,
MLE) Pieczywo graham 120g
(GLU) Masto 15g (MLE) Pasta
jajeczna z koperkiem 100g (GLU,
JAJ) Pomidor 100g

I SNIADANIE Szynka gotowana
30g (GLU, MLE, SEL) Masto
(MLE) Pieczywo (GLU)

250ml Gulasz wotowy z warzywami
gotowany 200g (GLU, SEL)
Makaron gotowany 180g (GLU,
JAJ) Szpinak na ciepto 150g (GLU)

(MLE) Paprykarz 150g (RYB, SEL)
Pomidor 100g

< & | mleku 250ml (GLU, MLE) wolowy z warzywami gotowany Paprykarz 150g (RYB, SEL) Ogorek
8 S Pieczywo mieszane 120g (GLU) 200g (GLU, SEL) Makaron zielony 100g
& = |Masto 15g (MLE) Pasta jajeczna ze | gotowany 180g (GLU, JAJ)
Q| szezypiorkiem 100g (GLU, JAJ) Suréwka z czerwonej kapusty 75g
Pomidor 100g Szpinak na ciepto 75g (GLU)
ENERGIA: 2068,8kcal BIALKO: 96g TLUSZCZ: 62,1g w tym kw. nasycone: 23,7¢ WEGLOWODANY: 291,85g
w tym cukry: 47,4¢g BLONNIK: 21,12g SOL: 5,67g
DIETA LATWOSTRAWNA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa buraczkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Kefir 1szt (MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Gulasz | 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
< & | mleku 250ml (GLU, MLE) wolowy z warzywami gotowany Paprykarz 150g (RYB, SEL)
8 8 Pieczywo pszenne 120g (GLU) 200g (GLU, SEL) Makaron Pomidor 100g
& — |Masto 15g (MLE) Pasta jajeczna z gotowany 180g (GLU, JAJ) Szpinak
Q| koperkiem 100g (GLU, JAJ) na ciepto 150g (GLU)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9g TLU§ZCZ: 63,4g w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 292,83g
w tym cukry: 48,48g  BLONNIK: 19,12g SOL: 5,68¢g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa buraczkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane | Kefir 1szt (MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Gulasz | 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
< & | mleku 250ml (GLU, MLE) woltowy z warzywami gotowany Paprykarz 150g (RYB, SEL)
8 Q Pieczywo pszenne 120g (GLU) 200g (GLU, SEL) Makaron Pomidor 100g
& — | Masto 15g (MLE) Pasta jajeczna z gotowany 180g (GLU, JAJ) Szpinak
Q| koperkiem 100g (GLU, JAJ) na ciepto 150g (GLU)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9¢ TLUSZCZ: 63,4g w tym kw. nasycone: 24,12 WEGLOWODANY: 292,83¢g
w tym cukry: 48,482  BLONNIK: 19,12g SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa buraczkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Kefir 1szt (MLE)
« | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Gulasz | 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
g § mleku 250ml (GLU, MLE) wolowy z warzywami gotowany Paprykarz 150g (RYB, SEL)
O — | Pieczywo pszenne 120g (GLU) 200g (GLU, SEL) Makaron Pomidor 100g
54; = | Masto 15g (MLE) Pasta jajeczna z gotowany 180g (GLU, JAJ) Szpinak
| koperkiem 100g (GLU, JAJ) na ciepto 150g (GLU)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2091,4kcal BIALKO: 96,9¢ TLUSZCZ: 63,4g w tym kw. nasycone: 24,13 WEGLOWODANY: 292,83g
w tym cukry: 48,482  BLONNIK: 19,12g SOL: 5,68g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa buraczkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Kefir 1szt (MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Gulasz | 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
mleku 250ml (GLU, MLE) wolowy z warzywami gotowany Paprykarz 150g (RYB, SEL)
- Pieczywo pszenne 120g (GLU) 200g (GLU, SEL) Makaron Pomidor 100g
< & | Masto 15g (MLE) Pasta jajecznaz | gotowany 180g (GLU, JAJ) Szpinak
8 < | koperkiem 100g (GLU, JAJ) na ciepto 150g (GLU)
& — | Pomidor 100g
2
11 SNIADANIE Szynka gotowana
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2350,5kcal BIALKO: 107g TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 29,13 WEGLOWODANY: 322,57g
w tym cukry: 48,81g  BLONNIK: 20,67g SOL: 6,58¢g
< § DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
aaq
g — | Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa buraczkowa 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Kefir szt (MLE)
@ gt | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot bez cukru graham 150g (GLU) Masto 15g




ENERGIA: 2313,5kcal BIALKO: 106,1g TLUSZCZ: 76,9¢ w tym kw. nasycone: 29g WEGLOWODANY: 309,52¢g
w tym cukry: 35,48g  BLONNIK: 21,12g SOL: 6,61g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Zupa b/mleczna miksowana z Zupa buraczkowa miksowana z Zupa buraczkowa miksowana z Zupa ziemniaczana
< § jajkiem 1 mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
a , JAJ, MLE, SEL JAJ, MLE, SEL i R fem i
S & | 11 SNIADANIE Kaszka mleczno- | O+ MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) Eﬁfgﬂ 21;1(‘;’; ?;r:J
— . b
Vi g | ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
ENERGIA: 1199,2kcal BIALKO: 57,6g TLUSZCZ: 62,7g w tym kw. nasycone: 15 WEGLOWODANY: 104,23g
w tym cukry: 24,47¢  BLONNIK: 6,68g SOL: 1,19g
DIETA APLAZYJNA
Kasza kukurydziana na mleku bez Zupa buraczkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane | Koktajl truskawkowy
laktozy 300ml (GLU, MLE) Kawa | MLE, SEL) Kompot 250ml Gulasz | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) na mleku bez laktozy
zbozowa na mleku bez laktozy 250ml | wotowy z warzywami gotowany Paprykarz 150g (RYB, SEL) 250ml (MLE)
- (GLU, MLE) Pieczywo pszenne 200g (GLU, SEL) Makaron Pomidor 100g
< & | 120g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | gotowany 180g (GLU, JAJ) Szpinak
8 A | jajeczna z koperkiem 100g (GLU, na ciepto 150g (GLU)
& — | JAJ) Pomidor 100g
N g
I SNIADANIE II Szynka gotowana
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2304,1g BIALKO: 105,6g T[:USZCZ: 71,2g w tym kw. nasycone: 26,8g¢ WEGLOWODANY: 321,07¢g
w tym cukry: 35,95g BLONNIK: 21,9¢ SOL: 6,54g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Makaron na mleku 300ml (GLU,
MLE) Kawa zbozowa na mleku

Zupa szpinakowa 350ml (GLU,
MLE, SEL) Kompot 250ml Bitka

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta

Serek wiejski 1szt
(MLE)

11 SNIADANIE Jogurt naturalny
1szt (MLE)

é § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo schabowa w sosie pieczeniowym z wedliny 100g(GLU, MLE, SEL)
~ q | mieszane 120g (GLU) Masto 15g duszona 180g (GLU, SEL) Kasza Papryka 100g
é = | (MLE) Ser 261ty 50g (MLE) Pasztet | mix jgczmienno-gryczana 180g
LN) X | pieczony 50g (GLU, MLE, SEL) (GLU) Surowka z kapusty pekinskiej
Ogorek kiszony 100g 75g Kalafior gotowany 75g
ENERGIA: 2499,9kcal BIALKO: 101,1g TEUSZCZ: 112,7g w tym kw. nasycone: 58,72 WEGLOWODANY: 251,12¢g
w tym cukry: 25,73g  BLONNIK: 21,99g SOL: 10,24g
DIETA LATWOSTRAWNA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski 1szt
v MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot 250ml Bitka 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
E g 250ml (GLU, MLE) Pieczywo schabowa w sosie pieczeniowym z wedliny 100g (GLU, MLE, SEL)
& Q| pszenne 120g (GLU) Masto 15g duszona 180g (GLU, SEL) Kasza Pomidor 100g
é = | (MLE) Twar6g 50g (MLE) Pasztet | mix jgczmienno-gryczana 180g
CN) S | pieczony 50g (GLU, MLE, SEL) (GLU) Kalafior gotowany 150g
Pomidor 100g
ENERGIA: 23657,9kcal BIALKO: 98,1g TLUSZCZ: 108,6g w tym kw. nasycone: 51,72 WEGLOWODANY: 251,12¢
w tym cukry: 25,73g  BLONNIK: 20,99g SOL: 10,24g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski 1szt
v MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot 250ml Bitka 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
L[E g 250ml (GLU, MLE) Pieczywo schabowa w sosie pieczeniowym z wedliny 100g (GLU, MLE, SEL)
~ & | pszenne 120g (GLU) Masto 15g duszona 180g (GLU, SEL) Kasza Pomidor 100g
§ = | (MLE) Twar6g 50g (MLE) Pasztet | mix jeczmienno-gryczana 180g
LN) & | pieczony 50g (GLU, MLE, SEL) (GLU) Kalafior gotowany 150g
Pomidor 100g
ENERGIA: 23657,9kcal BIALKO: 98,1g TLUSZCZ: 108,6g w tym kw. nasycone: 51,72 WEGLOWODANY: 251,12¢
w tym cukry: 25,73g  BELONNIK: 20,99g SOL: 10,24g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski 1szt
% «» | MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot 250ml Bitka 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
E § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo schabowa w sosie pieczeniowym z wedliny 100g (GLU, MLE, SEL)
< — | pszenne 120g (GLU) Masto 15g duszona 180g (GLU, SEL) Kasza Pomidor 100g
E S | (MLE) Twardg 50g (MLE) Pasztet | mix jeczmienno-gryczana 180g
O “ | pieczony 50g (GLU, MLE, SEL) (GLU) Kalafior gotowany 150g
Pomidor 100g
ENERGIA: 23657,9kcal BIALKO: 98,1g TLUSZCZ: 108,6g w tym kw. nasycone: 51,72 WEGLOWODANY: 251,12g
w tym cukry: 25,73g  BEONNIK: 21,99g SOL: 10,24g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Serek wiejski 1szt
MLE) Kawa zbozowa na mleku MLE, SEL) Kompot 250ml Bitka 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE)
250ml (GLU, MLE) Pieczywo schabowa w sosie pieczeniowym z wedliny 100g (GLU, MLE, SEL)
% | pszenne 120g (GLU) Masto 15¢g duszona 180g (GLU, SEL) Kasza Pomidor 100g
E S | (MLE) Twar6g 50g (MLE) Pasztet | mix jeczmienno-gryczana 180g
< — | pieczony 50g (GLU, MLE, SEL) (GLU) Kalafior gotowany 150g
é = Pomidor 100g
II SNIADANIE Serek
homogenizowany 1szt (MLE)
ENERGIA: 2691,1kcal BIALKO: 119,8g TLUSZCZ: 131,7g w tym kw. nasycone: 50,5¢ WEGLOWODANY: 293,11¢g
w tym cukry: 64,4g  BLONNIK: 20,25g SOL: 8 36g
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Serek wiejski 1szt
MLE) Kawa zbozowa na mleku bez | MLE, SEL) Kompot bez cukru graham 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | 250ml Bitka schabowa w sosie (MLE) Pasta z wedliny 100g (GLU,
% Q graham 120g (GLU) Masto 15g pieczeniowym duszona 180g (GLU, | MLE, SEL) Pomidor 100g
E S | (MLE) Twarog 50g (MLE) Pasztet | SEL) Kasza mix jeczmienno-
< — | pieczony 50g (GLU, MLE, SEL) gryczana 180g (GLU) Kalafior
é 2 Pomidor 100g gotowany 150g

ENERGIA: 2553,lkcal BIALKO: 113,1g TLUSZCZ: 125,6g w tym kw.
BLONNIK: 21,9¢ SOL: 8,39g

w tym cukry: 26,82¢g

nasycone: 46,4 WEGLOWODANY: 253,38g




DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
v Zupa b/mleczna miksowana z Zupa szpinakowa miksowana z Zupa szpinakowa miksowana z Zupa szpinakowa
L[E § jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
- JAJ, MLE, SEL JAJ, MLE, SEL i fem i

g 2 |1 SNIADANIE Kaszka mleczno- | 04 MU SED) (JAJ, MLE, SEL) iiiom 2805 (JAJ
LN) 2 ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)

ENERGIA: 1149kcal BIALKO: 57,3g TLUSZCZ: 62,9g w tym kw. nasycone: 17 WEGLOWODANY: 90,92g

w tym cukry: 18,45g BLONNIK: 5,26g SOL: 0,86g

DIETA APLAZYJNA

Makaron na mleku bez laktozy Zupa szpinakowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Serek wiejski bez

300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | MLE, SEL) Kompot 250ml Bitka 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | laktozy 1szt (MLE)
5 « | na mleku bez laktozy 250ml (GLU, |schabowa w sosie pieczeniowym z wedliny 100g (GLU, MLE, SEL)
E % MLE) Pieczywo mieszane 120g duszona 180g (GLU, SEL) Kasza Pomidor 100g
< — | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarog mix jgczmienno-gryczana 180g
E o | bez laktozy 50g (MLE) Pasztet (GLU) Kalafior gotowany 150g
O “ | pieczony 50g (GLU, MLE, SEL)

Pomidor 100g

11 SNIADANIE Sok warzywny

250ml

ENERGIA: 2483kcal BIALKO: 111,3g TLUSZCZ: 118g w tym kw. nasycone: 43,92 WEGLOWODANY: 255¢g

w tym cukry: 31,57g¢ BLONNIK: 22,26g SOL: 9,8¢g

Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mleko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA
Kasza manna na mleku 300ml Zupa koperkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Ser | Dzem 50g
v & | mleku 250ml (GLU, MLE) Makaron z twarogiem i polewa 761ty 50g (MLE) Wedlina drobiowa
E ﬁ Pieczywo mieszane 120g (GLU) waniliowa 380g (GLU, MLE) 50g (GLU, MLE, SEL) Pomidor
<= | Masto 15g (MLE) Smalec z fasoli 100g
A~ = | 60g Szynka gotowana 40g (GLU,
MLE, SEL) Ogorek kiszony 100g
ENERGIA: 2299,6kcal BIALKO: 98,9g TLUSZCZ: 68,6g w tym kw. nasycone: 36g WEGLOWODANY: 334,23g
w tym cukry: 62,4g BLONNIK: 25,38g SOL: 9,9¢g
DIETA LATWOSTRAWNA
Kasza manna na mleku 300ml Zupa koperkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 50g
en | mleku 250ml (GLU, MLE) Makaron z twarogiem i polewa Twarog 50g (MLE) Wedlina
% § Pieczywo pszenne 120g (GLU) waniliowa 380g (GLU, MLE) drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
: «i | Masto 15g (MLE) Pasztet drobiowy Pomidor 100g
g = | 1/2szt (GLU, MLE, SEL) Szynka
< | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
Pomidor 100g
ENERGIA: 2200,9kcal BIALKO: 92g TLUSZCZ: 63,9g w tym kw. nasycone: 30,65 WEGLOWODANY: 322,32g
w tym cukry: 65,09g BLONNIK: 16,14g SOL: 7,51g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza manna na mleku 300ml Zupa koperkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 50g
v g mleku 250ml (GLU, MLE) Makaron z twarogiem i polewa Twarog 50g (MLE) Wedlina
E A | Pieczywo pszenne 120g (GLU) waniliowa 380g (GLU, MLE) drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
< 53 Masto 15g (MLE) Serek wiejski Pomidor 100g
&~ = | 100g (MLE) Szynka gotowana 40g
(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
ENERGIA: 2179,9kcal BIALKO: 96,9g TLUSZCZ: 59,6g w tym kw. nasycone: 31,85 WEGLOWODANY: 321,78g
w tym cukry: 65,98g BLONNIK: 16,14g SOL: 7,23¢
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Kasza manna na mleku 300ml Zupa koperkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
e« | (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 50g
% § mleku 250ml (GLU, MLE) Makaron z twarogiem i polewa Twarég 50g (MLE) Wedlina
2' « | Pieczywo pszenne 120g (GLU) waniliowa 380g (GLU, MLE) drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
= — | Masto 15g (MLE) Serek wiejski Pomidor 100g
< | 100g (MLE) Szynka gotowana 40g
(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
ENERGIA: 2179,9kcal BIALKO: 96,9g TLUSZCZ: 59,6g w tym kw. nasycone: 31,85 WEGLOWODANY: 321,78g
w tym cukry: 65,98g BLONNIK: 16,14g SOL: 7,23¢g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Kasza manna na mleku 300ml Zupa koperkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 50g
mleku 250ml (GLU, MLE) Makaron z twarogiem i polewa Twardg 50g (MLE) Wedlina
Pieczywo pszenne 120g (GLU) waniliowa 380g (GLU, MLE) drobiowa 50g (GLU, MLE, SEL)
<y | Masto 15g (MLE) Pasztet drobiowy Pomidor 100g
% & | 1/2szt (GLU, MLE, SEL) Szynka
2. ol | gotowana 40g (GLU, MLE, SEL)
I = Pomidor 100g
II SNIADANIE Jajko gotowane szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2465,6kcal BIALKO: 102,2¢g TLUSZCZ: 75,9g w tym kw. nasycone: 38,35 WEGLOWODANY: 352,09¢
w tym cukry: 65,48g BLONNIK: 17,6g SOL: 8,28¢g
v § DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
HQ
; o | Kasza manna na mleku 300ml Zupa koperkowa 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Wafle ryzowe 2szt
= = (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot bez cukru graham 150g (GLU) Masto 15g Ser topiony 1/3szt
mleku bez cukru 250ml (GLU, 250ml Makaron z twarogiem i (MLE) Ser zo6ity 50g (MLE)
MLE) Pieczywo graham 120g polewa jogurtowa bez cukru 380g Wedlina drobiowa 50g (GLU, MLE,
(GLU) Masto 15g (MLE) Smalec z | (GLU, MLE) SEL) Pomidor 100g

fasoli 60g Szynka gotowana 40g
(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g

II SNIADANIE Jajko gotowane szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo




60g (GLU)
ENERGIA: 2335,9kcal BIALKO: 108g TLUSZCZ:80,1g w tym kw. nasycone: 40,95 WEGLOWODANY: 309,05g
w tym cukry: 27,73g BLONNIK: 26,82g SOL: 8,35¢g
DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Zupa b/mleczna miksowana z Zupa koperkowa miksowana z Zupa koperkowa miksowana z Zupa koperkowa
& | jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
M S
E Q - (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) migsem, mastem i
= II SNIADANIE Kaszka mleczno- jajkiem 280g (JAJ,
= 5 ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
ENERGIA: 1300,4kcal BIALKO: 61,9g TLUSZCZ: 55,7g w tym kw. nasycone: 12,6g WEGLOWODANY: 142,79g
w tym cukry: 18,44¢g BLONNIK: 10,2g SOL:2091g
DIETA APLAZYJNA
Kasza manna na mleku bez laktozy | Zupa koperkowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Wafle ryzowe 2szt
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | MLE, SEL) Kompot 250ml 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Dzem 50g
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | Makaron z twarogiem bez laktozy i | Twardg bez laktozy 50g (MLE)
- MLE) Pieczywo mieszane 120g polewa waniliowa na mleku bez Wedlina drobiowa 50g (GLU, MLE,
M o | (GLU) Masto 15g (MLE) Smalec z | laktozy 380g (GLU, MLE) SEL) Pomidor 100g
E : fasoli 60g Szynka gotowana 40g
§ — |(GLU, MLE, SEL) Pomidor 100g
S -
II SNIADANIE Jajko gotowane 1szt
(JAJ) Masto 10g (MLE) Pieczywo
60g (GLU)
ENERGIA: 2270,1kcal BIALKO: 107,7¢g TLUSZCZ: 67,1g w tym kw. nasycone: 33,33 WEGLOWODANY: 323,63¢
w tym cukry: 47,27¢g BLONNIK: 29,81g SOL: 7,78g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mleko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

POSILEK NOCNY

DIETA PODSTAWOWA

Platki owsiane na mleku 300ml
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na

Zupa kalafiorowa 350ml (GLU,
MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet w

Herbata 250ml Pieczywo mieszane
150g (GLU) Masto 15g (MLE)

Kefir 1szt (MLE)

II SNIADANIE Kaszka mleczno-

(JAJ, MLE, SEL)

(JAJ, MLE, SEL)

o
Ei: § mleku 250ml (GLU, MLE) sosie koperkowym (GLU, JAJ, Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
8 « | Pieczywo mieszane 120g (GLU) SEL) Ryz gotowany 180g Suréwka z | SEL) Twarég 50g (MLE) Pomidor
8 o | Masto 15g (MLE) Jajko gotowane biatej kapusty 75g Szpinak na ciepto | 100g
< | 2szt (JAJ) Ogorek swiezy 100g 75g (GLU)
ENERGIA: 2051,6kcal BIALKO: 96,5g TLUSZCZ: 60,9g w tym kw. nasycone: 26,23 WEGLOWODANY: 291,81g
w tym cukry: 28,22¢g BLONNIK: 25,11g SOL: 6,45¢g
DIETA LATWOSTRAWNA
Ptatki owsiane na mleku 300ml Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
<9 (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet w | 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
= § mleku 250ml (GLU, MLE) sosie koperkowym (GLU, JAJ, Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
8 «~ | Pieczywo pszenne 120g (GLU) SEL) Ryz gotowany 180g Szpinak na | SEL) Twarog 50g (MLE) Pomidor
8 o | Masto 15g (MLE) Jajko gotowane ciepto 150g (GLU) 100g
© | 25zt (JAJ) Satata
ENERGIA: 2070,6kcal BIALKO: 97g TLUSZCZ: 60,9g w tym kw. nasycone: 26,53 WEGLOWODANY: 293,96
w tym cukry: 27,73g BLONNIK: 26,82g SOL: 8,35g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Platki owsiane na mleku 300ml Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Kefir 1szt (MLE)
<« (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet w | 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
£ S | mleku 250ml (GLU, MLE) sosie koperkowym (GLU, JAJ, Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
Q
g «~ | Pieczywo mieszane 120g (GLU) SEL) Ryz gotowany 180g Szpinak na | SEL) Twarog 50g (MLE) Pomidor
8 o |Masto 15g (MLE) Pasta z biatek jaj | ciepto 150g (GLU) 100g
< | 100g (JAJ) Satata
ENERGIA: 2001,4kcal BIALKO: 942¢  TLUSZCZ: 52,8g w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 297,7g
w tym cukry: 27,32g BLONNIK: 21,02g SOL: 6,57g
DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
Platki owsiane na mleku 300ml Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo mieszane Kefir 1szt (MLE)
[1: g (GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet w | 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
© A | mleku 250ml (GLU, MLE) sosie koperkowym (GLU, JAJ, Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
%’ S Pieczywo mieszane 120g (GLU) SEL) Ryz gotowany 180g Szpinak na | SEL) Twarog 50g (MLE) Pomidor
» & | Masto 15g (MLE) Pasta z biatek jaj | ciepto 150g (GLU) 100g
100g (JAJ) Satata
ENERGIA: 2001,4kcal  BIALKO: 94,2g ~ TLUSZCZ: 52,8g w tym kw. nasycone: 24,1g WEGLOWODANY: 297,7g
w tym cukry: 27,32¢g BLONNIK: 21,02g SOL: 6,57g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Platki owsiane na mleku 300ml Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo pszenne Kefir 1szt (MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet w | 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
- mleku 250ml (GLU, MLE) sosie koperkowym (GLU, JAJ, Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE,
;f o | Pieczywo pszenne 120g (GLU) SEL) Ryz gotowany 180g Szpinak na | SEL) Twarog 50g (MLE) Pomidor
8 S Masto 15g (MLE) Jajko gotowane ciepto 150g (GLU) 100g
O 3 | 2szt (JAJ) Satata
A g
IT SNIADANIE Jogurt owocowy
szt (MLE)
ENERGIA: 2179,5kcal  BIALKO: 103,7g  TLUSZCZ: 63,6g w tym kw. nasycone: 28,1g WEGLOWODANY: 308,72g
w tym cukry: 36,39g BLONNIK: 21,39¢ SOL: 6,7g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Ptatki owsiane na mleku 300ml Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Kefir 1szt (MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa na MLE, SEL) Kompot bez cukru graham 150g (GLU) Masto 15g
- mleku bez cukru 250ml (GLU, 250ml Pulpet w sosie koperkowym | (MLE) Pasztet pieczony 50g (GLU,
;ﬁ ol | MLE) Pieczywo graham 120g (GLU, JAJ, SEL) Ryz gotowany MLE, SEL) Twar6g 50g (MLE)
8 S (GLU) Masto 15g (MLE) Jajko 180g Surowka z biatej kapusty 75g | Pomidor 100g
oz gotowane 2szt (JAJ) Pomidor 100g | Szpinak na ciepto 75g (GLU)
%)
o -
II SNIADANIE Jogurt naturalny
1szt (MLE)
ENERGIA: 2083 8kcal BIALKO: 103,9g  TLUSZCZ: 654g W tym kw. nasycone: 28,4 WEGLOWODANY: 277,52g
w tym cukry: 27,97g BLONNIK: 15,63g SOL: 6,7¢g
g g DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
Q
8 ol | Zupa b/mleczna miksowana z Zupa kalafiorowa miksowana z Zupa kalafiorowa miksowana z Zupa kalafiorowa
8 g jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | mi¢sem, mastem i jajkiem 280g migsem, mastem i jajkiem 280g miksowana z

migsem, mastem i
jajkiem 280g (JAJ,




ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)

ENERGIA: 1203,6kcal BIALKO: 59,1g ~ TLUSZCZ: 61g w tym kw. nasycone: 13,3z WEGLOWODANY: 108,62g
w tym cukry: 16,62g BLONNIK: 8,36g SOL: 1,06g

DIETA APLAZYJNA
Platki owsiane na mleku bez laktozy | Zupa kalafiorowa 350ml (GLU, Herbata 250ml Pieczywo graham Koktajl owocowy na
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | MLE, SEL) Kompot 250ml Pulpet w | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) mleku bez laktozy
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | sosie koperkowym (GLU, JAJ, Pasztet pieczony 50g (GLU, MLE, |200ml (MLE)
MLE) Pieczywo graham 120g SEL) Ryz gotowany 180g Szpinak na | SEL) Twardg bez laktozy 50g
(GLU) Masto 15g (MLE) Jajko ciepto 150g (GLU) (MLE) Pomidor 100g

gotowane 2szt (JAJ) Pomidor 100g

SOBOTA
02.12.2023

I1 SNIADANIE II Szynka gotowana
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)

ENERGIA: 2452,1kcal BIALKO: 107,2¢g TLUSZCZ: 72,7g w tym kw. nasycone: 31,6 WEGLOWODANY: 353,07g
w tym cukry: 47,19g BLONNIK: 22,14g SOL: 7,34¢g

Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska

ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mileko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa grysikowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Ser z6tty 30g (MLE)
5 « | MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Bitka z szynki | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
) § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo w sosie wlasnym duszona 180g migsna 100g (GLU, SEL) Pomidor | Pieczywo 60g (GLU)
E « | mieszane 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane 100g
5 o | (MLE) Twarozek 50g (MLE) Dzem | 180g (GLU) Marchewka z groszkiem
Z < | 50g Pomidor 100g na ciepto 75g Mizeria z jogurtem 75g
ENERGIA: 2252,7kcal BIALKO: 89,5¢g TLUSZCZ: 85,1g w tym kw. nasycone: 33,99 WEGLOWODANY: 292,69g
w tym cukry: 48,48¢g BLONNIK: 21,35¢ SOL: 9,39¢
DIETA ELATWOSTRAWNA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa grysikowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser zo6tty 30g (MLE)
E «» | MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Bitka z szynki | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
) § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo w sosie wlasnym duszona 180g migsna 100g (GLU, SEL) Pomidor | Pieczywo 60g (GLU)
E «~ | pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane 100g
= w | (MLE) Twarozek 50g (MLE) Dzem | 180g (GLU) Marchewka na ciepto
Z < | 50g Pomidor 100g 150g
ENERGIA: 2254,4kcal BIALKO: 89,1g TLUSZCZ: 83g w tym kw. nasycone: 33,1 WEGLOWODANY: 297,97g
w tym cukry: 48,37g BLONNIK: 20,782 SOL:9,51g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa grysikowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30g
5 e« | MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Bitka z szynki | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (MLE) Masto 10g
o % 250ml (GLU, MLE) Pieczywo w sosie wlasnym duszona 180g migsna 100g (GLU, SEL) Pomidor | (MLE) Pieczywo
E «~ | pszenne 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane 100g 60g (GLU)
5 « | (MLE) Twarozek 50g (MLE) Dzem | 180g (GLU) Marchewka na ciepto
Z < | 50g Pomidor 100g 150g
ENERGIA: 2216,7kcal  BIALKO: 88,1g ~ TLUSZCZ: 77,7¢ w tym kw. nasycone: 28,72 WEGLOWODANY: 301,63g
w tym cukry: 51,86g BLONNIK: 21,21g SOL: 9,61g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
« Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa grysikowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30g
d g MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Bitka z szynki | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | (GLU, MLE, SEL)
< Q |250ml (GLU, MLE) Pieczywo w sosie wlasnym duszona 180g migsna 100g (GLU, SEL) Pomidor | Masto 10g (MLE)
8 S pszenne 120g (GLU) Masto 15¢g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane 100g Pieczywo 60g (GLU)
= S | (MLE) Twarozek 50g (MLE) Dzem | 180g (GLU) Marchewka na ciepto
50g Pomidor 100g 150g
ENERGIA: 2216,7kcal BIALKO: 88,1g ~ TLUSZCZ: 77,7g w tym kw. nasycone: 28,7 WEGLOWODANY: 301,63g
w tym cukry: 51,86g BLONNIK: 21,21g SOL: 9,61g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa grysikowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo pszenne Ser z6tty 30g (MLE)
MLE) Kawa zbozowa na mleku SEL) Kompot 250ml Bitka z szynki | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
250ml (GLU, MLE) Pieczywo w sosie wlasnym duszona 180g migsna 100g (GLU, SEL) Pomidor | Pieczywo 60g (GLU)
E ¢ | pszenne 120g (GLU) Maslo 15g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane 100g
& £ | (MLE) Twarozek 50g (MLE) Dzem | 180g (GLU) Marchewka na ciepto
A o | 50g Pomidor 100g 150g
H o -
Z S | 11 SNIADANIE Poledwica sopocka
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2527,7kcal  BIALKO: 100,2g  TLUSZCZ: 93,9¢ w tym kw. nasycone: 39,1g WEGLOWODANY: 331,64g
w tym cukry: 52,43g BLONNIK: 22,66g SOL: 10,53g
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Makaron na mleku 300ml (GLU, Zupa grysikowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Ser z6ity 30g (MLE)
MLE) Kawa zbozowa na mleku bez | SEL) Kompot bez cukru 250ml Bitka | graham 150g (GLU) Masto 15g Masto 10g (MLE)
cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | z szynki w sosie wlasnym duszona (MLE) Pasta migsna 100g (GLU, Pieczywo 60g (GLU)
g ¢ | graham 120g (GLU) Masto 15g 180g (GLU, SEL) Ziemniaki SEL) Pomidor 100g
= £ [ (MLE) Twarozek 100g (MLE) gotowane 180g (GLU) Mizeria z
N «i | Pomidor 100g jogurtem 150g (MLE)
0 s S
Z S | 11 SNIADANIE Poledwica sopocka

ENERGIA: 2344,9kcal
w tym cukry: 16,89g

BIALKO: 101,4g
BLONNIK: 30,17g SOL: 10,01g

TLUSZCZ: 96,7g w tym kw. nasycone: 41,13 WEGLOWODANY: 282,28g

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z
jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE)

Zupa grysikowa miksowana z
migsem, mastem i jajkiem 280g

Zupa grysikowa miksowana z
migsem, mastem i jajkiem 280g

Zupa grysikowa
miksowana z




11 SNIADANIE Kaszka mleczno- (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) mig¢sem, mastem i
ryzowa 250g (MLE) jajkiem 280g (JAJ,
MLE, SEL)
<
d § ENERGIA: 1194,3kcal BIALKO: 61g TLUSZCZ: 61,5g w tym kw. nasycone: 13,73 WEGLOWODANY: 102,14¢g
Q Q| wtym cukry: 17,91g BLONNIK: 6,25g SOL: 3,49¢g
8-
= o DIETA APLAZYJNA
Z
Makaron na mleku bez laktozy Zupa grysikowa 350ml (GLU, MLE, | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Ser zo6tty 30g (MLE)
300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa | SEL) Kompot 250ml Bitka z szynki | 150g (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta | Masto 10g (MLE)
na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | w sosie wiasnym duszona 180g migsna 100g (GLU, SEL) Pomidor | Pieczywo 60g (GLU)
< en MLE) Pieczywo mieszane 120g (GLU, SEL) Ziemniaki gotowane 100g
d a | (GLU) Masto 15g (MLE) Twarozek | 180g (GLU) Marchewka na ciepto
N & |laktozy 50g (MLE) Dzem 50g 150g
8 — | Pomidor 100g
=3 -
z 11 SNIADANIE Polgdwica sopocka
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2579,3kcal BIALKO: 107,4g TLUSZCZ: 95,7g w tym kw. nasycone: 40,42 WEGLOWODANY: 333,3g
w tym cukry: 54,09g BLONNIK: 22,66g SOL: 10,62g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne
JAJ Jaja oraz produkty pochodne

RYB Ryby oraz produkty pochodne

MLE Mileko i produkty pochodne

SEL Seler oraz produkty pochodne



(MLE) Pieczywo (GLU)

SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
DIETA PODSTAWOWA
M Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa cebulowa 350ml (MLE, SEL) | Herbata 250ml Pieczywo mieszane Jogurt owocowy 1szt
5 « | (GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Gulasz z indyka z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (MLE)
< § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo warzywami gotowany 200g (GLU, Satatka ryzowa z ogorkiem i
E « | mieszane 120g (GLU) Masto 15g SEL) Ziemniaki gotowane 180g tunczykiem 150g (RYB) Pomidor
& 5 | (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem Suréwka z buraczkéow 75g Satata 100g
% < | 100g (GLU, JAJ) Pomidor 100g lodowa z sosem winegret
=9
ENERGIA: 2346,2kcal BIALKO: 98,8g TLUSZCZ: 87,6g w tym kw. nasycone: 29,33 WEGLOWODANY: 303g
w tym cukry: 47,64g BLONNIK: 25,11g SOL: 7,26g
DIETA ELATWOSTRAWNA
M Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Jogurt owocowy szt
E e« | (GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Gulasz z indyka z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (MLE)
< § 250ml (GLU, MLE) Pieczywo warzywami gotowany 200g (GLU, | Satatka ryzowa z kukurydza i
E «~ | pszenne 120g (GLU) Masto 15g SEL) Ziemniaki gotowane 180g tunczykiem 150g (RYB) Pomidor
H 5 | (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem Suréwka z buraczkow 150g 100g
% < | 100g (GLU, JAJ) Pomidor 100g
&
ENERGIA: 2262,5kcal BIALKO: 97,9¢  TLUSZCZ: 74,8g w tym kw. nasycone: 26,73 WEGLOWODANY: 309,97g
w tym cukry: 49,66g  BLONNIK: 21,25 SOL: 5,68g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Jogurt owocowy 1szt
% (GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Gulasz z indyka z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (MLE)
j g 250ml (GLU, MLE) Pieczywo warzywami gotowany 200g (GLU, | Satatka ryzowa z kukurydza i
N Q| pszenne 120g (GLU) Masto 15g SEL) |Ziemniaki gotowane 180g tunczykiem 150g (RYB) Pomidor
8 2 | (MLE) Pasta z bialek jaj z (GLU, JAJ) Sur6éwka z buraczkow | 100g
Z X | koperkiem 100g (GLU, JAJ) 150g
1~ Pomidor 100g
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO: 97,3g TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,33 WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27¢g
DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJECYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO
% Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Jogurt owocowy 1szt
j g (GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Gulasz z indyka z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (MLE)
] Q| 250ml (GLU, MLE) Pieczywo warzywami gotowany 200g (GLU, Satatka ryzowa z kukurydza i
% S pszenne 120g (GLU) Masto 15g SEL) |Ziemniaki gotowane 180g tunczykiem 150g (RYB) Pomidor
Z & | (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem | (GLU, JAJ) Suréwka z buraczkow | 100g
2 100g (GLU, JAJ) Pomidor 100g 150g
ENERGIA: 2144,1kcal BIALKO:973g  TLUSZCZ: 61,8g w tym kw. nasycone: 24,3z WEGLOWODANY: 310,26g
w tym cukry: 49,83g  BLONNIK: 21,25g SOL: 7,27g
DIETA BOGATOBIALKOWA
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata 250ml Pieczywo pszenne Jogurt owocowy 1szt
(GLU, MLE) Kakao na mleku Kompot 250ml Gulasz z indyka z 150g (GLU) Masto 15g (MLE) (MLE)
5 250ml (GLU, MLE) Pieczywo warzywami gotowany 200g (GLU, Satatka ryzowa z kukurydza i
é © | pszenne 120g (GLU) Masto 15¢g SEL) |Ziemniaki gotowane 180g tunczykiem 150g (RYB) Pomidor
g S | (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem | (GLU, JAJ) Suréwka z buraczkow | 100g
8 ol [100g (GLU, JAJ) Pomidor 100g 150g
% 3 II SNIADANIE Szynka drobiowa
& 30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2482,4kcal BIALKO: 106,4g TLUSZCZ: 84,3g w tym kw. nasycone: 32,13 WEGLOWODANY: 335,62g
w tym cukry: 50,282  BLONNIK: 22,37g SOL: 8,5¢g
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLODOWANOW
Kasza kukurydziana na mleku 300ml | Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Jogurt naturalny 1szt
(GLU, MLE) Kakao na mleku bez Kompot bez cukru 250ml Gulasz z graham 150g (GLU) Masto 15g (MLE)
% cukru 250ml (GLU, MLE) Pieczywo | indyka z warzywami gotowany 200g | (MLE) Satatka ryzowa z kukurydza i
~ « | graham 120g (GLU) Masto 15g (GLU, SEL) |Ziemniaki gotowane tunczykiem 150g (RYB) Pomidor
E S | (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem 180g (GLU, JAJ) Suréwka z 100g
% ol [100g (GLU, JAJ) Pomidor 100g buraczkoéw 75g Satata lodowa z
= < P i t
Z 2 |11 $NIADANIE Szynka drobiowa | oo EETe
- 30g (GLU, MLE, SEL) Masto

ENERGIA: 2456,8kcal BIALKO: 110,7g TLUSZCZ: 92,3g w tym kw. nasycone: 33,8¢ WEGLOWODANY: 312,47g

w tym cukry: 30,07g

BLONNIK: 33,33g SOL: 8,14¢

DIETA PLYNNA WZMO

CNIONA

Zupa b/mleczna miksowana z

Zupa ziemniaczana miksowana z

Zupa ziemniaczana miksowana z

Zupa ziemniaczana




jajkiem i mastem 280g (JAJ, MLE) | migsem, mastem i jajkiem 280g mig¢sem, mastem i jajkiem 280g miksowana z
§ raml (JAJ, MLE, SEL) (JAJ, MLE, SEL) migsem, mastem i
ll. NIADANIE Kaszka mleczno- jajkiem 280g (JAJ,
v ryzowa 250g (MLE) MLE, SEL)
m
i & | ENERGIA: 1229,1kcal BIALKO: 58,2¢  TLUSZCZ: 60g w tym kw. nasycone: 12,73 WEGLOWODANY: 117,47g
N 8 w tym cukry: 16,39¢g BLONNIK: 6,94g SOL: 1,1g
H A
B3 DIETA APLAZYJNA
Z <o
8 Kasza kukurydziana na mleku bez Zupa ziemniaczana 350ml (SEL) Herbata bez cukru 250ml Pieczywo | Serek wiejski bez
laktozy 300ml (GLU, MLE) Kakao | Kompot 250ml Gulasz z indyka z graham 150g (GLU) Masto 15g laktozy 1szt (MLE)
v na mleku bez laktozy 250ml (GLU, | warzywami gotowany 200g (GLU, (MLE) Satatka ryzowa z kukurydza i
5 = MLE) Pieczywo pszenne 120g SEL) |Ziemniaki gotowane 180g tunczykiem 150g (RYB) Pomidor
<9 (GLU) Masto 15g (MLE) Pasta (GLU, JAJ) Surbéwka z buraczkéw 100g
E S jajeczna z koperkiem 100g (GLU, 150g
3 — | JAJ) Pomidor 100g
z 3
8 II SNIADANIE II Szynka drobiowa
30g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g
(MLE) Pieczywo 60g (GLU)
ENERGIA: 2582,4g BIALKO: 114,4g  TLUSZCZ: 81,2g w tym kw. nasycone: 36,lg WEGLOWODANY: 324,05g
w tym cukry: 36,35g BLONNIK: 17,87g SOL: 9,64g
Sporzadzita
mgr Joanna Maziakowska
ALERGENY:

GLU Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne

JAJ Jaja oraz produkty pochodne
RYB Ryby oraz produkty pochodne
MLE Mleko i produkty pochodne
SEL Seler oraz produkty pochodne



