DIETA BOGATOBIALKOWA 06 — 15.01.2024r.

Sobota 06.01

Niedziela 07.01

Poniedziatek 08.01

Wtorek 09.01

Sroda 10.01

Czwartek 11.01

Piatek 12.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
pszenno-zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 80g (S),
pomidor 30g, satata 30g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

jabtko prazone 100g

pt-kukur na mleku 300ml
(GL), pieczywo pszenno
-zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML),
wedlina drobiowa 80g
(S), pomidor 60g, kakao
na mleku 250ml
(GL,ML)

gruszka prazona 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), pieczywo
pszenno-zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynkowa 40g (G), serck
wiejski 40g (ML),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mleku 250ml
(GL,ML)

jabtko prazone 100g

Ryz na mleku 300ml
(ML), pieczywo pszenno-
zytnie 100g (GL), masto
20g (ML), polgedwica
drobiowa 80g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

mandarynka 100g

Owsianka na mleku
300ml (GL,ML),
pieczywo pszenno-zytnie
100g (GL), masto 20g
(ML), szynka drobiowa
30g (S), pasztet drobiowy
40g (Sj), pomidor 60g,
kawa zbozowa z

mlekiem 250ml (GL,ML)

gruszka prazona 100g

kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
pszenno-zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynkowa 80g (S),
satatka jarzynowa z
jogurtem 60g (ML),
kawa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

mandarynka 100g

makaron na mleku 300ml
(GL,J,ML), butka
pszenna 50g (GL),
pieczywo pszenno-zytnie
50g (GL), masto 20g
(ML), jajecznica na parze
100g, pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

banan 100g

II Sniadanie

Koktajl mleczno-
owocowy 0,21 (ML)

Sok owocowy-jogurtowy
0,21 (ML)

Mleko 2% 0,21 (ML) +
biszkopty 50g (GL,ML)

Koktajl owsiano-
owocowy 0,21 (ML,GL)

Jabtko prazone z sosem
waniliowym 200g (ML)

Serek waniliowy 200g
(ML)

Herbatniki (GL,J), kakao
na mleku 250ml (ML,GL)

Obiad Pomidorowa z Ros6t z makaronem Ziemniaczana 400ml (S), |Jarzynowa 400ml (S), Kalafiorowa 400ml Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S),
makaronem 400ml 400ml (GL,J,S), pieczen | mus jabtkowy 100g, ryz | gulasz wieprzowy 150g (S), leczo dietetyczne z 400ml (S), udko kotlet rybny z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki rzymska 80g (GL,J,G), |200g, sos jogurtowy (GL,G), ziemniaki 200g, |paréwka 300g (S), drobiowe luzowane got |(GL,J,R), ziemniaki 200g,
200g, filet drobiowy got |kasza jeczmienna 200g | 100ml (ML), sok buraczki 150g, kompot z | ziemniaki 200g, salataz | 80g (S), ziemniaki 200g, |sos cytrynowy 100ml
80g (S), sos beszamelowy | (GL), sos koperkowy warzywny 0,21 owocOw mrozonych sosem jogurtowym 75g sos pietruszkowy 100ml | (GL), kalafior got 150g,
100ml (ML,GL), brokut | 100ml (GL), warzywa | kompot z owocow 250ml (ML), kompot z owocow | (GL), marchew got 150g, | kompot z owocOw
got 150g, kompot z got 150g, kompot z mrozonych 250 ml mrozonych 250ml kompot z owocow mrozonych 250ml
owocOw mrozonych owocow mrozonych mrozonych 250ml
250ml 250ml

Kolacja pieczywo pszenno-zytnie |Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno-zytnie | pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno-zytnie

150g (GL), masto 20g
(ML), szynka drobiowa
70g (S), dzem 30g, satata
30g, pomidor 70g,
herbata 250ml

zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), pasta
twarogowa 70g( ML),
poledwica z indyka 30g
(S), satata 30g, pomidor
70g, herbata 250ml

150g (GL), masto 20g
(ML), pasta rybno-
warzywna 100g (R),
satata 30g, pomidor 70g,
herbata 250ml

150g (GL), masto 20g
(ML), szynka drobiowa
70g (S), marmolada 30g,
pomidor 100g, herbata
250ml

150g (GL), masto 20g
(ML), ser biaty 70g
(ML), szynka wieprz 30g
(G), pomidor 70g, satata
30g, herbata 250ml

150g (GL), masto 20g
(ML), pasta z wedliny
drobiowej 100g (S),
pomidor 100g, herbata
250ml

150g (GL), masto 20g
(ML), twarozek 70g (ML),
dzem 30g, pomidor 70g,
satata 30g, herbata 250ml

Positek nocny rogal 150g (GL) + kefir | bulka maslana 50g Butka pszenna 50g (GL) z | Butka pszenna 50g (GL)z |rogal 150g (GL) + jogurt | Butka pszenna 50g (GL) | Butka pszenna 50g (GL), z
150ml (ML) (GL,ML) + jogurt mastem roslinnym 10g mastem roslinnym 10g naturalny 150ml (ML) z mastem ro$linnym 10g | mastem ro$linnym 10g
owocowy 150ml (ML) | (ML), szynka z indyka (ML), szynka drobiowa (ML), szynka drobiowa | (ML), Ser kanapkowy
20g (S), safata 5g, 20g (S), pomidor 20g, 20g (S), pomidor 20g, (ML) 20g, pomidor 20g,
pomidor 20g satata S5g salata 5g satata S5g
Energia (kcal) 2200 2300 2390 2200 2250 2350 2280
Biatko (g) 102 100 90 102 90 100 120
Thuszeze (g) 85 86 65 75 85 90 80
Nasycone kwasy ttuszczowe(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 257 282 361 279 281 285 270
cukry (g) 39 39 42 47 35 33 58
Btonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
S6l (g) 5,0 5.4 45 42 52 5,0 49




DIETA BOGATOBIALKOWA 06 — 15.01.2024r.

Sobota 13.01

Niedziela 14.01

Poniedziatek 15.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
pszenno-zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
pasta migsno -warzywna
110g (S), satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

gruszka prazona 100g

pt. kukur na mleku 300ml
(ML), pieczywo pszenno-
zytnie 100g (GL), masto
20g (ML), szynka z
koperkiem 80g (S),
pomidor 60g, kakao na
mleku 250ml (GL,ML)

jabtko prazone 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), Pieczywo
pszenno-zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML),

pasta rybna z koperkiem 80g
(R), pomidor 30g, satata
30g, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GL,ML)

mandarynka 100g

IT Sniadanie Galaretka z owocami ze | Budyn z sokiem 0,21 (ML) | Napdj jogurtowo -owocowy
$mietankg 0,21 (ML) 200g (ML)

Obiad Brokutowa 400ml (S) Ros6t z makaronem 400ml | Krupnik 400ml (GL,S),
risotto migsno -warzywne | (S,J,GL), filet drobiowy spaghetti 300g (GL,J),
200/80/75g (S), fasolka got 80g (S), ziemniaki 200g, sos pomidorowy 100ml
szparagowa got 75g, sos $mietanowy 100ml (GL), brokut got 150g,
kompot z owocow (ML,GL), buraczki got kompot z owocow
mrozonych 250ml 150g, kompot z owocow mrozonych 250ml

mrozonych 250ml

Kolacja pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno - Zytnie

150g (GL), masto 20g
(ML), szynka drobiowa
50g (S), pasztet drobiowy
50g (Sj), pomidor 100g,
herbata 250ml

150g (GL), masto (ML),
szynka wieprz 50g (S),
serek grani 50g (ML),
pomidor 100g, herbata
250ml

150g (GL), masto 20g (ML),
ser mozzarella 50g (ML),
szynka z indyka 50g (S),
pomidor 100g, herbata 250ml

Positek nocny rogal 150g (GL) + kefir butka maslana 50g Bulka pszenna 50g (GL)
150ml (ML) (GL,ML) + jogurt z mastem 10g (ML), szynka
owocowy 150ml (ML) z indyka 20g (S), satata 5g,
pomidor 20g

Energia (kcal) 2305 2280 2380

Biatko (g) 98 105 95

Tluszcze (g) 80 85 75

Nasycone kwasy tluszczowe (g) 28 31 26
Weglowodany (g) 298 274 331

cukry (g) 30 62 32

Btonnik (g) 23 21 23

Sol (g) 5,1 5.4 4,7

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty

pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 06 — 15.01.2024r.

Sobota 06.01 Niedziela 07.01 Poniedziatek 08.01 Wtorek 09.01 Sroda 10.01 Czwartek 11.01 Pigtek 12.01
Sniadanie I Mussle na mleku 300ml | pt.kukur na mleku 300ml | Zacierka na mleku 300ml | Ryz na mleku 300ml Owsianka na mleku kaszka na mleku 300ml | makaron na mleku 300ml

(GL,ML), pieczywo (GL), pieczywo pszenne | (GL,J,ML), pieczywo (ML), pieczywo pszenne |300ml (GL,ML), (GL,ML), Pieczywo (GL,J,ML), butka

pszenne 100g (GL), 100g (GL), masto pszenne 100g (GL), 100g (GL), masto pieczywo pszenne 100g | pszenne 100g (GL), pszenna 50g (GL),

masto roslinne 20g (ML), | roslinne 20g (ML), masto roslinne 20g (ML), | roslinne 20g (ML), (GL), masto roslinne 20g | masto roslinne 20g pieczywo pszenne 50g

szynka drobiowa 80g (S), | wedlina drobiowa 80g szynkowa 40g (G), serek | polgdwica drobiowa 80g | (ML), szynka drobiowa | (ML), polgdwica z (GL), masto roslinne 20g

pomidor b/skorki 30g, (S), pomidor b/sk 60g, wiejski 40g (ML), (S), pomidor b/sk 60g, 80g (S), pomidor b/skorki | kurczaka 80g (S), satatka | (ML), pasta warzywna

satata 30g, kawa zbozowa
z mlekiem 250ml
(GL,ML)

jabtko prazone 100g

kakao na mleku 250ml
(GL,ML)

gruszka prazona 100g

pomidor b/skérki 60g,
kawa zbozowa z mleku
250ml (GL,ML)

jabtko prazone 100g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

mandarynka 100g

60g, kawa zbozowa z
mlekiem250ml (GL,ML)

gruszka prazona 100g

jarzynowa z jogurtem
60g (ML), kawa z
mlekiem 250ml(GL,ML)

mandarynka 100g

80g, pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

banan 100g

II Sniadanie Koktajl mleczno- Sok owocowy 0,21 Biszkopty 50g (GL,ML) | Kisiel mleczny z sokiem | Budyn z sokiem 0,21 Koktajl mleczno Serek homogenizowany
owocowy 0,21 (ML) malinowym 200ml (ML) | (ML) -owocowy 0,21 (ML) 150g (ML)

Obiad Pomidorowa z Rosot jarski z Ziemniaczana 400ml (S), |Jarzynowa 400ml (S), Kalafiorowa 400ml Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S),
makaronem 400ml makaronem 400ml mus jabtkowy 100g, ryz | gulasz drobiowy 150g (S), leczo dietetyczne z 400ml (S), udko pulpet rybny z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki (GL,J,S), pieczen 200g, sos jogurtowy (GL,G), ziemniaki 200g, |paréwka 300g (S), drobiowe luzowane got |(GL,J,R), ziemniaki 200g,
200g, filet drobiowy got | rzymska 80g (GL,J,G), |100ml (ML), sok buraczki 150g, kompot z | ziemniaki 200g, salataz | b/skory 80g (S), sos cytrynowy 100ml
80g (S), sos beszamelowy | kasza jeczmienna 200g | warzywny 0,21 owocOw mrozonych sosem jogurtowym 75g ziemniaki 200g, sos (GL), kalafior got 150g,
100ml (ML,GL), brokut | (GL), sos koperkowy kompot z owocow 250ml (ML), kompot z owocow | pietruszkowy 100ml kompot z owocow
got 150g, kompot z 100ml (GL), warzywa | mrozonych 250 ml mrozonych 250ml (GL), marchew got 150g, | mrozonych 250ml
owocOw mrozonych got 150g, kompot z kompot z owocoéw
250ml owocoOw mrozonych mrozonych 250ml

250ml
Kolacja pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g |Pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g | pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g

(GL), masto roslinne 20g
(ML), szynka drobiowa
70g (S), dzem 30g, satata
30g, pomidor 70g,
herbata 250ml

(GL), masto roslinne
20g (ML), ser biaty
chudy 70g( ML),
poledwica z indyka 30g
(S), satata 30g, pomidor
70g, herbata 250ml

(GL), masto roslinne 20g
(ML), pasta rybno-
warzywna 100g (R),
satata 30g, pomidor 70g,
herbata 250ml

(GL), masto roslinne 20g
(ML), szynka
drobiowa70g (S),
marmolada 30g, pomidor
b/ skorki 100g,

herbata 250ml

(GL), masto roslinne 20g
(ML), ser biaty chudy 70g
(ML), szynka drobiowa
30g (S), pomidor b/sk
70g, satata 30g, herbata
250ml

(GL), masto roslinne
20g (ML), szynka
drobiowa 100g (S),
pomidor 100g, herbata
250ml

(GL), masto roslinne 20g
(ML), ser biaty chudy 70g
(ML), dzem 30g, pomidor
b/sk 70g, satata 30g,
herbata 250ml

Positek nocny rogal 150g (GL) + kefir | bulka maslana 50g Bulka pszenna 50g (GL) z | Bulka pszenna 50g (GL)z |rogal 150g (GL) + jogurt | Butka pszenna 50g (GL) | Bulka pszenna 50g (GL), z
150ml (ML) (GL,ML) + jogurt mastem ros§linnym 10g mastem roslinnym 10g naturalny 150ml (ML) z mastem roélinnym 10g | mastem ro$linnym 10g
owocowy 150ml (ML) |(ML), szynka z indyka (ML), szynka drobiowa (ML), szynka drobiowa | (ML), Ser kanapkowy
20g (S), safata 5g, 20g (S), pomidor 20g, 20g (S), pomidor 20g, (ML) 20g, pomidor 20g,
pomidor 20g satata 5g satata 5g satata 5g
Energia (kcal) 2160 2200 2383 2100 2200 2150 2240
Biatko (g) 87 90 80 90 85 92 105
Thuszcze (g) 75 78 60 70 80 78 78
Nasycone kwasy ttuszczowe(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 284 285 381 278 285 270 285
cukry (g) 39 39 4 47 35 33 58
Btonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
S6l (g) 5,0 5.4 45 42 52 5,0 49




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 06 — 15.01.2024r.— 05.01.2024r.

Sobota 13.01

Niedziela 14.01

Poniedziatek 15.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
pszenne 100g (GL), masto
ro$linne 20g (ML), pasta
migsno -warzywna 110g
(S), satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

gruszka prazona 100g

pt. kukur na mleku 300ml
(ML), pieczywo pszenne
100g (GL), masto roslinne
20g (ML), szynka z
koperkiem 80g (S),
pomidor 60g, kakao na
mleku 250ml (GL,ML)

jabtko prazone 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), Pieczywo
pszenne 100g (GL),

masto ro$linne 20g (ML),
poledwica sopocka 80g (G),
pomidor b/skorki 30g, satata
30g, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GL,ML)

mandarynka 100g

1T Sniadanie

Galaretka z owocami 0,21

Budyn z sokiem 0,21 (ML)

Napdj jogurtowo -owocowy
200g (ML)

Obiad Brokutowa 400ml (S) Rosot jarski z makaronem | Krupnik 400ml (GL,S),
risotto migsno -warzywne | 400 ml (S,J,GL), filet spaghetti 300g (GL,J),
200/80/75g (S), fasolka drobiowy b/skéry 80g (S), | sos pomidorowy 100ml
szparagowa got 75g, ziemniaki 200g, sos bialy | (GL), brokut got 150g,
kompot z owocow 100ml (GL,ML), buraczki | kompot z owocow
mrozonych 250ml got 150g, kompot mrozonych 250ml

z owocOow mrozonych
250ml
Kolacja pieczywo pszenne 150g Pieczywo pszenne 150g Pieczywo pszenne 150g

(GL), masto roslinne 20g
(ML), szynka drobiowa
100g (S), pomidor
b/skorki 100g, herbata
250ml

(GL), masto roslinne (ML),
szynka drobiowa 100g (S),
pomidor b/skoérki 100g,
herbata 250ml

(GL), masto ro$linne

20g (ML), ser mozzarella
50g (ML), szynka z indyka
50g (S), pomidor b/skorki
100g, herbata 250ml

Positek nocny rogal 150g (GL) + kefir butka maslana 50g Butka pszenna 50g (GL)
150ml (ML) (GL,ML) + jogurt z mastem ro$linnym 10g
owocowy 150ml (ML) (ML), szynka z indyka 20g
(S), satata 5g, pomidor 20g
Energia (kcal) 2290 2110 2300
Biatko (g) 90 85 85
Tluszcze (g) 76 80 65
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 28 31 26
Weglowodany (g) 312 263 345
cukry (g) 30 62 32
Btonnik (g) 23 21 23
Sol (g) 5,1 54 4,7

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty

pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA LATWOSTRAWNA 06 —15.01.2024r.

Sobota 06.01

Niedziela 07.01

Poniedziatek 08.01

Wtorek 09.01

Sroda 10.01

Czwartek 11.01

Piatek 12.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
mieszane 100g (GL),
masto 20g (ML), szynka
drobiowa 80g (S),
pomidor 30g, satata 30g
kawa zbozowa z mlekiem
250ml(GL,ML)

jabtko 100g

pt. kukur na mleku
300ml (ML), pieczywo
pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
wedlina drobiowa 80g
(G), pomidor 60g, kakao
na mleku 250ml
(GL,ML)

gruszka 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), pieczywo
pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML)
szynkowa 40g (G), serck
wiejski 40g (ML), kawa
zbozowa z mleku 250ml
(GL,ML)

jabtko 100g

Ryz na mleku 300ml
(ML), pieczywo pszenno
-zytnie 100g (GL), masto
20g (ML), polgedwica
drobiowa 80g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

mandarynkal00g

owsianka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
pszenno-zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
pasztet drobiowy
pieczony 50g (Sj), szynka
drobiowa 30g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

gruszka 100g

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
pszenno - zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa (S),
satatka jarzynowa z
jogurtem 60g (ML),
kawa zbozowa z
mlekiem 250ml
(GL,ML)

mandarynka 100g

makaron na mleku 300ml
(GL,J,ML) butka pszenna
50g (GL), pieczywo
mieszane 50g (GL), masto
20g (ML), jajecznica na
parze 100g (J), pomidor
60g, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GL,ML)

banan 100g

Obiad Pomidorowa z Ros6t z makaronem Ziemniaczana 400ml (S), |Jarzynowa 400ml (S), Kalafiorowa 400ml Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S),
makaronem 400ml 400ml (GL,J,S), pieczen | mus jabtkowy 100g, ryz | gulasz wieprz 150g (S), leczo dietetyczne z 400ml (S), udko kotlet rybny z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki rzymska 80g (GL,J,G), |200g, sos jogurtowy (GL,G), ziemniaki 200g, |paroéwka 300g (S), drobiowe luzowane got |(GL,J,R), ziemniaki 200g,
200g, filet drobiowy got | kasza jeczmienna 200g |100ml (ML), sok buraczki 150g, kompot z | ziemniaki 200g, satataz | 80g (S), ziemniaki 200g, |sos cytrynowy 100ml
80g (8S), sos beszamelowy | (GL), sos koperkowy warzywny 0,21 owocOw mrozonych sosem jogurtowym 75g sos pietruszkowy 100ml | (GL), kalafior got 150g,
100ml (ML,GL), brokut | 100ml (GL), warzywa | kompot z owocoOw 250ml (ML), kompot z owocow | (GL), marchew got 150g, | kompot z owocoOwW
got 150g, kompot z got 150g, kompot z mrozonych 250 ml mrozonych 250ml kompot z owocow mrozonych 250ml
owocOw mrozonych owocOw mrozonych mrozonych 250ml
250ml 250ml

Kolacja pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -Zytnie | pieczywo pszenno Pieczywo pszenno -Zytnie

150g (GL), masto 20g
(ML), dzem 30g, szynka

zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), pasta

zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), pasta rybno-

zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), szynka

150g (GL), masto 20g
(ML), ser biaty 50g

-zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), pastaz

150g (GL), masto 20g
(ML), twarozek 70g (ML),

drobiowa 70g (S), satata | twarogowa 70g (ML,) warzywna 100g (R), drobiowa 70g (S), (ML), szynka wieprz 50g | wedliny z koperkiem dzem 30g, satata 30g,
30g, pomidor 70g, poledwica z indyka 30g | satata 30g, pomidor 70g, |marmolada 30g, pomidor |(G), satata 30g, pomidor | 100g (S), pomidor 100g, | pomidor 70g, herbata
herbata 250ml (S), satata 30g, pomidor |herbata 250ml 70g, herbata 250ml 70g, herbata 250ml herbata 250ml 250ml
70g, herbata 250ml
Positek nocny rogal 150g (GL) + kefir | butka maslana 50g Bulka pszenna 50g (GL) z | Butka pszenna 50g (GL)z |rogal 150g (GL) + jogurt | Bulka pszenna 50g Butka pszenna 50g (GL), z
150ml (ML) (GL,ML) + jogurt mastem 10g (ML), szynka | mastem 10g (ML), szynka | naturalny 150ml (ML) (GL)z mastem10g (ML), | mastem10g (ML), Ser
owocowy 150ml (ML) |z indyka 20g (S), salata drobiowa 20g (S), szynka drobiowa 20g (S), | kanapkowy (ML) 20g,
5g, pomidor 20g pomidor 20g, salata 5g pomidor 20g, satata 5g | pomidor 20g, salata 5g
Energia (kcal) 2102 2200 2383 2100 2200 2250 2212
Bialko (g) 87 90 80 90 90 92 116
Thuszcze (g) 80 78 60 70 85 89 72
Nasycone kwasy thuszczowe(g) 33 36 23 25 34 29 23
Weglowodany (g) 259 285 381 278 269 270 295
cukry (g) 39 39 42 47 35 33 58
Btonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
Sol (g) 5,0 5,4 4,5 4,2 5,2 5,0 4,9

>




DIETA LATWOSTRAWNA 06 — 15.01.2024r.— 05.01.2024r.

Sobota 13.01 Niedziela 14.01 Poniedzialek 15.01
Sniadanie I Mussle na mleku 300ml | pt. kukur na mleku 300ml | Zacierka na mleku 300ml

(GL,ML), pieczywo (ML), pieczywo pszenno - | (GL,J,ML), Pieczywo

pszenno -Zytnie 100g zytnie 100g (GL), masto | pszenno-zytnie 100g (GL),

(GL), masto 20g (ML), 20g (ML), jajo got 50g (J), | masto 20g (ML), pasta rybna|z koperkiem
pasta migsno-warzywna szynka z koperkiem 30g (S)| 80g (R), pomidor 30g, salata

110g (S), satata 30g pomidor 60g, kakao na 30g, kawa zbozowa z
kakao na mleku 250ml mleku 250ml (GL,ML) mlekiem 250ml (GL,ML)
(GL,ML)
gruszka 100g jabtko 100g mandarynka 100g

Obiad Brokutowa 400ml (S) Roso6t z makaronem 400ml | Krupnik z migsem 400ml
risotto z mi¢sem i (GL,J,S), filet drobiowy | (GL,S), spaghetti 300g
warzywami 200/80/75¢g got 80g (S), sos (GL,J), sos pomidorowy
(S), fasolka szparagowa | $mietanowy 100ml 100ml (GL), brokut got 150g
got 75g, kompot z (ML,GL), ziemniaki 200g,| kompot z owocow
owocOw mrozonych buraczki 150g, kompot z | mrozonych 250ml
250ml owocoéw mrozonych 250ml

Kolacja pieczywo pszenno zytnie | Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie

150g (GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g 150g (GL), masto 20g (ML),
(ML), pasztet drobiowy | (ML), szynka wieprz 50g | ser mozzarella 50g (ML),
50g (Sj), szynka drobiowa | (G), serek grani 50g (ML,) | szynka z indyka 50g (S),

50g (S), pomidor 100g pomidor 100g, herbata pomidor 100g, herbata 250ml

herbata 250ml 250ml
Positek nocny rogal 150g (GL) + kefir butka maslana 50g Butka pszenna 50g (GL)
150ml (ML) (GL,ML) + jogurt z mastem 10g (ML),

owocowy 150ml (ML) szynka z indyka 20g (S),
satata Sg, pomidor 20g

Energia (kcal) 2290 2210 2300
Biatko (g) 90 98 85
Thuszcze (g) 80 85 78
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 25 31 26
Weglowodany (g) 312 252 345
cukry (g) 30 62 32
Btonnik (g) 23 21 23
861 () 5.1 54 47

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty
pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA 06 — 15.01.2024r.

Sobota 06.01

Niedziela 07.01

Poniedziatek 08.01

Wtorek 09.01

Sroda 10.01

Czwartek 11.01

Piatek 12.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 40g (S),
ser zotty 40g (ML),
pomidor 30g, satata 30g
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

jabtko 100g

pt. kukur na mleku
300ml (ML), pieczywo
pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
wedlina drobiowa 50g
(S), ser topiony 30g
(ML), ogorek ziel 30g,
papryka 30g, kakao na
mleku 250ml (GL,ML)

gruszka 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), pieczywo
pszenno -zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML)
szynkowa 40g (G), serck
wiejski 40g (ML), kawa
zbozowa z mleku 250ml
(GL,ML)

jabtko 100g

Ryz na mleku 300ml
(ML), pieczywo pszenno
-zytnie 100g (GL), masto
20g (ML), polgedwica
sopocka 40g (8), ser z6tty
40g (ML), pomidor 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

mandarynkal00g

owsianka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
pszenno-zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
pasztet drobiowy
pieczony 50g (Sj), szynka
drobiowa 30g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

gruszka 100g

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
pszenno - zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynowa 80g (S), salatka
jarzynowa z jogurtem
60g (ML), kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

mandarynka 100g

makaron na mleku 300ml
(GL,J,ML) butka
grahamka 50g (GL), chleb
graham 50g (GL), masto
20g (ML), jajecznica na
parze 100g (J), pomidor
60g, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GL,ML)

banan 100g

Obiad Pomidorowa z Ros6t z makaronem Fasolowa 400ml (S), mus | Jarzynowa 400ml (S), Kalafiorowa 400ml Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S),
makaronem 400ml 400ml (GL,J,S), pieczen |jabtkowy 100g, ryz 200g, | gulasz wieprz 150g (S), leczo warzywne z 400ml (S), udko kotlet rybny z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki rzymska 80g (GL,J,G), |sos jogurtowy 100ml (GL,G), ziemniaki 200g, |paroéwka 300g (S), drobiowe luzowane 80g | (GL,J,R), ziemniaki 200g,
200g, filet drobiowy kasza gryczana 200g (ML), sok warzywny 0,21 |buraczki 75g, surowka z | ziemniaki 200g, satataz | (S), ziemniaki 200g, sos | sos cytrynowy 100ml
duszony 80g (S), sos (GL), sos koperkowy kompot z owocow bialej kapusty 75g, sosem jogurtowym 75g pietruszkowy 100ml (GL), kalafior got 75g,
pieczeniowy 100ml (GL), | 100ml (GL), warzywa | mrozonych 250 ml kompot z owocow (ML), kompot z owocow | (GL), marchew got 75g, |surowka z kiszonej kapusty
brokut got 75g, kapusta | got 75g, salatka z ogorka mrozonych 250ml mrozonych 250ml suréwka colestaw 75g, 75g, kompot z owocow
czerwona na ciepto 75g, |kiszonego i cebuli 75g, kompot z owocow mrozonych 250ml
kompot z owocow kompot z owocow mrozonych 250ml
mrozonych 250ml mrozonych 250ml

Kolacja pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno Pieczywo pszenno -zytnie

150g (GL), masto 20g
(ML), dzem 30g, szynka
wieprzowa 70g (S),
ogorek kiszony 50g,
papryka 50g, herbata

zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), pasta
twarogowa 70g (ML)
poledwica z indyka 30g
(S), satata 30g, pomidor

zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), pasta rybno-
warzywna 100g (R) ,
satata 30g, pomidor 70g,
herbata 250ml

zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), szynka
drobiowa 70g (S),
marmolada 30g, pomidor
50g, ogorek zielony 50g,

150g (GL), masto 20g
(ML), ser biaty 50g
(ML), szynka wieprz 50g
(G), ogorek ziel 50g,
rzodkiewki 50g, herbata

-zytnie 150g (GL), masto
20g (ML), pasta z
wedliny drobiowej z
koperkiem 100g (S),
pomidor 100g, herbata

150g (GL), masto 20g
(ML), twarozek 70g (ML),
dzem 30g, ogorek kiszony
50g, rzodkiewki 50g,
herbata 250ml

250ml 70g, herbata 250ml herbata 250ml 250ml 250ml
Positek nocny rogal 150g (GL) + kefir | bulka maslana 50g Butka pszenna 50g (GL) z | Butka pszenna 50g (GL)z |rogal 150g (GL) + jogurt | Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g (GL), z
150ml (ML) (GL,ML) + jogurt mastem 10g (ML), szynka | mastem 10g (ML), szynka | naturalny 150ml (ML) (GL)z mastem10g (ML), | mastem10g (ML), Ser
owocowy 150ml (ML) |z indyka 20g (8), salata drobiowa 20g (S), szynka drobiowa 20g (S), | kanapkowy (ML) 20g,
5g, pomidor 20g pomidor 20g, satata 5g pomidor 20g, satata Sg | pomidor 20g, satata 5g
Energia (kcal) 2162 2250 2483 2173 2215 2305 2212
Bialko (g) 87 88 87 100 90 92 116
Thuszcze (g) 98 96 58 76 90 89 72
Nasycone kwasy ttuszczowe(g) 33 36 23 30 34 30 26
Weglowodany (g) 247 280 421 292 281 304 295
cukry (g) 39 39 42 47 35 33 58
Btonnik (g) 17 23 25 24 24 24 25
Sol (g) 5,7 5,9 4,9 5,0 6,0 5,2 5,1




DIETA PODSTAWOWA 06 — 15.01.2024r.— 05.01.2024r.

Sobota 13.01

Niedziela 14.01

Poniedziatek 15.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
pszenno -Zytnie 100g
(GL), masto 20g (ML),
pasta migsno-warzywna
110g (S), satata 30g
kakao na mleku 250ml
(GL,ML)

gruszka 100g

pt. kukur na mleku 300ml
(ML), pieczywo pszenno -
zytnie 100g (GL), masto
20g (ML), jajo got 50g (J),
szynka z koperkiem 30g (S)
pomidor 60g, kakao na
mleku 250ml (GL,ML)

jabtko 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), Pieczywo
pszenno-zytnie 100g (GL),
masto 20g (ML), pasta rybna
80g (R), pomidor 30g, satata
30g, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GL,ML)

mandarynka 100g

z koperkiem

150g (GL), masto 20g
(ML), pasztet drobiowy
50g (Sj), szynka drobiowa
50g (S), pomidor 50g,

150g (GL), masto 20g
(ML), szynka wieprz 50g
(G), serek grani 50g (ML,)
pomidor 50g, ogorek ziel

Obiad Brokutowa 400ml (S) Roso6t z makaronem 400ml | Krupnik z migsem 400ml
risotto z mi¢sem i (GL,J,S), filet drobiowy | (GL,S), spaghetti 300g
warzywami 200/80/75¢g panierowany 100g (S), sos | (GL,J), sos pomidorowy
(S), fasolka szparagowa | pieczeniowy 100ml (GL), |100ml (GL), brokut got 75g,
got 75g, kompot z ziemniaki 200g, buraczki | kalafior got 75g, kompot z
owocOw mrozonych 75g, surowka z selera i owocow mrozonych 250ml
250ml jabtka 75g, kompot z

owocow mrozonych 250ml
Kolacja pieczywo pszenno zytnie | Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie

150g (GL), masto 20g (ML),
ser mozzarella 50g (ML),
szynka z indyka 50g (S),
pomidor 50g, papryka 50g,

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty

pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne

ogorek kisz 50g, herbata | 50g, herbata 250ml herbata 250ml
250ml
Positek nocny rogal 150g (GL) + kefir butka maslana 50g Bulka pszenna 50g (GL)
150ml (ML) (GL,ML) + jogurt z mastem 10g (ML),
owocowy 150ml (ML) szynka z indyka 20g (S),
satata 5g, pomidor 20g
Energia (kcal) 2108 2310 2341
Biatko (g) 85 98 81
Thuszeze (g) 76 90 65
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 28 31 26
Weglowodany (g) 291 294 375
cukry (g) 30 62 32
Btonnik (g) 23 21 23
S6l (g) 51 54 3.2




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 06 — 15.01.2024r.

Sobota 06.01

Niedziela

07.01

Poniedziatek 08.01

Wtorek 09.01

Sroda 10.01

Czwartek 11.01

Piatek 12.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
razowe 100g (GL), masto
20g (ML), szynka
drobiowa 80g (S),
pomidor 30g, satata 30g

pt. kukur na mleku

300ml (ML), pieczywo

razowe 100g (GL),
masto 20g (ML),

wedlina drobiowa 50g

(S), ser topiony 30g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), pieczywo
razowe 100g (GL), masto
20g (ML) szynkowa 40g
(G), serek wiejski 40g
(ML), kawa zbozowa z

Ryz na mleku 300ml
(ML), pieczywo razowe
100g (GL), masto 20g
(ML), poledwica sopocka
40g (S), ser zotty 40g
(ML), pomidor 60g, kawa

owsianka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
razowe 100g (GL), masto
20g (ML), pasztet
drobiowy pieczony 50g
(Sj), szynka drobiowa 30g

Kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
razowe 100g (GL),
masto 20g (ML),
szynkowa 80g (S),
satatka jarzynowa z

makaron na mleku 300ml
(GL,J,ML) butka
grahamka 50g (GL), chleb
graham 50g (GL), masto
20g (ML), jajecznica na
parze 100g (J), pomidor

kawa zbozowa z mlekiem | (ML), ogorek ziel 30g, |mleku b/c 250ml zbozowa z mlekiem b/c (S), pomidor 60g, kawa | jogurtem 60g (ML), 60g, kawa zbozowa z
b/c 250ml(GL,ML) papryka 30g, kakaona | (GL,ML) 250ml (GL,ML) zbozowa z mlekiem b/c kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
mleku b/c 250ml 250ml (GL,ML) mlekiem b/c 250ml (GL,ML)
(GL,ML) (GL,ML)
jabtko 100g kiwi 100g jabtko 100g mandarynkal00g jabtklo 100g mandarynka 100g grejpfrut 100g
Sniadanie II Koktajl mleczno Kefir 250ml (ML) Jogurt naturalny 200ml Kisiel mleczny b/c 200g | Sok pomidorowy 0,21 Cocktail mleczno Sok warzywny b/c 0,21
-owocowy 200ml (ML) (ML) (ML) -owocowy b/c 0,2 1 (ML)
Obiad Pomidorowa z Ros6t z makaronem Fasolowa 400ml (S), udko | Jarzynowa 400ml (S), Kalafiorowa 400ml Ryzowa z zielening Koperkowa 400ml (S),
makaronem 400ml 400ml (GL,J,S), pieczen |drobiowe got 200g (S), gulasz wieprz 150g (S), leczo warzywne z 400ml (S), udko kotlet rybny z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki rzymska 80g (GL,J,G), |ziemniaki 200g, sos (GL,G), ziemniaki 200g, |parowka 300g (S), drobiowe luzowane 80g | (GL,J,R), ziemniaki 200g,
200g, filet drobiowy kasza gryczana 200g pietruszkowy 100ml buraczki 75g, suréwka z | ziemniaki 200g, salataz | (S), ziemniaki 200g, sos | sos cytrynowy 100ml
duszony 80g (S), sos (GL), sos koperkowy (GL), ogorek kiszony biatej kapusty 75g, sosem jogurtowym 75g pietruszkowy 100ml (GL), kalafior got 75g,
pieczeniowy 100ml (GL), | 100ml (GL), warzywa 75g, surowka z selera z kompot z owocow (ML), kompot z owocow | (GL), fasolka surowka z kiszonej kapusty
brokut got 75g, kapusta | got 75g, satatka z ogorka | zielona pietruszka (S), mrozonych 250ml mrozonych 250ml szparagowa got 75g, 75g, kompot z owocow
czerwona na ciepto 75g, | kiszonego i cebuli 75g, |kompot z owocow suréwka colestaw 75g, | mrozonych 250ml
kompot z owocow kompot z owocow mrozonych 250 ml kompot z owocow
mrozonych 250ml mrozonych 250ml mrozonych 250ml
Kolacja pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g | Pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g | Pieczywo razowe 150g

(GL), masto 20g (ML),

szynka wieprzowa 100g
(S), ogorek kiszony 50g,
papryka 50g, herbata b/c

(GL), masto 20g (ML),
pasta twarogowa 70g

(ML) polgdwica z

indyka 30g (S), satata

(GL), masto 20g (ML),
pasta rybno- warzywna
100g (R) , satata 30g,
pomidor 70g, herbata b/c

(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 100g
(S), pomidor 50g, ogdrek
zielony 50g, herbata b/c

(GL), masto 20g (ML),
ser biaty 50g (ML),
szynka wieprz 50g (G),
ogorek ziel 50g,

(GL), masto 20g (ML),
pasta z wedliny
drobiowej z koperkiem
100g (S), pomidor 100g,

(GL), masto 20g (ML),
twarozek 100g (ML),
ogorek kiszony 50g,
rzodkiewki 50g, herbata

250ml 30g, pomidor 70g, 250ml 250ml rzodkiewki 50g, herbata | herbata b/c 250ml b/c 250ml
herbata b/c 250ml b/c 250ml
Positek nocny Bulka grahamka 70g Bulka grahamka 70g Bulka grahamka 70g Bulka grahamka 70g Bulka grahamka 70g Bulka grahamka 70g Bulka grahamka 70g (GL),
(GL) + kefir 150ml (ML) | (GL) + jogurt naturalny |(GL) z mastem 10g(ML), | (GL)z mastem 10g (ML), |(GL) + jogurt naturalny | (GL)z mastem10g (ML), | z mastem10g (ML), Ser
150ml (ML) szynka z indyka 20g (S), |szynka drobiowa 20g (S), | 150ml (ML) szynka drobiowa 20g (S), | kanapkowy (ML) 20g,
satata 5g, pomidor 20g pomidor 20g, satata 5g pomidor 20g, satata 5g | pomidor 20g, salata 5g
Energia (kcal) 2262 2300 2480 2273 2320 2380 2280
Biatko (g) 95 90 86 100 90 98 116
Tluszceze (g) 80 85 90 79 85 80 72
Nasycone kwasy ttuszczowe(g) 33 36 33 30 34 30 26
Weglowodany (g) 291 294 330 291 299 317 292
cukry (g) 39 39 32 47 35 33 58
Btonnik (g) 17 23 25 24 24 24 25
S6l (g) 5,7 5,9 49 5,0 6,0 5.2 5.1




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 06 — 15.01.2024r.

Sobota 13.01 Niedziela 14.01 Poniedziatek 15.01
Sniadanie I Mussle na mleku 300ml | pt. kukur na mleku 300ml | Zacierka na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo (ML), pieczywo razowe (GL,J,ML), Pieczywo

razowe 100g (GL), masto
20g (ML), pasta migsno-
warzywna 110g (S), salata
30g kakao na mleku b/c

100g (GL), masto 20g
(ML), jajo got 50g (J),
szynka z koperkiem 30g (S)
pomidor 60g, kakao na

razowe 100g (GL), masto
20g (ML), pasta rybna (R),
ogorek kiszony 30g, satata
30g, kawa zbozowa z

250ml (GL,ML) mleku b/c 250ml (GL,ML) | mlekiem b/c 250ml (GL,ML
kiwi 100g jabtko 100g mandarynka 100g
Sniadanie I Sok warzywny b/c 200ml | Budyn b/c 0,21 (ML) Napdj jogurtowo-owocowy

b/c 200ml (ML)

Obiad Brokutowa 400ml (S) Roso6t z makaronem 400ml | Krupnik z migsem 400ml
risotto z migsem i (GL,J,S), filet drobiowy | (GL,S), spaghetti 300g
warzywami 200/80/75g panierowany 100g (S), sos | (GL,J), sos pomidorowy
(S), fasolka szparagowa | pieczeniowy 100ml (GL), |100ml (GL), brokut got 75g,
got 75g, kompot z ziemniaki 200g, buraczki | kalafior got 75g, kompot z
owocOw mrozonych 75g, surowka z selera i owocow mrozonych 250ml
250ml jabtka 75g (S), kompot z

owocoéw mrozonych 250ml
Kolacja pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g (GL),

(GL), masto 20g (ML),

(GL), masto 20g (ML),

masto 20g (ML), ser

pasztet drobiowy 50g (Sj), | szynka wieprz 50g mozzarella 50g (ML),
szynka drobiowa 50g (S), | (G), ser topiony 50g (ML), | szynka z indyka 50g (S),
pomidor 50g, ogérek kisz | pomidor 50g, ogérek ziel | pomidor 50g, papryka 50g,
50g, herbata b/c 250ml 50g, herbata b/c 250ml herbata b/c 250ml
Positek nocny butka grahamka 70g (GL) | butka grahamka 70g Butka grahamka 50g (GL)
+ kefir 150ml (ML) (GL) + jogurt z mastem 10g (ML),
naturalny 150ml (ML) szynka z indyka 20g (S),
satata Sg, pomidor 20g
Energia (kcal) 2180 2390 2402
Biatko (g) 85 100 90
Tluszcze (g) 80 90 75
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 28 31 26
Weglowodany (g) 280 295 342
cukry (g) 30 62 32
Btonnik (g) 23 21 23
Sol (g) 5,1 5,4 5,2

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty

pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO 06 — 15.01.2024r.

Sobota 06.01

Niedziela 07.01

Poniedziatek 08.01

Wtorek 09.01

Sroda 10.01

Czwartek 11.01

Piatek 12.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML), szynka
drobiowa 80g (S),
pomidor 30g, satata 30g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

jabtko prazone 100g

pt-kukur na mleku 300ml
(GL), pieczywo pszenne
100g (GL), masto 20g
(ML), wedlina drobiowa
80g (S), pomidor 60g,
kakao na mleku 250ml
(GL,ML)

gruszka prazona 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), pieczywo
pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML),
szynkowa 40g (G), serck
wiejski 40g (ML),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mleku 250ml
(GL,ML)

jabtko prazone 100g

Ryz na mleku 300ml
(ML), pieczywo pszenne
100g (GL), masto 20g
(ML), poledwica
drobiowa 80g (S),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

mandarynka 100g

Owsianka na mleku
300ml (GL,ML),
pieczywo pszenne 100g
(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 30g (S),
pasztet drobiowy 40g (Sj),
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

gruszka prazona 100g

kaszka na mleku 300ml
(GL,ML), Pieczywo
pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML),
szynkowa 80g (S),
satatka jarzynowa z
jogurtem 60g (ML),
kawa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

mandarynka 100g

makaron na mleku 300ml
(GL,J,ML), butka
pszenna 50g (GL),
pieczywo pszenne 50g
(GL), masto 20g (ML),
jajecznica na parze 100g,
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

banan 100g

II Sniadanie

Koktajl mleczno-
owocowy 0,21 (ML)

Sok owocowy-jogurtowy
0,21 (ML)

Mleko 2% 0,21 (ML) +
biszkopty 50g (GL,ML)

Koktajl owsiano-
owocowy 0,21 (ML,GL)

Jabtko prazone z sosem
waniliowym 200g (ML)

Serek waniliowy 200g
(ML)

Herbatniki (GL,J), kakao
na mleku 250ml (ML,GL)

Obiad Pomidorowa z Ros6t z makaronem Ziemniaczana 400ml (S), |Jarzynowa 400ml (S), Kalafiorowa 400ml (S), Ryzowa 400ml (S), udko | Koperkowa 400ml (S),
makaronem 400ml 400ml (GL,J,S), pieczen | mus jabtkowy 100g, ryz | gulasz wieprzowy 150g leczo dietetyczne z drobiowe luzowane got | kotlet rybny z pieca 100g
(GL,J,S), ziemniaki rzymska 80g (GL,J,G), |200g, sos jogurtowy (GL,G), ziemniaki 200g, |paréwka 300g (S), 80g (S), ziemniaki 200g, | (GL,J,R), ziemniaki 200g,
200g, filet drobiowy got |kasza jeczmienna 200g | 100ml (ML), sok buraczki 150g, kompot z | ziemniaki 200g, salataz | sos pietruszkowy 100ml | sos cytrynowy 100ml
80g (S), sos beszamelowy | (GL), sos koperkowy warzywny 0,21, kompot z | owoco6w mrozonych sosem jogurtowym 75g (GL), marchew got 150g, | (GL), kalafior got 150g,
100ml (ML,GL), brokut | 100ml (GL), warzywa | owocOéw mrozonych 250ml (ML), kompot z owocow | kompot z owocow kompot z owocow
got 150g, kompot z got 150g, kompot z 250ml mrozonych 250ml mrozonych 250ml mrozonych 250ml
owocOw mrozonych owocow mrozonych
250ml 250ml

Kolacja pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g |Pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g | pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g

(GL), masto 20g (ML),

(GL), masto 20g (ML),

(GL), masto 20g (ML),

(GL), masto 20g (ML),

(GL), masto 20g (ML),

(GL), masto 20g (ML),

(GL), masto 20g (ML),

szynka drobiowa 70g (S), | pasta twarogowa 70g pasta rybno-warzywna szynka drobiowa 70g (S), |ser biaty 50g (ML), pasta z wedliny twarozek 70g (ML), dzem
dzem 30g, salata 30g, (ML), poledwica z 100g (R), satata 30g, marmolada 30g, pomidor |szynka wieprz 50g (G), drobiowej 100g (S), 30g, pomidor 70g, satata
pomidor 70g, herbata indyka 30g (S), satata pomidor 70g, herbata 100g, herbata 250ml pomidor 70g, satata 30g, |pomidor 100g, herbata |30g, herbata 250ml
250ml 30g, pomidor 70g, 250ml herbata 250ml 250ml
herbata 250ml
Positek nocny rogal 150g (GL) + banan | butka maslana 50g Butka pszenna 50g (GL) z | Butka pszenna 50g (GL)z |rogal 150g (GL) + banan | Butka pszenna 50g (GL) | Butka pszenna 50g (GL), z
100g (GL,ML) + jogurt mastem roslinnym 10g mastem roslinnym 10g 100g z mastem ro$linnym 10g | mastem ro$linnym 10g
owocowy 150ml (ML) | (ML), szynka z indyka (ML), szynka drobiowa (ML), szynka drobiowa | (ML), Ser kanapkowy
20g (S), safata 5g, 20g (S), pomidor 20g, 20g (S), pomidor 20g, (ML) 20g, pomidor 20g,
pomidor 20g satata S5g salata 5g satata S5g
Energia (kcal) 2200 2300 2390 2200 2250 2350 2280
Biatko (g) 102 100 90 102 90 100 120
Thuszeze (g) 85 86 65 75 85 90 80
Nasycone kwasy ttuszczowe(g) 33 36 23 25 34 30 26
Weglowodany (g) 257 282 361 279 281 285 270
cukry (g) 39 39 42 47 35 33 58
Btonnik (g) 17 20 25 24 24 24 25
S6l (g) 5,0 5.4 45 42 52 5,0 49




DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO 06 — 15.01.2024r.

Sobota 13.01

Niedziela 14.01

Poniedziatek 15.01

Sniadanie [

Mussle na mleku 300ml
(GL,ML), pieczywo
pszenne 100g (GL),
masto 20g (ML), pasta
migsno -warzywna 110g
(S), satata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)

gruszka prazona 100g

pt. kukur na mleku 300ml
(ML), pieczywo pszenne
100g (GL), masto 20g
(ML), jajo gotowane

50g (J), szynka z koperkiem
30g (S), pomidor 60g,
kakao na mleku 250ml
(GL,ML)

jabtko prazone 100g

Zacierka na mleku 300ml
(GL,J,ML), Pieczywo
pszenne 100g (GL), masto
20g (ML), pasta rybna z
koperkiem 80g (R), pomidor
30g, salata 30g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

mandarynka 100g

IT Sniadanie Galaretka z owocami ze | Budyn z sokiem 0,21 (ML) | Napdj jogurtowo-owocowy
$mietankg 0,21 (ML) 200g (ML)

Obiad Brokutowa 400ml (S) Ros6t z makaronem 400ml | Krupnik 400ml (GL,S),
risotto migsno -warzywne | (S,J,GL), filet drobiowy spaghetti 300g (GL,J),
200/80/75g (S), fasolka got 80g (S), ziemniaki 200g, sos pomidorowy 100ml
szparagowa got 75g, sos $mietanowy 100ml (GL), brokut got 150g,
kompot z owocow (ML,GL), buraczki got kompot z owocow
mrozonych 250ml 150g, kompot z owocow mrozonych 250ml

mrozonych 250ml

Kolacja pieczywo pszenne 150g | Pieczywo pszenne 150g Pieczywo pszenne 150g (GL),

(GL), masto 20g (ML),
szynka drobiowa 50g (S),
pasztet drobiowy 50g (Sj),
pomidor 100g, herbata
250ml

(GL), masto (ML), szynka
wieprz 50g (S), serek grani
50g (ML), pomidor 100g,
herbata 250ml

masto 20g (ML), ser
mozzarella 50g (ML), szynka
z indyka 50g (S), pomidor
100g, herbata 250ml

Positek nocny

rogal 150g (GL) + banan
100g

butka maslana 50g
(GL,ML) + jogurt
owocowy 150ml (ML)

Bulka pszenna 50g (GL)

z mastem 10g (ML), szynka
z indyka 20g (S), satata 5g,
pomidor 20g

Energia (kcal) 2305 2280 2380
Biatko (g) 98 105 95
Tluszcze (g) 80 85 75
Nasycone kwasy tluszczowe (g) 28 31 26
Weglowodany (g) 298 274 331
cukry (g) 30 62 32
Btonnik (g) 23 21 23
Sol (g) 5,1 5.4 4,7

sporzadzita : mgr inz. Hanna Kiatka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne, S: seler oraz produkty

pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




