DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 15.02—-24.02.2024 r.

Czwartek 15.02 Pigtek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek 19.02 Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie Ryz na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml mussle na mleku 300ml pt. kukur na mleku 300 Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml ( mussle na mleku 300ml
(ML) pieczywo pszenne (GL,J,ML) pieczywo (GL,ML)pieczywo ml (ML) Pieczywo 300ml (GL,ML) ML) Pieczywo pszenne (GL,ML) Pieczywo
100g (GL)masto roslinne pszenne 100g (GL), pszennel00g (GL) masto pszenne 100g (GL) masto | pieczywo pszenne 100g 100g (GL) masto pszenne 100g (GL) masto
20g (ML), szynka masto 120g (ML) dzem ro$linne 20g (ML) r 20g(ML) (GL) masto 20g (ML), 20g(ML), ser grani 50g 20g(ML), biatka jaja
drobiowa 50g (G), serek bez cukru 30g ser bialy szynka drobiowa 80g(G) serdelki drobiowe szynka drobiowa 50g (G) (ML) poledwica z indyka | kurzego na parze (J)
kanapkowy30g (ML) chudy 50g (ML), salata pomidor 60g kawa 120g,(G) ketchup 10g, powidta 30g, pomidor bez | 30g (G) pomidor bez 100g pomidor bez skory
pomidor bez skory 30g, 30g, pomidor 30g,kawa zbozowa z mlekiem pomidor bez skory 60g skory 30g, satata 30g skory 30g, satata 30g 60g kawa zbozowa z
satata 30g , kawa zbozowa | zbozowa z mlekiem 250ml (GL,ML) kakao na mleku 250ml kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem | mlekiem 250ml(GL,ML)
zmlekiem 250ml ( 250ml (GL,ML) (GL,ML) 250ml (GL,ML) 250ml(GL,ML)
GL,ML)
Jabtko prazone 100g Banan 100g Gruszka prazona 100g Jabtko prazone 100g Banan 100g Gruszka prazona 100g

Gruszka prazona 100g

1I $niadanie Napgj Budyn z sokiem 0,21 Sok owocowy 200 ml Koktajl Serek homogenizowany Kisiel mleczny z sokiem Galaretka z owocami
jogurtowo-owocowy (ML) (ML) mleczno-owocowy 200g (ML) malinowym (GL)
200ml (ML) (ML) (ML)
Grysikowa jarska 400ml Barszcz czerwony z Ziemniaczana 400ml (S) Roso6t jarski z makaronem | Jarzynowa 400ml(GL,S) Zupa brokutowa 400ml Ziemniaczana 400ml (S)
Obiad (GL,ML)filet z pieca 100g | ziemniakami 400ml kaszotto z migsem 400ml, ( GL,J,S), schab Pulpety w sosie (S)sztuka migsa 80g (G), Filet drobiowy duszony
(G), ziemniaki 200g, (Sj,S), filet drobiowy drobiowym I warzywami gotowany 100g (G), ryz pomidorowym 200g (G), sos beszamelowy 100ml 100g (G), sos potrawkowy
warzywa gotowane 150g, gotowany 100g (G), 200/80/75 (GLS), satataz | 200g, sos potrawkowy sos pomidorowy 80ml (ML GL), ziemniaki 200g,| 80ml (GL), ziemniaki z
kompot 250ml ziemniaki 200g, sos jogurtem 75g (ML), 100ml (GL,S), marchew (GL), ziemniaki 200g, buraki gotowane zielening 200g, brokuty
koperkowy 100ml kompot 250ml gotowana 150g, kompot warzywa gotowane 150g, 150g,kompot 250ml gotowane 150g, kompot
(GL,ML), brokut 250ml kompot 250ml 250ml
gotowany 150g, kompot
250ml
Kolacja pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g pieczywo pszennel50g pieczywo pszenne 150g
(GL) mastor 20g (ML), (GL) masto r 20g (ML), | (GL )mastor20g (ML), (GL) masto r20g (ML), (GL) masto r20g (ML), (GL)masto r20g (ML), (GL)masto r20g (ML),
szynka z indyka 50g(G), pasta rybna z warzywami szynka wieprz 50g (G) ser | ser taciaty (ML) 50g pasta migsna 50g (G), twarozek 50g (G), szynka | satatka makaronowa z
drobiowa 50g (G
serek kanapkowy 50g 50g( R) serek ziotowy kanapkowy 50g (ML) (ML) szynka drobiowa poledwica sopocka 50g pomidor b skg7(()g)sa{ata szynka i warzywami
50g (G
(ML) satata 30g , pomidor | 50g (ML) pomidor bez satata 30g, pomidor bez sai%t(a 3)Og , pomidor bez (G) pomidor b sk 70g, 30g herbata z cukrem 200g ( GL,J,ML)
bez skory 70g, herbata z skory 70g, satata 30g skory 70g herbata z skory 70g herbata z satata 30g herbata z 250ml herbata z cukrem 250ml
cukrem 250ml herbata z cukrem 250ml cukrem 250ml cukrem 250ml cukrem 250ml
Positek nocny rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL)z butka pszenna 50g (GL)z | butka maslana 50g butka pszenna 50g (GL) z | rogal 60g (GL)+ jogurt butka pszenna 50g (GL)z
150ml (ML) mastem 10g(ML), Ser mastem 10g(ML), szynka | (GL,ML) mastem 10g(ML), owocowy 150g (ML) mastem 10g(ML),
kanapkowy 20g (ML), drobiowa 20g (G), + jogurt naturalny poledwica z indyka 20g Szynka drobiowa 20g
pomidor 20g, pomidor 20g, 150ml (ML) (G), pomidor 20g, (G), pomidor 20g, satata
salata 5g salata 5g satata 5g 5g
Energia ( kcal) 2390 2350 2380 2310 2395 2320 2310
Biatko (g) 91 87 91 95 94 99 85
Thuszcze (g) 79 77 78 81 77 83 72
Nasycone kwasy 25
ttuszczowe (g) 26 20 22 20 21 25
Weglowodany (g) 330 317 326 309 345 361 330
cukry (g) 23 26 20 21 22 25 24
Btonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
Sol (g) 4,3 53 5,1 4,5 4,2 4,9 4,9

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty

pochodne

S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 0d 15.02.—24.02. 24r.

Czwartek 22.02 Pigtek 23.02 Sobota 24.02

$niadanie Kasza na mleku 300ml zacierka na mleku pt. kukur na mleku (ML)
(GL,ML) pieczywo 300ml (ML)pieczywo 300ml,pieczywo pszenne
pszennel00g (GL) masto pszenne 100g (GL) 100g (GL) masto 20g
20g (ML) ser kanapkowy masto 20g (ML) (ML) szynka drobiowa
30g (ML), Szynka 50g (G) | dzem 30g, twarozek 50g 80g(G),satata 30g,
satata 30g pomidor 30g (ML) pomidor 30g, pomidor30g , kawa
kawa zbozowa z mlekiem rsatata 30g kawa zbozowa | zbozowa z mlekiem
250ml ( GL,ML) z mlekiem 250ml 250ml(GL,ML)

(GL,ML)
Banan 100g Jabtko prazone 100g Gruszka prazona 100g

II $niadanie Biszkopty 50g (GL) Serek waniliowy 200ml Koktajl

(ML) mleczno-owocowy 200g
(ML)

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 400ml (GL,S) Kalafiorowa 400ml (S)
400ml (GL,J,S) udko filet rybny got 80g (R) gulasz drobiowo
luzowane duszone 80g ziemniaki 200g -Wieprzowy
(G),ziemniaki 200g sos sos cytrynowy 100ml 150g(S,G,GL)
koperkowy 100ml (GL) (GL) fasolka szparagowa makaron 200g(GL,J),

§ot0wana 150g, kompot buraki gotowane 1§Og,
50ml kompot 250 ml
Brokut gotowany 150g,
kompot 250ml
Kolacja pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g

(GL) masto 20g (ML),
szynka z indyka 50g(G)

ser bialy 50g (ML),

(GL) masto 20g (ML),

Szynka drobiowa 50g (G),
ser%{(1 ziotowy 50g (Mi§ )

pomidor 100g herbata z

(GL) masto 20g (ML),
pasta z wedliny 50g (G)

,ser mozzarella bez tt (ML)
50g

pomidor 70g, satata 30g cukrem 250ml satata 30g, pomidor 70g
herbata 250ml herbata z cukrem 250ml
Positek nocny butka maslana 50g bulka pszenna 50g (GL)z | rogal 50g (GL) + jogurt
(GL,ML) mastem 10g (ML), ser naturalny 150ml (ML)
+ kefir 150ml (ML) kanapkowy 20g (ML),
pomidor 202% satata Sg
Energia ( kcal) 2560 12 2390
Biatko (g) 96 89 84
Thuszeze (g) 81 80 82
Nasycone kwasy 27 21 26
tluszczowe (g)
Weglowodany (g) 301 330 317
cukry (g) 30 38 30
Btonnik (g) 32 25 22
Sol (g) 53 4,5 5,1

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zboZzowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty

pochodne

S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA BOGATOBIALKOWA 0Od 15.02-24.02.2024 r.

Czwartek 15.02 Piagtek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek 19.02 Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie I Ryz na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml mussle na mleku 300ml pt. kukur na mleku 300 Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml mussle na mleku 300ml
(ML) pieczywo pszenno (GL,J,ML) butka (GL,ML)pieczywo ml (ML) Pieczywo 300ml (GL,ML) (ML) Pieczywo pszenno (GL,ML) Pieczywo
-zytnie 100g (GL)masto grahamka 70g (GL) pszenno -zytnie 100g pszenno -zytnie 100g pieczywo pszenno -zytnie | -zytnie 100g (GL) masto pszenno zytnie 100g (GL)
20g (ML), szynka chleb graham 30g (GL), (GL) masto 20g (ML) (GL) masto 20g(ML) 100g (GL) masto 20g 20g(ML) , ser grani 50g masto 20g(ML),
wieprzowa 50g (G), ser masto 20g (ML) dzem szynka drobiowa serdelki drobiowe (ML), szynkowa 50g (G) | (ML) poledwica z indyka | jajecznica na parze 100g
ziotowy 30g (ML) 30g ser biaty 50g (ML), 80g(G), pomidor 60g 120g,(G) ketchup 10g, powidta 30g, pomidor 30g (G) pomidor 30g, (J) pomidor 60g kawa

pomidor30g, satata 30g,

satata 30g, pomidor 30g

kawa zbozowa z

pomidor 60g kakao na

30g, safata 30g kawa

satata 30g Kawa zbozowa

zbozowa z mlekiem

kawa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mlekiem | mlekiem 250ml mleku 250ml (GL,ML) zbozowa z mlekiem z mlekiem 250ml(GL,ML)
250ml (GL,ML) 250ml (GL,ML) (GL,ML) 250ml (GL,ML) 250ml(GL,ML)
Jabtko prazone 100g
Gruszka prazona 100g Banan 100g Gruszka prazona 100g Jabtko prazone 100g Banan 100g Gruszka prazona 100g
II $niadanie Napoj Budyn z sokiem 0,21 Sok owocowo-jogurtowy Skyr 150ml (ML) Mleko 2% 200ml (ML) Herbatniki (GL,J) Galaretka z owocami ze
jogurtowo-owocowy (ML) 200 ml (ML) Biszkopty 50g (GL,ML) kakao na mleku 250 ml $mietanka 0,21 (GL,ML)
200ml (ML) (GL,ML)
Obiad Grysikowa 400ml Barszcz czerwony z Ziemniaczana 400ml (S) Ros6t z makaronem Jarzynowa 400ml(GL,S) Zupa brokutowa 400ml Ziemniaczana 400ml (S)
(GL,ML)filet z pieca 100g | ziemniakami 400ml kaszotto z migsem 400ml, ( GL,J,S), schab Pulpety w sosie (S)sztuka migsa 80g (G), Filet drobiowy duszony
(G), ziemniaki 200g, (Sj,S), jajo gotowane 2szt | drobiowym I warzywami gotowany 100g (G), ryz pomidorowym 200g (G), sos beszamelowy 100ml 100g (G), sos potrawkowy
warzywa gotowane 150g, (J), ziemniaki 200g, sos 200/80/75 (GLS), satataz | 200g, sos potrawkowy sos pomidorowy 80ml (ML, GL), ziemniaki 80ml (GL), ziemniaki z
kompot 250ml koperkowy 100ml jogurtem 75g (ML), 100ml (GL,S), marchew (GL), ziemniaki 200g, 200g, buraki gotowane zielening 200g, warzywa
(GL,ML), brokut kompot 250ml gotowana 150g, kompot warzywa gotowane 150g, 150g,kompot 250ml gotowane 150g, kompot
gotowany 150g, kompot 250ml kompot 250ml 250ml
250ml
Kolacja pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno-zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie
150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL )masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL)masto 20g 150g (GL)masto 20g
(ML), szynka z indyka (ML), pasta rybna z (ML), szynka wieprz 50g | (ML), ser taciaty 50g (ML), pasta migsna 50g (ML), pasztet drobiowy (ML), satatka
50g(S), serek kanapkowy warzywami 50g( R) serek | (G) serek ziotowy 50g ( ML) jajo got 50g (J) (G), poledwica sopocka 50g (G), twarozek 50g makaronowa z szynka i
50g (ML) satata 30g , ziotowy 50g (ML) (ML) satata  30g, satata 30g , pomidor 70g 50g (G) pomidor 70g, (ML), pomidor 70g warzywami 200g
pomidor 70g, herbata z pomidor 70g, satata 30g pomidor 70g herbata z herbata z cukrem 250ml satata 30g herbata z satata 30g herbata z (GL,J,ML)
cukrem 250ml herbata z cukrem 250ml cukrem 250ml cukrem 250ml cukrem 250ml herbata z cukrem 250ml
Positek nocny rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL)z butka pszenna 50g (GL)z | butka maslana 50g butka pszenna 50g (GL) z | rogal 60g (GL)+ jogurt butka pszenna 50g (GL)z
150ml (ML) mastem 10g(ML), Ser mastem 10g(ML), szynka | (GL,ML) mastem 10g(ML), owocowy 150g (ML) mastem 10g(ML),
topiony 20g (ML), drobiowa 20g (G), + jogurt naturalny poledwica z indyka 20g Szynka drobiowa 20g
pomidor 20g, pomidor 20g, 150ml (ML) (G), pomidor 20g, (G), pomidor 20g, satata
satata 5g satata 5g salata 5g 5g
Energia ( kcal) 2390 2333 2380 2310 2390 2320 2290
Biatko (g) 99 97 96 103 101 104 93
Thuszcze (g) 90 86 89 91 86 93 84
Nasycone kwasy 26 20 22 25
tluszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 330 317 326 309 345 361 330
cukry (g) 23 26 20 21 22 25 24
Btonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
Sol (g) 4,3 53 5,1 4,5 4,2 4,9 4,9

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty

pochodne

S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA BOGATOBIALKOWA 15.02.—24.02. 24r.

Czwartek 22.02 Piatek 23.02 Sobota 24.02
$niadanie Kasza na mleku 300ml zacierka na mleku pt. kukur na mleku (ML)
(GL,ML) pieczywo 300ml (GL,ML) butka 300ml,pieczywo pszenno
pszenno -zytnie 100g (GL) | grahamka 70g (GL), -zytniel 00g (GL) masto
masto 20g (ML) ser chleb graham 30g(GL) 20g (ML) szynka
kanapkowy 30g (ML), masto 20g (ML) drobiowa 80g(G),satata
Szynka 50g (G)satata 30g dzem 30g , twarozek 50g 30g, papryka czerwona
ogorek konserw 30g kawa (ML) pomidor 30g, 30g , kawa zbozowa z

zbozowa z mlekiem 250ml
(GL,ML)

Banan 100g

rzodkiewki 30g kawa
zbozowa z mlekiem
250ml (GL,ML)
Jabtko prazone 100g

mlekiem
250ml(GL,ML)

Gruszka prazona 100g

II $niadanie

Jablko prazone z sosem
waniliowym 200g (M,L)

Skyr 150ml (ML)

Koktajl
mleczno-owocowy 200g
(ML)

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 400ml (GL,S) Kalafiorowa 400ml (S)
400ml (GL,J,S) udko filet rybny got 80g (R) gulasz drobiowo
luzowane duszone 80g ziemniaki 200g -wieprzowy
(G),ziemniaki 200g sos sos cytrynowy 100ml 150g(S,G,GL)
koperkowy 100ml (GL) fasolka szparagowa makaron 200g(GL,J),

s ),brokut gotowany §otowana 150g, kompot buraki gotowane 150g,
50g, kompot 250ml 50ml kompot 250ml

Kolacja pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie
150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g
(ML), (ML), pasta jajeczna 100g | (ML), pasztet drobiowy
szynka z indyka (J), pomidor 100g 50g (G)
50g(G) ser biaty 50g herbata z cukrem 250ml ,ser mozzarella 50g (ML)
(ML), pomidor 70g, satata 30g, pomidor 70g
satata 30g herbata z cukrem 250ml
herbata 250ml

Positek nocny butka maslana 50g (GL, butka pszenna 50g (GL)z | rogal 50g (GL) + jogurt
ML) mastem 10g (ML), ser naturalny 150ml (ML)

+ kefir 150ml (ML) kanapkowy 20g (ML)7
pomidor 20g, satata 5Sg

Energia ( kcal) 2360 2412 2390

Biatko (g) 104 101 97

Thuszeze (g) 89 90 92

Nasycone kwasy 27 21 26

thuszczowe

Weglowodany (g) 301 330 317

cukry (g) 30 38 30

Btonnik (g) 32 25 22

Sol (g) 53 4,5 5,1

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zboZzowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne,

ML: mleko i produkty pochodne S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

15.02-24.02.2024 r.

Czwartek 15.02 Piagtek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek 19.02 Wtorek 20.02 Sroda 21.02

Sniadanie I Ryz na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml mussle na mleku 300ml pt. kukur na mleku 300 Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml ( mussle na mleku 300ml
(ML) pieczywo razowe (GL,J,ML) pieczywo (GL,ML)pieczywo ml (ML) Pieczywo 300ml (GL,ML) ML) Pieczywo razowe (GL,ML) Pieczywo
100g (GL)masto roslinne razowe 100g (GL), masto razowel00g (GL) masto razowe 100g (GL) mastor | pieczywo razowe 100g 100g (GL) masto r razowe 100g (GL) masto
20g (ML), szynka roslinne (ML) szynka r20g (ML) szynka 20g(ML) (GL) masto r 20g (ML), 20g(ML) , ser grani 50g r20g(ML), jajecznica na
drobiowa 50g (G), serek drobiowa 30g (G), ser drobiowa 80g(G) ogorek serdelki drobiowe szynkowa 50g (G) ser (ML) poledwica z indyka | parze 100g (J) pomidor
kanapkowy 30g (ML) biaty chudy 50g (ML), ziel bez skory 60g kawa 120g,(G) ketchup 10g, biaty chudy30g(ML), 30g (G) paprika 30g, bez skory 60g kawa
,pomidor 30g satata 30g,, satata 30g, rzodkiewka zbozowa z mlekiem pomidor bez skory 60g pomidor bezskory 30g, satata 30g Kawa zbozowa | zbozowa z mlekiem
kawa zbozowa zmlekiem | 30g, kawa zbozowa z 250ml (GL,ML) kakao na mleku 250ml satata 30g kawa zbozowa z mlekiem 250ml(GL,ML)
250ml ( GL,ML) mlekiem 250ml (GL,ML) z mlekiem250ml 250ml(GL,ML)

(GL,ML) (GL,ML)
Jabtko 100g Gruszka 100g kiwi 100g Gruszka 100g Jabtko 100g jabtko100g Gruszka 100g
1T $niadanie Skyr 200ml (ML) Budyn bez cukru 0,21 Sok pomidorowy 200 ml Koktajl Jogurt naturalny 200 ml Kisiel mleczny bez cukru Kefir 200ml (ML)
(ML) mleczno-owocowy bez (ML) (GL,ML)
cukru 200g
(ML)

Obiad Grysikowa 400ml Barszcz czerwonyi z Ziemniaczana 400ml (S) Roso6t z makaronem 400ml | Jarzynowa 400ml(GL,S) Zupa brokutowa Ziemniaczana 0,31 (S)
(GL,ML) Filet pieczony ziemniakami 400ml (Sj,S) | Kaszotto z migsem (GL,J,S), schab gotowany | Gotabek w kapuscie 300g | 400ml(S), sztuka migsa filet drobiowy duszony 100g
100g (G) Jajo gotowane 100g (J) drobiowym I warzywami 100g (G), ryz 200g, sos (G), sos pomidorowy wieprzowego 100g (G), sos|(G), sos potrawkowy 100ml
ziemniaki 200g 2szt., sos koperkowy 100ml| 200/80/75g (GL,S), brokut | potrawkowy 100ml 100ml (GL), sos beszamelowy 100ml (ML), }(GL), ziemniaki z zielening
suréwka z jabtka I (GL,ML), kalafior gotowany 75g, kompot bez| (GL,ML) fasolka pomidorowy 100ml (GL), | ziemniaki 20g, buragi 200g, brokuty gotowane 75g,
marchewki 75g gotowany 75g, surowka cukru 250ml szparagowa gotowana 75g, | ziemniaki 200g, surowka z | gotowane 75g, satata z Ikalaﬁor gotowany 75g,
warzywa gotowane 75g bulgarska 75g, kompot b ¢ surowka z kapusty po selera z zielong pietruszka | jogurtem 75g (ML), kompot bez cukru 0,251
Kompot bez cukru 250ml 250ml zydowsku 75g, kompot 75g (S), kompot bez cukru | kompot bez cukru 250ml

250ml 250ml

Kolacja pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g pieczywo razowel50g pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g
(GL) masto 20g (ML), (GL) masto 20g (ML), (GL )masto 20g (ML), (GL) masto 20g (ML), (GL) masto 20g (ML), (GL)masto 20g (ML), (GL)masto 20g (ML),
szynka z indyka 50g(G), pasta rybna z warzywami szynka wieprz 50g (G) ser | ser faciaty 50g (ML) pasta migsna 50g (G), pasztet drobiowy 50g (G), | satatka makaronowa z

twarozek 50g (ML)

Serek ziotowy 50g (ML) 50g( R) serek ziotowy kanapkowy 50g (ML) jajo got 50g (J) poledwica sopocka 50g (G) pomidor b sk 70g szynka i warzywami

(ML) paprika 50g , ogorek | 50g (ML) ogorek kiszony | satata 30g, papryka 70g, satata 30g , rzodkiewka (G) oggorek kiszony 70g, | satata 30g herbata 250ml 200g ( GL,J,ML)

Zielony 50g, herbata 70g, satata 30g herbata 250ml 70g herbata 250ml satata 30g herbata 250ml herbata 250ml

250ml herbata 250ml

Positek nocny Rogal niestodki 70g Butka grahamka 70g Rogal niestodki 70g Rogal niestodki 70g Butka grahamka 70g Rogal niestodki 70g Butka grahamka 70g

(GL)+ maslanka 150ml
(ML)

(GL) + kefir 150ml (ML) (GL) z mastem 10g(ML), (GL) + jogurt naturalny (GL) zmastem 10g(ML), | (GL)+ jogurt naturalny (GL) z mastem 10g(ML),
Ser topiony 20g (ML), 150ml (ML) poledwica z indyka 20g 150g (ML) Szynka drobiowa 20g
pomidor 20g, (G), pomidor 20g, (G), pomidor 20g,
safata 5g satata 5g satata 5g

Energia ( kcal) 2415 2387 2409 2336 2395 2320 2310

Biatko (g) 91 87 91 95 94 99 85

Thuszcze (g) 79 77 78 81 71 83 72

Nasycone kwasy 25

thuszczowe (g) 26 20 22 20 21 25

Weglowodany (g) 330 317 326 309 345 361 330

cukry (g) 23 26 20 21 22 25 24

Btonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23

Sol (g) 4,3 5,3 5,1 4,5 4,2 4,9 4.9

sporzadzita :mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty

pochodne

S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 15.02. —24.02. 24r.

Czwartek 22.02 Piatek 23.02 Sobota 24.02
$niadanie Kasza na mleku 300ml zacierka na mleku pt. kukur na mleku (ML)
(GL,ML) pieczywo 300ml (GL,ML) butka 300ml,pieczywo
razowel00g (GL) masto grahamka 70g (GL), razowel00g (GL) masto
20g (ML), Szynka 80g chleb graham 30g(GL) 20g (ML) szynka
(G) satata 30g ogorek masto 20g (ML) drobiowa 80g(G),satata
konserw30g kawa jajo gotowane 25g, 30g, papryka czerwona
zbozowa z mlekiem 250ml | twarozek 55g(ML) 30g , kawa zbozowa z

(GL,ML)

kiwi 100g

pomidor 30g, rzodkiewka
30g kawa zbozowa z
mlekiem 250ml
(GL,ML)

Jabtko 100g

mlekiem
250ml(GL,ML)

Gruszka 100g

11 $niadanie

Sok warzywny 0,21 (M,L)

Jogurt naturalny 200ml
(ML)

Skyr 200ml (ML)

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 400ml (GL,S) Kalafiorowa 400ml (S)
400ml (GL,J,S) udko filet rybny got 80g (R) gulasz drobiowo
luzowane duszone 80g ziemniaki 200g -wieprzowy
(G),ziemniaki 200g sos sos cytrynowy 100ml 150¢(S,G,GL)
koperkowy 100ml (GL) (GL) sur z kiszonej makaron 200g(GL,J)
brokut got 75¢g , sur z kapusty 75g, fasolka buraczki got 75g, sur
bialej kapusty 75g szparagowa got 75¢g bulgarska 75g
kompot z owocow kompot z owocoéw kompot z owocow
mrozonych bez cukru mrozonych bez cukru mrozonych bez cukru
250ml 250ml 250ml

Kolacja pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g pieczywo razowe 150g

(GL) masto 20g (ML), (GL) masto 20g (ML), (GL) masto 20g (ML),
szynka z indyka 50g(S) pasta jajeczna 100g (J), pasztet drobiowy 50g (G)
ser zotty 50g (ML), pomidor 100g herbata bez ,seir mozzarella 50g (ML)
salata

ppapryka 70g, satata 30g cukru 250ml 30g, pomidor 70g herbata
herbata 250ml bez cukru 250ml

Positek nocn Rogal niestodki 70 Rogal niestodki 70 Rogal niestodki 70

Y ¢ € (GE)+ maslanka (1\g’IL) ¢ &
150ml

GL) + kefir 150ml (ML GL) + jogurt naturaln
@ onn (Gt o

Energia ( kcal) 2396 2450 2412

Bialko (g) 99 94 87

Thuszceze (g) 81 80 82

Nasycone kwasy 27 21 26

thuszczowe (2)

Weglowodany (g) 301 330 317

cukry(g) 30 38 30

Btonnik (g) 32 25 22

Sol (g) 53 4,5 5,1




sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zboZzowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty
pochodne
S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne







DIETA EATWOSTRAWNA 15.02-24.02.2024

Czwartek 15.02 Piagtek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek 19.02 Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie T Ryz na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml mussle na mleku 300ml pt. kukur na mleku 300 Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml ( mussle na mleku 300ml
(ML) pieczywo pszenno (GL,J,ML) pieczywo (GL,ML)pieczywo ml (ML) Pieczywo 300ml (GL,ML) ML) Pieczywo pszenno (GL,ML) Pieczywo
-zytnie 100g (GL)masto pszenno-zytnie 100g pszenno -zytnie 100g pszenno -zytnie 100g pieczywo pszenno -zytnie | -zytnie 100g (GL) masto pszenno zytnie 100g (GL)
20g (ML), szynka (GL) , masto 20g (ML) (GL) masto 20g (ML) (GL) masto 20g(ML) 100g (GL) masto 20g 20g(ML) , ser grani 50g masto 20g(ML),
wieprzowa 50g (G), ser dzem 30g ser biaty 50g szynka drobiowa serdelki drobiowe (ML), szynkowa 50g (G) (ML) poledwica z indyka | jajecznica na parze 100g
ziotowy 30g (ML) (ML) ,satata 30g, 80g(G)pomidor 60g 120g,(G) ketchup 10g, powidta 30g, pomidor 30g (S) pomidor 30g, (J) pomidor 60g kawa
pomidor30g, satata 30g, pomidor 30g kawa kawa zbozowa z pomidor 60g kakao na 30g, satata 30g kawa satata 30g Kawa zbozowa | zbozowa z mlekiem
kawa zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem mlekiem 250ml mleku 250ml (GL,ML) zbozowa z mlekiem z mlekiem 250ml(GL,ML)
250ml ( GL,ML) 250ml (GL,ML) (GL,ML) 250ml (GL,ML) 250ml(GL,ML)
Jabtko 100g Gruszka 100g
Gruszka prazona 100g Banan 100g Jabtko 100g Banan 100g Gruszka 100g
Obiad Grysikowa 400ml Barszcz czerwony z Ziemniaczana 400ml (S) Ros6t z makaronem Jarzynowa 400ml(GL,S) Zupa brokutowa 400ml Ziemniaczana 400ml (S)
(GL,ML)filet z pieca 100g | ziemniakami 400ml kaszotto z migsem 400ml, ( GL,J,S), schab Pulpety w sosie (S)sztuka migsa 80g (G), Filet drobiowy duszony
(G), ziemniaki 200g, (Sj,S), jajo gotowane 2szt | drobiowym I warzywami gotowany 100g (G), ryz pomidorowym 200g (G), sos beszamelowy 100ml 100g (G), sos potrawkowy
warzywa gotowane 150g, (J), ziemniaki 200g, sos 200/80/75 (GLS), satataz | 200g, sos potrawkowy sos pomidorowy 80ml (ML, GL), ziemniaki 80ml (GL), ziemniaki z
kompot 250ml koperkowy 100ml jogurtem 75g (ML), 100ml (GL,S), marchew (GL), ziemniaki 200g, 200g, buraki gotowane zielening 200g, warzywa
(GL,ML), brokut kompot 250ml gotowana 150g, kompot warzywa gotowane 150g, 150g,kompot 250ml gotowane 150g, kompot
gotowany 150g, kompot 250ml kompot 250ml 250ml
250ml
Kolacja pieczywo pszenno-zytnie pieczywo pszenno-zytnie pieczywo pszenno-zytnie pieczywo pszenno-zytnie pieczywo pszenno-zytnie pieczywo pieczywo pszenno-zytnie
150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL )masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g pszenno-zytniel 50g 150g (GL)masto 20g
(ML), szynka z indyka (ML), pasta rybna z (ML), szynka wieprz 50g | (ML), ser faciaty 50g (ML), pasta migsna 50g (GL)masto 20g (ML), (ML), satatka
50g(G), serek kanapkowy warzywami 50g( R) serek | (G) ser kanapkowy 50g (ML) jajo got 50g (J) (S), poledwica sopocka twarozek 50g (S), szynka | makaronowa z szynka i
drobiowa 50g (G
50g (ML) satata 30g , ziotowy 50g (ML) (ML) satata 30g, pomidor | satata 30g , pomidor bez 50g (G) pomidor b sk pomidor b skg7(()g)sa{ata warzywami 200g, (
pomidor bez skory 70g, pomidor bez skory 70g, bez skory 70g herbata skory 70g herbata 250ml | 70g, satata 30g 30g herbata 250ml GL,J,ML),satata 30g,
herbata z 250ml satata 30g herbata 250ml | 250ml herbata250ml herbata 250ml
Positek nocny rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL)z butka pszenna 50g (GL)z | butka maslana 50g butka pszenna 50g (GL) z | rogal 60g (GL)+ jogurt butka pszenna 50g (GL)z
150ml (ML) mastem 10g(ML), Ser mastem 10g(ML), szynka | (GL,ML) mastem 10g(ML), owocowy 150g (ML) mastem 10g(ML),
topiony 20g (ML), drobiowa 20g (S), + jogurt naturalny poledwica z indyka 20g Szynka drobiowa 20g
pomidor 20g, pomidor 20g, 150ml (ML) (S), pomidor 20g, (G), pomidor 20g,
salata 5g salata S5g salata 5g safata 5g
Energia ( kcal) 2250 2309 2258 2252 2314 2297 2294
Biatko (g) 91 87 91 95 94 99 85
Thuszeze (g) 79 77 78 81 77 83 72
Nasycone kwasy 25
thuszczowe (g) 26 20 22 20 21 25
Weglowodany (g) 330 317 326 309 345 361 330
cukry (g) 23 26 20 21 22 25 24
Btonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
Sol (g) 43 5,3 5,1 4,5 4,2 49 4,9

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne
S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA EATWOSTRAWNA . Od 15.02. —24.02. 24r.

Czwartek 22.02 Pigtek 23.02 Sobota 24.02
$niadanie Kasza na mleku 300ml zacierka na mleku pt. kukur na mleku (ML)
(GL,ML) pieczywo 300ml (GL,ML) 300ml,pieczywo
pszenno-zytnie 100g (GL) | pieczywo pszenno- pszennoe-zytniel 00g
masto 20g (ML) ser zytnie 100g (GL) (GL) masto 20g (ML)
kanapkowy 30g (ML), masto 20g (ML) szynka drobiowa
Szynka 50g (G)satata 30g dzem 30g , twarozek 50g 80g(G),satata 30g,
pomidor 30g kawa (ML) pomidor 30g, pomidor30g , kawa

zbozowa z mlekiem 250ml
( GL,ML)

Banan 100g

rsatata 30g kawa zbozowa
z mlekiem 250ml
(GL,ML)

Jabtko prazone 100g

zbozowa z mlekiem
250ml(GL,ML)

Gruszka prazona 100g

1T $niadanie

Biszkopty 50g (GL)

Serek waniliowy 200ml
(ML)

Koktajl
mleczno-owocowy 200g
(ML)

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 400ml (GL,S) Kalafiorowa 400ml (S)
400ml (GL,J,S) udko filet rybny got 80g (R) gulasz drobiowo
luzowane duszone 80g ziemniaki 200g -wieprzowy
(G) ,ziemniaki 200g sos s0s cytrynowy 100ml 150g(S,G,GL)
koperkowy 100ml (GL) HGL), fasolka szparagowa | makaron 200g(GL,J)

50g, kompot 250ml
Brokuly gotowane buraczki %otowane 150g,
150g . kompot 250ml kompot 250ml

Kolacja pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -Zytnie
150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g
(ML), (ML), pasta jajeczna 100g | (ML), pasztet drobiowy

szynka z indyka (J), pomidor 100g 50g (G)

50g(G), Ser biaty 50g herbata z cukrem 250ml ,ser mozzarella light (ML)
(ML), pomidor 70g, 50g satata 30g, pomidor
satata 30g 70g herbata z cukrem
herbata 250ml 250ml

Positek nocny butka maslana 50g butka pszenna 50g (GL)z | rogal 50g (GL) + jogurt
(GL,ML) mastem 10g (ML), ser naturalny 150ml (ML)

+ kefir 150ml (ML) kanapkowy 20g (ML),
pomidor 20g, satata 5g

Energia ( kcal) 2300 2412 2390

Biatko (g) 96 89 84

Thuszeze (g) 81 80 82

Nasycone kwasy 27 21 26

tluszczowe (g)

Weglowodany (g) 301 330 317

cukry (g) 30 38 30

Btonnik (g) 32 25 22

Sol (g) 53 4,5 5,1

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty pochodne

S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA 15.02-24.02.2024 .

Czwartek 15.02 Piatek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek 19.02  |Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie I Ryz na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml  |mussle na mleku 300ml pt. kukur na mleku 300 Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml ( mussle na mleku 300ml
(ML) pieczywo pszenno  |(GL,J,ML) butka (GL,ML)pieczywo ml (ML) Pieczywo 300ml (GL,ML) ML) Pieczywo pszenno (GL,ML) Pieczywo
-zytnie 100g (GL)masto  Jgrahamka 70g (GL) pszenno -zytnie 100g pszenno -zytnie 100g pieczywo pszenno -zytnie -zytnie 100g (GL) masto pszenno zytnie 100g (GL)
20g (ML), szynka wieprz  |chleb graham 30g (GL), (GL) masto 20g (ML) (GL) masto 20g(ML) 100g (GL) masto 20g 20g(ML), ser grani 50g masto 20g(ML),
50g (G), ser topiony 30g masto 20g (ML) dzem |szynka drobiowa 80g(G) serdelki drobiowe (ML), szynkowa 50g (G) (ML) poledwica zindyka  |jajecznica na parze 100g
(ML) pomidor 30gsafata |30g ser biatly 50g (ML), Jogorek ziel 60g kawa 120g,(G) ketchup 10g, powidta 30g, pomidor 30g (G) papryka 30g, (J) pomidor 60g kawa
30g, kawa
zbgmwa z mlekiem |satata 30g, rzodkiewki zbozowa z mlekiem [pomidor 60g kakao na 30g, satata 30g kawa |satata 30g Kawa zbozowa |zbozowa z mlekiem
250ml ( GL,ML) 30g kawa zbozowa z 250ml (GL,ML) mleku 250ml (GL,ML) zbozowa z mlekiem z mlekiem 250ml(GL,ML)
mlekiem 250ml 250ml (GL,ML) 250ml(GL,ML)
(GL,ML)
Jabtko 100g Mus owocowy 100g Banan 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Mus owocowy 100g Gruszka 100g
Obiad Grysikowa 400ml Barszcz ukrainski z fasola  |Ziemniaczana 400ml (S) Roso6t z makaronem Jarzynowa 400ml(GL,S) Zupa brokutowa 400ml Grochowka 400ml (S)
(GL,ML) i ziemniakami 400ml kaszotto z migsem 400ml, ( GL,J,S) golabek w kapuscie 300g  |(S) nalesniki z serem 2 szt
kotlet drobiowy (Sj, S) drobiowym i warzywami schab got 100g (G) ryz |(G), sos pomidorowy sztuka migsa wieprz 80g (GL,J,ML)
panierowany 100g jajo got 100g (J) 2 szt 200/80/75g (GL,S) 200g 100ml (GL) (G) SOS OWOCOWO -jogurtowy
(GL,J,S) ziemniaki 200g, satata z jogurtem (ML) sos potrawkowy 100ml ziemniaki 200g sos pieczeniowy 100ml 100ml (ML)
ziemniaki 200g Jsos koperkowy 100ml 75g kompot z owocow (GL ML) Jsur z selera z ziel (GL)ziemniaki 200g nalesniki z dzemem 2 szt
sur z marchewki i jabtka (GL,ML) kalafior got mrozonych 250ml fasolka szparagowa got pietruszka 75g (S) buraczki got 75g (GL,J,)
75g , warzywa got 75g 75g , sur bulgarska 75g 75g , sur z kapusty po kompot z owocoéw satata z jogurtem 75g |sok warzywny 0,21
kompot z owocow kompot z owocow zydowsku 75g kompot z mrozonych 250ml (ML) kompot z owocow
mrozonych 250ml mrozonych 250ml owocow mrozonych Jkompot z owocow mrozonych 250ml
250ml mrozonych 250ml
Kolacja pieczywo pszenno -zytnie  |pieczywo pszenno -zytnie  |pieczywo pszenno -zytnie  [pieczywo pszenno -zZytnie  [pieczywo pszenno -zytnie  [pieczywo pszenno -zytnie  [pieczywo pszenno -zytnie
150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL )masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL)masto 20g 150g (GL)masto 20g
(ML), szynka z indyka (ML), pasta rybna z (ML), szynka wieprz 50g  |(ML), ser taciaty 50g (ML), pasta migsna 50g (ML), pasztet drobiowy (ML), salatka makaronowa
50g(G), serek kanapkowy |warzywami 50g( R)serek |(G) ser zotty 50g (ML) |( ML) jajo got 50g (J) (G), poledwica sopocka 50g (G), twarozek 50g z szynkg i warzywami
50g (ML) papryka 50g , ziolowy 50g (ML) ogorek [satata 30g, papryka 70g [satata 30g, rzodkiewki 50g (G) ogorek kiszony (ML) pomidor 70g satata  |200g ( GL,J,ML)
ogorek ziel 50g, herbataz  |kiszony 70g, satata30g herbata z cukrem 250ml 70g herbata z cukrem 70g, satata 30g herbata z 30g herbata z cukrem herbata z cukrem 250ml
cukrem 250ml herbata z cukrem 250ml 250ml cukrem 250ml 250ml
Positek nocny rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL) butka pszenna 50g (GL) |butka maslana 50g (GL,ML)|buika pszenna 50g (GL) z  Jrogal 60g (GL)+ jogurt butka pszenna 50g (GL)
150ml (ML) z mastem 10g(ML), Ser z mastem 10g(ML), [+ jogurt naturalny mastem 10g(ML), polgdwicaJowocowy 150g (ML) z mastem 10g(ML),
topiony 20g (ML), |szynka drobiowa 20g 150ml (ML) z indyka 20g(G), pomidor Szynka drobiowa 20g
pomidor 20g, (G), pomidor 20g, satata 20g, |G), pomidor 20g, satata
|satata 5g 5g |satata 5g 5g
Energa ( kcal) 2455 24877 2495 2464 2502 2515 2518
Biatko (g) 85 87 90 95 85 88 85
Thuszcze (g) 80 82 85 88 82 89 78
Nasycone kwasy 26 20 22 25
thuszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 320 303 314 295 323 294 312
cukry (g)
23 26 20 21 22 25 24
Btonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
Sol (g) 52 5 5,1 45 42 45 4,7

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zboZowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty

pochodne

S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA. Od 15.02. —24.02. 24r.

Czwartek 22.02 Pigtek 23.02 Sobota 24.02

$niadanie Kasza na mleku 300ml zacierka na mleku pt. kukur na mleku
(GL,ML) pieczywo 300ml (GL,ML) butka (GL,ML)300ml,pieczywo
pszenno -zytnie 100g (GL) |grahamka 70g (GL), pszenno
masto 20g (ML) ser brie chleb graham 30g(GL) -zytnie1 00g (GL) masto
30g (ML), Szynka wieprz |masto 20g (ML) 20g (ML) szynka
50g (G) satata 30g ogoérek |dzem 30g , twarozek 50g drobiowa 80g(G),satata
konserw 30g kawa (ML) pomidor 30g, 30g, papryka czerwona
zbozowa z mlekiem rzodkiewki 30g kawa 30g , kawa zbozowa z
250ml ( GL,ML) zbozowa z mlekiem 250ml  |mlekiem 250ml(GL,ML)

(GL,ML)

OowOoC Banan 100g Jabtko 100g Gruszka 100g

Obiad Pomidorowa z makaronem |Krupnik 400ml (GL,S) [Kalafiorowa 400ml (S)
400ml (GL,J,S) udko filet rybny got 80g (R) gulasz drobiowo
luzowane duszone 80g ziemniaki 200g -wieprzowy
(G),ziemniaki 200g sos sos cytrynowy 100ml 150¢(S,G,GL)
pieczeniowy 80ml (GL) (GL) sur z kiszonej makaron 200g(GL,J)
brokut got 75g, sur z kapusty 75g, fasolka buraczki got 75g , sur
biatej kapusty 75g szparagowa got 75g butgarska 75g
kompot z owocow kompot z owocow kompot z owocow
mrozonych 250ml mrozonych 250ml mrozonych 250ml

Kolacja pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie [pieczywo pszenno -zytnie
150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g 150g (GL) masto 20g
(ML), (ML), pasta jajeczna 100g |(ML),pasztet drobiowy 50g
szynka z indyka 50g(G)  |(J), pomidor 100g herbata |(G)
ser zotty 50g (ML), z cukrem 250ml ,ser mozzarella 50g(ML)
papryka 70g, satata 30g |satata 30g, pomidor 70g
herbata 250ml herbata z cukrem 250ml

Positek nocny butka maslana 50g butka pszenna 50g (GL) |rogal 50g (GL) + jogurt
(GL,ML) z mastem 10g (ML), ser [naturalny 150ml (ML)
+ kefir 150ml (ML) kanapkowy 20g (ML),

pomidor 20g, satata Sg

Energia ( kcal) 2450 2500 24380

Biatko (g) 95 92 88

Thuszcze (g) 85 85 85

Nasycone kwasy 27 21 26

tluszczowe (g)

Weglowodany (g) 289 314 308

cukry (g) 30 38 30

Btonnik (g) 32 25 22

Sol (g) 4,8 4,5 5,1

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty

pochodne

S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE KWASU ZOLADKOWEGO 15.02—24.02.2024 1.

Czwartek 15.02 Pigtek 16.02 Sobota 17.02 Niedziela 18.02 Poniedziatek 19.02 Wtorek 20.02 Sroda 21.02
Sniadanie I Ryz na mleku 300ml zacierka na mleku 300ml mussle na mleku 300ml pt. kukur na mleku 300 Kaszka manna na mleku Ryz na mleku 300ml mussle na mleku 300ml
(ML) pieczywo pszenne (GL,J,ML) pieczywo (GL,ML)pieczywo ml (ML) Pieczywo 300ml (GL,ML) (ML) Pieczywo pszenne (GL,ML) Pieczywo
100g (GL)masto20g pszenne 100g (GL), pszennel00g (GL) pszennel00g (GL) pieczywo pszennel00g 100g (GL) masto 20g(ML)] pszenne 100g (GL)masto
(ML), szynka drobiowa masto 20g (ML) dzem masto 20g (ML) szynka masto 20g(ML) serdelki (GL) masto 20g (ML), , ser grani 50g (ML) 20g(ML), jajecznica na
50g (G), serek 30g ser biaty 50g (ML), drobiowa 80g(G) drobiowe 120g,(G) szynkowa 50g (G) poledwica z indyka 30g parze 100g
Jkanapkowy 30g (ML) satata 30g, pomidor 30g pomidor 60g kawa pomidor 60g kakao na powidta 30g, pomidor (G) pomidor 30g, satata (J) pomidor 60g kawa
pomidor 60g , kawa kawa zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem mleku 250ml (GL,ML) 30g, salata 30g kawa 30g Kawa zbozowaz zbozowa z mlekiem
zbozowa z mlekiem 250ml (GL,ML) 250ml (GL,ML) zbozowa z mlekiem mlekiem 250ml(GL,ML) | 250ml(GL,ML)
250ml ( GL,ML) 250ml (GL,ML)
Jabtko prazone 100g Gruszka prazona 100g
Banan 100g Gruszka prazona 100g Jabtko prazone 100g Banan 100g Gruszka prazona 100g
1I $niadanie Napgj Budyn z sokiem 0,21 Sok owocowo-jogurtowy Koktajl Mleko 2% 200ml (ML) Herbatniki (GL,J) Galaretka z owocami ze
jogurtowo-owocowy (ML) 200 ml (ML) mleczno-owocowy 200g Biszkopty 50g (GL,ML) kakao na mleku 250 ml $mietankg 0,21 (GL,ML)
200ml (ML) (ML) (GL,ML)

Obiad Grysikowa 400ml Barszcz czerwony z Ziemniaczana 400ml (S) Roso6t z makaronem Jarzynowa 400ml(GL,S) Zupa brokutowa 400ml Ziemniaczana 400ml (S)
(GL,ML)filet z pieca 100g | ziemniakami 400ml kaszotto z migsem 400ml, ( GL,J,S), schab Pulpety w sosie (S)sztuka migsa 80g (G), Filet drobiowy duszony
(G), ziemniaki 200g, (Sj,S), jajo gotowane 2szt | drobiowym I warzywami gotowany 100g (G), ryz pomidorowym 200g (G), sos beszamelowy 100ml 100g (G), sos potrawkowy
warzywa gotowane 150g, (J), ziemniaki 200g, sos 200/80/75 (GL,S), satata z | 200g, sos potrawkowy sos pomidorowy 80ml (ML,GL), ziemniaki 200g,| 80ml (GL), ziemniaki z
kompot 250ml koperkowy 100ml jogurtem 75g (ML), 100ml (GL,S), marchew (GL), ziemniaki 200g, buraki gotowane zielening 200g, brokuty
(GL,ML), brokut kompot 250ml gotowana 150g, kompot warzywa gotowane 150g, 150g,kompot 250ml gotowane 150g, kompot
gotowany 150g, kompot 250ml kompot 250ml 250ml
250ml
Kolacja pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g pieczywo pszennel50g pieczywo pszennel50g pieczywo pszennel50g pieczywo pszennel50g pieczywo pszennel50g
(GL) masto 20g (ML), (GL) masto 20g (ML), (GL )masto 20g (ML), (GL) masto 20g (ML), (GL) masto 20g (ML), (GL)masto 20g (ML), (GL)masto 20g (ML),
szynka z indyka 50g(G), pasta rybna z warzywami szynka drobiowa 50g (G) ser taciaty 50g pasta migsna 50g (S), twarozek 50g (ML) satatka makaronowa z
serek ziotowy 50g (ML) 50g( R) serekziotowy 50g | serek kanapkowy50g ( ML) jajo got 50g (J) poledwica sopocka 50g szynka drobiowa 50g szynka i warzywami
satata 30g , pomidor 70g, (ML) pomidor bez skory (ML) satata 30g, pomidor | satata 30g, pomidor 70g (G) pomidor 70g, satata (G), pomidor 70g satata 200g ( GL,J,ML),satata
herbata z cukrem 250ml 70g, satata 30g herbata z bez skory 70g herbata z herbata z cukrem 250ml 30g herbata z cukrem 30g herbata z cukrem 30g
cukrem 250ml cukrem 250ml 250ml 250ml herbata z cukrem 250ml
Positek nocny rogal 50g (GL) + kefir butka pszenna 50g (GL) butka pszenna 50g (GL) butka maslana 50g bulka pszenna 50g (GL) z | rogal 60g (GL)+ jogurt butka pszenna 50g (GL)
150ml (ML) z mastem 10g(ML), Ser z mastem 10g(ML), (GL,ML) mastem 10g(ML), owocowy 150g (ML) z mastem 10g(ML),
topiony 20g (ML), szynka drobiowa 20g + jogurt naturalny poledwica z indyka 20g Szynka drobiowa 20g
pomidor 20g, (G), pomidor 20g, 150ml (ML) (G), pomidor 20g, (G), pomidor 20g,
salata 5g salata 5g salata 5g salata 5¢
Energia ( kcal) 2390 2333 2330 2310 2390 2320 2310
Biatko (g) 104 105 103 103 101 104 101
Thuszeze (g) 84 82 85 88 82 89 78
Nasycone kwasy 26 20 22 25
thuszczowe (g) 20 21 25
Weglowodany (g) 330 317 326 309 345 361 330
cukry (g) 23 26 20 21 22 25 24
Btonnik (g) 30 22 35 32 35 23 23
Sol (g) 4,3 5,3 5,1 4,5 4,2 4,9 4,9

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk
LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty

pochodne

S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE KWASU ZOEADKOWEGO 15.02-24.02.2024

Czwartek 22.02 Piatek 23.02 Sobota 24.02

$niadanie Kasza na mleku 300ml zacierka na mleku pt. kukur na mleku (ML)
(GL,ML) pieczywo 300ml (GL,ML) 300ml,pieczywo pszenno
pszenne 100g (GL)masto pieczywo pszenne -zytnie1 00g (GL) masto
20g (ML) ser kanapkowy 100g (GL), )masto 20g 20g (ML) szynka
30g (ML), Szynka 50g (G) | (ML) drobiowa 80g(G),satata
satata 30g pomidor 30g dzem 30g , twarozek 50g 30g, pomidor 30g , kawa
kawa zbozowa z mlekiem | (ML) pomidor 30g, satata | zbozowa z mlekiem
250ml ( GL,ML) 30g kawa zbozowa z 250ml(GL,ML)

mlekiem 250ml
Banan 100g (GL,ML)
Jabtko prazone 100g Gruszka prazona 100g

1T $niadanie Jabtko prazone z sosem Serek waniliowy 200ml Koktajl
waniliowym 200g (ML) (ML) mleczno-owocowy 200g

(ML)

Obiad Pomidorowa z makaronem | Krupnik 400ml (GL,S) Kalafiorowa 400ml (S)
400ml (GL,J,S) udko filet rybny got 80g (R) gulasz drobiowo
luzowane duszone 80g ziemniaki 200g -Wieprzowy
(G),ziemniaki 200g sos sos cytrynowy 100ml 150¢(S,G,GL)
koperkowy 100ml Fasolka szparagowa 150g, | makaron
g ),brokuty gotowane kompot 250ml 200g(GL,J),buraki

50g, kompot 250ml §otowane 150g, kompot
50ml

Kolacja pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g pieczywo pszenne 150g

(GL) masto 20g (ML),
szynka z indyka 50g(S)
ser kbiaty 50g (ML),

(GL) masto 20g (ML),
pasta jajeczna 100g(J),
pomidor 100g herbata z

(GL) masto 20g (ML),
pasta z wedliny 50g (G)
,ser mozzarella bez t (ML)t

pomidor 70g, satata 30g cukrem 250ml 50gsatata 30g, pomidor
herbata 250ml 70g herbata z cukrem
250ml
Positek nocny butka maslana 50g butka pszenna 50g (GL)z | rogal 50g (GL) + jogurt
(GL,ML) mastem 10g (ML), ser naturalny 150ml (ML)
+ kefir 150ml (ML) kanapkowy 20g (ML),
pomidor 20g, satata Sg
Energia ( kcal) 2360 2412 2390
Biatko (g) 104 101 97
Thuszeze (g) 85 85 85
Nasycone kwasy 27 21 26
tluszczowe (g)
Weglowodany (g) 301 330 317
cukry (g) 30 38 30
Btonnik (g) 32 25 22
Sol (g) 53 4,5 5,1

sporzadzita : mgr Diana Sztulpa dietetyk kliniczny, psychodietetyk

LEGENDA ALERGENY : GL : Produkty zboZzowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; J : jaja oraz produkty pochodne, R: ryby oraz produkty pochodne ; Sj: soja i produkty pochodne , ML: mleko i produkty
pochodne S: seler oraz produkty pochodne; G: gorczyca oraz produkty pochodne




