DIETA BOGATOBIALKOWA OBORNIKI. OD 25.03 — 05.03.24. Szpital LESNE

NIEDZIELA 25.02 PONIEDZIALEK 26.02 WTOREK 27.02 SRODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA 02.03
Sniadanie I Mussle na mleku 300ml Owsianka na mleku Kasza na mleku 300ml Ryz namleku (7) 300ml | Zacierka na mleku 300 Owsianka na mleku Kaszka na mleku 300ml
(7) pieczywo pszenno 300ml (1,7) pieczywo (1,7), pieczywo pszenno butka pszenna 50g (1) ml (1,3,7) Pieczywo 300ml (1,7) butka (7), pieczywo zytnie
-zytnie (1,) masto 20g(7), pszenno -zytnie 100g -zytnie 100g (1) masto pieczywo pszenno -zytnie | pszenno — zytnie 100g pszenna 50g(1), chleb 100g (1,7) masto 20g(7),
szynka drobiowa 30g (9), (1,) masto 20g (7), 20g (7), Ser biaty 50g, 50g (1) masto 20g (7) (1) masto 20g (7) pasztet | pszenno -zytni 50g (1) pasta z wedliny i warzyw
jajo got 50g (3)pomidor szynka wieprz 40g(10) (7), dzem truskawkowy Ser kanapkowy 50g (7) drobiowy 50g (6), masto 20g (7) jajecznica 100g (9)(80/20g)
70g, satata 10g kawa z pasztet drobiowy 40g 30g, satata 10g, pomidor | szynka drobiowa 30g (9) poledwica z indyka na parze 100g (3) ,salata Pomidor 80g , kakao na
mlekiem 125 ml (1,7), (10) pomidor 70g, satata 70g kawa zbozowa z pomidor 80g, 30g(9) pomidor 70g 10g,pomidor 70g mleku 250ml(1,7)
herbata owocowa 125ml 10g kawa zbozowa z mleku 125ml (1,7), kakao na mleku (1,7) satata 10g kawa z mlekiem 125ml
mlekiem 250ml ( 1,7) herbata owocowa 125ml 250ml kawa zbozowa z mleku (1,7), herbata owocowa
250ml (1,7) 125ml
Owoc Jabtko prazone 100g Mus owocowy 150ml Banan 100g Gruszka prazona 100g Jabltko prazone100g Gruszka prazona 100g Banan 100g

11 $niadanie Biszkopty 50g (1,3) Serek waniliowy 200g Jogurt owocowy 200g Kisiel mleczny z owocem | Budyn z sokiem 200g Serek waniliowy z Jogurt skyr 150ml (7)
jogurt skyr (7) (@) (7) 200ml (7) (@) prazonym jabtkiem 200g
(U]
obiad Rosot z makaronem 400ml | Szpinakowa z Zupa pomidorowa z ziemniaczana 400ml (9) Grysikowa 400ml Brokutowa 400ml (9) Jarzynowa 400ml (9),
(1,3,9) ziemniakami 400ml (9) ryzem 400ml (9) kasza jeczmienna 200g (1,9) migso drobiowe kotlet rybny z pieca 100g | ziemniaki
pieczen rzymska 80g kluski tyzka ktadzione z schab got 80g (10)sos | (1) sos migsno duszone 80g (9) 1,3,4) , ziemniaki 200g pulpet migsny 80g( 1,3,9)
(1,3,9) Ryz biaty 200g, szynka 300g (1,3,9) pietruszkowy100ml (1,7) | -warzywny (1,9) 300g sos beszamelowy 100ml sos grecki 150ml (1) sos koperkowy 100ml
sos koperkowy 100ml warzywa got 150g Ziemniaki z koperkiem (150/75g) (1,7) ziemniaki 200g kalafior got 75g (1,7) buraczki got 150g
(1,7), Marchewka got kompot z owocow 200g safata z jogurtem 75g (7) | Fasolka szparagowa got kompot z owocow kompot z owocow
150g kompot z owocow mrozonych 250ml buraczki got 150g kompot z owocow 150g , kompot z mrozonych 250ml mrozonych 250ml
mrozonych 250ml kompot z owocow mrozonych 250ml owocow mrozonych
mrozonych 250ml 250ml
kolacja pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno
100g (1)masto 20g (7), zytnie 100g (1 ) masto zytnie 100g (1) masto zytnie 100g (1 ) ,masto 100g (1) masto 20g (7), 100g (1) masto 20g (7), -zytnie 100g (1) masto
dzem 30g, pasta 20g (7), pasta rybna 100g | 20g (7), poledwica 20g (7), szynka szynka z indyka 50g (9) twarozek 70g (7) dzem 20g (7), szynka
twarogowa 70g (7), satata | (4), salata 10g, pomidor sopocka 50g (10) , serek konserwowa 50g (10), ser ziolowy 50g(7) satata | 30g, mix satata 10g drobiowa 50g (9) , serek
10g, pomidor 70g, 70g grani 50g (7) pomidor jajo got 50g (3), satatka 10g, pomidor 70g, ,pomidor 70g, herbata kanapkowy 50g (7)
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 80g herbata czarna jarzynowa z jogurtem herbata czarna 250ml czarna 250ml pomidor 80g herbata z
250ml 100g (7) herbata czarna cukrem 250ml
250ml
Posilek nocny Butka maslana50g (1,7)+ Bulka pszenna 50g (1) z Rogal 50g (1)+kefir Buika pszenna 50g (1) z Butka maslana (1,7) 50g Bulka pszenna 50g (1) z Buika pszenna 50g (1) z
jogurt naturalny 150ml (7) | mastem 10g (7), szynkaz | 150ml (7) mastem 10g (7), szynka + jogurt owocowy 150ml | mastem 10g (7) z serem | mastem 10g (7), szynka
indyka 20g (9),satata 5g, 20g, pomidor 20g, safata (@) kanapkowym 20g (7), drobiowa 20g (9),
pomidor 20g S5¢g pomidor 20g, satata 5g pomidor 20g, satata 5g
Energia ( kcal) 2580 2580 2600 2590 2600 2570 2600
Biatko (g) 100 100 99 105 98 96 102
Thuszcze (g) 85 80 90 86 87 86 88
nasycone kwasy 20 20 30 25 28 20 30
thuszczowe (g)
Weglowodany (g) 354 365 349 349 358 353 350
cukry (g) 55 30 50 20 25 45 26
Blonnik (g) 28 26 28 21 25 25 25
Sol (g) 5 5 4,5 4 5 5,5 4,8




DIETA BOGATOBIALKOWA OBORNIKI od 25.02 — 05.03.24 . Szpital LESNE

NIEDZIELA  03.03 PONIEDZIALEK 04.03 WTOREK 05.03
$niadanie Mussle na mleku Kaszka na mleku 300ml pt. kukur na mleku

(1,7) 300ml (1,7) 300ml (7)

pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno -

100g (1) masto 20g, zytnie 100g (1) zytnie 100g (1)

serdelki drobiowe 120g masto 20g (7) masto 20g (7)

(9), ketchup 10g pomidor | jajecznica na parze 100g (3)| poledwica z indyka 40g

80g, kawa zbozowa z pomidor 70g,satata 10g (9), ser grani 40g (7)

mlekiem 125ml (1,7), kawa zbozowa z kawa zbozowa

herbata owocowa 125ml mlekiem 250ml ( 1,7) z mlekiem (1,7) 125 ml,

herbata owocowa 125ml

Owoc Jabtko prazone 100g Gruszka prazona 100g Mus owocowy  150g

II $niadanie

Kisiel mleczny z
owocami 200ml (7)

Jogurt skyr 150ml (7)

Budyn z sokiem 200g(7)

obiad Rosot z makaronem Krupnik z zielening Koperkowa z ziemniakami
400ml (1,3,9) 400ml (1,9) 400ml (9)
schab got 80g (10), pierogi z migsem 300g udko drobiowe got
ziemniaki 200g (1,3,9) 150g (9) , ryz 200g
sos $mietanowy 100ml (1,7)[ sok warzywny 0,21 sos potrawkowy100ml
brokut got 150 g, kompot z owocow (1,7), sur z marchwi i selera
kompot z owocow mrozonych 250ml 150g (9) kompot z owocow
mrozonych 250ml mrozonych 250ml

kolacja pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -

100g (1) masto 20g (7),
pasztet drobiowy 50g (6)
serek wiejski 50g (7) ,
satata 10g, pomidor 70g
herbata z cukrem 250ml

100g (1)

masto 20g (7),

szynka wieprz 50g(10)
ser ziotowy 50g (7)
satatka ziemniaczana z
brokutem (7) 100g ,
pomidor 80g

herbata czarna 250ml

zytnie 100g

(1)masto 20g (7),

szynka z kurczaka 50g,
(9) ser mozzarella 50g (7)
pomidor 80g,

herbata czarna 250ml

Positek nocny

Butka maslana 50g (1,7) z
mastem 10g (7) z kefirem
0,21 (7)

Rogal 50g (1)+
jogurt naturalny 150ml (7

Butka maslana 50g (1,7)
+ jogurt owocowy (7)

Energia ( kcal) 2602 2650 2590
Biatko (g) 105 90 92
Thuszeze (g) 82 78 86

nasycone kwasy 20 32 25
thuszczowe (g)

Weglowodany (g) 361 397 362
cukry (g) 35 25 28
Blonnik (g) 25 35 30
Sol (g) 4,8 4,5 5,1

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 : jaja oraz produkty pochodne; 4 : ryby oraz produkty pochodne ; 6 : soja i produkty pochodne , 7 : mleko i produkty pochodne,

6 : seler oraz produkty pochodne; 10 : gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA EATWOSTRAWNA. OBORNIKI. OD 25.02 — 05.03.24. Szpital LESNE.

NIEDZIELA 25.02 PONIEDZIALEK 26.02 WTOREK 27.02 SRODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA 02.03

$niadanie Mussle na mleku 300ml Owsianka na mleku 300ml | Kasza na mleku 300ml Ryz na mleku (7) 300ml Zacierka na mleku 300 ml | Owsianka na mleku pt. kukur na mleku
(1,7) pieczywo pszenno (1) pieczywo pszenno 1,7) buka pszenna 50g (1) (1,3,7) Pieczywo pszenno 300ml (1,7) butka 300ml (7)
-zytnie (1) masto 20g(7), -zytnie 100g (1) masto pieczywo pszenno pieczywo pszenno -zytnie — zytnie 100g (1) masto pszenna 50g(1), chleb pieczywo pszenno -
szynka drobiowa 30g (9), | 20g (7), szynka wieprz -zytnie 100g (1) masto 50g (1)masto 20g (7) Ser 20g (7) pasztet drobiowy pszenno -zytni 50g (1) zytnie 100g (1) masto
jajo got 50g (3)pomidor 40g(10) , pasztet drobiowy | 20g (7), Ser biaty 50g, kanapkowy 50g (7) 50g (6), poledwica z masto 20g (7) jajecznica 20g (7) pasta z wedliny i
70g, satata 10g kakao na 40g (10)pomidor 70g, (7), dzem truskawkowy szynka drobiowa 30g (9) indyka 30g(9) pomidor na parze 100g (3) ,satata warzyw 100g(80/20g)
mleku 125ml (1,7),herbata | satata 10g kawa zbozowa 30g, safata 10g, pomidor | pomidor 80g, kakao na 70g, satata 10g 10g pomidor 70g (9), Pomidor 80g, kakao
125 ml z mlekiem 250ml ( 1,7) 70g kawa zbozowa z mleku (1,7) 250ml kawa zbozowa z mleku kawa z mlekiem 125ml na mleku 250ml(1,7)

mleku 125ml (1,7), 250ml (1,7) (1,7), herbata 125ml
herbata owocowa 125ml

Owoc Jabtko prazone 100g Mus owocowy 150ml Banan 100g Gruszka prazonal00g Jabtko prazone100g Gruszka prazona 100g Banan 100g

obiad Ros6t z makaronem 400ml | Szpinakowa z Zupa pomidorowa z ziemniaczana 400ml (9) Grysikowa 400ml Brokutowa 400ml (9) Jarzynowa 400ml (9),
1,3,9) ziemniakami 400ml (9) ryzem 400ml (9) kasza jeczmienna 200g (1,9) migso drobiowe kotlet rybny z pieca 100g | ziemniaki 200g
pieczen rzymska z pieca kluski tyzka ktadzione z schab got 80g (10) (1) sos migsno -warzywny | duszone 80g (9) (1,3,4) pulpet migsny
80g (1,3,9) Ryz bialy szynka 300g (1,3,9) sos pietruszkowy 100ml (1,9) 300g (150/75g) sos beszamelowy 100ml ziemniaki z ziel 200g 100g( 1,3,9)
200g, sos koperkowy warzywa got 150g (1,7) Ziemniaki z satata z jogurtem 75g (7) (1,7) ziemniaki 200g sos grecki 150ml (1) sos koperkowy 100ml
100ml (1,7), Marchewka kompot z owocow koperkiem 200g kompot z owocow Fasolka szparagowa got warzywa got 75g (1,7) buraczki got 150g
got 150g, kompot z mrozonych 250ml buraczki got 150g mrozonych 250ml 150g ,kompot z owocoéw kompot z owocow kompot z owocow
owocow mrozonych kompot z owocow mrozonych 250ml mrozonych 250ml mrozonych 250ml
250ml mrozonych 250ml

kolacja pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno - zytnie | Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - zytnie | pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno -zytnie
100g (1) masto 20g (7), 100g (1) masto 20g (7), zytnie 100g (1) masto 20g | 100g (1) ,masto 20g (7), 100g (1), masto 20g (7), 150g (1) masto 20g (7), 150g (1) masto 20g (7),
dzem 30g, pasta pasta rybna 100g (4), (7), polgdwica sopocka szynka konserwowa 50g szynka z indyka 50g (9) twarozek 70g (7) dzem szynka drobiowa 50g (9)
twarogowa 70g (7), salata | satata 10g, pomidor 70g 50g (10), serek grani 50g (10), jajo got 50g (3), ser ziotowy 50g (7) satata 30g, mix satat 10g, serek kanapkowy 50g (7)
10g, pomidor 70g, herbata czarna 250ml (7) pomidor 80g herbata z | salatka jarzynowa z 10g, pomidor 70g, pomidor 70g herbata z pomidor 80g herbata z
herbata czarna 250ml cukrem 250ml jogurtem 100g (7) herbata herbata czarna 250ml cukrem 250ml cukrem 250ml

czarna 250ml

Positek nocny Butka maslana50g (1,7)+ Bulka pszenna 50g (1) z Rogal 50g (1)+kefir Buika pszenna 50g (1) z Butka maslana (1,7) 50g + | Buitka pszenna 50g (1) z Buika pszenna 50g (1) z

jogurt naturalny 150ml (7) | mastem 10g (7), szynka z 150ml (7) mastem 10g (7), szynka jogurt owocowy 150ml mastem 10g (7) z serem | mastem 10g (7), szynka
indyka 20g (9),satata 5g, 20g, pomidor 20g, satata (@) kanapkowym 20g (7), drobiowa 20g (9)pomidor

pomidor 20g Sg pomidor 20g, satata 5g 20g, safata S5g

Energia ( kcal) 2520 2500 2500 2550 2515 2505 2520
Biatko (g) 94 90 90 96 88 90 90
Thuszeze (g) 85 80 80 88 83 85 80
nasycone kwasy 20 20 30 25 28 20 30
thuszczowe (g)

Weglowodany (g) 344 355 355 344 352 345 338
cukry (g) 55 30 50 20 25 45 26
Blonnik (g) 28 26 28 21 25 25 25
Sol (g) 5 5 4,5 4 5 5,5 4.8




DIETA LATWOSTRAWNA OBORNIKI od 25.02 — 05.03. 24r. Szpital LESNE.

NIEDZIELA 03.03

PONIEDZIALEK  04.03

WTOREK 05.03

$niadanie Mussle na mleku Kaszka na mleku 300ml pt. kukur na mleku
(1,7) 300ml 1,7) 300ml (7)
pieczywo pszenno -zytnie pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno -
100g (1) masto 20g (7) zytnie 100g (1) zytnie 100g (1)
serdelki drobiowe 120g (9) | masto 20g (7) masto 20g (7)
ketchup 10g pomidor 80g | jajecznica na parze 100g (3) poledwica z indyka 40g
kawa zbozowa z mlekiem satata 10g, pomidor 70g (9), ser grani 40g (7)
125ml (1,7) herbata kawa zbozowa z kawa zbozowa
owocowa 125ml mlekiem 250ml ( 1,7) z mlekiem 125 ml (1,7)
herbata owocowa 125ml
Owoc Jablko prazone 100g Gruszka prazona 100g Mus owocowy  150g
obiad Roso6t z makaronem Krupnik z zielening Koperkowa z ziemniakami
400ml (1,3,9) 400 ml (1,9) 400ml (9)
schab got z warzywami pierogi z owocem 300g udko drobiowe got
80g / 75g (10) (1,3), sos jogurtowy 100ml 150g (9) , ryz 200g
(10), ziemniaki 200g (7) sok warzywny 0,21 sos potrawkowy100ml
sos $mietanowy 100ml (1,7)| kompot z owocow (1,7), sur z marchwi i selera
brokut got 75 g, mrozonych 250ml 150g (9) kompot z owocow
kompot z owocow mrozonych 250ml
mrozonych 250ml
kolacja pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -

150g (1) masto 20g (7),
pasztet drobiowy 50g (6)
serek wiejski 50g (7)
satata 10g, pomidor 70g
herbata czarna 250ml

zytnie 150g (1)

masto 20g (7),

szynka wieprz 50g(10)
ser ziotowy 50g(7)
satatka ziemniaczana
z brokutem 100g (7),
pomidor 80g

herbata czarna 250ml

zytnie 150g (1)

masto 20g (7),

szynka z kurczaka 50g,

(9) serek mozzarella 50g (7)
pomidor 80g ,

herbata czarna 250ml

Positek nocny

Butka maslana 50g (1,7) z
mastem 10g (7) z kefirem
0,21 (7

Rogal 50g (1)+
jogurt naturalny 150ml (7)

Butka maslana 50g (1,7)
+ jogurt owocowy (7)

Energia ( kcal) 2500 2500 2540
Biatko (g) 95 89 95

Thuszeze (g) 78 80 78

nasycone kwasy 20 32 25

thuszczowe (g)

Weglowodany (g) 355 356 365
cukry (g) 35 25 28
Btlonnik (g) 25 35 30
Sol (g) 4.8 4,5 5,1

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 : jaja oraz produkty pochodne; 4 : ryby oraz produkty pochodne ; 6 : soja i produkty pochodne , 7 : mleko i produkty pochodne,

6 : seler oraz produkty pochodne; 10 : gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA PODSTAWOWA. OBORNIKI. OD 25.02—05.03.24r Sz

ital LESNE

NIEDZIELA 25.02 PONIEDZIALEK 26.02 WTOREK 27.02 SRODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03. SOBOTA 02.03

$niadanie Mussle na mleku Owsianka na mleku Kasza na mleku 300ml Ryz na mleku (7) 300ml | Zacierka na mleku 300 ml | Owsianka na mleku pt. kukur na mleku
300ml (1,7) pieczywo 300ml (1,7) pieczywo 1,7 butka pszenna 50g (1) , (1,3,7) Pieczywo pszenno | 300ml (1,7) butka graham | 300ml (7)
pszenno -zytnie 100g pszenno -zytnie 100g (7) pieczywo pszenno chleb graham 50g(1) — zytnie 100g (1) masto 70g (1), chleb pszenno pieczywo zytnie 100g
(1) masto 20g(1), masto 20g (7), szynka -zytnie 100g (1) masto masto 20g (7) Ser 20g (7) pasztet pieczony -zytni 30g (1) masto 20g | (7) masto 20g (7), pasta
szynka drobiowa 30g wieprz 30g (10), pasztet 20g (7), Ser 50gbiaty , kanapkowy 50g( 7) 50g (6), ser topiony 30g (7) jajecznica na parze z wedliny 1 warzyw
(9),jajo got 50g (3) drobiowy 40g (10), (7), dzem truskawkowy szynka drobiowa 30g (9) (7) pomidor 40g ,ogorek 100g (3) ,satata 10g 100g (9) (80/20g)
ogorek ziel 70g, satata papryka 70g, satata 10g 30g, safata 10g, pomidor 80g kakao na ziel 40g pomidor 70g Pomidor 80g, kakao na
10g kawa zbozowa z kawa zbozowa z rzodkiewki 70g kawa mleku 250ml (1,7) kawa zbozowa z mleku kawa zbozowa z mleku 250ml (1,7)
mlekiem 1250ml (1,7), | mlekiem 250ml (1,7) zbozowa z mleku 125ml 250ml (1,7) mlekiem 125ml (1.7),
herbata owocowa (1,7) herbata owocowa herbata owocowa 125ml
125ml 125ml

OWOoC Jabtko 100g Mus owocowy 150g Banan 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Gruszka 100g Banan 100g

obiad Roso6t z makaronem Ogorkowa z ziemniakami | Zupa pomidorowa z ziemniaczana 400ml (9) Grysikowa 400ml Zupa z ciecierzycy 400 ml| Jarzynowa 400ml (9),
400ml (1,3,9) 400ml (9) ryzem 400ml (9) kasza gryczana 200g (1) (1,9) migso drobiowe (6,9) ziemniaki 200g
pieczen rzymska 80g kluski tyzka ktadzione z schab duszony 80g SOS MigsSno -warzywny duszone 80g (9) kotlet rybny smazony 100g| pulpet migsny got 100g
(1,3,9) szynka 300g (1,3,9) (10) sos pieczeniowy (1,9) 300g (150/75g) sos beszamelowy 100ml 1,3,4) (1,3,9)
Ryz biaty 200g kapusta kiszona got 75g, 100ml (1) salata z jogurtem 75g (7) (1,7) ziemniaki 200g ziemniaki z ziel 200g sos koperkowy 100ml
sos koperkowy 100ml warzywa got 75g Ziemniaki z koperkiem kompot z owocow Fasolka szparagowa z sos grecki 150ml (1) (1,7) buraczki got 75g
(1,7), Marchewka z kompot z owocoéw 200g, Sur. z biatej mrozonych 250ml butka tarta got 75¢g , sur z kiszonej kapusty 75g | salata z sosem winegret
groszkiem got 75g, sur | mrozonych 250ml kapusty 75g, buraczki got satatka z ogorka kompot z owocow 75g, kompot z owocow
selera i jabtka 75g(9), 75g kompot z owocoOw kiszonego 75g, kompot z mrozonych 250ml mrozonych 250ml
kompot z owocow mrozonych 250ml owocOw mrozonych
mrozonych 250ml 250ml

kolacja pieczywo pszenno Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno - pieczywo pszenno -zytnie | pieczywo pszenno -zytnie | Pieczywo pszenno

-zytnie 100g (1)
masto 20g (7) dzem
30g, pasta twarogowa
70g (7), satata 10g,
papryka 70g, herbata
czarna 250ml

zytnie 100g (1 ) masto
20g (7),

pasta rybna 100g (4)
satata 10g ,pomidor 70g
herbata czarna 250ml

zytnie 100g (1) masto 20g
(7), ser topiony 50g (7)
poledwica sopocka 50g
(10) ogorek kiszony

40g, pomidor 40g herbata
czarna 250ml

zytnie 100g (1) ,masto
20g (7), szynka
konserwowa 50g(10),
jajo got 50g (3), satatka
jarzynowa 100g (7)
herbata czarna 250ml

100g (1) masto 20g (7),
szynka z indyka 50g (9),
ser ziotowy 50g (7),
satata 10g, pomidor 70g,
herbata czarna 250ml

100g (1) masto 20g (7),
twarozek 70g (7) dzem
30g, papryka 70g, mix
satat 10g herbata czarna
250ml

-zytnie 100g (1)masto
20g (7), szynka
drobiowa 50g (9) serek
z6tty 50g (7), pomidor
80g herbata czarna
250ml

Positek nocny

Butka maslana
50g(1,7) + jogurt
naturalny 150ml (7)

Butka pszenna 50g (1) z
mastem 10g (7), szynka z
indyka 20g (9),satata 5g,

Rogal 50g (1)+kefir
150ml (7)

Butka pszenna 50g (1) z
mastem 10g (7), szynka
20g, pomidor 20g, satata

Butka maslana (1,7) 50g
+ jogurt owocowy 150ml

U]

Butka pszenna 50g (1) z
mastem 10g (7) z serem
kanapkowym 20g (7),

Butka pszenna 50g (1) z
mastem 10g (7), szynka
drobiowa 20g

pomidor 20g Sg pomidor 20g, satata Sg (9)pomidor 20g, satata
5g

Energia ( kcal) 2520 2500 2530 2550 2560 2505 2510
Biatko (g) 95 90 95 96 95 90 96
Thuszceze (g) 85 80 84 88 90 85 86
Nasycone kwasy 24 20 30 25 28 20 30
thuszczowe (g)

Weglowodany (g) 344 355 349 344 343 345 338
cukry (g) 55 30 50 20 25 45 26
Btlonnik (g) 28 26 30 28 25 29 25
Sol (g) 5,0 5,5 4,5 4,5 5,3 5,5 4,8




DIETA PODSTAWOWA. OBORNIKI od 25.02 — 05.03.24 Szpital LESNE

NIEDZIELA 03.03

PONIEDZIALEK 04.03 WTOREK  05.03

$niadanie Mussle na mleku Kaszka na mleku 300ml pt. kukur na mleku
(1,7) 300ml pieczywo (1,7) 300ml (7)
pszenno -zytnie 100g (1) pieczywo pszenno - Pieczywo pszenno -
masto 20g (7) zytnie 100g (1) zytnie 100g (1)
serdelki drobiowe 120g masto 20g (7) masto 20g (7)
(9), ketchup 10g pomidor | jajecznica na parze 100g (3),| poledwica z indyka 40g
80g , kawa zbozowa z pomidor 70g , satata 10g (9), ser topiony 30g (7),
mlekiem 125ml (1,7), kawa zbozowa z satatalOg , papryka 70g
herbata owocowa 125ml mlekiem 250ml (1,7) kawa zbozowa
z mlekiem (1,7)
125ml, herbata owocowa
125ml
owocC Jabtko 100g Gruszka 100g Mus owocowy  150g
obiad Roso6t z makaronem Fasolowa (6,9) Koperkowa z ziemniakami
400ml (1,3,9) pierogi z owocem 300g 400ml (9)
pieczen wieprzowa duszona| (1,3), sos jogurtowy udko drobiowe got
100g (10), ziemniaki 200g [ 100ml (7), sok warzywny 150g (9) , ryz 200g
sos pieczeniowy 100ml 0,21 sos potrawkowy100ml(1,7)
(1), brokut got75g, kompot z owocow sur z marchwi i selera
sur z czerwonej kapusty mrozonych 250ml 75g (9) , kapusta biata got
75g, kompot z owocow 75g, kompot z owocow
mrozonych 250ml mrozonych 250ml
kolacja pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo pszenno -
100g (1) masto 20g (ML), zytnie 100g (1) zytnie 100g (1), masto 20g
pasztet drobiowy 50g masto 20g (7), szynka z kurczaka 50g(9)
(6),serek wiejski 50g (7) szynka wieprz 50g (10) ser mozzarella 50g (7)
ogorek kiszony 70g, satata ser ziotowy 50g (7) pomidor 80g,
10g herbata czarna 250ml satatka ziemniaczana z herbata czarna 250ml
brokutem 100g(7)
pomidor 80g
herbata czarna 250ml
Positek nocny Butka maslana 50g (1,7) z | Rogal 50g (1)+ Butka maslana 50g (1,7)

mastem 10g (7) z kefirem
0,21(7)

jogurt naturalny 150ml (7)| + jogurt owocowy (7)

Energia ( kcal) 2540 2500 2560
Biatko (g) 94 89 95
Ttuszeze (g) 80 87 80
nasycone 20 32 28
kwasymttuszczowe(g)

Weglowodany (g) 361 340 365
cukry (g) 40 25 28
Btonnik (g) 30 35 30
Sol (g) 5,1 4,8 5,1

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 : jaja oraz produkty pochodne; 4 : ryby oraz produkty pochodne ; 6 : soja i produkty pochodne , 7 : mleko i produkty pochodne, 6 : seler

oraz produkty pochodne; 10 : gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW . OBORNIKI. OD 25.02. - 05.03.24 Szpital LESNE

NIEDZIELA  25.02 PONIEDZIALEK 26.02 WTOREK 27.02 SRODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA 02.03
$niadanie Mussle na mleku 300ml Owsianka na mleku Kasza na mleku 300ml Ryz na mleku (7) Zacierka na mleku 300 Owsianka na mleku pt. kukur na mleku 300ml
(1, 7)) pieczywo razowe 300ml (1,7) pieczywo 1,7 Pieczywo graham 30g (1) | ml (1,3,7) Pieczywo 300ml (1,3,7) butka ( 1,7) pieczywo razowe
(1) masto 20g(7) , razowe 100g (1,) masto pieczywo razowe 100g butka graham 70g (1) razowe 100g (1) masto grahamka 70g ( 1) chleb 100g (1,) masto 20g, pasta
szynka drobiowa 30g 20g (7), szynka wieprz 50g (1) masto 20g(7) , masto 20g (7) Ser 20g (7) graham 30g (1) masto z wedliny i warzyw 100g
(9), jajo got 50g 40g (10), pasztet Ser bialy 50g (7), szynka | kanapkowy 50g (7) pasztet drobiowy 50g (6) | 20g (7) jajecznica na (9) (80/20) pomidor 80g,
(3)ogorek ziel 70g ,satata | drobiowy 40g(10) 30g, safata 10g, szynka drobiowa 30g (9) poledwica z indyka 30g parze100g (3) pomidor kakao na mleku
10g kawa zbozowa z papryka70g, satata 10g rzodkiewki 70g kawa kakao na mleku b/ cukru (9) pomidor 40g , ogorek | 70g,satata 10g 250ml(1,7)
mlekiem b/ cukru 250ml | kawa zbozowa z zbozowa z mleku 250ml (1,7) 250ml ziel 40g, kawa zbozowa z kawa z mlekiem 2b/c
1,7) mlekiem b/ cukru 250ml | b/cukru 250ml (1,7) mleku b/c 250ml (1,7) 50ml (1,7)
.7
Owoc Jabtko 100g Mix safat z serem Jabtko 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Gruszka 100g Sok pomidorowy 0,21

mozzarella i pomidorami
200g (7)

1I $niadanie

Sok pomidorowy 0,21

Serek waniliowy b/c
200g (7)

Satatka makaronowa z
tunczykiem 200g (1,3,4)

Sok warzywny b/c 0,21

Serek waniliowy b/c
200g (7)

Serek waniliowy z
prazonym jabtkiem b/c
200g (ML)

Jogurt skyr 150g (7)

obiad Rosot z makaronem Ogorkowa z ziemniakami | Zupa pomidorowa z Ziemniaczana 400ml (9) | Grysikowa 400ml Zupa z ciecierzycy Jarzynowa 400ml (9),
400ml (1,3,9) 400ml (9) ryzem 400ml (9) kasza gryczana 200g (1,) (1,9) migso drobiowe 400ml (6,9) pulpet migsny 100g
pieczen rzymska 80g kluski tyzka ktadzione z schab got 80g ( 10) S0S MigsSno -warzywny duszone 80g (9) kotlet rybny z pieca 100g | (1,3,9 ) ziemniaki 200g
(1,3,9) Ryz ciemny (1) szynka 300g (1,3,9) Ziemniaki 200g 300g (150/75g) (1,9), sos beszamelowy 100ml (1,3,4) Buraczki 75g, satata z
200g sos potrawkowy kiszona kapusta got 75g sos pietruszkowy 100ml satata z jogurtem 75g (7) (1,7) ziemniaki 200g sos grecki 150ml (1) sosem winegret 75g
100ml (1,7), sur z selera | warzywa got 75g 1,7) kompot z owocow b/c Fasolka szparagowa 75g, | ziemniaki 200g kompot z owocoOw
jabtka 75 g(9) ogorek kompot z owocow Sur. z biatej kapusty 75g, | 250ml salatka z ogorka sur z kiszonej kapusty mrozonych b/c 250ml
kiszony 75g kompot z mrozonych b/ cukru buraczki 75g kompot z kiszonego 75g, 75¢g
owocoéw mrozonych bez 250ml owocoéw mrozonych b/c kompot z owocoOw kompot z owocow
cukru 250ml 250ml mrozonych b/c 250ml mrozonych b/c 250ml

kolacja Chleb graham 150g Pieczywo razowe 150g(1) | Pieczywo razowe 150g pieczywo razowe (1) pieczywo razowe 100g pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g

(1,)masto 20g (7), pasta
twarogowa 70g (7),
szynka drobiowa 30g (9),
satata 10g, papryka 70g
herbata b/cukru 250ml

masto 20g (7)

pasta rybna 100g(4),
satata 10g pomidor 70g
herbata b/ cukru 250ml

(1) masto 20g (7),
poledwica sopocka 50g
(10) ser topiony 50g (7)
ogorek kiszony 40 g,
pomidor 40g herbata
b/cukru 250ml

,masto 20g (7), szynka
konserwowa 50g (10) ,
jajo got 50g (3) , satatka
jarzynowa z jogurtem
100g (7)

herbata b/cukru 250ml

(1) masto 20g (7), szynka
drobiowa 50g(9), ser
ziotowy 50g (7) satata
10g, pomidor 70g,
herbata b/ cukru 250ml

(1) masto 20g (7),
twarozek 100g (7)
papryka 70g, mix satat
10g herbata b/ cukru
250ml

(1)masto 20g (7), szynka
drobiowa 50g (9) serek
z6tty 50g (7) pomidor 80g
herbata b/ cukru 250ml

Positek nocny

butka grahamka 50g (1) z
maslem 10g(7) szynka
drobiowa 20g (9),
pomidor 20g, satata 5g

wafle ryzowe 40g +
jogurt skyr 150ml (9)

butka grahamka 50g (1) z
mastem 10g(7 ), ser
topiony 20g (7), pomidor
20g, satata 5g

wafle ryzowe 40g +
jogurt skyr 150ml (7)

butka grahamka 50g (1) z
mastem 10g (7), szynka
drobiowa 20g (9),
pomidor 20g, satata Sg

chleb graham 50g (1) z
mastem 10g(7), Serek
kanapkowy 20g( 7),
pomidor 20g, salata 5g

butka grahamka 50g (1) z
mastem 10g(7), szynka
drobiowa 20g (9),
pomidor 20g, satata 5Sg

Energia ( kcal) 2610 2630 2632 2500 2645 2580 2600
Biatko (g) 95 107 97 90 98 98 98
Thuszeze (g) 80 103 108 83 87 89 80
nasycone kwasy 24 20 30 25 28 20 30
thuszczowe (g)

Weglowodany (g) 360 345 360 348 356 351 375
cukry (g) 40 20 50 20 25 40 26
Btlonnik (g) 28 26 30 28 25 29 25
Sol (g) 5,0 5,5 4,5 4,5 5,3 5,5 4,8




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW . OBORNIKI. OD 25.02. - 05.03. Szpital LESNE

NIEDZIELA  03.03

PONIEDZIALEK 04.03

WTOREK 05.03

$niadanie Mussle na mleku 300ml Kaszka na mleku 300ml P1, kukur na mleku
(1,7) pieczywo razowe 1,7 (7) 300ml
100g (1) masto 20g (7) pieczywo razowe 100g Pieczywo razowe 100g
serdelki drobiowe 120g (9) | (1) 1
ketchup 10g, pomidor 80g masto 20g (7) masto 20g (7)
kawa zbozowa z mlekiem jajecznica na parze 100g (3) poledwica z indyka 50g
b/ cukru 250ml (1,7) pomidor 70g,satata 10g jajo got 50g (3),
kawa zbozowa z pomidor 30g, satata 30g
mlekiem 250ml b/c ( 1,7) kawa zbozowa
z mlekiem b/ cukru
(1,7) 250ml
Owoc Jabtko 100g Gruszka 100g Jabtko 100g
11 $niadanie Kisiel z owocami b/c 0,21 Serek waniliowy b/c 200g (7) | Kefir 0,21 (7)
obiad Ros6t z makaronem Fasolowa 400ml (6,9) Koperkowa z ziemniakami
400ml (1,3,9) pierogi z migsem 300g 400ml (1,3,9)
schab got 80g (10) (1,3,9) udko drobiowe got
ziemniaki 200g sok warzywny 0,21 150g (9)
sos $mietanowy (1,7) kompot z owocoéw b/c 250ml | ryz brazowy 200g
brokut got 75g, sos potrawkowy100ml(1,7)
sur z czerwonej kapusty sur z marchwi i selera
75g, kompot z owocoOw 75g (9), kapusta biata got
mrozonych 250mlb/c 75g, kompot z owocow
mrozonych 250ml b/c
kolacja pieczywo razowe 150g (1) | Pieczywo razowe 150g Pieczywo razowe 150g (1)
masto 20g (7), pasztet (1) masto 20g (7), masto 20g (7),
drobiowy 50g (6), serek szynka wieprz 50g(10) szynka z kurczaka 50g,
wiejski 50g (7) herbata serek ziotowy 50g(7) (9) ser mozzarella 50g (7)
czama b/c 250ml satatka ziemniaczana pomidor 80g,
z brokutem100g (7) herbata b/c 250ml
herbata b/c 250ml
Posilek nocny chleb graham 50g (1) z walfle ryzowe 40g + jogurt butka grahamka 50g (1)
mastem 10g(7), szynka skyr 150g (7) z mastem 10g(7), pasztet
drobiowa 20g (9), pieczony (9) pomidor 20g,
pomidor 20g, satata 5g satata 5g
Energia ( kcal) 2600 2620 2580
Biatko (g) 94 86 85
Thuszeze (g) 86 80 90
nasycone kwasy 20 32 28
thuszczowe (g)
Weglowodany (g) 356 385 350
cukry (g) 35 25 28
Btlonnik (g) 30 35 30
Sol (g) 5,1 4,8 5,1

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 : jaja oraz produkty pochodne; 4 : ryby oraz produkty pochodne ; 6 : soja i produkty pochodne , 7 : mleko i produkty pochodne,

6 : seler oraz produkty pochodne; 10 : gorczyca oraz produkty pochodne




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU_OD 25.03 — 05.03.24. Szpital LESNE

NIEDZIELA 25.02 PONIEDZIALEK 26.02 WTOREK 27.02 SRODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA 02.03
Sniadanie I Mussle na mleku 300ml Owsianka na mleku Kasza na mleku 300ml Ryz na mleku (7) 300ml | Zacierka na mleku 300 Owsianka na mleku Kaszka na mleku 300ml
(7) pieczywo pszenne (1,) | 300ml (1,7) pieczywo (1,7), pieczywo pszenne butka pszenna 50g (1) ml (1,3,7) Pieczywo 300ml (1,7) butka (1,7) pieczywo

masto 15g(7), szynka
drobiowa 80g (9),

pszenne 100g (1,) masto
15g (7), szynka wieprz

100g (1) masto 15g (7),
Ser biaty chudy 50g, (7),

pieczywo pszenne 50g
(1) masto 15g (7) Ser

pszenne 100g (1) masto
15g (7) mi6éd 30g

pszenna 50g(1), chleb
pszenny50g (1) masto

pszennel00g (1,7) masto
15g(7), pasta z wedliny i

pomidor 70g, satata 10g 80g(10) pomidor 70g, dzem truskawkowy 30g, | kanapkowy 50g (7) poledwica z indyka 15g (7) pasta z biatek z warzyw 100g (9)(80/20g)
kawa z mlekiem 125 ml satata 10g kawa satata 10g, pomidor 70g | szynka drobiowa 30g (9) 50g(9) pomidor 70g ziel 100g (3) ,satata Pomidor 80g , kakao na
(1,7), herbata owocowa zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mleku pomidor 80g, kakao na satata 10g 10g,pomidor 70g mleku 250ml(1,7)
125ml 250ml ( 1,7) 125ml (1,7), herbata mleku (1,7) 250ml kawa zbozowa z mleku kawa z mlekiem 125ml
owocowa 125ml 250ml (1,7) (1,7), herbata owocowa
125ml
Owoc Jabtko prazone 100g Mus owocowy 150ml Banan 100g Gruszka prazona 100g Jabtko prazone100g Gruszka prazona 100g Banan 100g
1I $niadanie Biszkopty 50g (1,3) Serek waniliowy 200g Jogurt owocowy 200g Kisiel mleczny z owocem | Budyn z sokiem 200g Serek waniliowy z Jogurt skyr 150ml
kakao na mleku 0,21 (1,7) (@) 7 200ml (7) (@] prazonym jabtkiem 200g (@)
()
obiad Rosoét jarski z makaronem | Szpinakowa z Zupa pomidorowa z ziemniaczana jarska Grysikowa jarska 400ml | Brokutowa jarska 400ml (9) Jarzynowa jarska (9),
400ml (1,3,9) ziemniakami jarska ryzem jarska 400ml (9) 400ml (9) kasza (1,9) migso drobiowe kotlet rybny z pieca 100g | ziemniaki
pieczen rzymska 80g 400ml (9) schab got 80g (10) jeczmienna 200g (1) sos duszone 80g (9) 1,3,4) , ziemniaki 200g pulpet migsny 80g( 1,3,9)
(1,3,9) Ryz biaty 200g sos | kluski tyzka ktadzione z sos pietruszkowy100ml migsno -warzywny (1,9) sos beszamelowy 100m sos grecki 150ml (1) sos koperkowy 100ml
koperkowy 100ml (1,7), szynka 300g (1,3,9) (1,7) Ziemniaki z 300g (150/75g) , satata z (1,7) ziemniaki 200g kalafior got 75g (1,7) buraczki got 150g
Marchewka got 150g warzywa got 150g koperkiem 200g jogurtem 75g (7) Fasolka szparagowa got kompot z owocoOw kompot z owocoOw
kompot z owocow kompot z owocow buraczki got 150g kompot z owocow 150g, kompot z mrozonych 250ml mrozonych 250ml
mrozonych 250ml mrozonych 250ml kompot z owocow mrozonych 250ml owocodw mrozonych
mrozonych 250ml 250ml
kolacja pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne100g Pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne100g
(I)masto 15g (7), dzem (1) masto 15g (7), (1) masto 15¢g (7), (1) ,masto 15¢g (7), (1) masto 15g (7), szynka | (1) masto 15g (7), ser (1) masto 15¢g (7),
30g, ser biaty chudy 70g pasta rybna 100g (4), poledwica sopocka 50g szynka konserwowa 50g | zindyka 50g (9) biaty chudy 70g (7) szynka drobiowa 50g (9)
(7), satata 10g, pomidor satata 10g, pomidor 70g (10) , serek grani 50g (7) | (10), pasta z biatek z ziel | ser ziotowy 50g(7) satata | dzem 30g, mix salata , serek kanapkowy 50g
70g, herbata czarna 250ml | herbata czarna 250ml pomidor 80g herbata 50g (3), satatka 10g, pomidor 70g, 10g ,pomidor 70g, (7) pomidor 80g herbata
czarna 250ml jarzynowa z jogurtem herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml z cukrem 250ml
100g (7) herbata czarna
250ml
Positek nocny Butka maslana50g (1,7)+ Butka pszenna 50g (1,7) Rogal 50g (1)+kefir Butka pszenna 50g (1,) z | Butka maslana (1,7) 50g Butka pszenna 50g (1) z Butka pszenna 50g (1) z
jogurt naturalny 150ml (7) | z mastem 10g (7), szynka | 150ml (7) mastem 10g (7), szynka + jogurt owocowy 150ml | mastem 10g (7) z serem | mastem 10g (7), szynka
z indyka 20g (9),satata 20g, pomidor 20g, satata (@) kanapkowym 20g (7), drobiowa 20g (9)pomidor
Sg, pomidor 20g S5g pomidor 20g, satata 5g 20g, safata 5g
Energia ( kcal) 2600 2500 2600 2550 2574 2580 2500
Biatko (g) 88 90 93 98 94 84 84
Thuszcze (g) 75 78 80 76 76 76 76
nasycone kwasy 20 20 30 25 28 20 30
thuszczowe (g)
Weglowodany (g) 369 360 377 369 354 390 370
cukry (g) 45 30 50 20 25 45 26
Blonnik (g) 25 26 30 21 25 25 25
Sol (g) 5 5 4,5 4 5 5,5 4,8




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 25.02 — 05.03.24 . Szpital LESNE

NIEDZIELA  03.03 PONIEDZIALEK 04.03 WTOREK 05.03
$niadanie Mussle na mleku Kaszka na mleku 300ml pt. kukur na mleku

(1,7) 300ml (1,7), pieczywo pszenne 300ml (7)

pieczywo pszenne 100g 100g (1) Pieczywo pszenne 100g (1)

(1) masto 15g, masto 15¢g (7) masto 15¢g (7)

serdelki drobiowe 120g pasta z biatek z ziel 100g (3)) polgdwica z indyka 40g

(9), ketchup 10g pomidor | pomidor 70g,satata 10g (9), ser grani 40g (7)

80g, kawa zbozowa z kawa zbozowa z kawa zbozowa

mlekiem 125ml (1,7), mlekiem 250ml ( 1,7) z mlekiem (1,7) 125 ml,

herbata owocowa 125ml herbata owocowa 125ml
Owoc Jabtko prazone 100g Gruszka prazona 100g Mus owocowy 1502

1I $niadanie

Kisiel mleczny z
owocami 200ml (7)

Galaretka owocowa
200ml

Budyn z sokiem 200g(7)

obiad Roso6t jarski z makaronem | Krupnik jarski z zielening | Koperkowa jarska
400ml (1,3,9) 400 ml (1,9) z ziemniakami 400ml (9)
schab got 80g (10), pierogi z owocem 300g udko drobiowe got
ziemniaki 200g (1,3,9 150g (9) , ryz 200g
sos $mietanowy 100ml (1,7)| sos jogurtowy 150ml (7) s0s potrawkowy100ml
brokut got 150 g, sok warzywny 0,21 (1,7), sur z marchwi i selera
kompot z owocoOw kompot z owocow 150g (9) kompot z owocow
mrozonych 250ml mrozonych 250ml mrozonych 250ml

kolacja pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g (1)| Pieczywo pszenne 100g

(1) masto 15¢g (7),

pasztet drobiowy 50g (6)
ser biaty chudy 50g (7) ,
satata 10g, pomidor 70g
herbata z cukrem 250ml

masto 15g (7),

szynka wieprz 50g(10)
ser ziotowy 50g (7)
satatka ziemniaczana
z brokutem (7) 100g,
pomidor 80g

herbata czarna 250ml

()masto 15g (7),

szynka z kurczaka 50g,
(9) ser mozzarella 50g (7)
pomidor 80g,

herbata czarna 250ml

Positek nocny

Butka maslana 50g (1,7) z
mastem 10g (7) z kefirem
0,21(7)

Rogal 50g (1,7)+
serek waniliowy 150ml

(Y]

Butka maslana 50g (1,7)
+ jogurt owocowy (7)

Energia ( kcal) 2580 2600 2550
Bialko (g) 80 98 91
Thuszeze (g) 75 78 77
nasycone kwasy 20 32 25
thuszczowe (g)

Weglowodany (g) 396 377 373
cukry (g) 35 25 28
Btlonnik (g) 25 35 30
Sol (g) 4,8 4,5 5,1

sporzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 : Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3 : jaja oraz produkty pochodne; 4 : ryby oraz produkty pochodne ; 6 : soja i produkty pochodne , 7 : mleko i produkty pochodne,

6 : seler oraz produkty pochodne; 10 : gorczyca oraz produkty pochodne.




DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO OD 25.03 — 05.03.24. Szpital LESNE

NIEDZIELA 25.02 PONIEDZIALEK 26.02 WTOREK 27.02 SRODA 28.02 CZWARTEK 29.02 PIATEK 01.03 SOBOTA 02.03
Sniadanie I Mussle na mleku 300ml Owsianka na mleku Kasza na mleku 300ml Ryz na mleku (7) 300ml | Zacierka na mleku 300 Owsianka na mleku Kaszka na mleku 300ml
(7) pieczywo pszenne (1,) | 300ml (1,7) pieczywo 1,7 butka pszenna 50g (1) ml (1,3,7) Pieczywo 300ml (1,7) butka (7), pieczywo pszenne

masto 20g(7), szynka
drobiowa 30g (9), jajo got

pszenne 100g (1,) masto
20g (7), szynka wieprz

pieczywo pszenne 100g
(1) masto 20g (7), Ser

pieczywo pszenne 50g
(1) masto 20g (7) Ser

pszenne 100g (1) masto
20g (7) pasztet drobiowy

pszenna 50g(1), chleb
pszenny 50g (1) masto

100g (1,7) masto 20g(7),
pasta z wedliny i warzyw

50g (3) pomidor 70g, 40g(10) pasztet drobiowy | bialty 50g, (7), dzem kanapkowy 50g (7) 50g (6), poledwica z 20g (7) jajecznica na 100g (9)(80/20g)
salata 10g kawa z 40g (10) pomidor 70g, truskawkowy 30g, szynka drobiowa 30g (9) | indyka 30g(9) pomidor parze 100g (3) ,satata Pomidor 80g , kakao na
mlekiem 125 ml (1,7), satata 10g kawa safata 10g, pomidor 70g | pomidor 80g, kakao na 70g 10g,pomidor 70g mleku 250ml(1,7)
herbata owocowa 125ml zbozowa z mlekiem kawa zbozowa z mleku mleku (1,7) 250ml satata 10g kawa z mlekiem 125ml
250ml ( 1,7) 125ml (1,7), herbata kawa zbozowa z mleku (1,7), herbata owocowa
owocowa 125ml 250ml (1,7) 125ml
Owoc Jabtko prazone 100g Mus owocowy 150ml Banan 100g Gruszka prazona 100g Jabtko prazone100g Gruszka prazona 100g Banan 100g

1I $niadanie

Biszkopty 50g (1,3)

Serek waniliowy 200g

Cocktail mleczno

Kisiel mleczny z owocem

Budyn z sokiem 200g

Serek waniliowy z

Jogurt skyr 150g (7)

kakao na mleku 0,21 (1,7) (@) -owocowy 200ml (7) 200ml (7) (@] prazonym jabtkiem 200g
()

obiad Ros6t z makaronem 400ml | Szpinakowa z Zupa pomidorowa z ziemniaczana 400ml (9) Grysikowa 400ml Brokutowa 400ml (9) Jarzynowa 400ml (9),
1,3,9) ziemniakami 400ml (9) ryzem 400ml (9) kasza jeczmienna 200g (1,9) migso drobiowe kotlet rybny z pieca 100g | ziemniaki 200g
pieczen rzymska 80g kluski tyzka ktadzione z schab got 80g (10) (1) sos migsno duszone 80g (9) (1,3,4) , ziemniaki 200g pulpet migsny 80g( 1,3,9)
(1,3,9) Ryz biaty 200g sos | szynka 300g (1,3,9) sos pietruszkowy100ml -warzywny (1,9) 300g sos beszamelowy 100m sos grecki 150ml (1) sos koperkowy 100ml
koperkowy 100ml (1,7), warzywa got 150g (1,7) Ziemniaki z (150/75g) satata z (1,7) ziemniaki 200g kalafior got 75g (1,7) buraczki got 150g
Marchewka got 150g kompot z owocow koperkiem 200g jogurtem 75g (7) Fasolka szparagowa got kompot z owocoOw kompot z owocoOw
kompot z owocow mrozonych 250ml buraczki got 150g kompot z owocow 150g, kompot z mrozonych 250ml mrozonych 250ml
mrozonych 250ml kompot z owocow mrozonych 250ml owocodw mrozonych

mrozonych 250ml 250ml
kolacja pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszennel00g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g

(1)masto 20g (7), dzem
30g, pasta twarogowa 70g
(7), satata 10g, pomidor
70g, herbata czarna 250ml

(1) masto 20g (7),
pasta rybna 100g (4),
satata 10g, pomidor 70g
herbata czarna 250ml

(1) masto 20g (7),
poledwica sopocka 50g
(10) , serek grani 50g (7)
pomidor 80g herbata
czarna 250ml

(1) ,masto 20g (7),
szynka konserwowa 50g
(10), jajo got 50g (3),
satatka jarzynowa z
jogurtem 100g (7)
herbata czarna 250ml

(1) masto 20g (7), szynka
z indyka 50g (9)

ser ziotowy 50g(7) satata
10g, pomidor 70g,
herbata czarna 250ml

(1) masto 20g (7),
twarozek 70g (7) dzem
30g, mix satata 10g
,pomidor 70g, herbata
czarna 250ml

(1) masto 20g (7),
szynka drobiowa 50g (9)
, serek kanapkowy 50g
(7) pomidor 80g herbata
z cukrem 250ml

Positek nocny Butka maslana50g (1,7) + Bulka pszenna 50g (1) z Rogal 50g (1)+ napdj Butka pszenna 50g (1) z Bulka maslana (1,7) 50g Butka pszenna 50g (1) z Butka pszenna 50g (1) z
jogurt naturalny 150ml (7) | mastem 10g (7), szynka z | owocowy 200 ml (7) mastem 10g (7), szynka + jogurt owocowy 150ml | mastem 10g (7) z serem | mastem 10g (7), szynka

indyka 20g (9),satata 5g, 20g, pomidor 20g, safata (@) kanapkowym 20g (7), drobiowa 20g (9)pomidor
pomidor 20g 5S¢ pomidor 20g, satata Sg 20g, satata 5g

Energia ( kcal) 2580 2580 2600 2590 2600 2570 2600

Biatko (g) 100 100 99 105 98 96 102

Thuszeze (g) 85 80 90 86 87 86 88

nasycone kwasy 20 20 30 25 28 20 30

tluszczowe (g)

Weglowodany (g) 354 365 349 349 358 353 350

cukry (g) 55 30 50 20 25 45 26

Blonnik (g) 28 26 28 21 25 25 25

Sol (g) 5 5 4,5 4 5 5,5 4,8




DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO od 25.02 — 05.03.24 . Szpital LESNE

NIEDZIELA  03.03 PONIEDZIALEK 04.03 WTOREK 05.03
$niadanie Mussle na mleku Kaszka na mleku 300ml pt. kukur na mleku

(1,7) 300ml 1,7 300ml (7)

pieczywo pszenne 100g pieczywo pszennel00g (1)| Pieczywo pszenne 100g (1

(1) masto 20g, masto 20g (7) masto 20g (7)

serdelki drobiowe 120g jajecznica na parze 100g (3)| poledwica z indyka 40g

(9), pomidor 80g, kawa pomidor 70g,satata 10g (9), ser grani 40g (7)

zbozowa z mlekiem 125ml | kawa zbozowa z kawa zbozowa

(1,7), herbata owocowa mlekiem 250ml ( 1,7) z mlekiem (1,7) 125 ml,

125ml herbata owocowa 125ml
Owoc Jabtko prazone 100g Gruszka prazona 100g Mus owocowy  150g

1I $niadanie

Kisiel mleczny z owocami
200ml (7)

Galaretka owocowa ze
$mietanka (7)

Budyn z sokiem 200g(7)

obiad Ros6t z makaronem Krupnik z zielening Koperkowa z ziemniakami
400ml (1,3,9) 400 ml (1,9) 400ml (9)
schab got 80g (10), pierogi z migsem 300g udko drobiowe got
ziemniaki 200g (1,3,9) 150g (9) , ryz 200g
sos $mietanowy 100ml (1,7)| sok warzywny 0,21 sos potrawkowy100ml
brokut got 150 g, kompot z owocoOw (1,7), sur z marchwi i selerd
kompot z owocoOw mrozonych 250ml 150g (9) kompot z owocow|
mrozonych 250ml mrozonych 250ml

kolacja pieczywo pszenne 100g Pieczywo pszenne 100g (1) Pieczywo pszenne 100g

(1) masto 20g (7),
pasztet drobiowy 50g (6)
serek wiejski 50g (7) ,
salata 10g, pomidor 70g
herbata z cukrem 250ml

masto 20g (7),

szynka wieprz 50g(10)
ser ziotowy 50g (7)
satatka ziemniaczana
z brokutem (7) 100g,
pomidor 80g

herbata czarna 250ml

(1)masto 20g (7),

szynka z kurczaka 50g,
(9) ser mozzarella 50g (7)
pomidor 80g,

herbata czarna 250ml

Positek nocny

Butka maslana 50g (1,7) z
mastem 10g (7) kakao na
mleku 0,21 (7)

Rogal 50g (1)+
serek waniliowy 200ml (7)

Butka maslana 50g (1,7)
+ napdj owocowy 200ml

Energia ( kcal) 2602 2650 2590
Biatko (g) 105 90 92
Thuszeze (g) 82 78 86

nasycone kwasy 20 32 25
thuszczowe (g)

Weglowodany (g) 361 397 362
cukry (g) 35 25 28
Blonnik (g) 25 35 30
Sol (g) 4,8 4,5 5,1

porzadzila : mgr inz. Hanna Kialka Dietetyk

LEGENDA ALERGENY : 1 Produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne ; 3: jaja oraz produkty pochodne; 4: ryby oraz produkty pochodne ; 6: soja i produkty pochodne , 7: mleko i produkty pochodne, 6: seler oraz

produkty pochodne; 10: gorczyca oraz produkty pochodne




