NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /il

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 1256ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (¥, Serek
grani 50g (MLE), Salata z olejem , Banan 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ),
Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ, RYB,
0Zl, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surowka z kapusty czerwonej 75g , Jarzynka z wody
gotowana 759 (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥, Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Pomidor 80g

'Posilek nocny:
Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.95 keal, Energia: 9460.56 kJ; Biatko ogotem: 62.33 g; bialko zwierzece: 26.67 g; biatko roslinne:
30.39 g; Tluszcz: 92.82 g; Weglowodany ogdlem: 377.91 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 29.21 g; Sod: 1378.39 mg; Potas: 4146.82 mg;
Wapn: 789.06 mg; Fosfor: 1170.47 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g; suma cukrow prostych: 104.43 g; Woda: 1262.64 g; Popiot: 14.26 g;

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lif

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (), Serek grani 50g
(MLE), Satata z olejem , Banan 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, ¥,
Ryba z pieca w sosie greckim 80/120 (GLU, RYB,
SEL, ¥, Ziemniaki gotowane z kaperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 150g (SEL), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥, Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Pomidor 80g

i’osilek nocny:
Jogurt z granola owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2420.92 keal, Energia: 8983.32 kJ; Bialko ogotem: 65.40 g; biatko zwierzece: 33.72 g; biatko roslinne:
26.49 g; Tluszcz: 85.89 g; Weglowodany ogélem: 359.31 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 28.43 g; Sod: 1373.70 mg; Potas: 4497.57 mg;
Wapri: 825.05 mg; Fosfor: 1237.51 mg; Blonnik pokarmowy: 35.00 g; suma cukrow prostych: 106.40 g; Woda: 1344.02 g; Popiot: 14.90 g;

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU lIA/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, %),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *, Masto ex 15g
(MLE), Dzem 50g (¥, Serek grani 50g (MLE),
Salata z olejem , Banan 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ¥),
Ryba z pieca w sosie greckim 80/120 (GLU, RYB,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 150g (SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta jarzynowa z
pietruszkg 50g (SEL), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2567.52 kcal, Energia: 9591.02 kJ; Biatko ogdtem: 72.25 g; biatko zwierzece: 32.97 g; biafko roslinne:
34.09 g; Tluszcz: 84.84 g; Weglowodany ogdlem: 377.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 25.51 g; Sod: 1521.00 mg; Potas: 4301.57 mg;
Wapfi: 828.85 mg; Fosfor: 1191.91 mg; Blonnik pokarmowy: 31.70 g; suma cukréw prostych: 108.95 g; Woda: 1308.98 g; Popiot: 14.94 g;

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, S0J, SEL, GOR), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Dzem 50g (¥, Serek grani 50g (MLE),
Salata z olejem , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (%),

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Ryba z pieca w sosie greckim 80/120 (GLU, RYB,
SEL, ¥, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 150g (SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta jarzynowa z
pietruszka 509 (SEL), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowq 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 25692.02 keal, Energia: 9694.02 kJ; Biatko ogotem: 74.75 g; biatko zwierzece: 32.97 g; biatko roslinne:
34.17 g; Tluszcz: 84.87 g; Weglowodany ogélem: 384.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 25.52 g; Sod: 1521.25 mg; Potas: 4320.82 mg;
Wapn: 831.85 mg; Fosfor: 1195.66 mg; Blonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukrow prostych: 113.38 g; Woda: 1327.41 g; Popiét: 14.99 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z0.0.

Oadiiai: Szpital Hirszfelda

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-03-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

P} jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Maslo
ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (),
Serek grani 50g (MLE), Safata z olejem , Banan
1szt.

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, ¥,
Ryba z pieca w sosie greckim 80/120 (GLU, RYB,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej 75g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL), Kompot owocowy b/c 250 mi,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta jarzynowa z
pietruszkg 50g (SEL), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2218.49 kcal; Energia: 8112.60 kJ; Biatko ogélem: 99.64 g; biatko zwierzece: 63.67 g; biatko roslinne:
26.27 g; Tluszcz: 92.02 g; Weglowodany ogétem: 300.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 28.47 g; Sod: 1654.49 mg; Potas: 4263.20 mg;
Wapn: 803.78 mg; Fosfor: 1198.31 mg; Blonnik pokarmowy: 32.95 g; suma cukrow prostych: 62.97 g; Woda: 1262.38 g; Popiél: 13.94 g;

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Ii/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Serek grani
50g (MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Grysikowa miksowana z mastem, miesem i 26ltkiem
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone 70g
, Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1722.89 kcal; Energia: 7498.47 kJ; Biatko ogdlem: 66.81 g; bialko zwierzece: 52.19 g; biatko roslinne:
18.43 g; Thuszcz: 77.22 g; Weglowodany ogoétem: 190.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.20 g; Sod: 1055.21 mg; Potas: 4328.03 mg;
Wapn: 1046.10 mg; Fosfor: 2007.26 mg; Btonnik pokarmowy: 22.03 g; suma cukrow prostych: 40.87 g; Woda: 1069.46 g; Popidt: 14.27 g;

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pl jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml ,
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (%),
Serek grani 50g (MLE), Satata z olejem , Banan
1szt.,

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Ryba z pieca w
sosie greckim 80/120 (GLU, RYB, SEL, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z
wody gotowana 150g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.52 kcal; Energia: 8770.92 kJ; Biatko ogétem: 66.09 g; biatko zwierzece: 31.41 g; biatko roslinne:
29.49 g; Tluszcz: 85.24 g; Weglowodany ogdlem: 340.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.60 g; Séd: 1338.10 mg; Potas: 4228.27 mg;
Wapii: 744.85 mg; Fosfor: 1169.61 mg; Blonnik pokarmowy: 34.60 g; suma cukrow prostych: 103.00 g; Woda: 1244.38 g; Popitt: 14.41 g;

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

PL. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z miekiem b/lakt 125ml
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2
szt. (*), Serek grani 50g (MLE), Satata z olejem ,
Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *), Ryba z pieca w
sosie greckim 80/120 (GLU, RYB, SEL, %),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuly
gotowane 759 , Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta jarzynowa z
pietruszka 50g (SEL), Satata ziel. 10g ,
Posilek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2202.47 kcal; Energia: 8014.97 kJ; Biatko ogotem: 98.13 g; biatko zwierzece: 61.36 g; biatko roslinne:
27.08 g; Tluszcz: 88.35 g; Weglowodany ogdlem: 297.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.48 g; Sod: 1616.45 mg; Potas: 4074.67 mg;
Wapn: 722.60 mg; Fosfor: 1151.16 mg; Blonnik pokarmowy: 32.98 g; suma cukrow prostych: 70.05 g; Woda: 1185.87 g; Popiot: 13.50 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z0.0.

' Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (¥, Serek
grani 50g (MLE), Satata z olejem , Banan 1 szt.

Grysikowa z ziel. pieruszkg b/maki 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym
80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 150g
(SEL), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥, Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.26 kcal; Energia: 8856.38 kJ; Biatko ogétem: 67.71 g; biatko zwierzece: 33.70 g; biatko roslinne:
28.82 g; Tluszcz: 86.16 g; Weglowodany ogotem: 338.57 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 28.43 g; Sod: 1383.55 mg; Potas: 4279.63 mg;
Wapn: 824.47 mg; Fosfor: 1214.02 mg; Blonnik pokarmowy: 33.83 g; suma cukrow prostych: 105.41 g; Woda: 1297.12 g; Popidt: 14.89 g;

piatek 2024-03-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII

Pt jgczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z miekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥, Maslo
ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55¢ - 1/2 szt. (¥),
Serek grani 50g (MLE), Satata z olejem , Banan
1szt.,

I $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Grysikowa z ziel. pieruszka b/maki 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym
80120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuly gotowane 75g , Jarzynka
z wody gotowana 75g (SEL), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Polgdwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2153.93 kcal; Energia: 7847.74 kJ; Biatko ogélem: 99.58 g; biatko zwierzece: 63.65 g; biatko roslinne:
26.23 g; Tluszcz: 89.09 g; Weglowodany ogotem: 280.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 28.29 g; Sod: 1660.94 mg; Potas: 4068.21 mg;
Wapri: 800.40 mg; Fosfor: 1191.70 mg; Blonnik pokarmowy: 31.35 g; suma cukréw prostych: 61.15 g; Woda: 1201.26 g; Popidt: 13.85 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-03-23 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka pszenna 100g ,
Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salatka z pomidora z olejem i pietruszkg
80g , Jabtko des. 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ), Suréwka z marchwi i jablka 75g (MLE),
Safata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250m| ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250ml , Rogalik ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2440.59 kcal; Energia: 10431.18 kJ; Biatko o
27.53 g; Tluszcz: 77.69 g; Weglowodany ogétem: 354.83 g; kw. tuszcz. nas
Wapni: 840.68 mg; Fosfor: 1694.33 mg; Blonnik pokarmowy: 25.78 g; suma cukrow prostych: 64.84 g; Woda: 1511.16 g; Popiot: 14.89 g;

gotem: 72.16 g; biatko zwierzece: 47.68 g; biatko roslinne:
ycone ogdtem: 38.55 g; Sod: 1096.13 mg; Potas: 4084.53 mg;

sobota 2024-03-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA fll/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Saatka z pomidora z olejem i pietruszka
80g , Jabtko des. 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ), Surowka z marchwi i jablka 759 (MLE),
Safata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
90g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250ml , Rogalik ,

Wapi: 900.04 mg; Fosfor: 1728.11 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2406.18 kcal; Energia: 10532.20 kJ; Biatko ogolem: 73.05 g; biatko zwierzece: 49.66 g; biatko roslinne:
26.52 g; Tluszcz: 78.87 g; Weglowodany ogolem: 340.47 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 39.65 g;

Sod: 1119.43 mg; Potas: 3919.78 mg;

Bonnik pokarmowy: 23.55 g; suma cukréw prostych: 69.59 g, Woda: 1454.89 g; Popitt: 14.75 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka pszenna 100g ,
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ), Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250ml , Rogalik ,

Wapii: 861.44 mg; Fosfor: 1666.38 mg;

Wartoéci odzywcze: Energia: 2368.38 kcal; Energia: 10433.07 kJ; Biatko ogdiem: 73.78 g; biatko zwierzece: 48.78 g; bialko roslinne:
28.12 g, Tluszcz: 70.66 g; Weglowodany ogolem: 338.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 35.53 g;

S6d: 1144.03 mg; Potas: 3514.48 mg;

Btonnik pokarmowy: 19.11 g; suma cukrow prostych: 68.57 g; Woda: 1339.75 g, Popiot 14.37 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g
Maslo ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Il $niadanie:

Serek wiejski 200g (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ2), Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250m! , Rogalik ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2530.38 kcal; Energia: 12867.07 kJ: Biatko o
28.32 g; Tluszcz: 76.66 g; Weglowodany ogélem: 343.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 46.27 g; Sod: 1266.03 mg; Potas: 4528.48 mg;
Wapn: 909.44 mg; Fosfor: 2268.38 mg; Blonnik pokarmowy: 19.51 g; suma cukréw prostych: 68.97 g, Woda: 1437.15 g; Popiét: 17.37 g;

gotem: 85.78 g; biatko zwierzece: 109.38 g; biatko roglinne:

sobota 2024-03-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Kasza manna na mieku 300m! (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka grahamka 100g,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salatka z pomidora z olejem i pietruszka
80g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 200g (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
1307120 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix fjeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Suréwka z
marchwi i jabtka 75g (MLE), Salata z jogurtem
(MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Safata ziel. 10g , Papryka éw. 70g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250ml , Rogalik ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2483.00 kcal, Energia: 12053.50 kJ; Biatko ogotem: 94.35 g; biatko zwierzece: 130.29 g; biatko roslinne:
30.02 g; Ttuszcz: 96.14 g; Weglowodany ogélem: 267.89 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 51.35 g; Sod: 1164.34 mg; Potas: 5175.76
Wapri: 851.66 mg; Fosfor: 2504.08 mg; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukréw prostych: 55.32 g; Woda: 1543.48 g; P 8.0
d U

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatow

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-23 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 mi (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Gospodarska miksowana z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z
olejem gotowane 150g,

Gospodarska miksowana z mastem, miesem i
z0ltkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,
Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1700.01 kcal; Energia: 7296.73 kJ; Biatko ogdtem: 69.55 g; biatko zwierzece: 38.36 g; biatko roslinne:
21.99 g; Tluszcz: 61.89 g; Weglowodany ogotem: 263.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.03 g; S6d: 1031.98 mg; Potas: 4447.21 mg;
Wapn: 1277.74 mg; Fosfor: 1743.10 mg; Blonnik pokarmowy: 18.22 g; suma cukrow prostych: 61.98 g; Woda: 1149.01 g; Popidt: 15.45 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mleku b/lak 125 ml (MLE),
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Butka pszenna 100g , Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kluski leniwe
3009 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Salata z
jogurtem (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy 250ml , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2253.44 keal, Energia: 9922.33 kJ; Biatko ogdtem: 69.34 g; biatko zwierzece: 47.68 g; biatko roslinne:
24.78 g; Ttuszcz: 73.56 g; Weglowodany ogolem: 309.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 38.21 g; Séd: 1040.79 mg; Potas: 3293.36 mg;
Wapn: 768.37 mg; Fosfor: 1597.10 mg; Btonnik pokarmowy: 19.13 g; suma cukréw prostych: 60.45 g; Woda: 1222.48 g; Popiol: 13.22 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza manna na mieku b/flakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mleku b/lak 125 ml (MLE),
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Butka grahamka 100g , Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satata z jogurtem (MLE), Buraczki z olejem
gotowane 150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy 250ml , Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2517.04 kcal; Energia: 12046.62 kJ; Biatko ogotem: 92.76 g; biatko zwierzece: 128.31 g; bialko roslinne:
30.41 g; Tluszez: 95.60 g; Weglowodany ogotem: 262.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 50.32 g; Sod: 1184.46 mg; Potas: 4979.76 mg;
Wapn: 786.16 mg; Fosfor: 2372.89 mg; Btonnik pokarmowy: 26.42 g, suma cukrow prostych: 70.04 g; Woda: 1410.03 g; Popidt: 17.90 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ), Satata z jogurtem (MLE), Kompot owccowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy 250ml , Rogalik ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2309.03 kcal, Energia: 10183.12 kJ; Biatko ogotem: 71.86 g; biatko zwierzece: 49.66 g; biatko roslinne:
25.33 g; Tluszez: 75.41 g; Weglowodany ogétem: 316.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.32 g; S6d: 1067.73 mg; Potas: 3434.63 mg;
Wapni: 843.34 mg; Fosfor: 1668.08 mg; Btonnik pokarmowy: 19.30 g; suma cukrow prostych: 66.33 g; Woda: 1275.42 g; Popiét: 13.79 g;

sobota 2024-03-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, S0J, SEL, GOR), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Il Sniadanie:

Serek wiejski 200g (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Satata z jogurtem
(MLE), Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy bic 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy 250ml , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2512.35 keal; Energia: 12054.72 kJ; Biatko ogolem: 95.11 g; biatko zwierzece: 130.29 g; biatko roslinne:
30.78 g, Ttuszez: 97.27 g; Weglowodany ogdtem: 254.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 51.41 g; S6d: 1210.44 mg; Potas: 5063.21 mg;
Wapni: 859.31 mg; Fosfor: 2440.00 mg; Blonnik pokarmowy: 25.73 g; suma cukréw prostych: 64.60 g; Woda: 1425.62 g; Popict: 18.35 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.§
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-24 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /il

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 1256ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, S0J, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ), Masto
ex 20g (MLE), Pasta rybno twarogowa z
koperkiem 100g (MLE, *), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400m|
{GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kotlet schabowy
smazony 100g (GLU, JAJ, OZI, ORZ), Ziemniaki
gotowane 200g , Szpinak 75g (GLU, MLE), Surowka
z selera i jabtka 75g (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Safatka z brokuta z jajkiem 150g (JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.37 keal; Energia: 10445.39 kJ; Biatko ogdtem: 89.02 g; biatko zwierzece: 50.12 g; biatko roslinne:
34.90 g; Thuszcz: 80.25 g; Weglowodany ogétem: 355.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.25 g; Sod: 2327.02 mg; Potas: 4708.72 mg;
Wapn: 1126.95 mg; Fosfor: 2132.33 mg; Blonnik pokarmowy: 33.05 g; suma cukréw prostych: 60.64 g; Woda: 1553.97 g; Popiot: 19.45 g;

niedziela 2024-03-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta rybno twarogowa z
koperkiem 100g (MLE, *), Satata ziel. 10g,
Pomarancza 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 1509 (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokula z jajkiem 150g (JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.71 kcal; Energia: 9986.21 kJ; Biatko ogolem: 86.37 g; biatko zwierzece: 50.85 g; biatko roslinne:
31.59 g; Thuszcz: 79.72 g; Weglowodany ogotem: 308.78 g; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 47.71 g; Sod: 2143.95 mg; Potas: 4185.62 mg;
Wapn: 1108.82 mg; Fosfor: 2020.87 mg; Blonnik pokarmowy: 26.98 g; suma cukrow prostych: 57.03 g; Woda: 1318.25 g; Popiot: 18.50 g;

niedziela 2024-03-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU lIA/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z koperkiem 100g
(MLE, ), Safata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Serek grani 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g

(JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.81 kcal; Energia: 10018.21 kJ; Biatko ogotem: 82.80 g; biatko zwierzece: 43.35 g; biatko roslinne:
37.27 g; Tluszcez: 70.08 g; Weglowodany ogdtem: 336.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.74 g; Sod: 1874.75 mg; Potas: 4153.12 mg;
Wapn: 938.72 mg; Fosfor: 1707.47 mg; Blonnik pokarmowy: 24.52 g; suma cukréw prostych: 59.24 g; Woda: 1292.39 g; Popiot: 17.01 g;

niedziela 2024-03-24

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z koperkiem 100g
(MLE, ), Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,
Il $niadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Serek grani 50g
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka z brokula z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.81 kcal; Energia: 10163.80 kJ; Bialko ogotem: 84.00 g; biatko zwierzece: 43.35 g; biatko roslinne:
37.53 g; Tluszez: 70.68 g; Weglowodany ogétem: 363.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.80 g; Sod: 1877.75 mg; Potas: 4232.53 mg;
Wapn: 947.54 mg; Fosfor: 1715.41 mg; Blonnik pokarmowy: 25.41 g; suma cukrow prostych: 66.21 g; Woda: 1371.19 g; Popiot: 17.10 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudi bkowicz

pietetyk liniczny

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-22 07:51:49

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

" Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-03-24 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

P!. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z koperkiem 100g
(MLE, *), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. , Herbata owocowa 125ml
(GLU, S0J, SEL, GOR),

Il $niadanie:

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wlasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 75g (GLU,
MLE), Surdwka z selera i jabtka 75g (MLE, SEL),
Kompot owocowy b/c 250 ml

Kisiel owocowy B/C 200mi (%),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem 150g (JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2089.84 kcal, Energia: 9470.49 kJ; Biatko ogotem: 87.34 g; biatko zwierzece: 50.78 g; bialko roslinne:
30.20 g; Tluszez: 78.17 g; Weglowodany ogdlem: 287.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.72 g; Sod: 1983.15 mg; Potas: 4677.13 mg;
Wapn: 1118.58 mg; Fosfor: 2124.67 mg; Blonnik pokarmowy: 31.45 g; suma cukréw prostych: 52.02 g, Woda: 1522.75 g; Popiot: 18.72 g;

niedziela 2024-03-24

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /1lI/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il $niadanie:

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE),

Kisiel owocowy 200ml (%),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1552.06 kcal; Energia: 6110.33 kJ; Biatko ogétem: 62.65 g; biatko zwierzece: 39.56 g; biatko roslinne:
19.08 g; Tluszcz: 60.65 g; Weglowodany ogotem: 197.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.61 g; Sod: 877.95 mg; Potas: 3946.40 mg;
Wapn: 902.88 mg; Fosfor: 1588.76 mg; Blonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukréw prostych: 31.13 g; Woda: 897.40 g; Popidt: 14.25 g,

niedziela 2024-03-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

PI. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, ), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*, Masto ex 20g (MLE), Pasta rybno twarogowa
z koperkiem 100g (MLE, *), Safata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. |

Kompot owocowy 250m! , Pomidorowa z
makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym
duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *, Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokufa z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2160.31 keal; Energia: 9746.11 kJ; Biatko ogolem: 85.74 g; biatko zwierzece: 48.54 g; bialko roslinne:
33.27 g; Thuszcz: 79.08 g; Weglowodany ogétem: 269.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 46.91 g; Séd: 2109.35 mg; Potas: 3935.32 mg;
Wapn: 978.22 mg; Fosfor: 1941.67 mg; Blonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukréw prostych: 50.64 g; Woda: 1211.29 g; Popiot: 17.58 g;

niedziela 2024-03-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Pl. owsiane na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta rybno twarogowa z
koperkiem 100g (MLE, *), Satata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (*),

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z
makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, ), Bitka schab. w sosie wiasnym
duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Szpinak 759 (GLU, MLE),
Jarzynka z wody gotowana 759 (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2089.12 kcal; Energia: 9436.85 kJ; Biatko ogélem: 84.92 g; biatko zwierzece: 48.47 g; biatko roslinne:
30.10 g; Tluszcz: 81.94 g; Weglowodany ogotem: 251.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogbtem: 46.15 g; Sod: 1943.34 mg; Potas: 4107.65 mg;
Wapn: 959.35 mg; Fosfor: 1978.29 mg; Blonnik pokarmowy: 29.56 g; suma cukréw prostych: 56.63 g; Woda: 1236.91 g; Popiét: 16.58 g;
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NIRO Sp.z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-03-24

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta rybno twarogowa z
koperkiem 100g (MLE, ¥, Satata ziel. 10g ,
Jablko gotowane 1 szt. ,

Jarzynowa z makaronem i ziel. pietuszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Bitka schab. w sosie
wtasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250m!

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2134.76 kcal; Energia: 9712.66 kJ; Biatko ogolem: 86.57 g; biatko zwierzece: 50.64 g; bialko roslinne:
31.10 g; Ttuszez: 79.75 g, Weglowodany ogdlem: 264.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.59 g; Sod: 2146.10 mg; Potas: 4138.82 mg;
Wapni: 1053.07 mg; Fosfor: 2006.77 mg; Blonnik pokarmowy: 27.17 g; suma cukrow prostych: 54.52 g; Woda: 1323.91 g; Popiot: 18.17 g;

niedziela 2024-03-24

RADIOLOGICZNA VII RTIl

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z koperkiem
100g (MLE, *), Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (%),

Jarzynowa z makaronem i ziel. pietuszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Bitka schab. w sosie
wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL), Szpinak 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokula z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2003.29 kcal; Energia: 9150.71 kJ; Biatko ogélem: 85.58 g; biatko zwierzece: 50.57 g; biatko rolinne:
27.75 g, Tluszcz: 82.44 g; Weglowodany ogolem: 231.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.82 g; S6d: 1979.13 mg; Potas: 4253.33 mg;
Wapn: 1032.38 mg; Fosfor: 2039.52 mg; Btonnik pokarmowy: 29.25 g; suma cukrow prostych: 49.20 g; Woda: 1312.19 g; Popiét: 17.04 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

ziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-03-

25

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata owocowa
125mi (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *),
Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 80g ,
Banan 1 szt.

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z miesem, jarzynka 7-ski. z
sosem pomidorowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Mizeria ze $mietang 75g (MLE), Fasolka
szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab
z kotta 509 (MLE, *), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Safatka z pomidora i ogérka z olejem
809,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2673.59 kcal, Energia: 11053.90 kJ; Biatko ogdlem: 85.22 g; biatko zwierzece: 43.58 g; bialko roslinne:
34.60 g; Thuszcz: 94.94 g; Weglowodany ogdtem: 382.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 42.04 g; Sod: 1863.38 mg; Potas: 3931.88 mg;
Wapri: 841.92 mg; Fosfor: 1489.48 mg; Blonnik pokarmowy: 27.15 g; suma cukréw prostych: 70.02 g; Woda: 1208.74 g; Popiét: 52.53 g;

poniedziatek 2024-03-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥,
Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 80g ,
Banan 1 szt.

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z migsem, jarzynka 7-ski. z
sosem pomidorowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, ), Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), schab
z kotta 509 (MLE, ), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owacowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.89 kcal, Energia: 10762.58 kJ; Biatko ogolem: 85.34 g; biatko zwierzece: 43.31 g; biatko rolinne:
35.06 g; Thuszcz: 88.65 g; Weglowodany ogdlem: 361.96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.97 g; Sod: 1841.99 mg; Potas: 3779.96 mg;
Wapri: 850.66 mg; Fosfor: 1467.68 mg; Blonnik pokarmowy: 28.88 g; suma cukréw prostych: 68.83 g; Woda: 1095.85 g; Popiof: 52.22 g

poniedziatek 2024-03-25

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *, Masto ex 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Twarég
krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1
szt

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z migsem, jarzynkg 7-skt. z
sosem pomidorowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.82 kcal, Energia: 11081.38 kJ; Biatko ogolem: 83.74 g; biatko zwierzece: 35.89 g; biatko roslinne:
40.89 g; Tluszcz: 77.74 g; Weglowodany ogotem: 391.97 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 30.45 g; Sod: 1649.56 mg; Potas: 3820.93 mg;
Wapni: 703.65 mg; Fosfor: 1176.42 mg; Blonnik pokarmowy: 28.88 g; suma cukrow prostych: 73.17 g; Woda: 1105.86 g; Popiot: 51.22 g;

poniedziatek 2024-03-25

Z0L. s/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m!
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Twardg
krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z migsem, jarzynkg 7-ski. z
sosem pomidorowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2769.32 kcal, Energia: 11519.38 kJ; Biatko ogdlem: 88.99 g; biatko zwierzece: 42.79 g; biatko roslinne:
41.04 g; Tluszcz: 80.74 g; Weglowodany ogétem: 407.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 31.83 g; Sod: 1721.56 mg; Potas: 4143.43 mg;
Wapn: 901.65 mg; Fosfor: 1321.92 mg; Blonnik pokarmowy: 29.18 g; suma cukrow prostych: 86.07 g; Woda: 1231.11 g; Popidt: 52.57 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Si-hita_l leszfelda '

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-03-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Twardg
krojony 50g (MLE), Pomidor 80g , Banan 1 szt. ,
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z migsem, jarzynkg 7-ski. z
sosem pomidorowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, ), Fasolka szparagowa 75g (£UB), Mizeria ze
$mietang 75g (MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Ogorek $w. 70g , Safatka z pomidora i
ogorka z olejem 80g ,

Positek nocny:

Rogalik , Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.91 keal; Energia: 11987.24 kJ; Biatko ogotem: 87.89 g; biatko zwierzece: 107.73 g; biatko roslinne:
32.70 g; Tluszez: 95.53 g; Weglowodany ogdtem: 306.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.54 g; Sod: 1826.48 mg; Potas: 5176.04 mg;
Wapn: 1033.59 mg; Fosfor: 2209.91 mg; Blonnik pokarmowy: 27.44 g; suma cukrow prostych: 64.77 g; Woda: 1444.47 g; Popiot: 56.20 g;

poniedziatek 2024-03-25

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ¥,

Zupa krem z brokuta (GLU, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1720.52 keal; Energia: 7612.47 kJ; Biatko ogolem: 61.16 g; biatko zwierzece: 43.50 g; biatko roslinne:
23.90 g; Ttuszcz: 66.05 g; Weglowodany ogdlem: 244.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 26.45 g; Séd: 927.28 mg; Potas; 5013.45 mg;
Wapn: 1290.99 mg; Fosfor: 1821.22 mg; Blonnik pokarmowy: 22.90 g; suma cukréw prostych: 60.72 g; Woda: 1265.93 g; Popidt: 26.68 g;

poniedziatek 2024-03-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *),
Twarog krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
migsem, jarzynkg 7-ski. z sosem pomidorowym
3001120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ), Fasolka
szparagowa 150g (£UB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), schab z kotta 50g
(MLE, ), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2593.49 kcal; Energia: 10838.18 kJ; Biatko ogofem: 83.45 g; biatko zwierzece: 41.00 g; bialko roslinne:
36.40 g; Tluszcz: 87.39 g; Weglowodany ogdtem: 363.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.17 g; Sod: 1807.59 mg; Potas: 3532.86 mg;
Wapn: 772.46 mg; Fosfor: 1426.78 mg; Btonnik pokarmowy: 28.96 g; suma cukrow prostych: 65.47 g; Woda: 998.81 g; Popidt: 51.87 g;

poniedziatek 2024-03-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Twardg
krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
migsem, jarzynka 7-ski. z sosem pomidorowym
300/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Fasolka
szparagowa 75g (LUB), Marchew oprészana
gotowana 759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), schab z kotla 50g
(MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Serek wiejski b/lakt 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2502.60 kcal;, Energia: 12171.83 kJ; Biatko ogélem: 87.64 g; biatko zwierzece: 108.01 g; bialko roslinne:
33.10 g; Thuszez: 90.39 g; Weglowodany ogétem: 317.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.05 g; Sod: 1849.66 mg; Potas: 4821.69 mg;
Wapn: 1051.70 mg; Fosfor: 2205.86 mg; Blonnik pokarmowy: 28.95 g, suma cukrow prostych: 74.33 g; Woda: 1207.07 g; Popiét: 55.56 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Oddziat: Szpitai Hirszfelda
$Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-03-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ),
Twarbg krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z migsem, jarzynkg 7-ski. z
sosem pietruszkowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g (MLE, *), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.94 kcal; Energia: 10718.58 kJ; Biatko ogotem: 85.28 g; bialko zwierzece: 43.31 g; biatko roslinne:
35.00 g; Thuszcz: 88.59 g; Weglowodany ogotem: 350.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.97 g; Sod: 1837.64 mg; Potas: 3589.11 mg;
Wapii: 859.96 mg; Fosfor: 1459.78 mg; Btonnik pokarmowy: 28.55 g; suma cukréw prostych: 68.75 g; Woda: 1058.36 g; Popiot: 52.17 g;

poniedziatek 2024-03-25

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Twardg
krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z miesem, jarzynkg 7-skt. z
sosem pietruszkowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,
MLE), Fasolka szparagowa 75g (£UB), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), schab
Z kotta 50g (MLE, *), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2360.77 kcal; Energia: 11673.04 kJ; Biafko ogdlem: 86.55 g; biatko zwierzece: 107.47 g; biatko roslinne:
31.62 g; Tluszez: 89.92 g; Weglowodany ogotem: 288.36 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 52.92 g; Sod: 1831.25 mg; Potas: 4699.12 mg;
Wapn: 1016.38 mg; Fosfor: 2148.99 mg; Blonnik pokarmowy: 27.98 g; suma cukrow prostych: 65.30 g; Woda: 1185.23 g; Popiét: 55,14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Odtjziaf: Szpital .Hi;;“.zfé.lda
$niadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, %), Serek kanapkowy $mietankowy 50g
(MLE), Papryka sw. 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kotlet pozarski smazony
80g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, *), Ziemniaki
gotowane 200g , Brokuly gotowane 75g , Suréwka z
marchwi i jabtka 75g (MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
SEL, GOR), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Safatka z brokuta i kurczaka z serem Zoitym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.45 kcal; Energia: 9466.37 kJ; Bialko ogdlem: 74.51 g; biatko zwierzece: 56.71 g; biatko roglinne:
35.32 g; Tluszcz: 86.48 g; Weglowodany ogdlem: 323.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 35.20 g; S6d: 2167.50 mg; Potas: 5047.23 mg;
Wapn: 953.31 mg; Fosfor: 1651.11 mg; Blonnik pokarmowy: 35.37 g; suma cukrow prostych: 60.10 g; Woda: 1636.24 g; Popiok: 17.62 g,

wtorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, Pulpet dr.w sosie
koperkowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g ,

ex 20g (MLE), Serek kanapkowy $mietankowy Positek nocny:
50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, Salatka z brokuta i kurczaka z serem 26itym
¥, Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. , 150g (JAJ, MLE, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2345.72 keal; Energia: 9301.56 kJ; Biatko ogdlem: 74.59 g; biatko zwierzece: 56.80 g; biatko roslinne:
35.40 g; Tluszcz: 80.62 g; Weglowodany ogotem: 310.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.08 g; Sod: 2135.70 mg; Potas: 4767.49 mg;
Wapri: 928.69 mg; Fosfor: 1622.39 mg; Blonnik pokarmowy: 32.88 g; suma cukréw prostych: 58.14 g; Woda: 1451.33 g; Popiot: 17.18 g;

wtorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w sosie koperkowym duszony
80/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane 200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
SEL, GOR), Satata ziel. 10g ,

Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE), owocowy 250ml Positek nocny:
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Salata Satatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
ziel. 10g , Jabiko gotowane 1 szt. 150g (JAJ, MLE, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2480.21 keal; Energia: 9902.27 kJ; Biatko ogolem: 77.84 g; biatko zwierzece: 56.55 g; biatko roslinne:
38.90 g; Thuszcz: 80.00 g; Weglowodany ogétem: 338.92 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 34.92 g; Sod: 2292.79 mg; Potas: 4756.42 mg;
Wapn: 949.72 mg; Fosfor: 1591.75 mg; Blonnik pokarmowy: 29.87 g; suma cukrow prostych: 61.76 g; Woda: 1470.13 g, Popidt: 17.26 g;

wtorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOt. B/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Satata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w sosie koperkowym duszony
80/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
SEL, GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zotym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2504.71 keal; Energia: 10005.27 kJ; Biatko ogélem: 80.34 g; bialko zwierzece: 56.55 g; biatko roslinne:
38.97 g; Tluszez: 80.02 g; Weglowodany ogolem: 345.34 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 34.92 g: Sod: 2293.04 mg; Potas: 4775.67 mg;
Wapn: 952.72 mg; Fosfor: 1595.50 mg; Blonnik pokarmowy: 30.37 g; suma cukréw prostych: 66.18 g; Woda: 1488.55 g; Popidt: 17.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

" Oddziat: Szpital H“-sz;elda '

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, ¥, Maslo ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy $mietankowy 50g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, %),
Papryka sw. 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt. ,

Il $niadanie:

Kefir 1szt (MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w sosie
koperkowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, %), Ziemniaki gotowane 200g , Brokuty
gotowane 75g , Surowka z marchwi i jabtka 75¢g
(MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
SEL, GOR), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zoitym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2266.39 kcal, Energia: 8941.15 kJ; Biatko ogotem: 75.82 g; bialko zwierzece: 59.95 g; biatko roslinne:
33.47 g; Tluszcz: 81.93 g; Weglowodany ogotem: 285.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.25 g; Sod: 2013.34 mg; Potas: 5246.12 mg;
Wapn: 1259.02 mg; Fosfor: 1750.30 mg; Blonnik pokarmowy: 35.94 g; suma cukréw prostych: 52.57 g; Woda: 1720.41 g; Popiét: 18.10 g;

wtorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoMkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥),

Rosot mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly
gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Warto&ci odzywcze: Energia: 1447.35 keal; Energia: 6281.61 kJ; Bialko ogolem: 50.76 g; biatko zwierzece: 31.84 g; biatko roslinne:
22.73 g Tuszcz: 58.25 g, Weglowodany ogolem: 199.96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 21.52 g; Sod: 734.78 mg; Potas: 3831.06 mg;
Wapni: 794.45 mg; Fosfor: 1442.38 mg;, Blonnik pokarmowy: 17.59 g; suma cukrow prostych: 38.76 g; Woda: 792.21 g; Popiot: 11.74 g;

witorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300m|
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
$mietankowy 50g (MLE), Poledwica sopocka
50g (GLU, MLE, *), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Ziemniaczanka z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w
sosie koperkowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly
gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i piefruszkg 100g (JAJ,
SEL, GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.21 kcal; Energia: 9082.17 kJ; Bialko ogolem: 71.68 g; biatko zwierzece: 54.99 g; biatko roslinne:
34.30 g; Thuszcz: 80.40 g; Weglowodany ogotem: 301.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.01 g; Sod: 2109.89 mg; Potas: 4683.12 mg;
Wapni: 865.72 mg; Fosfor: 1569.45 mg; Blonnik pokarmowy: 32.77 g; suma cukréw prostych: 55.81 g; Woda: 1405.53 g; Popiét: 16.73 g;

wtorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml,
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %,
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
Smietankowy 50g (MLE), Poledwica sopocka
50g (GLU, MLE, *), Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (*),

Kompot owocowy 250ml , Ziemniaczanka z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w
sosie koperkowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane 200g , Brokuty
gotowane 75g , Jarzynka z wody gotowana 75¢
(SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
SEL, GOR), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zoitym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2252.01 kcal; Energia: 8826.12 kJ; Biatko ogolem: 70.80 g; biatko zwierzece: 54.94 g; biatko rolinne:
31.04 g; Tuszez: 84.76 g; Weglowodany ogolem: 283.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.21 g; Sod: 1955.29 mg; Potas: 4766.97 mg;
Wapi: 874.47 mg; Fosfor: 1585.65 mg; Btonnik pokarmowy: 35.74 g; suma cukréw prostych: 61.68 g; Woda: 1433.27 g; Popidt: 16.19 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-26 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy smietankowy
50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE,
¥, Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Pulpet dr.w sosie koperkowym duszony
80120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml, Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2327.21 kcal; Energia: 9261.37 kJ; Biatko ogdtem: 73.99 g; biatko zwierzece: 57.30 g; biatko roslinne:
34.30 g; Thuszcz: 81.80 g; Weglowodany ogolem: 304.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 37.85 g; S6d: 2140.69 mg; Potas: 4780.42 mg;
Wapn: 948.32 mg; Fosfor: 1628.95 mg; Blonnik pokarmowy: 32.77 g, suma cukréw prostych: 59.17 g; Woda: 1467.13 g; Popiot: 17.22 g;

wtorek 2024-03-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy $mietankowy 50g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (*),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w sosie koperkowym duszony
80120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, %, Ziemniaki
gotowane 200g , Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL), Brokuly gotowane 75g , Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokula i kurczaka z serem ZoHym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.73 keal, Energia: 8752.63 kJ; Biatko ogétem: 72.94 g; biatko zwierzece: 57.25 g; biatko roslinne:
30.87 g; Thuszcz: 85.99 g; Weglowodany ogotem: 271.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 38.03 g; Séd: 1985.13 mg; Potas: 4806.45 mg;
Wapn: 955.25 mg; Fosfor: 1641.28 mg; Blonnik pokarmowy: 34.88 g; suma cukréw prostych: 53.73 g; Woda: 1457.53 g; Popiot: 16.55 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo0.0.

Oddziat: Szpital Hi:'l‘ﬁra'!ff_e!da.‘

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2024-03-27 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta brokutowa 50g , Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Pomarancza 1
szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i polewg owocowg
2 szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt.
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 259 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2649.50 kcal; Energia: 12016.42 kJ; Biatko ogélem: 83.65 g; biatko zwierzece: 104.89 g; biatko roslinne:
25.59 g; Tluszcz: 83.26 g; Weglowodany ogdlem: 388.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 54.22 g; Sod: 2118.20 mg; Potas: 4538.91 mg;
Wapn: 1141.90 mg; Fosfor: 2063.63 mg; Btonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukrow prostych: 111.06 g; Woda: 1416.03 g; Popiét: 17.78

g:

$roda 2024-03-27

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, ¥, Masto ex 20g
(MLE), Pasta brokutowa 50g , Szynka gotowana
zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g
, Pomararicza 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i polewg owocowg
2 szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 259 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2561.60 kcal; Energia: 11867.15 kJ; Biatko ogétem: 80.58 g; biatko zwierzece: 104.89 g; biatko roslinne:
22.59 g; Tluszcz: 82.43 g; Weglowodany ogélem: 347.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 54.22 g; Sod: 2101.36 mg; Potas: 3946.69 mg;
Wapn: 1122.99 mg; Fosfor: 2019.53 mg; Blonnik pokarmowy: 21.79 g; suma cukrow prostych: 109.85 g, Woda: 1216.94 g; Popiot. 16.73

9

§roda 2024-03-27

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R.Z OGR. TLUSZCZU MA/

Zacierka na mleku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta brokufowa 50g , Szynka gotowana z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, %), Nale$niki z serem i polewg owocows,
2 szt. (2509)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt.
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
sera i wedliny 100g (MLE), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 259 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.54 kcal; Energia: 12269.90 kJ; Biatko ogotem: 84.18 g; biatko zwierzece: 102.64 g; biatko roslinne:
30.19 g; Thuszcz: 76.64 g; Weglowodany ogotem: 377.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 45.16 g; Sod: 1865.96 mg; Potas: 3989.54 myg;
Wapni: 1013.79 mg; Fosfor: 1849.38 mg; Blonnik pokarmowy: 18.89 g; suma cukrow prostych: 114.50 g; Woda: 1248.11 g; Popiét: 15.71

9,

$roda 2024-03-27

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. 1B/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta brokutowa 50g , Szynka gotowana z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, %), Nalesniki z serem i polewg owocowg
2 szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z
sera i wedliny 100g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2835.27 kcal; Energia: 13044.38 kJ; Biatko ogétem: 98.23 g; biatko zwierzece: 116.64 g; biatko roslinne:
30.24 g; Tluszcz: 80.65 g; Weglowodany ogétem: 402.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.57 g; S6d: 1954.47 mg; Potas: 4269.07 mg;
Wapn: 1253.70 mg; Fosfor: 2025.16 mg; Blonnik pokarmowy: 18.92 g; suma cukrow prostych: 131.36 g; Woda: 1426.62 g; Popidt: 17.15

g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

' Oddziat: Szpital Hirszfelda
$niadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-03-27 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Zacierka na mleku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Herbata owocowa 125m
(GLU, S0J, SEL, GOR), Masto ex 20g (MLE),
Pasta brokutowa 50g , Szynka gotowana z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, %), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 75g ,
Mizeria ze $mietang 75g (MLE), Kompot owocowy
b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 209 (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Salata ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Banan 1 szt.

Wartoéci odzywcze: Energia: 2641.03 kcal; Energia: 11889.80 kJ; Biatko ogétem: 119.82 g; biatko zwierzece: 152.92 g; biatko roslinne:
27.84 g; Tluszcz: 95.88 g; Weglowodany ogolem: 332.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 55.98 g; Séd: 2565.89 mg; Potas: 6036.03 mg;
Wapn: 911.65 mg; Fosfor: 2182.16 mg; Btonnik pokarmowy: 32.17 g; suma cukréw prostych: 67.44 g; Woda: 1666.64 g; Popitt 20.18 g;

$roda 2024-03-27

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
z0itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ¥,

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
20ttkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z
olejem gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1802.47 kcal; Energia: 7332.05 kJ; Biatko ogdlem: 84.55 g; biatko zwierzece: 64.38 g; biatko rolinne:
18.59 g; Tluszcz: 68.48 g; Weglowodany ogotem: 232.68 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 27.71 g; Séd: 1101.67 mg; Potas: 4801.16 mg;
Wapn: 1282.66 mg; Fosfor: 1881.74 mg; Blonnik pokarmowy: 19.22 g; suma cukrow prostych: 61.57 g, Woda: 1217.33 g; Popiot: 16.50 g;

$roda 2024-03-27

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta brokutowa 50g , Szynka

- |gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszkg 400mi (GLU, MLE, SEL, *),
Nalesniki z serem i polewg owocowa 2 szt.
{250g)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt.

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *, Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Dzem 1 szt.
259 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2495.60 kcal; Energia: 11611.45 kJ; Biatko ogotem: 79.28 g; biatko zwierzece: 99.99 g; biatko roslinne:
26.19 g; Tluszcz: 82.38 g; Weglowodany ogolem: 307.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 53.40 g; Sod: 2067.56 mg; Potas: 3684.39 mg;
Wapn: 980.39 mg; Fosfor: 1927.53 mg; Btonnik pokarmowy: 20.99 g; suma cukrow prostych: 103.34 g; Woda: 1111.34 g; Popiot. 15.69 g;

Sroda 2024-03-27

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mieku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta brokutowa 50g , Szynka

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie potrawkowym duszone 130/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Buraczki z

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Serek wiejski bflakt 200g (MLE), Banan 1 szt. ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 2650.86 kcal; Energia: 11860.99 kJ; Biatko ogotem: 114.52 g; biatko zwierzece: 147.75 g; biatko roslinne:
27.70 g; Tluszcz: 98.62 g; Weglowodany ogétem: 294.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 54.80 g; S6d: 2560.50 mg; Potas: 5394.05 mg;
Wapn: 757.22 mg; Fosfor: 2051.78 mg; Btonnik pokarmowy: 32.27 g; suma cukréw prostych: 74.11 g; Woda: 1359.87 g; Popiét: 18.03 g;

Klaudia

olejem gotowane 75g ,

owicz

Dietetyk kliniczny

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda |

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2024-03-27 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta brokutowa 50g , Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, ¥),
Nale$niki z serem i polewg owocowg 2 szt.
(250g)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 25g

g:

Warto$ci odzywcze: Energia: 2317.30 keal; Energia: 11245.15 kJ; Biatko ogotem: 81.44 g; biatko zwierzece: 103.27 g; biatko roslinne:
25.07 g; Tluszcz: 72.33 g; Weglowodany ogélem: 305.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 47.09 g; Sod: 2075.36 mg; Potas: 3514.39 mg;
Wapni: 1007.19 mg; Fosfor: 1939.73 mg; Blonnik pokarmowy: 20.43 g; suma cukrow prostych: 104.79 g; Woda: 1122.80 g; Popiét: 15.36

$roda 2024-03-27

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIlf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta brokutowa 50g , Szynka gotowana
zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g
, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Udko w sosie potrawkowym duszone 130/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Buraczki z
olejem gotowane 759 , Kompot owocowy b/c 250 ml

3

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Banan 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.28 kcal; Energia: 11242.00 kJ; Biatko ogétem: 116.50 g; bialko zwierzece: 151.03 g; biatko roslinne:
26.41 g; Tluszcz: 88.40 g; Weglowodany ogotem: 277.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.47 g; Sod: 2567.34 mg; Potas: 5166.23 mg;
Wapn: 782.20 mg; Fosfor: 2060.11 mg; Blonnik pokarmowy: 30.85 g; suma cukréw prostych: 64.25 g; Woda: 1333.98 g; Popidt: 17.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat:_ Szpital Hirsifel_d;ja_ o

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-28 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Ogérek $w. 70g , Banan 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Fasolka szparagowa 75g (LUB), Surowka
coleslaw 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 50g , Twardg krojony
50g (MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2848.30 kcal; Energia: 11002.26 kJ; Biatko ogolem: 113.56 g; bialko zwierzece: 92.17 g; biatko roslinne:
39.25 g; Tluszcz: 94.64 g; Weglowodany ogdtem: 328.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.68 g; Sod: 1897.08 mg; Potas: 4521.75 mg;
Wapn: 815.91 mg; Fosfor: 2042.16 mg; Blonnik pokarmowy: 33.55 g; suma cukrow prostych: 67.18 g; Woda: 1491.51 g; Popict 17.47 g;

czwartek 2024-03-28

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ilf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 50g , Twardg krojony
50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2687.55 kcal; Energia: 10558.89 kJ; Biatko ogdlem: 110.89 g; biatko zwierzece: 92.17 g; biatko roslinne:
36.66 g; Tluszcz: 88.79 g; Weglowodany ogdlem: 301.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.33 g; Sod: 1866.29 mg; Potas: 4062.33 mg;
Wapni: 744.00 mg; Fosfor: 1987.61 mg; Blonnik pokarmowy: 30.28 g; suma cukréw prostych: 65.76 g; Woda: 1344.08 g; Popiét: 16.18 g;

czwartek 2024-03-28

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Twardg krojony 50g
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2826.25 kcal; Energia: 11138.19 kJ; Bialko ogotem: 113.97 g; biatko zwierzece: 91.42 g: biatko roslinne:
40.49 g; Tluszcz: 86.88 g; Weglowodany ogétem: 331.93 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 41.37 g; Sod: 2006.29 mg; Potas: 3900.83 mg;
Wapn: 728.90 mg; Fosfor: 1925.11 mg; Blonnik pokarmowy: 26.83 g; suma cukréw prostych: 68.24 g; Woda: 1241.70 g; Popiot: 15.67 g;

czwartek 2024-03-28

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. /IIB/

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Twardg krojony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2952.25 kcal; Energia: 11283.78 kJ; Biatko ogolem: 115.17 g; biatko zwierzece: 91.42 g; biatko roslinne:
40.75 g; Tluszcz: 87.48 g; Weglowodany ogdtem: 359.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.43 g; Sod: 2009.29 mg; Potas: 3980.24 mg;
Wapn: 737.72 mg; Fosfor: 1933.05 mg; Blonnik pokarmowy: 27.72 g; suma cukréw prostych: 75.21 g; Woda: 1320.50 g; Popiét: 15.76 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

_ Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-03-28 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIIf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Ogorek $w.
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Salatka warzywna 200g ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczanal gotowana 200g
(GLU), Suréwka coleslaw 75¢ , Fasolka szparagowa
759 (LUB), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Twardg krojony 50g
(MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

g

Wartoéci odzywcze: Energia: 2725.84 kcal; Energia: 10673.20 kJ; Biatko ogétem: 111.17 g; biatko zwierzece: 92.12 g; biatko roslinne:
36.98 g; Tluszcz: 104.00 g; Weglowodany ogotem: 289.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.27 g; Sod: 1691.92 mg; Potas: 4960.03
mg; Wapni: 845.06 mg; Fosfor: 2092.61 mg; Blonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukrow prostych: 54.25 g; Woda: 1656.44 g; Popiot: 18.32

czwartek 2024-03-28

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (),

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g,
Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka szparagowa
150g (£UB),

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1551.62 kcal; Energia: 6974.35 kJ; Biatko ogdtem: 69.15 g; biatko zwierzece: 53.88 g; biatko roslinne:
19.09 g; Tluszcz: 61.54 g; Weglowodany ogélem: 184.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.66 g; Sod: 918.24 mg; Potas: 4503.54 mg;
Wapn: 1062.97 mg; Fosfor: 2009.92 mg; Blonnik pokarmowy: 19.80 g; suma cukrow prostych: 37.64 g; Woda: 1119.07 g; Popiot: 14.89 g;

czwartek 2024-03-28

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pl owsiane na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/120
(GLU, MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Fasolka
szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 50g , Twarag krojony
50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2638.25 kcal; Energia: 10318.09 kJ; Biatko ogétem: 105.22 g; bialko zwierzece: 87.27 g; biatko roslinne:
35.89 g; Tuszcz: 87.28 g; Weglowodany ogotem: 294.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.46 g; Sod: 1823.39 mg; Potas: 3827.53 mg;
Wapri: 644.90 mg; Fosfor: 1902.81 mg;, Blonnik pokarmowy: 29.73 g; suma cukrow prostych: 62.29 g; Woda: 1177.10 g; Popiok: 15.14 g;

czwartek 2024-03-28

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

P1. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200mi (*),

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Potrawka drobiowa
gotowana 80/120 (GLU, MLE, SEL), Fasolka
szparagowa 75g (LUB), Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Twarog krojony 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2547.66 kcal; Energia: 9898.34 kJ; Biatko ogotem: 104.18 g; biatko zwierzece: 87.23 g; biatko rolinne:
32.46 g; Ttuszcz: 87.43 g; Weglowodany ogétem: 273.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 43.81 g; Sod: 1649.21 mg; Potas: 3821.61 mg;
Wapn: 624.14 mg; Fosfor: 1900.64 mg; Blonnik pokarmowy: 29.82 g; suma cukrow prostych: 66.77 g; Woda: 1176.64 g; Popidt: 14.39 g;

czwartek 2024-03-28

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA 1IRTII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Fasolka szparagowa 150g (£ UB), Kasza mix
fjeczmienna, gryczanal gotowana 200g (GLU),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 50g , Twardg krojony
50g (MLE), Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2673.25 keal, Energia: 10497.29 kJ; Bialko ogétem: 110.12 g; biatko zwierzece: 92.17 g; biatko roslinne:
35.89 g; Tluszcz: 88.68 g, Weglowodany ogotem: 297.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.30 g; Sod: 1854.19 mg; Potas: 3924.83 mg;
Wapri: 727.50 mg; Fosfor: 1962.31 mg; Blonnik pokarmowy: 29.73 g; suma cukréw prostych: 65.65 g; Woda: 1238.70 g; Popitt: 15.63 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
It $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-03-28 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10g, Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (¥,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Fasolka szparagowa 759 (LUB), Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Twarég krojony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2622.38 kcal, Energia: 9824.85 kJ; Bialko ogotem: 108.91 g; biatko zwierzece: 92.13 g; biatko roslinne:
32.28 g; Tluszcz: 88.66 g; Weglowodany ogétem: 261.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 44.63 g; Sod: 1679.05 mg; Potas: 3861.09 mg;
Wapn: 704.92 mg; Fosfor: 1956.27 mg; Blonnik pokarmowy: 28.96 g; suma cukréw prostych: 58.82 g; Woda: 1200.90 g; Popidl: 14.75 g;
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