NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital H.irszfel_da

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA i/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Ogérek $w. 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba
smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ, RYB, 0Z,
ORZ2), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 75g ,
Surowka z kapusty pekinskiej 75g (*), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
26ity 50g (MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy $Smietankowy 50g (MLE),
Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2440.74 kcal, Energia: 9422.80 kJ; Biatko ogétem: 85.32 g; biatko zwierzece: 68.83 g; biatko roslinne:
34.36 g; Tluszcz: 86.94 g; Weglowodany ogélem: 333.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.64 g; Sod: 2267.17 mg; Potas: 4640.41 mg;
Wapn: 1063.49 mg; Fosfor. 1476.29 mg; Blonnik pokarmowy: 28.56 g; suma cukrow prostych: 72.06 g; Woda: 1409.18 g; Popidt: 17.63 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /il/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU, RYB, MLE,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 509 (GLU, MLE, *), Ser
20ty 50g (MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2319.00 kcal; Energia: 8982.38 kJ; Biatko ogétem: 90.76 g; biatko zwierzece: 75.87 g; bialko roslinne:
32.83 g; Thuszez: 78.90 g; Weglowodany ogétem: 313.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.70 g; Sod: 2155.70 mg; Potas: 4882.95 mg;
Wapi: 1096.75 mg; Fosfor. 1463.84 mg; Blonnik pokarmowy: 28.39 g; suma cukréw prostych: 77.79 g; Woda: 1349.34 g; Popiét: 45.20 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Pasta brokulowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Szynka drobiowa 50g , Salata ziel.
10g , Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU, RYB, MLE,
SEL, ¥, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Serek grani 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.00 kcal; Energia: 8915.35 kJ; Biatko ogolem: 91.55 g; biatko zwierzece: 60.90 g; biatko roslinne:
37.43 g; Tluszcz: 71.49 g; Weglowodany ogétem: 336.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.03 g; Sod: 1845.02 mg; Potas: 4644.62 mg;
Wapii: 688.98 mg, Fosfor: 1155.08 mg; Blonnik pokarmowy: 25.09 g; suma cukréw prostych: 80.29 g; Woda: 1291.40 g; Popiét: 43.10 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml| (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Bukka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta brokulowa
z majonezem 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU, RYB, MLE,
SEL, %), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Serek grani 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2459.00 kcal, Energia: 9060.94 kJ; Biatko ogotem: 92.75 g; biatko zwierzece: 60.90 g; biatko roslinne:
37.69 g; Tluszcz: 72.09 g; Weglowodany ogdlem: 364.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 27.09 g; Sod: 1848.02 mg; Potas: 4724.03 mg;
Wapi: 697.80 mg; Fosfor: 1163.02 mg; Blonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukrow prostych: 87.26 g; Woda: 1370.20 g; Popidk: 43.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. z 0.0

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIIf

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.
Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *, Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU, RYB, MLE,
SEL, %, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 75¢ ,
Suréwka z kapusty pekinskiej 75g (*), Kompot
owocowy bic 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, "), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser zotty 50g
(MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2194.43 kcal; Energia: 8534.94 kJ; Bialko ogotem: 91.55 g; biatko zwierzece: 79.02 g; biatko roslinne:
30.46 g; Tluszcz: 83.92 g; Weglowodany ogélem: 274.03 g; kw. tiuszez. nasycone ogétem: 37.09 g; Séd: 2023.17 mg; Potas: 4919.60 mg;
Wapn: 1394.92 mg; Fosfor: 1583.83 mg; Blonnik pokarmowy: 28.18 g; suma cukréw prostych: 65.22 g; Woda: 1482.17 g; Popi6t: 45.42 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125mi (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Szpinakowa miksowana z mastem, miesem i
zoltkiem 400ml (GLU, JAJ, SEL), Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1662.30 kcal; Energia: 6754.20 kJ; Biatko ogdlem: 75.65 g; biatko zwierzece: 49.54 g; biatko roslinne:
20.73 g; Tuszcz: 63.80 g; Weglowodany ogolem: 221.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 24.83 g; Sod: 993.50 mg; Potas: 4860.07 mg;
Wapn: 1060.09 mg; Fosfor: 1730.75 mg; Blonnik pokarmowy: 21.57 g; suma cukréw prostych: 48.96 g; Woda: 1159.27 g; Popidt: 15.94 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%, Maslo ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. |

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *, Ryba z pieca w sosie jarzynowym
80/120 (GLU, RYB, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
z0Mty 50g (MLE), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),

Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.60 kcal; Energia: 8769.98 kJ; Biatko ogétem: 85.86 g; bialko zwierzece: 70.97 g: biatko roslinne:
32.83 g; Thuszcez: 77.50 g; Weglowodany ogotem: 299.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 34.87 g; Séd: 2120.10 mg; Potas: 4613.65 mg;
Wapn: 1016.55 mg; Fosfor: 1395.94 mg; Blonnik pokarmowy: 27.99 g; suma cukréw prostych: 74.39 g; Woda: 1249.70 g; Popiét: 44.71 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Makaron na mleku 300mi (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/flakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (¥,

Kompot owocowy 250ml, Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie jarzynowym
80120 (GLU, RYB, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z
olejem gotowane 75g , Jarzynka z wody gotowana
75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser z6ity 50g
(MLE), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2191.78 kcal; Energia: 8394.22 kJ; Biatko ogdtem: 85.49 g; biatko zwierzece: 70.92 g; biatko roslinne:
30.08 g; Tluszcz: 81.01 g; Weglowodany ogélem: 276.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 35.02 g; S6d: 1928.06 mg; Potas: 4630.32 mg;
Wapn: 1021.07 mg; Fosfor: 1436.76 mg; Blonnik pokarmowy: 30.59 g; suma cukrow prostych: 74.83 g; Woda: 1261.16 g; Popiol: 43.92 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
It Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU, RYB, MLE,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopacka 50g (GLU, MLE, *), Ser
20ty 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy Smietankowy 50g (MLE),
Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2312.60 kcal; Energia: 8949.18 kJ; Biatko ogdtem: 90.76 g; biatko zwierzece: 75.87 g; biatko roslinne:
32.83 g; Thuszez: 78.90 g; Weglowodany ogdlem: 303.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 35.71 g; Sod: 2150.90 mg; Potas: 4710.95 mg;
Wapn: 1099.15 mg; Fosfor. 1455.44 mg; Blonnik pokarmowy: 27.99 g; suma cukréw prostych: 77.75 g; Woda: 1311.30 g; Popiét: 45.20 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIlI

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (¥),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU, RYB, MLE,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 75g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Kompot
owocowy bic 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
20ty 50g (MLE), Saata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy $mietankowy 50g (MLE),
Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2166.50 kcal; Energia: 8320.73 kJ; Biatko ogdtem: 90.22 g; biatko zwierzece: 75.82 g; biatko roslinne:
29.91 g; Thuszcz: 82.24 g; Weglowodany ogdlem: 263.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 35.84 g; Sod: 1957.90 mg; Potas: 4669.80 mg;
Wapn: 1101.85 mg; Fosfor: 1492.39 mg; Btonnik pokarmowy: 29.73 g; suma cukréw prostych: 66.88 g; Woda: 1285.41 g; Popiét: 44.28 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SQJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Satatka z pomidora i salaty z
olejem 80g , Pomarancza 1 szt.,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi z migsem 8 szt. , Szpinak ze
$mietang 75g (GLU, MLE), Surowka z marchwi i
selera z kukurydzg 75g (MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Papryka
$w. 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2494.17 kcal; Energia: 7591.21 kJ; Biatko ogétem: 100.13 g; biatko zwierzece: 44.72 g; biatko roslinne:
2314 g; Tluszcz: 78.05 g; Weglowodany ogdtem: 379.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.61 g; Sod: 1564.34 mg; Potas: 4030.59 mg;
Wapn: 766.25 mg; Fosfor. 1139.99 mg; Blonnik pokarmowy: 30.34 g; suma cukrow prostych: 66.41 g; Woda: 1402.69 g; Popiot: 25.28 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Satatka z pomidora i salaty z
olejem 80g , Pomararicza 1 szt. ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi z migsem 8 szt. , Szpinak ze
$mietang 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2416.87 keal; Energia: 7472.78 kJ; Biatko ogotem: 99.43 g; biatko zwierzece: 44.94 g; biatko roslinne:
22.30 g; Tluszez: 79.76 g; Weglowodany ogolem: 352.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.00 g; Sod: 1509.27 mg; Potas: 3615.64 mg;
Wapn: 766.03 mg; Fosfor: 1080.23 mg; Btonnik pokarmowy: 26.38 g; suma cukréw prostych: 63.71 g; Woda: 1282.74 g; Popiot: 25.05 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pt chszenne na mleku 300m| (GLU, MLE, *),
Kakao 125ml{MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, S0J, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 15g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (¥, Salata ziel. 10g,
Pomararcza 1 szt.

Zupa krem z Kalafiora z grzankarmi 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi z miesem 8 szt. , Szpinak ze
$mietang 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU
JAJ, MLE, *), Maslo ex15g (MLE), Satatka
zydowska 200g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.67 kcal, Energia: 7237.08 kJ; Biatko ogétem: 100.85 g; biatko zwierzece: 44.06 g; biatko roslinne:
24.60 g; Tluszcz: 64.73 g; Weglowodany ogdtem: 360.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.49 g; Sod: 1580.47 mg; Potas: 3445.89 mg;
Wapni: 764.88 mg; Fosfor: 1051.58 mg; Blonnik pokarmowy: 24.43 g; suma cukrow prostych: 64.93 g; Woda: 1240.72 g; Popidt: 24.94 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m|
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Maslo ex 15g (MLE), Parowka z indyka
gotowana 2szt (%), Salata ziel. 10g,
Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi z migsem 8 szt. , Szpinak ze
$mietang 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE), Satatka
zydowska 200g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.40 kcal; Energia: 8011.56 kJ; Biatko ogdlem: 114.90 g; biatko zwierzece: 58.06 g; biatko roslinne:
24.65 g; Tluszcz: 68.75 g, Weglowodany ogolem: 385.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 32.89 g; Sod: 1668.98 mg; Potas: 3725.42 mg;
Wapn: 1004.79 mg; Fosfor: 1227.36 mg; Blonnik pokarmowy: 24.47 g; suma cukrow prostych: 81.79 g; Woda: 1418.24 g; Popidt: 26.37 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-18 12:33:55

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIROSp.zoo. =

' Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Parowka z indyka
gotowana 2szt (*), Satatka z pomidora i salaty z
olejem 80g , Pomararicza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi z miesem 8 szt. , Szpinak ze
$mietang 759 (GLU, MLE), Suréwka z marchwi i
selera z kukurydza 759 (MLE, SEL), Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
zydowska 200g (JAJ, MLE), Papryka sw. 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2307.24 kcal; Energia: 7432.30 kJ; Biatko ogotem: 128.46 g; biatko zwierzece: 74.70 g; biatko roslinne:
21.57 g; Tluszcz: 77.48 g; Weglowodany ogétem: 356.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.52 g; Sod: 2012.84 mg; Potas: 3958.50 myg;
Wapn: 761.92 mg; Fosfor: 1136.12 mg; Blonnik pokarmowy: 30.93 g; suma cukréw prostych: §3.68 g; Woda: 1357.65 g; Popiot. 24.83 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0tkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Zupa krem z kalafiora 1000ml (GLU, MLE, SEL, %),
Migso mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Szpinak 1509 (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1730.82 kcal; Energia: 7396.53 kJ; Biatko ogolem: 64.80 g; biatko zwierzece: 46.45 g; biatko rolinne:
24.60 g; Tluszcz: 67.04 g; Weglowodany ogétem: 236.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.06 g; Sod: 893.77 mg; Potas: 4738.18 mg;
Wapn: 1138.43 mg; Fosfor: 1669.72 mg; Blonnik pokarmowy: 21.39 g; suma cukréw prostych: 54.08 g; Woda: 1149.70 g; Popi6k: 26.94 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: H. DIETA L ATWO STRAWNA Il GIN

- |Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ),
{Kakao na mleku bflak 125 ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka
pszenna 100g , Masto ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z

|grzankami 400ml (GLU; MLE, SEL, ¥, Pierogi z

migsem 8 szt. , Szpinak ze Smietang 150g (GLU,
MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H.
50g (GLU, JAJ, MLE, *); Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.92 kcal; Energia: 6993.93 kJ; Biatko ogélem: 100.03 g; biatko zwierzece: 44.94 g; bialko roslinne:
22.90 g; Tluszcz: 70.36 g, Weglowodany ogotem: 311.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.32 g; Sod: 1501.87 mg; Potas: 3294.14 mg;
Wapn: 704.98 mg; Fosfor: 1038.28 mg; Blonnik pokarmowy: 25.08 g; suma cukréw prostych: 60.52 g; Woda: 1196.02 g; Popiél: 24.37 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Pt. jeczmienne na mleku 300mi (GLU, MLE, *),
Kakao na mleku b/lak 125 ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka
grahamka 100g , Masto ex 20g (MLE), Paréwka
zindyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,
Jablko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400mi (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z
migsem 8 szt. , Szpinak ze $mietang 75g (GLU,
MLE), Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Safatka
zydowska 200g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.67 kcal; Energia: 7248.10 kJ; Bialko ogélem: 128.17 g; biatko zwierzece: 74.70 g; biatko roslinne:
21.29 g; Tluszez: 72.72 g, Weglowodany ogélem: 323.32 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 33.12 g; Sod: 2001.41 mg; Potas: 3471.72 mg;
Wapni: 685.69 mg; Fosfor: 1068.13 mg; Blonnik pokarmowy: 29.30 g; suma cukréw prostych: 62.26 g; Woda: 1214.58 g; Popitt: 23.74 g

sobota 2024-04-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m|
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Parowka z indyka
gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt. ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi z migsem 8 szt. , Szpinak ze
$mietang 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.92 kcal; Energia: 6993.93 kJ; Biatko ogdtem: 100.03 g; biatko zwierzece: 44.94 g; biatko roslinne:
22.90 g; Ttuszcz: 70.36 g; Weglowodany ogdtem: 311.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 34.32 g; Sod: 1501.87 mg; Potas: 3294.14 mg;
Wapri: 704.98 mg; Fosfor: 1038.28 mg; Blonnik pokarmowy: 25.08 g; suma cukrow prostych: 60.52 g; Woda: 1196.02 g; Popidt: 24.37 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g, Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi z migsem 8 szt. , Szpinak ze
smietang 759 (GLU, MLE), Jarzynka z wady
gotowana 759 (SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Satatka
zydowska 200g (JAJ, MLE), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2191.39 keal; Energia: 6995.41 kJ; Biatko ogolem: 128.00 g; biatko zwierzece: 74.70 g; biatko roslinne:
21.11 g; Tluszcz: 72.55 g; Weglowodany ogolem: 308.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.11 g; Sod: 2000.45 mg; Potas: 3413.90 mg;
Wapri: 683.87 mg; Fosfor: 1064.26 mg; Blonnik pokarmowy: 28.44 g; suma cukréw prostych: 50.95 g; Woda: 1177.24 g; Popiét: 23.61 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

_ Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, 8OJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masfo
ex 20g (MLE), Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 100g (MLE), Pomidor 80g , Jabtko
des. 1szt.

Rosét z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, %, Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane
200g , Suréwka z marchwi i jabtka 75g (MLE),
Brokuly gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Mozzarella 1/3 (40g) , Papryka $w. 70g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.26 kcal; Energia: 8476.39 kJ; Biatko ogolem: 81.18 g; biatko zwierzece: 65.19 g; biatko roslinne:
26.44 g; Tluszcz: 75.68 g; Weglowodany ogotem: 309.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.92 g; Sod: 1852.45 mg; Potas: 4100.65 mg;
Wapni: 818.28 mg; Fosfor: 1538.81 mg; Blonnik pokarmowy: 25.79 g; suma cukrow prostych: 62.31 g; Woda: 1396.83 g; Popiot: 14.21 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, S0J, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 100g (MLE), Pomidor 80g , Jabtko
des. 1 szt.,

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Mozzarella 1/3 (40g) , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.66 kcal; Energia: 8602.87 kJ; Biatko ogétem: 80.15 g; biatko zwierzece: 65.23 g; biatko roslinne:
25.44 g; Tluszcz: 78.04 g; Weglowodany ogotem: 300.25 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.80 g; Sd: 1912.25 mg; Potas: 3772.88 mg;

niedziela 2024-04-21

Wapn 790.10 mg; Fosfor: 1494.16 mg; Blonnik pokarmowy 25.04.g; suma cukréw prostych: 61.54 g; Woda: 1294.09 g; Popidt: 13. 35 g 54
: ' Dieta: H, DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/ ;

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125mi
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Twarozek z rzodkiewka i koperkiem 100g
(MLE), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, %), Udko w sosie koperkowym duszone
1301120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Marchew oprdszana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2560.86 kcal; Energia: 9229.87 kJ; Biatko ogétem: 84.04 g; biatko zwierzece: 64.48 g; biatko roslinne:
30.08 g; Tluszcz: 76.28 g; Weglowodany ogétem: 324.60 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.90 g; Sod: 2059.75 mg; Potas: 3590.28 mg;
Wapn: 794.30 mg; Fosfor: 1449.46 mg; Blonnik pokarmowy: 21.94 g; suma cukrow prostych: 64.40 g; Woda: 1267.73 g; Popiot: 13.42 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, S0J, SEL, GOR), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Twarozek z rzodkiewka i koperkiem 100g
(MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:
Kisiel owocowy 200ml (*),

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Marchew oproszana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2585.36 kcal; Energia: 9332.87 kJ; Biatko ogotem: 86.54 g; bialko zwierzece: 64.48 g; biatko roslinne:
30.16 g; Tluszez: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 331.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.90 g; Sod: 2060.00 mg; Potas: 3609.53 mg;
Wapn: 797.30 mg; Fosfor. 1453.21 mg; Btonnik pokarmowy: 22.44 g; suma cukrow prostych: 68.82 g; Woda: 1286.16 g; Popiot: 13.47 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Oddziat: Szpital Hirszfelda
S$niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z rzodkiewka i koperkiem 100g
(MLE), Pomidor 80g , Jablko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabikiem B/C 200g (%),

Rosdf z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, %), Udko w sosie koperkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Brokuly gotowane 75g , Suréwka z marchwi i
jabtka 75g (MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Papryka $w. 70g , Salata
zZiel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2270.78 kcal; Energia: 8045.12 kJ; Biatko ogotem: 81.39 g; biatko zwierzece: 65.16 g; biatko roslinne:
25.29 g; Ttuszcz: 76.79 g; Weglowodany ogotem: 272.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.81 g; S6d: 1654.42 mg; Potas: 4227.66 mg;
Wapn: 830.79 mg; Fosfor: 1568.28 mg; Bionnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukrow prostych: 54.52 g; Woda: 1444.68 g; Popiét: 13.95 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Rosdt mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Posilek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1531.95 keal; Energia: 6575.78 kJ; Biatko ogotem: 59.88 g; biatko zwierzece: 45.63 g; biatko roslinne:
18.07 g; Thuszcz: 60.66 g; Weglowodany ogétem: 186.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 24.31 g; Sod: 857.69 mg; Potas: 3900.94 mg;
Wapn: 963.98 mg; Fosfor: 1754.02 mg; Blonnik pokarmowy: 18.25 g; suma cukrow prostych: 38.38 g; Woda: 937.93 g; Popitt: 12.58 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 100g (MLE), Safata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250m!, Rosét z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, %), Udko w sosie .
koperkowym duszone 130/120 (GLU, MLE; SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Mozzarella 1/3 (40g) , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2456.86 kcal; Energia: 8697.77 kJ; Biatko ogdlem: 75.71 g; biatko zwierzece: 60.33 g; biatko roslinne:
26.82 g; Tluszcz: 76.82 g; Weglowodany ogotem: 302.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.01 g; Sod: 1878.05 mg; Potas: 3539.18 mg;
Wapri: 712.30 mg; Fosfor: 1454.16 mg, Blonnik pokarmowy: 25.32 g; suma cukréw prostych: 58.49 g; Woda: 1205.73 g; Popiét: 13.03 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vii GIN

Ryz na mleku b/lakt 300m| (MLE), Kawa inka z
milekiem b/lakt 125mi , Herbata owocowa 125ml
(GLU, 80OJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z rzodkiewka i koperkiem 100g
(MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:
Kisiel owocowy z jabtkiem B/C 200g (¥,

Kompot owocowy 250ml , Rosot z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
koperkowym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Brokuty gotowane 759 ,
Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2340.52 kcal; Energia: 8250.53 kJ; Biatko ogdlem: 75.77 g; biatko zwierzece: 60.27 g; biatko roslinne:
25.49 g; Tluszcz: 75.85 g; Weglowodany ogétem: 281.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.43 g; Sod: 1617.50 mg; Potas: 3676.16 mg;
Wapn: 718.90 mg; Fosfor: 1481.00 mg; Blonnik pokarmowy: 26.20 g; suma cukrow prostych: 61.39 g; Woda: 1262.14 g; Popiot: 12.91 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-04-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 100g (MLE), Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Rosét z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Marchew oproszana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Mozzarella 1/3 (40g) , Salata ziel. 10g ,
Posilek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.86 kcal; Energia: 8588.97 kJ; Biatko ogdtem: 80.19 g; biatko zwierzece: 65.23 g; biatko roslinne:
25.48 g; Tluszez: 78.08 g; Weglowodany ogotem: 290.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 35.82 g; Sod: 1907.65 mg; Potas: 3614.28 mg;
Wapri: 792.90 mg; Fosfor: 1486.66 mg; Btonnik pokarmowy: 24.84 g; suma cukrow prostych: 61.81 g; Woda: 1264.73 g; Popiét: 13.38 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, 80J, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z rzodkiewka i koperkiem 100g
(MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:
Kisiel OwoCowy jabtkiem B/C 200g (%),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, %, Udko w sosie koperkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Brokuly gotowane 75¢g , Marchew oprészana
gotowana 75¢ (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci ogmcze Energia: 2231.24 kcal; Energia: 7889.04 kd; Biatko ogolem 80. 08 g; biatko zwierzece: 65.17 g; biatko roslinne:
23.97 g; Tluszez: 76.93 g; Weglowodany ogélem: 253:52 g; kw. tiiszcz. nasycone ogotem: 35.22 g; S6d: 1646.14 mg; Potas: 3693.44 mg;
Wapn: 797.68 mg; Fosfor: 1509.63 mg; Blonnik pokarmowy: 24.86 g; suma cukréw prostych: 53.40 g; Woda: 1283.80 g; Popidt: 13.13 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z0.0.

Oddziat: S_zp'i-.t-al Hirszfelda
' ~ $niadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *, Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem z
polewa jogurtowg b/c 2szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Mus owocowy 200g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), schab
z kotla 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g

Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, ¥, Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.90 keal; Energia: 9917.82 kJ; Biatko ogétem: 103.87 g; biatko zwierzece: 70.40 g; biatko roslinne:
27.10 g; Tluszcz: 74.93 g; Weglowodany ogotem: 291.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.98 g; Sod: 1885.53 mg; Potas: 3814.28 mg;
Wapri: 975.53 mg; Fosfor: 1860.32 mg; Blonnik pokarmowy: 23.07 g; suma cukréw prostych: 76.75 g; Woda: 1425.74 g; Popidt: 15.81 g;

poniedziatek 2024-04.22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Pt. owsiane na mleku 300m! (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem z
polews jogurtowa b/c 2szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Mus owocowy 200g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), schab
Z kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *, Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2400.60 kcal; Energia: 9856.22 kJ; Biatko ogétem: 103.10 g; biatko zwierzece: 70.40 g; biatko roslinne:
26.33 g; Tluszcz: 74.82 g; Weglowodany ogotem: 288.56 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 43.95 g; Sod: 1873.43 mg; Potas: 3676.78 mg;

poniedzialek 2024-04-22

Wapii: 959.03 mg; Fosfor: 1835.02 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52 g; suma cukréw prostych: 76.64 g; Woda: 1320.36 g; Popiét: 15.26 g;
_Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/ :

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU; MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Butka weka H
100g (GLUY, JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. , Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki z serem z
polewa jogurtowa b/c 2szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Mus owocowy 200g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *, Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2537.85 kcal; Energia: 10430.97 kJ; Biatko ogdtem: 106.95 g; biatko zwierzece: 69.65 g; biatko rolinne:
30.93 g; Tluszez: 73.02 g; Weglowodany ogélem: 306.79 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 41.02 g; Sod: 2017.13 mg; Potas: 3356.68 mg;
Wapn: 950.98 mg; Fosfor: 1775.77 mg; Blonnik pokarmowy: 18.36 g; suma cukrow prostych: 79.12 g; Woda: 1223.82 g; Popidt: 14.78 g;

poniedziatek 2024-04-22

Z0L. Nl

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. , Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem z
polews jogurtowg b/c 2szt. (250g)/100mi (GLU, JAJ,
MLE), Mus owocowy 200g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ), Maslo ex 15g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55¢ (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2665.35 kcal; Energia: 10868.97 kJ; Biatko ogotem: 112.20 g; biatko zwierzece: 76.55 g; biatko roslinne;
31.08 g; Thuszcz: 76.02 g; Weglowodany ogétem: 322.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 42.40 g; Sod: 2089.13 mg; Potas: 3679.18 mg;
Wapri: 1148.98 mg; Fosfor: 1921.27 mg; Blonnik pokarmowy: 18.66 g; suma cukrow prostych: 92.02 g; Woda: 1349.07 g; Popiét: 16.13 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2,22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudia kowicz

Dietetyk-kdiniczny

strona 123

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-18 12:34:38

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda.
Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatow

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

PI. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g

70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.,
Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Ogorek $w.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *, Nale$niki z serem z
polewa jogurtowg blc 2szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2310.62 kcal; Energia: 9928.13 kJ; Biatko ogolem: 105.25 g; biatko zwierzece: 73.95 g; biatko roslinne:
25.72 g; Ttuszcz: 75.65 g; Weglowodany ogdtem: 282.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 44.77 g; Sod: 1716.07 mg; Potas: 4499.46 mg;
Wapn: 1111.71 mg; Fosfor: 1983.45 mg; Blonnik pokarmowy: 24.96 g; suma cukrow prostych: 88.63 g; Woda: 1570.29 g; Popiét: 17.13 g;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z masiem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125mi (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
z6Mtkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1749.42 kcal; Energia: 7194.65 kJ; Biatko ogdtem: 88.39 g; biatko zwierzece: 66.11 g; biatko roslinne:
19.32 g; Thuszcz: 68.44 g; Weglowodany ogolem: 222.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.04 g; Sod: 1055.35 mg; Potas: 4736.30 mg;
Wapii: 1321.67 mg; Fosfor: 1920.09 mg; Blonnik pokarmowy: 19.51 g; suma cukrow prostych: 51.52 g; Woda: 1279.67 g; Popiot: 17.23 g.

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml ; Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Nalesniki z serem z polewa jogurtowa b/c
2szt. (2509)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Mus owocowy
200g,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenno-zytme H
509 (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *, Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.60 kcal, Energia: 9526.02 kJ; Biatko ogotem: 98.20 g; biatko zwierzece: 65.50 g; biatko roslinne:
26.33 g; Tluszcz: 73.42 g, Weglowodany ogétem: 264.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.11 g; Sod: 1834.18 mg; Potas: 3283.28 mg;
Wapri: 866.93 mg; Fosfor: 1753.47 mg; Blonnik pokarmowy: 21.26 g; suma cukréw prostych: 68.18 g; Woda: 1159.21 g; Popiot: 14.25 g;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10g, Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE,
SEL, %), Nalesniki z serem z polewg jogurtowg b/c
2szt. (2500)/100ml (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. ,

Herbata H 250m| , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab z
kotla 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2335.85 kcal; Energia: 10000.37 kJ; Biatko ogdtem: 102.50 g; biafko zwierzece: 71.90 g; biatko roslinne:
25.03 g; Tuszcz: 75.82 g; Weglowodany ogotem: 276.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.82 g; Sod: 1713.23 mg; Potas: 4147.38 mg;
Wapn: 1125.98 mg; Fosfor: 1966.47 mg; Blonnik pokarmowy: 23.71 g; suma cukréw prostych: 97.37 g; Woda: 1385.17 g; Popiét: 16.30 g;

poniedziatek 2024-04-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ),
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki z serem z
polewg jogurtowg b/c 2szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Mus owocowy 200g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), schab
z kotla 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2384.85 kcal, Energia: 9790.07 kJ; Biatko ogotem: 103.10 g; biatko zwierzece: 70.40 g; biatko roslinne:
26.33 g; Tluszcz: 74.82 g; Weglowodany ogélem: 272.81 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 43.95 g; Sod: 1865.03 mg; Potas: 3380.68 mg;
Wapni: 949.58 mg; Fosfor: 1812.97 mg; Blonnik pokarmowy: 21.26 g; suma cukréw prostych: 76.53 g; Woda: 1220.82 g; Popidt: 14.74 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda :

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem z

MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy b/c 250 ml

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

polews jogurtowa b/c 2szt. (250g)/100ml (GLU, JAJ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),

Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Hummus 55¢ (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik

Warto$ci odzywcze: Energia: 2280.57 keal; Energia: 9800.38 kJ; Biatko ogdtem: 104.48 g; biatko zwierzece: 73.95 g; biatko roslinne:
24.95 g; Tluszcz: 75.54 g; Weglowodany ogdtem: 263.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 44.74 g; S6d: 1695.57 mg; Potas: 4065.86 mg;
Wap: 1085.76 mg; Fosfor: 1936.10 mg; Blonnik pokarmowy: 23.15 g; suma cukrow prostych: 88.42 g; Woda: 1365.37 g; Popidt: 16.06 g;

Wydruk z MAP} Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietety
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. zo.0.

Oddzi_ai: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Kasza kukurydz.na mleku 300m| (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *),
Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL),
Safatka z pomidora i ogérka z olejem 80g
Pomarancza 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Golabki z sosem pomidor. 1szt/120 (GLU, MLE,
%, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka
coleslaw 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka gotowana
50g (SEL, GOR), Papryka $w. 70g , Salata ziel.
109,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 259 ,

20.31g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2775.35 keal; Energia: 12746.18 kJ; Biatko ogolem: 92.04 g; biatko zwierzece: 96.94 g; bialko roélinne:
38.25 g; Tluszcz: 107.68 g; Weglowodany ogotem: 413.54 g; kw. Huszcz. nasycone ogdlem: 48.70 g; Sod: 1968.86 mg; Potas: 5677.14
mg; Wapn: 1015.16 mg; Fosfor: 2050.56 mg; Blonnik pokarmowy: 38.73 g; suma cukrow prostych: 76.90 g; Woda: 1619.84 g; Popict:

wtorek 2024-04-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *),
Pasta jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Salata
ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Risotto z migsem z indyka i jarzynami z sosem
pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3139.39 kcal, Energia: 13649.36 kJ; Biatko ogotem: 93.77 g; biatko zwierzece: 109.29 g; biatko roslinne:
43.86 g; Tluszcz: 89.33 g; Weglowodany ogétem: 469.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 49.36 g; Sod: 2055.55 mg; Potas: 4752.31 mg;
Wapni: 954.26 mg; Fosfor: 2295.35 mg; Bionnik pokarmowy: 37.97 g; suma cukréw prostych: 77.70 g; Woda: 1335.24 g; Popiél: 19.60 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU 1A/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Polgdwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Satata ziel.
10g , Pomararicza 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkq 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Risotto z miesem z indyka i jarzynami z sosem
pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Twarog krojony
50g (MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 25g

Warto$ci odzywcze: Energia: 3209.89 kcal; Energia: 13943.26 kJ; Bialko ogdlem: 94.37 g; biatko zwierzece: 105.29 g; biatko roslinne:
48.46 g; Tluszcz: 76.38 g; Weglowodany ogotem: 504.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 39.76 g; Sod: 1809.15 mg; Potas: 4764.31 mg;
Wapni: 819.16 mg; Fosfor: 2082.65 mg; Blonnik pokarmowy: 35.07 g; suma cukrow prostych: 81.39 g; Woda: 1346.79 g; Popiél: 18.39 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Salata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Risotto z migsem z indyka i jarzynami z sosem
pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Twardg krojony
509 (MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 25g

Warto$ci odzywcze: Energia: 3335.89 kcal, Energia: 14088.84 kJ; Biatko ogétem: 95.57 g; bialko zwierzece: 105.29 g; biatko roslinne:
48.73 g; Tluszez: 76.98 g; Weglowodany ogotem: 532.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 39.82 g; Sod: 1812.15 mg; Potas; 4843.72 mg;
Wapn: 827.98 mg; Fosfor: 2090.59 mg; Blonnik pokarmowy: 35.95 g; suma cukrow prostych: 88.36 g; Woda: 1425.58 g; Popidt: 18.48 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudi bkowicz

Die iniczny
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Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

0ddznat3;p|t_al _Hirszfelda *

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vill

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo graham
H 1009 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Salatka z
pomidora i ogorka z olejem 80g , Pomararcza 1
szt. , Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem B/C 200g (¥,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Risotto z migsem z indyka i jarzynami z sosem
pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Szpinak
75g (GLU, MLE), Suréwka coleslaw 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony plastry
3 szt. (MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g

i‘-’osiiek nocny:
Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3044.27 kcal; Energia: 13305.21 kJ; Biatko ogolem: 95.08 g; biatko zwierzece: 109.22 g; biatko roslinne:
43.79 g; Tluszcz: 97.91 g; Weglowodany ogotem: 441.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.98 g; Sod: 1866.93 mg; Potas; 5430.02 mg;
Wapn: 1014.92 mg; Fosfor: 2380.65 mg; Blonnik pokarmowy: 43.42 g; suma cukréw prostych: 53.20 g; Woda: 1582.97 g; Popiok: 20.11 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zéitkiem
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso mielone 70g
, Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1507.27 kcal; Energia: 6154.45 kJ; Biatko ogotem: 64.77 g; biatko zwierzece: 39.23 g; biatko roslinne:
20.15 g; Tluszcz: 60.47 g; Weglowodany ogolem: 202.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 25.48 g; Sod: 849.22 mg; Potas: 4158.10 mg;
Wapn: 884.80 mg; Fosfor: 1619.30 mg; Blonnik pokarmowy: 20.34 g; suma cukrow prostych: 31.00 g; Woda: 947.84 g; Popidl: 14.41 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300m!
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml,
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta jarzynowa z
pietruszka 50g (SEL), Safata ziel. 10g, Banan 1
szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Risotto z miesem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/120 (GLU, SEL, ¥, Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 25,

Wartosci odzywcze: Energia: 3146.89 kcal; Energia: 13702.66 kJ; Biatko ogolem: 90.37 g; biatko zwierzece: 104.39 g; biatko roslinne:
45.36 g; Tluszcz: 88.38 g; Weglowodany ogétem: 444.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 48.54 g; Sad: 2020.25 mg; Potas: 4881.51 mg;
Wapn: 814.66 mg, Fosfor: 2219.85 mg; Blonnik pokarmowy: 36.72 g; suma cukrow prostych: 83.19 g; Woda: 1211.04 g; Popidt: 19.31 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300m!
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml ,
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 209 (MLE), Pasta jarzynowa z
pietruszka 50g (SEL), Poledwica drobiowa 50g
(80J, %), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem B/C 200g (¥),

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Risotto z migsem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/120 (GLU, SEL, *), Szpinak 75g (GLU, MLE),
Fasolka szparagowa 759 (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony plastry
3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2946.70 kcal; Energia: 12940.30 kJ; Biatko ogotem: 88.91 g; biatko zwierzece: 104.32 g; biatko roslinne:
42.51 g; Thuszez: 86.31 g; Weglowodany ogolem: 409.33 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 47.46 g; Sod: 1792.34 mg; Potas: 4954.14 mg;
Wapn: 793.24 mg; Fosfor: 2232.47 mg; Blonnik pokarmowy: 38.91 g; suma cukréw prostych: 69.48 g; Woda: 1253.39 g; Popiot: 18.17 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudia Sgkowicz
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda 3

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wiorek 2024-04-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥,
Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Satata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Risotto z miesem z indyka z sosem
pietruszkowym gotowane 300/120 (SEL), Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Dzem 1 szt. 25¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2482.09 keal; Energia: 11414.16 kJ; Biatko ogolem: 84.45 g; biatko zwierzece: 99.09 g; biatko roslinne:
33.96 g; Tluszcz: 84.18 g; Weglowodany ogolem: 330.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.75 g; Sod: 1968.25 mg; Potas: 4311.81 mg;
Wapri: 865.26 mg; Fosfor: 1918.85 mg; Blonnik pokarmowy: 30.81 g; suma cukréw prostych: 84.47 g; Woda: 1154.43 g; Popiét: 17.51 g;

wtorek 2024-04-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, ), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥, Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem B/C 200g (¥),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Risotto z migsem z indyka z sosem
pietruszkowym gotowane 300/120 (SEL), Fasolka
szparagowa 759 (£UB), Szpinak 759 (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony plastry
3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2221.62 keal, Energia: 10399.11 kJ; Biatko ogolem: 82.81 g; biatko zwierzece: 99.02 g; biatko roélinne:
30.94 g; Tiuszcz: 81.95 g; Weglowodany ogolem: 280.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.66 g; Sod: 1739.38 mg; Potas: 4326.62 mg;
Wapni: 842.02 mg; Fosfor: 1927.60 mg; Blonnik pokarmowy: 32.13 g; suma cukrow prostych: 59.45 g; Woda: 1159.44 g; Popiét: 16.23 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda-

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka pszenna 100g , Masto
ex 20g (MLE), Pasta z funczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata ziel.
10g , Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprzowo - warzywny 80/120 (GLU, MLE, SEL, *),
Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*),
Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Ogorek $w. 70g , Safata
ziel. 10g,

Posilek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z

olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥),

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2563.00 kcal; Energia: 10554.15 kJ; Biatko ogétem: 103.48 g; biatko zwierzece: 73.98 g; biatko roslinne:
33.66 g; Tluszcz: 100.70 g; Weglowodany ogotem: 330.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 43.31 g; Sod: 1581.52 mg; Potas: 3879.19
mg; Wapn: 778.97 mg; Fosfor: 1629.25 mg; Blonnik pokarmowy: 29.53 g; suma cukréw prostych: 65.84 g; Woda: 1288.08 g; Popiol: 94.05

$roda 2024-04-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka pszenna 100g , Masto
ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprzowo - warzywny 80/120 (GLU, MLE, SEL, *),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Salata ziel. z olejem i sosem winegret (¥),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynkq i warzywami z

olejem 1509 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

g,

Wartosci od2ywcze: Energia: 2476.30 keal; Energia: 10408.38 kJ; Biatko ogotem: 100.88 g; biatko zwierzece: 73.98 g; biatko roslinne:
31.13 g: Thuszez: 100.35 g; Weglowodany ogotem: 310.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 43.25 g; Sod: 1552.58 mg; Potas: 3603.27
mg; Wapn: 753.66 mg; Fosfor: 1585.55 mg; Blonnik pokarmowy: 27.22 g; suma cukrow prostych: 64.57 g; Woda: 1108.86 g; Popiot 92.86

sroda 2024-04-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIAI

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka pszenna 100g , Maslo
ex 156g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprzowo - warzywny 80/120 (GLU, MLE, SEL, ¥,
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satata ziel. z olejem i sosem winegret (¥),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Twarozek z
koperkiem 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
50g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z

olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzyweze: Energia: 2504.90 kcal; Energia: 10528.18 kJ; Biatko ogétem: 102,34 g; biatko zwierzece: 73.11 g; biatko ro$linne:
33.47 g; Tluszcz: 95.37 g; Weglowodany ogdlem: 312.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.45 g; Sod: 1619.98 mg; Potas: 3307.32 mg;
Wapi: 744.51 mg; Fosfor: 1545.20 mg; Blonnik pokarmowy: 24.71 g; suma cukréw prostych: 66.04 g; Woda: 1018.70 g; Popiot: 92.38 g;

$roda 2024-04-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka pszenna 100g , Masto
ex 156g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprzowo - warzywny 80/120 (GLU, MLE, SEL, *,
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Twarozek z
koperkiem 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
50g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2667.63 kcal; Energia: 11302.66 kJ; Biatko ogdlem: 116.40 g; biatko zwierzece: 87.11 g; bialko roslinne:
33.52 g; Tluszcz: 99.38 g; Weglowodany ogolem: 337.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.86 g; Sod: 1708.49 mg; Potas: 3586.85 mg;
Wapn: 984.42 mg; Fosfor: 1720.98 mg; Blonnik pokarmowy: 24.74 g; suma cukrow prostych: 82.90 g; Woda: 1196.21 g; Popiét 93.81 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudia Sebkowicz

Diet niczny

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-18 12:36:00

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Bulka grahamka 100g , Masto
ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprzowo - warzywny 80/120 (GLU, MLE, SEL, *),
Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Kalafior z wody gotowany 75g , Satata ziel. z
olejem i sosem winegret (¥), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
50g , Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.07 keal; Energia: 10125.24 kJ; Bialko ogolem: 111.81 g; biatko zwierzece: 83.96 g; biafko roslinne:
32.08 g; Tluszcz: 100.12 g; Weglowodany ogolem: 293.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.23 g; Sod: 1658.02 mg; Potas; 3807.10
mg; Wapn: 774.64 mg; Fosfor: 1625.38 mg; Blonnik pokarmowy: 29.12 g; suma cukréw prostych: 53.11 g; Woda: 1243.03 g; Popiét: 93.60

gr

$roda 2024-04-24

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, 9,

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Mieso mielone 70g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1719.35 kcal; Energia: 7818.02 kJ; Biatko ogétem: 79.99 g; biatko zwierzece: 64.62 g; biatko roslinne:
21.61 g, Tluszez: 67.37 g; Weglowodany ogdlem: 227.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.00 g; Sod: 1061.53 mg; Potas: 4719.23 mg;
Wapn: 1229.61 mg; Fosfor: 1942.50 mg; Btonnik pokarmowy: 18.14 g; suma cukrow prostych: 58.27 g; Woda: 1267.57 g; Popiot: 16.23 g;

Sroda 2024-04-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku bflak 125 mi (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna
100g , Masto ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i
jaja z pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata
ziel. 10g, Jablko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprzowo - warzywny 80/120
(GLU, MLE, SEL, *), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z

olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzyweze: Energia: 2465.15 kcal; Energia: 10361.53 kJ; Biatko ogolem: 100.92 g; biatko zwierzece: 73.98 g; biatko roslinne:
31.17 g; Thuszcz: 100.39 g; Weglowodany ogotem: 295.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.26 g; Sod: 1544.38 mg; Potas: 3320.57
mg; Wapn: 744.61 mg; Fosfor: 1564.40 mg; Blonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukrow prostych: 64.78 g; Woda: 1018.00 g; Popiot: 92.37

g)

$roda 2024-04-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mieku b/lak 125 ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka grahamka
100g , Maslo ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i
jaja z pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata
ziel. 10g , Jabiko gotowane 1 szt ,

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprzowo - warzywny 80/120
(GLU, MLE, SEL, %, Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Marchew oproszana
gotowana 759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, ), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
50g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2438.31 keal; Energia: 10343.78 kJ; Biatko ogolem: 110.45 g; biatko zwierzece: 83.97 g; biatko roslinne:
30.71 g; Thuszez: 100.99 g; Weglowodany ogotem: 295.19 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 43.71 g; Sod: 1668.20 mg; Potas: 3470.15
mg; Wapn: 763.10 mg; Fosfor: 1585.48 mg; Blonnik pokarmowy: 28.91 g; suma cukréw prostych: 65.64 g; Woda: 1074.46 g; Popidt: 92.34

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

" Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Bulka pszenna 100g , Maslo
ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata ziel.
10g , Jablko gotowane 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprzowo - warzywny 80/120 (GLU, MLE, SEL, ¥,
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satata ziel. z olejem i sosem winegret (¥),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ),

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.15 kcal; Energia: 10361.53 kJ; Biatko ogotem: 100.92 g; biatko zwierzece: 73.98 g; biatko roslinne:
31.17 g; Thuszez: 100.39 g; Weglowodany ogotem: 295.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.26 g; Sod: 1544.38 mg; Potas: 3320.57
mg; Wapn: 744.61 mg; Fosfor: 1564.40 mg; Blonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukrow prostych: 64.78 g; Woda: 1018.00 g; Popiol: 92.37

$roda 2024-04-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA Vil RTII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka grahamka 100g , Masto
ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata ziel.
10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprzowo - warzywny 80/120 (GLU, MLE, SEL, ¥,
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*),
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

9;

Wartosci odzywcze: Energia: 2378.03 kcal; Energia: 10091.09 kJ; Biatko ogotem: 110.28 g; biatko zwierzece: 83.97 g; biatko roslinne:
30.54 g; Ttuszcz: 100.82 g; Weglowodany ogdtem: 280.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.69 g; Sod: 1667.24 mg; Potas: 3412.33
mg; Wapn: 761.28 mg; Fosfor: 1581.61 mg; Blonnik pokarmowy: 28.05 g; suma cukréw prostych: 54.33 g; Woda: 1037.12 g; Popict: 92.21
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NIRO Sp. z 0.0.

0ddz:at Szpital I-li_rsz’feldja
S$niadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-04-25

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Kotlet schabowy smazony 100g
(GLU, JAJ, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safatka wiosenna 75g , Suréwka z

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,

MLE, *), Pieczywo graham H 50q (GLU, MLE, |selera z paprykq i ziel.pietrusz. 75g (MLE, SEL), GOR), Ogérek $w. 70g , Salata ziel. 10g,

¥, Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 30g, |Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Pomidor 70g , Herbatniki 1opak (5szt) (GLU, MLE, S02, %),
Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. Mus owocowy 200g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2514.52 kcal; Energia: 9950.87 kJ; Biatko ogotem: 76.72 g; biatko zwierzece: 40.92 g; biatko roslinne:

34.73 g; Thuszcez: 78.35 g; Weglowodany ogdtem: 365.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 31.58 g; Sod: 1331.08 mg; Potas: 5105.98 mg;

Wapn: 637.49 mg; Fosfor: 1406.35 mg; Blonnik pokarmowy: 31.78 g; suma cukrow prostych: 77.20 g; Woda: 1426.40 g; Popiot: 27.08 g;
czwartek 2024-04-25 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki 90g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana |z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
MLE, %, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy GOR), Salata ziel. 10g,

¥, Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g -  |250ml, Positek nocny:
112 szt. (*), Szynka drobiowa 30g , Pomidor 70g Herbatniki 1opak (5szt) (GLU, MLE, S02, %),
, Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. Mus owocowy 200g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2381.89 keal; Energia: 9593.04 kJ; Biatko ogdlem: 74.51 g; biatko zwierzece: 41.65 g; biatko roslinne:

31.87 g; Thuszcz: 74.37 g; Weglowodany ogolem: 331.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.75 g; Sod: 1204.01 mg; Potas: 4791.04 mg;

Wapn: 589.02 mg; Fosfor: 1307.99 mg; Blonnik pokarmowy: 29.33 g; suma cukrow prostych: 76.82 g; Woda: 1261.07 g; Popidt: 25.53 g;

czwartek 2024-04-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,  |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 125mi (MLE), Herbata MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Pasta z
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka |duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki kurczaka i brokula z majonezem 100g (JAJ,
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 |gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana |GOR), Satata ziel. 10g ,

(MLE), Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (¥), Szynka |gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Positek nocny:
drobiowa 30g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt., |250ml, Herbatniki 1opak (5szt) (GLU, MLE, S02, ¥,
Mus owocowy 200g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2519.14 keal; Energia: 10167.79 kJ; Biatko ogdtem: 78.36 g; biatko zwierzece: 40.90 g; bialko roslinne:
36.47 g; Thuszcz: 72.57 g; Weglowodany ogélem: 349.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 30.82 g; Sod: 1347.71 mg; Potas: 4470.94 mg;
Wapni: 580.97 mg; Fosfor: 1248.74 mg; Blonnik pokarmowy: 25.17 g; suma cukrow prostych: 79.31 g; Woda: 1164.53 g; Popiot: 25.05 g;

czwartek 2024-04-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka

duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g [gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

(MLE), Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (¥, Szynka |gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Positek nocny:
drobiowa 30g , Salata ziel. 10g, Banan 1szt., |250ml, Herbatniki 1opak (5szt) (GLU, MLE, S02, *),
Il $niadanie: Mus owocowy 200g ,

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2645.14 kcal; Energia: 10313.38 kJ; Biatko ogélem: 79.56 g; biatko zwierzece: 40.90 g; biatko roslinne:
36.73 g; Tluszcz: 73.17 g, Weglowodany ogotem: 377.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.88 g; Sod: 1350.71 mg; Potas: 4550.35 mg;
Wapni: 589.79 mg; Fosfor: 1256.68 mg; Blonnik pokarmowy: 26.05 g; suma cukréw prostych: 86.28 g; Woda: 1243.33 g; Popidt: 25.14 g;

Klaudi bkowicz
D?etiéé kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

‘Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatéw

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥),
Szynka drobiowa 30g , Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Banan 1 szt.,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 200g (MLE),

Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym
duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Satatka wiosenna 75g
, Surdwka z selera z papryka i ziel.pietrusz. 75g
(MLE, SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Ogarek $w. 70g, Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Satatka z brokula z jajkiem 150g (JAJ, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2237.51 keal, Energia: 11411.82 kJ; Biatko ogotem: 90.87 g; biatko zwierzece: 109.84 g; biatko roslinne:
29.64 g; Tluszcz: 81.28 g; Weglowodany ogdlem: 283.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.55 g; Sod: 1180.11 mg; Potas: 6488.48 mg;
Wapn: 756.94 mg; Fosfor: 2208.76 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g; suma cukréw prostych: 55.99 g; Woda: 1658.63 g; Popiét: 30.92 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ftkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (%,

Zupa krem z jarzyn 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),
Mieso mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oprészana gotowana 1509 (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, %),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1495.91 kcal, Energia: 5893.78 kJ; Biatko ogolem: 56.50 g; biatko zwierzece: 32.18 g; biatko roslinne:
18.94 g; Tluszcz: 56.52 g; Weglowodany ogétem: 221.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.52 g; Sod: 807.06 mg; Potas: 4397.80 mg;
Wapn: 810.03 mg; Fosfor: 1454.63 mg; Blonnik pokarmowy: 22.98 g; suma cukrow prostych: 35.69 g; Woda: 933.67 g; Popiét: 23.51 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 125ml ,
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy
569 - 1/2 szt. (*), Szynka drobiowa 30g , Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt. |

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z pomidora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.
w sosie wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Herbatniki 1opak (5szt) (GLU, MLE, $02, %),
Mus owocowy 200g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2331.14 kcal; Energia: 9347.69 kJ; Biatko ogdlem: 69.61 g; biatko zwierzece: 36.75 g; biatko roslinne:
31.87 g; Thuszez: 72.97 g; Weglowodany ogotem: 312.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.91 g; Sod: 1164.81 mg; Potas: 4397.64 mg;
Wapni: 496.97 mg; Fosfor: 1226.44 mg; Blonnik pokarmowy: 28.07 g; suma cukrow prostych: 73.36 g; Woda: 1099.93 g; Popiot: 24.52 g;

czwartek 2024-04-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi GIN

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml ,
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2
szt. (*), Szynka drobiowa 30g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z pomidora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.
w sosie wtasnym duszona 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprdszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Jarzynka z wody gotowana 759 (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *, Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,

GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2279.32 keal; Energia: 11487.45 kJ; Bialko ogotem: 86.77 g; biatko zwierzece: 104.95 g; biatko roslinne:
30.43 g; Tluszcz: 81.88 g; Weglowodany ogotem: 272.60 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 46.15 g; Sod: 1157.21 mg; Potas: 5967.71 mg;
Wapn: 652.54 mg; Fosfor: 2083.80 mg; Blonnik pokarmowy: 32.24 g; suma cukrow prostych: 65.69 g; Woda: 1389.76 g; Popi6t: 28.96 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpitél_ Hirszfelda

Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-04-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
"), Maslo ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g -
112 szt. (*), Szynka drobiowa 30g , Safata ziel.
10g , Banan 1 szt. ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona
801120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Herbatniki 1opak (5szt) (GLU, MLE, S02, ¥,
Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.14 keal; Energia: 9526.89 kJ; Biatko ogotem: 74.51 g; bialko zwierzece: 41.65 g; biatko roslinne:
31.87 g; Tluszez: 74.37 g; Weglowodany ogélem: 315.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.75 g; Sod: 1195.61 mg; Potas: 4494.94 mg;
Wapn: 579.57 mg, Fosfor. 1285.94 mg; Blonnik pokarmowy: 28.07 g; suma cukrow prostych: 76.72 g; Woda: 1161.53 g; Popiok: 25.01 g;

czwartek 2024-04-25

RADIOLOGICZNA VII RTIlI

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (),
Szynka drobiowa 30g , Satata ziel. 10g , Banan
1szt.,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 200g (MLE),

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wlasnym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL), Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2254.04 keal; Energia: 11413.96 kJ; Biatko ogolem: 91.50 g; biatko zwierzece: 109.85 g; biatko roslinne:
30.26 g; Tluszcz: 83.11 g; Weglowodany ogélem: 260.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 46.97 g; Sod: 1187.05 mg; Potas: 6007.19 mg;
Wapni: 733,32 mg, Fosfor: 2139.43 mg; Blonnik pokarmowy: 31.38 g; suma cukrow prostych: 57.74 g; Woda: 1414.01 g; Popiét: 29.32 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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