NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-05 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i warzyw z
majonezem 100g (JAJ, SEL, GOR), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ,
RYB, 0Zl, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *),
Surowka z selera i jablka z jogurtem i pietruszka 75g
(MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g (MLE, *), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2607.80 kcal; Energia: 10782.22 kJ; Biatko ogolem: 104.58 g; biatko zwierzece: 64.21 g; biatko roslinne:
34.51 g; Tluszcz: 88.40 g; Weglowodany ogolem: 371.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.87 g; Sod: 1934.82 mg; Potas: 4961.01 mg;
Wapn: 711.39 mg, Fosfor: 1609.03 mg; Blonnik pokarmowy: 36.54 g; suma cukrow prostych: 58.78 g; Woda: 1556.04 g; Popiol: 16.56 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw z majonezem
100g (JAJ, SEL, GOR), Satata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie greckim 80/120 (GLU,
RYB, SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 75g (£UB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), schab z kotta 50g
(MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2306.36 kcal; Energia: 9772.19 kJ; Bialko ogotem: 103.27 g; biatko zwierzece: 71.26 g; biatko roslinne:
26.22 g; Tluszcz: 77.84 g; Weglowodany ogotem: 323.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.67 g; Sod: 1691.99 mg; Potas: 4234.42 mg;
Wapn: 639.16 mg; Fosfor: 1475.30 mg; Bltonnik pokarmowy: 28.48 g; suma cukrow prostych: 53.48 g; Woda: 1346.75 g; Popiot: 14.69 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IA/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw z majonezem 100g
(JAJ, SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Ryba z pieca w sosie greckim 80/120 (GLU,
RYB, SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 759 (£UB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), schab z
kotla 509 (MLE, *), Pasta z biatka jaja z
koperkiem 50g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2401.99 kcal; Energia: 9863.54 kJ; Biatko ogétem: 107.69 g; biatko zwierzece: 62.51 g; biatko roslinne:
33.95 g; Tluszcz: 74.64 g; Weglowodany ogélem: 338.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.75 g; Sod: 1695.10 mg; Potas: 3806.60 mg;
Wapn: 586.43 mg; Fosfor: 1214.48 mg; Btonnik pokarmowy: 24.62 g, suma cukrow prostych: 56.27 g; Woda: 1185.36 g; Popiét. 13.29 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masio ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw z majonezem 100g
(JAJ, SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Kubus$ 1 szt. 300ml ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Ryba z pieca w sosie greckim 80/120 (GLU,
RYB, SEL, %, Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 75g (£UB), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Pasta z biatka jaja z
koperkiem 50g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.99 kcal; Energia: 10009.13 kJ; Biatko ogdlem: 108.89 g; biatko zwierzece: 62,51 g; biatko roslinne:
34.21 g; Thuszez: 75.24 g; Weglowodany ogotem: 365.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 26.81 g; Sod: 1698.10 mg; Potas: 3886.01 mg;
Wapn: 595.25 mg; Fosfor: 1222.42 mg; Btonnik pokarmowy: 25.50 g; suma cukrow prostych: 63.24 g; Woda: 1264.16 g; Popiot: 13.37 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-05 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125mi (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Herbata owocowa 125ml
(GLU, S0OJ, SEL, GOR), Masio ex 20g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw z majonezem 100g
(JAJ, SEL, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Jablko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Ryba z pieca w sosie greckim 80/120 (GLU,
RYB, SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Surowka z selera i jabtka z jogurtem i
pietruszka 759 (MLE, SEL), Kompot owocowy bic
250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2079.53 kcal; Energia: 10942.10 kJ; Biatko ogétem: 134.96 g; biatko zwierzgce: 161.81 g; biatko roslinne:
26.87 g; Tluszcz: 77.93 g; Weglowodany ogdtem: 274.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.41 g; Sod: 2222.83 mg; Potas: 5426.05 mg;
Wapn: 708.94 mg; Fosfor: 2138.83 mg; Blonnik pokarmowy: 31.10 g; suma cukrow prostych: 43.96 g; Woda: 1521.75 g; Popiot 17.83 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Gospodarska miksowana z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1496.11 kcal, Energia: 6185.22 kJ; Biatko ogotem: 65.55 g; biatko zwierzece: 40.02 g; biatko roslinne:
20.14 g; Tluszcz: 56.75 g, Weglowodany ogotem: 211.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.22 g; Sod: 854.12 mg; Potas: 4170.31 mg;
Wapn: 864.11 mg; Fosfor: 1629.26 mg; Blonnik pokarmowy: 21.41 g; suma cukrow prostych: 31.87 g; Woda: 946.75 g; Popiot: 13.21 g;

piatek 2024-04-05 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

P!. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE), |Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel. Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml , Herbata pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca |50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
owocowa 125ml (GLU, $OJ, SEL, GOR), w sosie greckim 80/120 (GLU, RYB, SEL, ¥, 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka |z kotla 50g (MLE, *), Jajko gotowane m 1 szt.
MLE, ¥, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |szparagowa 75g (LUB), (JAJ), Salata ziel. 10g ,

*), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i Positek nocny:

warzyw z majonezem 100g (JAJ, SEL, GOR), De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. |

Wartoséci odzywcze: Energia: 2260.21 kcal; Energia: 9546.14 kJ; Biatko ogotem: 101.41 g; biatko zwierzece: 66.36 g; biatko roslinne:
29.26 g; Tluszcz: 77.23 g; Weglowodany ogotem: 301.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.84 g; Sod: 1652.99 mg; Potas: 3854.42 mg;
Wapri: 547.51 mg; Fosfor: 1394.65 mg; Btonnik pokarmowy: 27.42 g; suma cukrow prostych: 50.32 g; Woda: 1194.29 g; Popidt: 13.70 g;

piatek 2024-04-05 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE), |Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel. Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem bflakt 125ml , Herbata pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab z
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), w sosie greckim 80/120 (GLU, RYB, SEL, *), kotta 50g (MLE, *), Jajko gotowane m 1 szt.
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka  |(JAJ), Safata ziel. 10g ,

ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka | warzyw z szparagowa 75g (£ UB), Positek nocny:

majonezem 100g (JAJ, SEL, GOR), Salata ziel. Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Rogalik ,
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2053.91 kcal; Energia: 10839.54 kJ; Biatko ogétem: 129.85 g; biatko zwierzece: 156.91 g; biatko roslinne:
26.66 g; Tluszcz: 76.46 g; Weglowodany ogotem: 264.16 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 42.44 g; Sod: 2115.99 mg; Potas: 4839.92 mg;
Wapn: 590.51 mg; Fosfor: 1996.65 mg; Blonnik pokarmowy: 29.22 g; suma cukrow prostych: 49.87 g; Woda: 1276.29 g; Popidt: 16.05 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-05 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i warzyw z
majonezem 100g (JAJ, SEL, GOR), Safata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 759 (£UB), Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL), Kompot owocowy 250ml

)

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g (MLE, *), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.21 kcal; Energia: 10010.69 kJ; Biatko ogotem: 107.56 g; biatko zwierzece: 71.26 g; biatko roélinne:
30.51 g; Tluszcz: 83.86 g; Weglowodany ogdtem: 312.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.05 g; Sod: 1741.34 mg; Potas: 4238.62 mg;
Wapn: 667.91 mg; Fosfor: 1496.05 mg; Btonnik pokarmowy: 31.07 g; suma cukrow prostych: 565.33 g; Woda: 1341.00 g; Popiét: 14.80 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTI/

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125mi (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw z majonezem
100g (JAJ, SEL, GOR), Safata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *, Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 75g (LUB), Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL), Kompot owocowy bic
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), schab z kotla 50g
(MLE, %), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2116.63 kcal; Energia: 11051.40 kJ; Biatko ogotem: 135.83 g; biatko zwierzece: 161.81 g; biatko roslinne:
27.74 g; Tluszcz: 82.92 g; Weglowodany ogétem: 260.21 g; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 43.64 g; Sod: 2203.38 mg; Potas: 5166.30 mg;
Wapn: 709.09 mg; Fosfor: 2094.18 mg; Blonnik pokarmowy: 32.01 g; suma cukrow prostych: 43.57 g, Woda: 1385.65 g; Popiét: 17.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-06 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka pszenna 100g , Masto
ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt.
(GLU, SOJ, MLE), Szynka drobiowa 30g ,
Pomidor 80g , Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *, Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kluski slaskie 200g (GLU, JAJ), Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Surowka z jarzyn
mieszanych 75g (SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z pietruszkg 100g (MLE), Papryka
$w. 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2187.48 kcal; Energia: 8681.62 kJ; Biatko ogdtem: 73.08 g; biatko zwierzece: 46.19 g; biatko roslinne:
22.04 g; Tluszcz: 75.77 g; Weglowodany ogdtem: 310.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.07 g; Sod: 1188.01 mg; Potas: 3755.74 mg;
Wapn: 675.69 mg; Fosfor: 1294.47 mg; Blonnik pokarmowy: 22.28 g; suma cukréw prostych: 89.71 g; Woda: 1189.05 g; Popiét 13.28 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Bulka pszenna 100g , Maslo
ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt.
(GLU, SOJ, MLE), Szynka drobiowa 30g ,
Pomidor 80g , Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka,
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kluski slaskie 200g (GLU, JAJ), Satata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z pietruszkg 1009 (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka z jablkiem prazonym 150g (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2031.65 kcal; Energia: 8302.54 kJ; Biatko ogétem: 69.38 g; biatko zwierzece: 46.19 g; biatko roslinne:
19.02 g; Tluszcz: 72.20 g; Weglowodany ogotem: 284.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 35.85 g; Sod: 987.07 mg; Potas: 3321.07 mg;
Wapn: 636.82 mg; Fosfor: 1215.81 mg; Blonnik pokarmowy: 17.00 g; suma cukrow prostych: 87.04 g; Woda: 1033.86 g; Popiot: 12.01 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Bulka pszenna 100g , Maslo
ex 15g (MLE), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR,
*), Szynka drobiowa 30g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kluski slgskie 200g (GLU, JAJ), Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2124.45 keal; Energia: 7931.43 kJ; Biatko ogdtem: 73.01 g; biatko zwierzece: 42.56 g; biatko roslinne:
20.53 g; Tuszcz: 67.20 g; Weglowodany ogétem: 294.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 31.63 g; Sod: 734.85 mg; Potas: 3078.58 mg;
Wapn: 616.86 mg; Fosfor: 1139.98 mg; Blonnik pokarmowy: 17.47 g; suma cukréw prostych: 88.15 g; Woda: 961.17 g; Popiét 11.01 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOt. B/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka pszenna 100g , Masfo
ex 15g (MLE), Hummus 55¢ (1/2) (SEL, GOR,
*), Szynka drobiowa 30g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ¥,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Satata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Twarozek z
pietruszkg 100g (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.18 kcal; Energia: 8705.91 kJ; Biatko ogdtem: 87.06 g; biatko zwierzece: 56.56 g; biatko roslinne:
20.58 g; Tiuszez: 71.21 g; Weglowodany agétem: 319.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.03 g; S6d: 823.36 mg; Potas; 3358.11 mg;
Wapni: 856.77 mg; Fosfor: 1315.76 mg; Blonnik pokarmowy: 17.50 g; suma cukréw prostych: 105.01 g; Woda: 1138.68 g; Popidt: 12.45 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka grahamka 100g , Masio
ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt.
(GLU, §OJ, MLE), Szynka drobiowa 30g ,
Pomidor 80g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Safata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Suréwka z jarzyn
mieszanych 75g (SEL, *), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, ¥, Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z pietruszka 100g (MLE), Papryka $w. 70g,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2242.29 keal; Energia: 8878.87 kJ; Biatko ogétem: 86.19 g; biatko zwierzece: 67.80 g; biatko roslinne:
21.29 g; Tluszcz: 84.75 g; Weglowodany ogétem: 269.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.70 g; Séd: 1251.37 mg; Potas: 4317.38 mg;
Wapn: 1003.78 mg; Fosfor: 1591.54 mg; Blonnik pokarmowy: 23.38 g; suma cukrow prostych: 69.24 g, Woda: 1321.46 g; Popiét: 15.02 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Ili/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
ottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso

mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly

gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150mi (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1668.57 kcal; Energia: 7046.25 kJ; Biatko ogotem: 88.41 g; biatko zwierzece: 66.06 g; biatko roslinne:
19.39 g; Tluszcz: 64.68 g; Weglowodany ogolem: 221.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.63 g; S6d: 1032.42 mg; Potas: 4911.71 mg;
Wapn: 1266.11 mg; Fosfor: 1959.89 mg; Blonnik pokarmowy: 19.40 g; suma cukrow prostych: 51.75 g; Woda: 1274.80 g; Popidt: 16.30 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA I GIN

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
na mleku b/lak 125 ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna
100g , Masto ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Szynka
drobiowa 30g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kluski slaskie
200g (GLU, JAJ), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z pietruszka 100g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2025.25 kcal; Energia: 8269.34 kJ; Biatko ogétem: 69.38 g; biatko zwierzece: 46.19 g; biatko roslinne:
19.02 g; Thuszez: 72.20 g; Weglowodany ogotem: 273.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.86 g; Sod: 982.27 mg; Potas: 3149.07 mg;
Wapn: 639.22 mg; Fosfor: 1207.41 mg;, Blonnik pokarmowy: 16.60 g; suma cukréw prostych: 87.00 g, Woda: 995.82 g, Popidf: 12.01 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
na mleku bflak 125 ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, S0OJ, SEL, GOR), Butka grahamka
100g , Masto ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Szynka
drobiowa 30g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, *),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kluski $laskie
200g (GLU, JAJ), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Brokuty gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z pietruszka 100g (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.47 kcal; Energia: 9094.03 kJ; Biatko ogdtem: 88.62 g; biatko zwierzece: 71.60 g; biatko roslinne:
20.52 g; Tiuszcz: 82.25 g; Weglowodany ogoétem: 275.55 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 39.56 g; S6d: 1054.44 mg; Potas: 3908.28 mg;
Wapn: 823.70 mg; Fosfor: 1556.48 mg; Blonnik pokarmowy: 19.84 g; suma cukrow prostych: 87.06 g; Woda: 1196.42 g; Popidt: 14.41 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: H. DIETA L ATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 126mi (GLU,
S0J, SEL, GOR), Bulka pszenna 100g , Masfo
ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt.
(GLU, SOJ, MLE), Szynka drobiowa 30g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kluski slaskie 200g (GLU, JAJ), Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE),
Twarozek z pietruszkg 100g (MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2025.25 kcal; Energia: 8269.34 kJ; Biatko ogotem: 69.38 g; biatko zwierzece: 46.19 g; biatko roslinne:
19.02 g; Tluszcz: 72.20 g; Weglowodany ogdtem: 273.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.86 g; Sod: 982.27 mg; Potas: 3149.07 mg;
Wapn: 639.22 mg; Fosfor: 1207.41 mg; Blonnik pokarmowy: 16.60 g; suma cukréw prostych: 87.00 g; Woda: 995.82 g; Popiot: 12.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-04-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VI RTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml (GLU,
S0J, SEL, GOR), Butka grahamka 100g , Masto
ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt.
(GLU, SOJ, MLE), Szynka drobiowa 30g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, ¥,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kluski slaskie 200g (GLU, JAJ), Satata ziel. z

olejem i sosem winegret (¥, Brokuly gotowane 75g ,

Kompot owocowy bfc 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z pietruszkg 100g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.19 kcal; Energia: 8841.34 kJ; Biatko ogolem: 88.45 g; biatko zwierzece: 71.60 g; biatko roslinne:
20.35 g; Tluszez: 82.08 g; Weglowodany ogotem: 260.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 39.54 g; Sod: 1053.48 mg; Potas: 3850.46 mg;
Wapn: 821.88 mg; Fosfor: 1552.61 mg; Blonnik pokarmowy: 18.98 g; suma cukrow prostych: 75.74 g; Woda: 1159.08 g; Popiét: 14.28 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-07 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m|
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt
(¥, Salatka z pomidora z olejem i pietruszka 80g
, Pomarancza 1 szt. ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, %), Filet dr. panierow. smazony 100g (GLU,
JAJ, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Mizeria z jogurtem 75g (MLE), Suréwka z
kapusty czerwonej 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Safatka ziemniaczana z szynkg 200g (JAJ,
S0J, GOR, ¥, Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2679.11 keal; Energia: 11007.79 kJ; Biatko ogélem: 94.98 g; biatko zwierzece: 52.73 g; biatko roslinne:
29.89 g; Tluszcz: 90.73 g; Weglowodany ogolem: 417.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 33.54 g; Séd: 1713.09 mg; Potas: 4542.99 mg;
Wapn: 661.94 mg; Fosfor: 1469.95 mg; Blonnik pokarmowy: 27.51 g; suma cukrow prostych: 56.89 g; Woda: 1462.63 g; Popiot: 15.31 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml| (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ, ¥, Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (¥),
Safatka z pomidora z olejem i pietruszka 80g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Filet drob. w sosie jarzynowym 80/120
(GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka 200g (JAJ,
SOJ, GOR, *), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2578.21 keal; Energia: 9960.55 kJ; Biatko ogolem: 82.89 g; biatko zwierzece: 54.19 g; biatko roglinne:
24.51 g; Tluszcz: 85.33 g; Weglowodany ogotem: 393.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.73 g; Sod: 1744.57 mg; Potas: 4890.82 mg;
Wapn: 837.84 mg; Fosfor: 1590.23 mg; Blonnik pokarmowy: 29.46 g; suma cukrow prostych: 64.22 g; Woda: 1530.62 g; Popiot: 35.06 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt.

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, ), Filet drob. w sosie jarzynowym 80/120
(GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %, Masto ex 15g (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynkg 200g (JAJ, SOJ, GOR,
¥, Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2680.86 kcal; Energia: 10391.10 kJ; Biatko ogolem: 89.74 g; biatko zwierzece: 53.44 g; biatko roslinne:
32.11 g; Tluszcz: 81.28 g; Weglowodany ogdtem: 396.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.61 g; Sod: 1883.47 mg; Potas: 4398.72 mg;
Wapn: 832.19 mg; Fosfor: 1522.58 mg; Blonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukrow prostych: 66.66 g; Woda: 1396.04 g; Popidt: 34.57 g;

niedziela 2024-04-07

ZOt. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Filet drob. w sosie jarzynowym 80/120
(GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot awocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka
ziemniaczana z szynkg 200g (JAJ, SOJ, GOR,
*), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z granola owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2705.36 kcal; Energia: 10494.10 kJ; Biatko ogdtem: 92.24 g; biatko zwierzece: 53.44 g; biafko roslinne:
32.18 g; Tluszcz: 81.31 g; Weglowodany ogotem: 403.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.61 g; Sod: 1883.72 mg; Potas: 4417.97 mg;
Wapn: 835.19 mg; Fosfor: 1526.33 mg; Blonnik pokarmowy: 25.40 g; suma cukrdw prostych: 71.09 g; Woda: 1414.47 g; Popiot: 34.62 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp.z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-04-07 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo graham H SEL, *), Filet drob. w sosie jarzynowym 80/120 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
100g (GLU, MLE, *), Herbata owocowa 125mi  |(GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z ziemniaczana z szynkg 200g (JAJ, SOJ, GOR,
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Masto ex 20g (MLE), |koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem 75g (MLE), |, Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salatka z |Suréwka z kapusty czerwonej 75g , Kompot Positek nocny:
pomidora z olejem i pietruszka 80g , owocowy b/c 250 ml Serek wiejski 200g (MLE),
Pomarancza 1 szt. ,
Il Sniadanie:
Kisiel owocowy z jabtkiem B/C 200g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.68 kcal; Energia: 11495.50 kJ; Biatko ogolem: 94.14 g; biatko zwierzece: 114.72 g; biatko roslinne;
25.19 g; Ttuszcz: 88.04 g; Weglowodany ogdtem: 330.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 46.31 g; Sod: 1511.05 mg; Potas: 5707.20 mg;
Wapn: 722.93 mg; Fosfor: 2079.75 mg; Blonnik pokarmowy: 28.41 g; suma cukréw prostych: 50.52 g; Woda: 1591.61 g; Popidt: 37.04 g;

niedziela 2024-04-07 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flil/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Roso6t mixowany 500ml (GLU, SEL, *), Migso Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
26itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew |(JAJ, SEL),
Il $niadanie: oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Positek nocny:
Kisiel owocowy 200ml (¥, Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1495.50 keal; Energia: 6402.24 kJ; Biatko ogotem: 48.56 g; biatko zwierzece: 31.87 g; biatko roslinne:
20.51 g; Tluszcz: 59.49 g; Weglowodany ogdlem: 207.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 22.48 g; Séd: 821.68 mg; Potas: 3700.72 mg;
Wapni: 779.17 mg; Fosfor: 1405.42 mg; Blonnik pokarmowy: 18.89 g; suma cukrow prostych: 40.82 g; Woda: 787.58 g; Popiot: 11.16 g;
niedziela 2024-04-07 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN
Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z |Kompot owocowy 250ml , Roséf z makaronem i ziel. |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
miekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa 125ml |pietruszka 400mi (GLU, SEL, *), Filet drob. w sosie |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo jarzynowym 80/120 (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki |50g (GLU, MLE, *, Masto ex 20g (MLE),
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana |Satatka ziemniaczana z szynka 200g (JAJ,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |gotowana 150g (GLU, MLE), 80J, GOR, *), Satata ziel. 10g ,
ex 20g (MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt Positek nocny:
(), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.86 kcal; Energia: 9782.50 kJ; Biatko ogotem: 82.01 g; biatko zwierzece: 49.29 g; biatko roslinne:

29.45 g; Tiuszcz: 82.42 g; Weglowodany ogotem: 343.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.75 g; S6d: 1698.77 mg; Potas: 4182.62 mg;

Wapii: 690.19 mg; Fosfor: 1494.78 mg; Btonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukrow prostych: 57.60 g; Woda: 1290.04 g; Popidt. 33.63 g;

niedziela 2024-04-07 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z |Kompot owocowy 250ml , Rosét z makaronem i ziel. |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
mlekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa 125ml |pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Filet drob. w sosie |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Safatka
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H  jarzynowym 80/120 (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki |ziemniaczana z szynkg 200g (JAJ, SOJ, GOR,
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana |*), Salata ziel. 10g,

Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel.{gotowana 75g (GLU, MLE), Jarzynka z wody Positek nocny:
10g , Jablko gotowane 1 szt. gotowana 75g (SEL), Serek wiejski bflakt 200g (MLE),
Il Sniadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem B/C 200g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2461.52 kcal; Energia: 11695.11 kJ; Biatko ogdtem: 90.92 g; biatko zwierzece: 109.83 g; biatko roslinne:
27.78 g; Tluszcz: 87.94 g; Weglowodany ogdlem: 305.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 45.70 g; Sod: 1546.73 mg; Potas: 5186.70 mg;
Wapn: 551.54 mg; Fosfor: 1989.67 mg; Blonnik pokarmowy: 31.34 g; suma cukréw prostych: 56.49 g; Woda: 1364.77 g; Popidt: 35.37 g;

niedziela 2024-04-07 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTI/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml | SEL, *), Filet drob. w sosie jarzynowym 80/120 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %), koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana | Satatka ziemniaczana z szynka 200g (JAJ,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , S0J, GOR, %), Salata ziel. 10g ,
ex 20g (MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt Positek nocny:
(¥, Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2496.86 kcal, Energia: 9673.70 kJ; Biatko ogdlem: 86.49 g; biatko zwierzece: 54.19 g; biatko roslinne:
28.11 g; Tluszcz: 83.68 g; Weglowodany ogdlem: 330.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.56 g; Sod: 1728.37 mg; Potas: 4257.72 mg;
Wapn: 770.79 mg; Fosfor: 1527.28 mg; Blonnik pokarmowy: 27.00 g; suma cukréw prostych: 60.92 g; Woda: 1349.04 g; Popidt: 33.98 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-07 Dieta: H. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIi RTII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (¥, Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem B/C 200g (¥,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Filet drob. w sosie jarzynowym 80/120
(GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
759 (GLU, MLE), Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynkg 200g (JAJ, SOJ, GOR,
*, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.24 kcal; Energia: 11333.62 kJ; Biatko ogélem: 95.23 g; biatko zwierzece: 114.73 g; biatko roslinne;
26.27 g; Tluszcz: 89.03 g; Weglowodany ogdtem: 278.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 46.49 g; Sod: 1576.37 mg; Potas: 5203.98 mg;
Wapri: 630.32 mg; Fosfor: 2018.30 mg; Blonnik pokarmowy: 30.00 g; suma cukréw prostych: 48.50 g; Woda: 1386.43 g; Popiét: 35.59 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad ° Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /il

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Zupa krem z brokula z grzankami 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo MLE, SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, 0ZI, |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), MLE, ORZ), Surowka z marchwi z brzoskwinig 150g |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, , Kompot owocowy 250ml z0Mty 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
GOR), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), MLE, %), Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, Positek nocny:
MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g , De-serek z musem owocowym 1 szt.
Jabtko des. 1 szt |

Wartosci odzywcze: Energia: 2806.17 kcal; Energia: 11960.69 kJ; Biatko ogdlem: 105.97 g; biatko zwierzece: 75.08 g; bialko roslinne:
34.35 g; Tluszez: 79.24 g; Weglowodany ogdtem: 416.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.45 g; Sod: 2261.84 mg; Potas: 4459.96 mg;
Wapn: 1234.31 mg; Fosfor: 2051.32 mg; Blonnik pokarmowy: 31.75 g; suma cukréw prostych: 60.73 g; Woda: 1607.32 g; Popidt: 28.99 g;
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa |MLE, SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, 0ZI, |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo MLE, ORZ), Surowka z marchwi z brzoskwinig 150g |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser

pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), , Kompot owocowy 250ml 20tty 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto MLE, *), Salata ziel. 10g ,

ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Positek nocny:

Satata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. , De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2701.87 kcal; Energia: 11739.32 kJ; Biatko ogotem: 103.57 g; biatko zwierzece: 75.08 g; biatko roslinne:
32.02 g; Tluszcz: 78.45 g; Weglowodany ogoétem: 390.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.42 g; Sod: 2246.10 mg; Potas: 4016.44 mg;
Wap: 1202.20 mg; Fosfor: 1988.82 mg; Blonnik pokarmowy: 28.80 g; suma cukrow prostych: 59.51 g; Woda: 1392.74 g; Popiot 27.72 g;
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU flIA/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Zupa krem z brokula z grzankami 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa |MLE, SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, OZI, |JAJ, MLE, *), Masio ex 15g (MLE), Pasta
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka wekaH |MLE, ORZ), Suréwka z marchwi z brzoskwinig 150g |brokutowa 50g , Poledwica sopocka 50g (GLU,

100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), |, Kompot owocowy 250ml , MLE, *), Satata ziel. 10g ,
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g , Positek nocny:
Jablko gotowane 1 szt. , De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzyweze: Energia: 2738.87 keal; Energia: 11775.79 kJ; Biatko ogdtem: 105.75 g; biatko zwierzece: 60.11 g; bialko roslinne:
38.01 g; Tluszez: 71.28 g; Weglowodany ogdtem: 428.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 34.77 g; Sod: 1943.42 mg; Potas: 4119.51 mg;
Wapn: 811.93 mg; Fosfor: 1715.86 mg; Blonnik pokarmowy: 27.25 g; suma cukrow prostych: 62.56 g; Woda: 1427.22 g; Popiét: 26.05 g;

poniedziatek 2024-04-08 [z)&tah:-lé’DlETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa |MLE, SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, OZI, |JAJ, MLE, *), Masio ex 159 (MLE), Pasta
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulkaweka H |MLE, ORZ), Suréwka z marchwi z brzoskwinig 150g [brokutowa 50g , Poledwica sopocka 50g (GLU,
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), |, Kompot owocowy 250ml , MLE, *), Satata ziel. 10g ,
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g, Positek nocny:
Jablko gotowane 1 szt. De-serek z musem owocowym 1 szt.
Il $niadanie:
Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Mus owocowy
200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2904.87 kcal; Energia: 12028.79 kJ; Biatko ogdtem: 110.25 g; biatko zwierzece: 63.71 g; biatko roslinne:
38.11 g; Tluszez: 73.18 g; Weglowodany ogolem: 436.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.65 g; Sod: 1990.42 mg; Potas: 4298.51 mg;
Wapni: 945.93 mg; Fosfor: 1812.86 mg; Blonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukréw prostych: 69.96 g; Woda: 1512.92 g; Popiét: 26.95 g;

Kla%bkowicz -
Dietetykkliniczny
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NIRO Sp. z0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIll

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Papryka
$w. 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg 200g ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *, Udko w sosie pietruszkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 75g (GLU, MLE),
Surowka z marchwi i jablka 75g (MLE), Kompot
owocowy b/c 250 mi,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zolty
50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2714.78 kcal; Energia: 12778.59 kJ; Biatko ogétem: 110.96 g; biatko zwierzece: 155.72 g; biatko roslinne:
32.32 g; Tluszcz: 99.70 g; Weglowodany ogotem: 295.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 5§7.07 g; S6d: 2186.11 mg; Potas: 6960.13 mg;
Wapn: 1242.72 mg; Fosfor: 2736.57 mg; Blonnik pokarmowy: 35.90 g; suma cukrow prostych: 60.75 g; Woda: 2004.30 g; Popict: 35.19 g,

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA fllif

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 mi (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

II Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ¥,

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i Z6ttkiem
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem S00m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1749.20 kcal; Energia; 7219.23 kJ; Biatko ogotem: 87.13 g; bialko zwierzece: 64.43 g; bialko roslinne:
19.74 g; Thuszcz: 67.49 g; Weglowodany ogétem: 227.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.77 g; Sod: 1008.90 mg; Potas: 4704.87 mg;
Wapn: 1311.43 mg; Fosfor: 1912.15 mg; Blonnik pokarmowy: 19.33 g; suma cukrow prostych: 49.70 g; Woda: 1264.44 g; Popiéh: 17.01 g;

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, ¥, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml, Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Kiuski leniwe
3009 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Suréwka z
marchwi z brzoskwinig 150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
zolty 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Warto$ci odzywcze: Energia; 2671.47 kcal; Energia: 11579.42 kJ; Biatko ogolem; 98.71 g; biatko zwierzece: 70.18 g; biatko roslinne:
32.06 g; Tluszcz: 77.09 g; Weglowodany ogdtem: 388.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.58 g; Sod: 2215.50 mg; Potas: 3932.54 mg;
Wapn: 1120.00 mg; Fosfor: 1930.22 mg; Blonnik pokarmowy: 29.00 g; suma cukréw prostych: 56.46 g; Woda: 1339.82 g; Popitt: 27.26 g;

poniedzialek 2024-04-08

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 125ml , Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *, Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Safata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Salatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g
(JAJ),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie
pietruszkowym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szpinak
75g (GLU, MLE), Marchew oprészana gotowana
759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser zoity
50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Banan 1 szt. ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2775.79 kcal; Energia: 13323.20 kJ; Biatko ogétem: 115.57 g; biatko zwierzece: 162.84 g; biatko roslinne:
29.81 g; Thuszcz: 101.72 g; Weglowodany ogétem: 281.44 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 61.11 g; Sod: 2344.83 mg; Potas: 6288.65
mg; Wapn: 1170.41 mg; Fosfor: 2882.21 mg; Blonnik pokarmowy: 31.78 g; suma cukrow prostych: 67.40 g; Woda: 1756.02 g; Popidt:

34.39¢;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *, Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ), Suréwka z marchwi z brzoskwinig 150g
, Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, %), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartoéci odzywcze: Energia: 2706.47 kcal; Energia: 11758.62 kJ; Biatko ogétem: 103.61 g; biatko zwierzece: 75.08 g; biatko roslinne:
32.06 g; Tluszcz: 78.49 g; Weglowodany ogdtem: 392.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.42 g; Sod: 2246.30 mg; Potas: 4029.84 mg;
Wapn: 1202.60 mg; Fosfor: 1989.72 mg; Blonnik pokarmowy: 29.00 g; suma cukréw prostych: 59.82 g; Woda: 1401.42 g; Popidt: 27.75 g;

poniedziatek 2024-04-08

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, ), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.
10g, Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Safatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g

(JAJ),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie pietruszkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 759 (GLU, MLE),
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Ser
26ty 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Banan 1 szt. ,

34.75g;

Wartoéci odzywcze: Energia: 2750.51 keal; Energia: 13249.71 kJ; Biatko ogdtem: 120.29 g; biatko zwierzece: 167.74 g; biatko roslinne:
29.64 g; Tluszcz: 102.94 g; Weglowodany ogolem: 269.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 61.94 g; Sod: 2374.67 mg; Potas: 6328.13
mg; Wapn: 1251.19 mg; Fosfor: 2937.84 mg; Bionnik pokarmowy: 30.92 g; suma cukréw prostych: 59.44 g; Woda: 1780.27 g; Popiot:
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
1l $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /il

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Twardg
krojony 50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z sosem boloriskim
gotowany 220/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Satata ziel.
z olejem i sosem winegret (¥, Suréwka z kapusty
pekinskiej 75g (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, SEL, GOR), Pomidor 80g

i’osiiek nocny:
Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-skt 150g
(GLU, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2718.85 kcal; Energia: 11102.07 kJ; Biatko ogolem: 72.77 g; biatko zwierzece: 38.30 g; biatko roslinne:
39.17 g; Tluszcz: 88.78 g; Weglowodany ogdtem: 408.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 36.58 g; Sod: 1831.44 mg; Potas: 4111.48 mg;
Wapn: 696.34 mg; Fosfor: 1316.08 mg; Blonnik pokarmowy: 32.59 g; suma cukrow prostych: 101.89 g; Woda: 1225.48 g; Popict: 41.86 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lif

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Dzem 50g (*), Ogorek $w. 70g , Satata
ziel. 10g , Banan 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, ¥),
Makaron z sosem boloriskim gotowany 220/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 2560ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), Pomidor 80g

i’ositek nocny:
Salatka ryzowa z szynkq i jarzynka 7-ski 150g
(GLU, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2521.58 kcal; Energia: 10039.47 kJ; Biatko ogétem: 65.30 g; biatko zwierzece: 37.42 g; biatko roslinne:
33.75 g; Tluszcz: 82.11 g; Weglowodany ogotem: 368.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.14 g; Sdd: 1722.94 mg; Potas: 3111.69 mg;
Wapti: 630.28 mg; Fosfor: 1119.50 mg; Blonnik pokarmowy: 26.72 g; suma cukrow prostych: 97.77 g; Woda: 983.20 g; Popiot: 39.32 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Twartg krojony 50g (MLE), Dzem 50g
(*), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, ¥),
Makaron z sosem boloriskim gotowany 220/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, SEL, GOR), Satata ziel. 10g ,

Posilek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-skt 150g
(GLU, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.88 kcal; Energia: 10585.57 kJ; Biatko ogotem: 68.38 g; biatko zwierzece: 36.67 g; biatko roslinne:
37.58 g; Tluszez: 80.20 g; Weglowodany ogdtem: 388.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 27.19 g; Séd: 1858.14 mg; Potas: 2778.19 mg;
Wapni; 617.58 mg; Fosfor: 1048.60 mg; Btonnik pokarmowy: 22.87 g; suma cukrow prostych: 100.21 g; Woda: 842.78 g; Popiot: 38.81 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOtL. NiB/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Twarég krojony 50g (MLE), Dzem 50g
(*, Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, ¥,
Makaron z sosem boloriskim gotowany 220/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Safata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 159 (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski 150g
(GLU, MLE, SEL, *,

Wartosci odzywcze: Energia: 2779.88 kcal; Energia: 10731.15 kJ; Biatko ogotem: 69.58 g; biatko zwierzece: 36.67 g; biatko roslinne:
37.85 g; Tluszcz: 80.80 g; Weglowodany ogolem: 415.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.25 g; Sod: 1861.14 mg; Potas: 2857.60 mg;
Wapn: 626.40 mg; Fosfor: 1056.54 mg; Blonnik pokarmowy: 23.75 g; suma cukréw prostych: 107.18 g; Woda: 921.57 g; Popiét: 38.90 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Kefir 1szt (MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem bolonskim gotowany 220/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Surowka z kapusty czerwonej 759 ,
Kompot owocowy b/c 250 ml

(JAJ, SEL, GOR), Pomidor 80g ,
Positek nocny:

(GLU, MLE, SEL, ¥,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g

Safatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-skt 150g

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.05 kcal; Energia: 9334.85 kJ; Biatko ogdtem: 70.37 g; biatko zwierzece: 44.07 g; biatko roélinne:
32.17 g; Tluszcz: 87.39 g; Weglowodany ogétem: 305.80 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 32.55 g; Séd: 1572.73 mg; Potas: 3406.62 mg;
Wapn: 995.81 mg; Fosfor: 1301.26 mg; Blonnik pokarmowy: 27.64 g; suma cukrow prostych: 62.88 g; Woda: 1127.00 g; Popict: 40.09 g;
wtorek 2024-04-09 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Ryzowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem | Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata 500ml (JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g , (JAJ, SEL),
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z olejem Positek nocny:

Il $niadanie: gotowane 150g , Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,
Kisiel owocowy 200mi (*), MLE, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1989.65 keal; Energia: 8101.67 kJ; Biatko ogolem: 63.16 g; biatko zwierzece: 53.72 g; biatko roslinne:
21.79 g; Tluszcz: 80.80 g; Weglowodany ogdlem: 224.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.68 g; Sod: 1072.36 mg; Potas: 4541.74 mg;
Wapn: 885.10 mg; Fosfor: 1800.35 mg; Blonnik pokarmowy: 20.62 g; suma cukrow prostych: 51.46 g; Woda: 1008.00 g; Popidt: 14.72 g;

wtorek 2024-04-09 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. jeczmienne na mleku bflakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 125ml ,
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twaro6g krojony
50g (MLE), Dzem 50g (*), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Ryzowa z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem boloriskim

gotowany 220/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Salata ziel.

z olejem i sosem winegret (*),

10g,
Positek nocny:

(GLU, MLE, SEL, ¥,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), Salata ziel.

Salatka ryzowa z szynka i jarzynkg 7-ski 150g

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.88 keal; Energia: 9765.47 kJ; Biatko ogolem: 59.63 g; biatko zwierzece: 32.52 g; biatko roslinne:
32.98 g; Tiuszcz: 80.60 g; Weglowodany ogétem: 350.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 29.28 g; Séd: 1675.24 mg; Potas: 2704.89 mg;
Wapn: 533.58 mg; Fosfor: 1026.30 mg; Blonnik pokarmowy: 25.77 g; suma cukréw prostych: 94.26 g; Woda: 778.18 g; Popiot: 38.28 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

P!. jeczmienne na mleku bflakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt 125ml
Herbata owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Ryzowa z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem holonskim

gotowany 220/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Salata ziel.

z olejem i sosem winegret (¥, Buraczki z olejem

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, ¥, Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g

Masto ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszka,
100g (MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie: Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski 150g
Kisiel owocowy B/C 200ml (¥, (GLU, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.23 kcal; Energia: 9333.12 kJ; Biatko ogélem: 64.57 g; biatko zwierzece: 35.97 g; biatko roslinne:
32.05 g; Tluszcz: 86.94 g; Weglowodany ogélem: 307.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 30.68 g; Séd: 1532.34 mg; Potas: 3091.84 mg;
Wapn: 619.88 mg; Fosfor: 1135.80 mg; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukrow prostych: 76.38 g; Woda: 893.29 g; Popidt: 38.95 g;

gotowane 75g , (JAJ, SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Klaudia owicz

Dietetyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIlf

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Dzem 50g (*, Salata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z migsem i jarzynami z sosem
koperkowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z szynka i jarzynkq 7-ski 150g

(GLU, MLE, SEL, *,

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.27 kcal; Energia: 9500.46 kJ; Biatko ogotem: 61.78 g; biatko zwierzece: 35.89 g; biatko roslinne;
32.06 g; Ttuszez: 74.70 g; Weglowodany ogotem: 349.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.12 g; Sod: 1754.59 mg; Potas: 2913.63 mg;
Wapn: 643.18 mg; Fosfor: 1093.53 mg; Btonnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukréw prostych: 99.61 g; Woda: 906.08 g; Popiét: 38.90 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszka 100g
(MLE), Satata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (¥,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, ¥),
Makaron z migsem i jarzynami z sosem
koperkowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (¥, Buraczki z
olejem gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, SEL, GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynkag 7-ski 150g

(GLU, MLE, SEL, ),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2257.34 kcal; Energia: 8815.42 kJ; Biatko ogotem: 66.54 g; biatko zwierzece: 39.34 g; biatko roslinne:
30.95 g; Tluszcz: 80.87 g; Weglowodany ogotem: 291.20 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 30.50 g; Séd: 1610.73 mg; Potas: 3242.76 mg;
Wapn: 727.66 mg; Fosfor: 1199.16 mg; Blonnik pokarmowy: 30.35 g; suma cukréw prostych: 70.41 g; Woda: 983.84 g; Popiot: 39.44 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-04-10 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Ser topiony 50g (MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Bigos z biatej kapusty duszony 300g (GLU,
%), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Mizeria
ze $mietang 75g (MLE), Kompot owocowy 250mli

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Papryka $w.
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |,

39.90g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.35 kcal; Energia: 10676.13 kJ; Bialko ogdfem: 95.99 g; biatko zwierzece: 53.18 g; biatko roslinne:
26.43 g; Tluszcz: 114.63 g; Weglowodany ogotem: 350.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 48.05 g; Sod: 2099.43 mg; Potas: 4883.41
mg; Wapn: 1087.69 mg; Fosfor: 1522.14 mg; Blonnik pokarmowy: 31.69 g; suma cukréw prostych: 67.22 g; Woda: 1693.43 g; Popiét:

$roda 2024-04-10

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ilf

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Maslo ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Pomararicza 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Pulpet dr. w sosie pieczeniowym duszony
80/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Twarég krojony 50g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Warto$ci odzywcze: Energia: 2096.45 kcal; Energia: 8385.91 kJ; Biatko ogotem: 82.64 g; biafko zwierzece: 33.35 g; biatko roslinne:
24.23 g; Tluszez: 69.10 g; Weglowodany ogétem: 334.64 g; kw. luszcz. nasycone ogdlem: 30.87 g; Sod: 1340.24 mg; Potas: 3866.74 mg;
Wapr: 691.98 mg; Fosfor: 1030.24 mg; Blonnik pokarmowy: 26.73 g; suma cukréw prostych: 65.55 g; Woda: 1297.66 g; Popidt. 35.27 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m|
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka pszenna 100g ,
Masto ex 15g (MLE), Serek grani 50g (MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Satata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr. w sosie pieczeniowym duszony
80/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i warzyw 100g (SEL), Salata ziel. 10g

Positek nocny:
De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.95 kcal; Energia: 8159.85 kJ; Biatko ogotem: 82.28 g; biatko zwierzece: 36.30 g; biatko roslinne:
26.46 g; Tluszcz: 62.93 g; Weglowodany ogétem: 335.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.71 g; S6d: 1144.94 mg; Potas: 3780.15 mg;
Wapn: 637.67 mg; Fosfor: 970.16 mg; Btonnik pokarmowy: 25.98 g; suma cukrow prostych: 66.26 g; Woda: 1215.01 g; Popidt: 34.27 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. mB/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka pszenna 100g ,
Masio ex 15g (MLE), Serek grani 50g (MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Salata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr. w sosie pieczeniowym duszony
80/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i warzyw 100g (SEL), Satata ziel. 10g

Positek nocny:
De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2308.68 kcal; Energia: 8934.33 kJ; Biatko ogdtem: 96.33 g; biatko zwierzece: 50.30 g; biatko roslinne;
26.51 g; Tluszcz: 66.95 g; Weglowodany ogotem: 360.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 28.11 g; Séd: 1233.45 mg; Potas: 4059.68 mg;
Wapii: 877.58 mg; Fosfor: 1145.94 mg; Blonnik pokarmowy: 26.01 g; suma cukrow prostych: 83.11 g; Woda: 1392.52 g; Popiot: 35.71 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpifal H-i_l-'szfe,l-da

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-04-10 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Ser topiony 50g (MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Pulpet dr. w sosie pieczeniowym duszony
80120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Mizeria ze $mietang
759 (MLE), Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Papryka $w. 70g ,
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2204.62 kcal; Energia: 11146.47 kJ; Biatko ogotem: 123.35 g; bialko zwierzece: 130.94 g; biatko roslinne:
25.11 g; Tluszez: 78.70 g; Weglowodany ogotem: 336.80 g; kw. tHuszcz. nasycone ogétem: 50.38 g; S6d: 2337.83 mg; Potas: 5760.42 mg;
Wapn: 964.11 mg; Fosfor: 2002.52 mg; Blonnik pokarmowy: 31.62 g; suma cukrow prostych: 71.84 g; Woda: 1652.13 g; Popiét: 41.44 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, miesem i
zoltkiem 1000mi (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Brokutly

gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500mi
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1668.57 kcal; Energia: 7046.25 kJ; Biatko ogdtem: 88.41 g; bialko zwierzece: 66.06 g; biatko roslinne:
19.39 g; Tluszcz: 64.68 g; Weglowodany ogolem: 221.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.63 g; Sod: 1032.42 mg; Potas: 4911.71 mg;
Wapn: 1266.11 mg; Fosfor: 1959.89 mg; Blonnik pokarmowy: 19.40 g; suma cukréw prostych: 51.75 g; Woda: 1274.80 g; Popiot: 16.30 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku bflak 125 ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka
pszenna 100g , Masto ex 20g (MLE), Serek
grani 50g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL,
GOR), Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr. w
sosie pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masio ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2080.70 kcal; Energia: 8319.76 kJ; Biatko ogotem: 82.64 g; bialko zwierzece: 33.35 g; biatko roslinne:
24.23 g; Tluszcz: 69.10 g; Weglowodany ogétem: 318.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.87 g; Sod: 1331.84 mg; Potas: 3570.64 mg;
Wapn: 682.53 mg; Fosfor: 1008.19 mg; Blonnik pokarmowy: 25.47 g; suma cukréw prostych: 65.45 g; Woda: 1198.12 g; Popitt: 34.74 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. t ATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku b/lak 125 ml (MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka
grahamka 100g , Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL,
GOR), Safata ziel. 10g , Pomararicza 1 szt.

Il $niadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml,

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpetdr. w
sosie pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *, Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka z wody gotowana 759 (SEL),
Kalafior z wody gotowany 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Twarég krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Banan 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2280.45 kcal; Energia: 11373.36 kJ; Biatko ogotem: 122.34 g; biatko zwierzece: 130.67 g; biatko roslinne:
24.37 g; Tuszcz: 82.24 g; Weglowodany ogdtem: 333.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 50.02 g; Sod: 2376.24 mg; Potas: 5380.74 mg;
Wapn: 952.28 mg; Fosfor: 1964.14 mg; Blonnik pokarmowy: 32.52 g; suma cukrow prostych: 85.02 g; Woda: 1450.96 g; Popiot: 40.33 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2024-04-10 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIlI

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Bulka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Salata ziel.
10g , Pomararcza 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Pulpet dr. w sosie pieczeniowym duszony
80/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |,

Wartosci odzywcze: Energia: 2080.70 kcal; Energia: 8319.76 kJ; Biatko ogotem: 82.64 g; biatko zwierzece: 33.35 g; biatko roslinne:
24.23 g, Tluszez: 69.10 g; Weglowodany ogélem: 318.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.87 g; Séd: 1331.84 mg; Potas: 3570.64 mg;
Waph: 682.53 mg; Fosfor: 1008.19 mg; Blonnik pokarmowy: 25.47 g; suma cukrow prostych: 65.45 g; Woda: 1198.12 g; Popidt: 34.74 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Buika grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Ser topiony 50g (MLE),
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Satata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Pulpet dr. w sosie pieczeniowym duszony
80120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL), Kalafior z wody gotowany 75¢g
, Kompat owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Banan 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Energia: 2220.17 kcal; Energia: 11120.67 kJ; Biatko ogétem: 122.17 g; biatko zwierzece: 130.67 g; biatko roslinne:
24.20 g; Tluszez: 82.07 g; Weglowodany ogdtem: 318.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 50.00 g; S6d: 2375.28 mg; Potas: 5322.92 mg;
Wapn: 950.46 mg; Fosfor: 1960.27 mg; Blonnik pokarmowy: 31.66 g; suma cukrow prostych: 73.71 g; Woda: 1413.61 g; Popiot: 40.20 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-11 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata owocowa
125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g , Jablko
des. 1szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/120 (GLU, MLE), Kaszotto z warzywami 300g
(GLU, MLE, SEL, *), Szpinak 759 (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
wiejski z koperkiem 100g (MLE), Papryka sw.
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)

(GLU, MLE, S02, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.76 kcal;, Energia: 11362.13 kJ; Biatko ogdtem: 96.71 g; biatko zwierzece: 84.81 g; biatko roslinne:
38.44 g; Tluszez: 97.82 g; Weglowodany ogdlem: 353.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 42.42 g; Sod: 1528.87 mg; Potas: 3616.36 mg;
Wapn: 678.64 mg; Fosfor: 1593.19 mg; Btonnik pokarmowy: 29.76 g; suma cukrow prostych: 63.35 g; Woda: 1077.16 g; Popidt: 55.22 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, 80J, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g ,
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g ,
Jabtko des. 1 szt

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/120 (GLU, MLE), Kaszotto z warzywami 300g
(GLU, MLE, SEL, *, Szpinak 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
wiejski z koperkiem 100g (MLE), Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, 802, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2516.76 kcal; Energia: 11202.36 kJ; Biatko ogétem: 95.08 g; biatko zwierzece: 84.81 g; biatko roslinne:
36.88 g; Tluszcz: 97.14 g; Weglowodany ogdtem: 331.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.42 g; Sod: 1525.23 mg; Potas: 3310.34 mg;
Wapn: 663.03 mg; Fosfor: 1555.99 mg; Blonnik pokarmowy: 27.36 g; suma cukréw prostych: 62.23 g; Woda: 967.96 g; Popiot: 54.50 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU llIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125m
(GLU, S0J, SEL, GOR), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta
z bialka jaja i wedliny z koperkiem 50g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/120 (GLU, MLE), Kaszotto z warzywami 300g
(GLU, MLE, SEL, ), Szpinak 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ), Masto ex 15g (MLE), Serek
wiejski z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, S02, ¥,

Wartosci odzyweze: Energia: 2633.34 kcal; Energia: 11338.36 kJ; Biatko ogdlem: 98.34 g; biatko zwierzece: 80.11 g; bialko roslinne:
41.58 g; Thuszcz: 93.60 g; Weglowodany ogdtem: 356.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.58 g; Sod: 1717.27 mg; Potas: 3009.61 mg;
Wapn: 627.41 mg; Fosfor: 1312.56 mg; Blonnik pokarmowy: 24.33 g; suma cukrow prostych: 65.33 g; Woda: 871.58 g; Popid!: 53.64 g;

czwartek 2024-04-11

Z0L. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Pasta z biatka jaja i
wedliny z koperkiem 50g (MLE), Salata ziel. 10g
, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/120 (GLU, MLE), Kaszotto z warzywami 300g
(GLU, MLE, SEL, %, Szpinak 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %, Maslo ex 15g (MLE), Serek
wigjski z koperkiem 100g (MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, S02, %,

Wartosci odzyweze: Energia: 2657.84 kcal; Energia: 11441.36 kJ; Biatko ogdlem: 100.84 g; biatko zwierzece: 80.11 g; biatko roslinne:
41.65 g; Tluszcz: 93.63 g; Weglowodany ogdlem: 362.92 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 36.58 g; Séd: 1717.52 mg; Potas: 3028.86 mg;
Wapn: 630.41 mg; Fosfor: 1316.31 mg; Blonnik pokarmowy: 24.83 g; suma cukrow prostych: 69.76 g; Woda: 890.00 g; Popiét: 53.69 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziah Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-11 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, S0J, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Jajko gotowane m
1 szt. (JAJ), Pomidor 80g , Jabtko des. 1 szt. ,
Il $niadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg 200g ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/120 (GLU, MLE), Kaszotto z warzywami 300g
(GLU, MLE, SEL, *), Szpinak 759 (GLU, MLE),
Kompot owocowy bic 250 mi

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
wiejski z koperkiem 100g (MLE), Papryka sw.
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.14 keal; Energia: 10794.47 kJ; Biatko ogdtem: 93.83 g; biatko zwierzece: 84.43 g; biatko roslinne:
34.22 g; Tluszez: 108.20 g; Weglowodany ogotem: 315.01 g; kw. uszcz. nasycone ogétem: 45.14 g; Sod: 1312.99 mg; Potas: 4150.20
mg; Wapn: 890.59 mg; Fosfor: 1733.48 mg; Blonnik pokarmowy: 31.02 g; suma cukrow prostych: 47.70 g; Woda: 1288.29 g; Popiot: 56.49

g

czwartek 2024-04-11

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mieku w proszku z maslem i
Z0itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata
owocowa 125ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1552.06 kcal; Energia: 6110.33 kJ; Biatko ogotem: 63.02 g; biatko zwierzece: 39.93 g; biatko roslinne:
19.08 g; Tluszcez: 60.65 g; Weglowodany ogotem: 197.30 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 25.61 g; Séd: 877.95 mg; Potas: 3946.40 mg;
Wapn: 902.88 mg; Fosfor: 1588.76 mg; Btonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukrow prostych: 31.13 g; Woda: 897.40 g; Popiét: 14.25 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
milekiem b/lakt 125mi , Herbata owocowa 125m
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g ,
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z
makaronem i ziel. pietruszkg 400mi (GLU, JAJ,
MLE, SEL, ), Gulasz wieprz. duszony 80/120 (GLU,
MLE), Kaszotto z warzywami 300g (GLU, MLE,
SEL, *), Szpinak 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
wiejski z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, 802, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2563.96 kcal; Energia: 11297.26 kJ; Biatko ogétem: 90.64 g; biatko zwierzece: 79.91 g; bialko roslinne:
38.26 g; Tluszcz: 95.92 g; Weglowodany ogotem: 334.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.63 g; Sod: 1491.03 mg; Potas: 3076.64 mg;
Wapn: 585.23 mg; Fosfor: 1515.99 mg; Btonnik pokarmowy: 27.64 g; suma cukréw prostych: 59.18 g; Woda: 879.60 g; Popiét: 54.18 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ryz na mleku b/lakt 300mi (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 125ml , Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Jajko gotowane m
1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Il $niadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g
(JAJ),

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z
makaronem i ziel. pietruszkag 400m! (GLU, JAJ,
MLE, SEL, %, Gulasz wieprz. duszony 80/120 (GLU,
MLE), Kaszotto z warzywami 300g (GLU, MLE,
SEL, *), Szpinak 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
wiejski z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.19 kcal; Energia: 11654.86 kJ; Bialko ogotem: 99.41 g; biatko zwierzece: 91.53 g; biatko roslinne:
33.62 g; Tluszez: 109.76 g; Weglowodany ogétem: 310.64 g; kw. luszcz. nasycone ogdtem: 48.87 g; Sod: 1480.29 mg; Potas: 3536.04
mg; Wapn: 859.49 mg; Fosfor: 1936.97 mg; Bionnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukrow prostych: 55.72 g; Woda: 1132.27 g; Popidt: 56.52

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie

Jadiospisy dla oddziatow

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-04-11 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g,
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Jarzynowa z makaronem i ziel. pietuszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Gulasz wieprz. duszony
80/120 (GLU, MLE), Kaszotto z warzywami 300g
(GLU, MLE, SEL, "), Szpinak 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
wiejski z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
109,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, 502, %,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2454.41 keal, Energia: 10975.81 kJ; Biatko ogdtem: 93.64 g; biatko zwierzece: 84.60 g; biatko roslinne:
34.75 g; Tluszcz: 96.45 g; Weglowodany ogétem: 314.13 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 42.28 g; Sod: 1526.58 mg; Potas: 3257.94 mg;
Wapn: 658.08 mg; Fosfor: 1554.09 mg; Blonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukréw prostych: 63.02 g; Woda: 989.62 g; Popitt: 54.62 g;

czwartek 2024-04-11

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (MLE), Herbata owocowa 125ml
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Jajko gotowane m
1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Il $niadanie:

Salatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g

(JAJ),

Jarzynowa z makaronem i ziel. pietuszka 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Gulasz wieprz. duszony
80/120 (GLU, MLE), Kaszotto z warzywami 300g
(GLU, MLE, SEL, %), Szpinak 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Serek
wiejski z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
1og 1

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

9

Warto$ci odzywcze: Energia: 2440.36 kcal; Energia: 11080.72 kJ; Biatko ogdlem: 102.24 g; biatko zwierzece: 96.22 g; biatko roslinne:
29.93 g; Tluszez: 110.12 g; Weglowodany ogolem: 275.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.51 g; Sod: 1514.88 mg; Potas: 3659.52
mg; Wapn: 930.52 mg; Fosfor: 1971.20 mg; Blonnik pokarmowy: 27.22 g; suma cukréw prostych: 48.25 g; Woda: 1204.94 g; Popiot: 56.83
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