
Przygotowanie do badania endoskopowego (gastroskopia, kolonoskopia) 
https://www.dco.com.pl/endoskopia/ 

• PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII 
Pacjenci przyjmujący leki rozrzedzające krew powinni poinformować lekarza o tym fakcie w dniu 
ustalania badania endoskopowego.   
Przed badaniem endoskopowym należy co najmniej  trzy  dni   wcześniej zaprzestać przyjmowania wyżej 
wymienionych leków, jeżeli nie jest to możliwe, proszę poinformować wcześniej lekarza wykonującego 
badanie.  

1.  W przeddzień badania ostatni posiłek należy spożyć o godzinie 17:00. 
2.  W dniu badania należy pozostać   na czczo (bez jedzenia i  picia). 
3.  Przed badaniem obowiązuje rejestracja do gabinetu  Endoskopii. 

  
• PRZYGOTOWANIE DO REKTOSKOPII 

Pacjenci przyjmujący leki rozrzedzające krew powinni poinformować lekarza o tym fakcie w dniu 
ustalania badania endoskopowego.  
Przed badaniem endoskopowym należy co najmniej  trzy  dni   wcześniej zaprzestać przyjmowania wyżej 
wymienionych leków, jeżeli nie jest to możliwe, proszę poinformować wcześniej lekarza wykonującego 
badanie.  
Do prawidłowego przygotowania należy zakupić w Aptece 3 szt. Enemy (lewatywy). 

1. W przeddzień badania nie spożywamy posiłków, przyjmujemy tylko dowolne płyny. 
2. W przeddzień badania o godz. 16:00 i 20:00 wykonujemy lewatywę. 
3. W dniu badania,  rano wykonujemy również lewatywę. 
4. Jeżeli są trudności, przeciwwskazania do wykonania lewatywy,  wyżej wymienione przygotowanie 

można zastąpić metodą przygotowania do kolonoskopii. 
5. Należy wypić pełną dawkę preparatu bez modyfikacji. 
6. W dniu badania pacjent jest na czczo (bez jedzenia i picia). 

Przed badaniem obowiązuje rejestracja do gabinetu Endoskopii. 
  

• PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII 
Pacjenci przyjmujący leki rozrzedzające krew powinni poinformować lekarza o tym fakcie w dniu 
ustalania badania endoskopowego.   
Przed badaniem endoskopowym należy co najmniej  trzy  dni   wcześniej zaprzestać przyjmowania wyżej 
wymienionych leków, jeżeli nie jest to możliwe, proszę poinformować wcześniej lekarza wykonującego 
badanie. 

1. W przeddzień badania  nie należy  spożywać żadnych pokarmów, przyjmujemy tylko płyny (bez 
ograniczeń). 

2. Należy wypić  specjalny roztwór preparatu przygotowanego wg  instrukcji. 
3. W żadnym wypadku nie należy modyfikować stężenia roztworu i godzin  przyjmowania  preparatu. 
4. W dniu badania należy pozostać na czczo (bez jedzenia i picia). 
5. Do przygotowania należy wybrać tylko jeden z niżej proponowanych preparatów. 

  
PREPARATY DO PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII 
FORTRANS 

1. W opakowaniu zbiorczym znajdują się 4 saszetki proszku. 
2. Do prawidłowego przygotowania należy rozpuścić wszystkie 4 saszetki preparatu wg instrukcji 

(1 saszetka w 1 litrze wody). 
3. Całą objętość – 4 litry roztworu Fortransu należy  wypić w godzinach  16:00 do 19:00  w  dniu 

poprzedzającym badanie. 
4. Przed badaniem obowiązuje rejestracja do gabinetu Endoskopii. 

UWAGA! 
Nie należy zmniejszać zalecanej ilości płynu do wypicia. 

https://www.dco.com.pl/endoskopia/


Wyjątek stanowią chorzy w stanie wyniszczenia (waga 30 – 40 kg). 
Wówczas należy wypić minimum 3 litry roztworu Fortrans przygotowanego według instrukcji. 
Nie przestrzeganie wyżej wymienianych zasad ma bardzo duży wpływ na jakość badania. 
UWAGA! 


