OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta BOGATOBIALKOWA od 15.05.-24.05.24r. (czesé )

Positek SRODA 15.05.24r. CZWARTEK 16.05.24r. PIATEK 17.05.24r. SOBOTA 18.05.24r. NIEDZIELA 19.05.24r.
Owsianka na mleku 0,31 (1,7), Ryz na mleku 0,3l (7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7), | Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
butka pszenna 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7), butka pszenna 70g (1), masto 20g (7),
masto 20g (7), twarozek ze szpinakiem 100g (7), jaja sadzone 100g (3), masto 20g (7), serek kanapkowy, $mietankowy 55g
Sniadanie pasta jajeczna z koprem 100g (3), pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g, dzem 40g, (7), miod 25g,
pomidor 70g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | poledwica sopocka 40g (6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7) / | herbata ziotowa 0,25I. /' herbata owocowa 0,25I. pomidor 70g, satata 10g, kakao na mleku 0,25l (1,7) /
herbata owocowa 0,25l kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) / | herbata owocowa 0,25l
herbata ziotowa 0,25I.
Banan 100g Jabtko pieczone 100g Gruszka pieczona 100g Banan 100g Jabtko pieczone 100g
Il $ni . Budyn 0,21 (7). Kefir 150g (7). Koktajl mleczno-owocowy 0,2l (7). Serek homogenizowany 150g (7). Kakao na mleku 0,25l (1,7),
Sniadanie i
biszkopty 50g (1,3).
Ziemniaczana 0,4l (9), Jarzynowa 0,4l (9), Pomidorowa z makaronem 0,4l Szpinakowa z ziemniakami 0,4l (9), Grysikowa 0,41 (1,9),
makaron 200g (1,3), z kietbasg 80g bitka wieprzowa duszona w ziotach (1,3,9), kaszotto migsno-warzywne filet drobiowy gotowany na parze 80g
(6,9) i warzywami 75g, zapiekany 80g (9), filet rybny z pieca 80g (4), 200/100/75g (1,9), (9),
Obiad pod beszamelem 80ml (7), sos potrawkowy 100 ml (1,7), sos jogurtowo-ziotowy 100 ml (7), safata z jogurtem 75g (7), sos pietruszkowy 100ml (1,7),
satata z sosem winegret 75g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, kompot z owocéw mrozonych 0,25I. ziemniaki 200g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | bukiet jarzyn gotowanych, z tartg brokut gotowany 150g, kalafior gotowany 150g,
butkg 1509 (1), kompot z owocéw mrozonych 0,25I. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),

masto 20g (7),

kurczak z warzywami w galarecie
200g (100/70g) (9), satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

wedlina drobiowo-wieprzowa 60g
(6,9), dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

safatka ryzowa z warzywami (70g),
na jogurcie 200g (6,7,9), satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

pasta z wedliny, z jarzynami 100g
(6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
szynka z koperkiem 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Positek nocny

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2600 2570 2605 2590 2595
Biatko (g) 99 100 97 100 96
Tluszcze (g) 87 82 83 85 87
Nasycone kwasy 29 31 27 31 28
tluszczowe (g)

Weglowodany (g) 355 358 366 356 357
cukry (g) 38 55 35 37 57
Btonnik (g) 23 27 26 23 25
Sol (g) 5,2 5,1 5,2 5,3 5,3

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta BOGATOBIALKOWA od 15.05.-24.05.24r. (czesé Il)

Positek PONIEDZIALEK 20.05.24r. WTOREK 21.05.24r. SRODA 22.05.24r. CZWARTEK 23.05.24r. PIATEK 24.05.24r.
Makaron na mleku 0,3l (1,3,7), Kaszka na mleku 0,3l (1,7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), butka pszenna 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7),
twarozek z burakiem 50g (7), serdelki drobiowe 120g (9), masto 20g (7), pasta migsno-warzywna 100g (9), pasta jajeczna z zielong pietruszka

Sniadanie poledwica drobiowa 30g (6,9), ketchup 10g, jajecznica z zielening 100g (3), pomidor 70g, satata 10g, 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) / | pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem 0,25 (1,7) | kakao na mleku 0,25l (1,7) / herbata owocowa 0,25 kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
I herbata ziotowa 0,25I. I herbata owocowa 0,25I. herbata ziotowa 0,25l. herbata ziotowa 0,25I.
Gruszka pieczona 100g Banan 100g Jabtko pieczone 100g Gruszka pieczona 100g Banan 100g
Il $niadanie Jogurt naturalny 150g (7). Kefir 150g (7). Budyn 0,21 (7). Jogurt skyr owocowy 150g (7). Koktajl mleczno-owocowy 0,21 (7).

Koperkowa z ziemniakami 0,4l (9), Krupnik 0,41 (1,9), Kalafiorowa z ziemniakami 0,4l (9), Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41 | Brokutowa z ryzem 0,41 (9),
mus jabtkowy 100g, udko z koscig z pieca 100g (9), makaron 200g (1,3) z kurczakiem (9), filet rybny z pieca 80g (4),
sos jogurtowy 100 ml (7), sos cytrynowy 100 ml (1,7), 809 (9), w sosie schab gotowany 80g (9), sos koperkowy 100 ml (1,7),

Obiad ryz 200g, ziemniaki 200g, $mietanowo-szpinakowym 100/75g sos potrawkowy 100 ml (1,7), ziemniaki 200g,
sok warzywny 0,2I, marchew gotowana 150g, (1,7), ziemniaki 200g, suréwka z marchwi i selera 75g (9),
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | kompot z owocéw mrozonych 0,25I. suréwka z buraczkow gotowanych i fasolka szparagowa gotowana, z tartg | szpinak gotowany 75g,

jabtka 75¢, butkg 1509 (1,6), kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
kompot z owocéw mrozonych 0,25I. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7),

Kolacja pasztet drobiowo-wieprzowy 60g pasta rybna z serem 100g (4,7), szynka z indyka 509 (6,9), serek kanapkowy z ziotami 60g (7), satatka jarzynowa 200g (7,9),

(1,3,9), dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

serek grani 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

satata 10g,
herbata 0,25I.

Positek nocny

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka z indyka 20g (6,9),
pomidor 209, satata 5g.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 1509 (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek $mietankowy 20g (7),
pomidor 209, satata 5g.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2570 2590 2605 2615 2600
Biatko (g) 98 95 97 110 100
Tluszcze (g) 84 88 90 84 83
Nasycone kwasy 25 26 28 25 24
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g) 355 356 354 355 363
cukry (g) 52 35 37 33 36
Btonnik (g) 27 27 26 24 26
Sal (g) 4,9 5,2 5,1 5,2 53

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia Lukawa

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA od 15.05.-24.05.24r, (cze$¢ I)

Positek SRODA 15.05.24r. CZWARTEK 16.05.24r. PIATEK 17.05.24r. SOBOTA 18.05.24r. NIEDZIELA 19.05.24r.
Owsianka na mleku 0,3l (1,7), Ryz na mleku 0,3l (7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7), | Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
butka pszenna 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7), butka pszenna 70g (1), masto 20g (7),
masto 20g (7), twarozek ze szpinakiem 100g (7), jaja sadzone 100g (3), masto 20g (7), dzem 40g, serek kanapkowy, $mietankowy 55g
Sniadanie pasta jajeczna z koprem 100g (3), pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g, poledwica sopocka 40g (6,9), (7), miéd 25g,
pomidor 70g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7) / I herbata ziotowa 0,25I. /' herbata owocowa 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem 0,25! (1,7) / | kakao na mleku 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25l herbata ziotowa 0,25I. herbata owocowa 0,25l
Banan 100g Jabtko pieczone 100g Gruszka pieczona 100g Banan 100g Jabtko pieczone 100g
Ziemniaczana 0,41 (9), Jarzynowa 0,4l (9), Pomidorowa z makaronem 0,4l Szpinakowa z ziemniakami 0,4l (9), Grysikowa 0,41 (1,9),
makaron 200g (1,3), z kietbasg 80g | bitka wieprzowa duszona w ziotach (1,3,9), kaszotto miesno-warzywne filet drobiowy gotowany na parze 80g
(6,9) i warzywami 75g, zapiekany 80g (9), filet rybny z pieca 80g (4), 200/100/75g (1), (9),
Obiad pod beszamelem 100 ml (7), sos potrawkowy 100 ml (1,7), sos jogurtowo-ziotowy 100 ml (7), satata z jogurtem 759 (7), sos pietruszkowy 100ml (1,7),
safata z sosem winegret 75g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, kompot z owocéw mrozonych 0,25I. ziemniaki 200g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | bukiet jarzyn gotowanych, z tartg brokut gotowany 150g, kalafior gotowany 150g,
butka 150g (1), kompot z owocéw mrozonych 0,25I. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),

masto 20g (7),

kurczak z warzywami w galarecie
200g (100/70g) (9), satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

wedlina drobiowo-wieprzowa 60g
(6,9), dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

safatka ryzowa z warzywami (70g),
na jogurcie 200g (6,7,9), satata 10g,
herbata 0,25l

masto 20g (7),

pasta z wedliny, z jarzynami 100g
(6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
szynka z koperkiem 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Positek nocny

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2400 2500 2410 2440 2400
Biatko (g) 93 95 89 90 88
Thluszcze (g) 84 79 80 83 84
Nasycone kwasy 26 29 27 30 25

ttuszczowe (g)

Weglowodany (g) 321 352 334 333 324
cukry (g) 34 51 33 33 55
Btonnik (g) 22 26 24 23 23
Sal (g) 5,1 5,2 5,2 5,1 5,1

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA od 15.05.-24.05.24r. (czes$é Il)

Positek PONIEDZIALEK 20.05.24r. WTOREK 21.05.24r. SRODA 22.05.24r. CZWARTEK 23.05.24r. PIATEK 24.05.24r.
Makaron na mleku 0,3l (1,3,7), Kaszka na mleku 0,31 (1,7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Zacierka na mleku 0,31 (1,3,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), butka pszenna 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7),
twarozek z burakiem 50g (7), serdelki drobiowe 120g (9), masto 20g (7), pasta migsno-warzywna 100g (9), pasta jajeczna z zielong pietruszka

Sniadanie poledwica drobiowa 30g (6,9), ketchup 10g, jajecznica z zielening 100g (3), pomidor 70g, satata 10g, 100g (3),

pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) / | pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | kakao na mleku 0,25l (1,7) / herbata owocowa 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) /
I herbata ziotowa 0,25 I herbata owocowa 0,25I. herbata ziotowa 0,25I. herbata ziotowa 0,25I.
Gruszka pieczona 100g Banan 100g Jabtko pieczone 100g Gruszka pieczona 100g Banan 100g
Koperkowa z ziemniakami 0,4l (9), Krupnik 0,41 (1,9), Kalafiorowa z ziemniakami 0,4l (9), Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41 | Brokutowa z ryzem 0,41 (9),
mus jabtkowy 100g, udko z koscig, z pieca 100g (9), makaron 200g (1,3) z kurczakiem (9), filet rybny z pieca 80g (4),
sos jogurtowy 100 ml (7), sos cytrynowy 100 ml (1,7), 80g (9), w sosie schab gotowany 80g (9), sos koperkowy 100 ml (1,7),

Obiad ryz 200g, ziemniaki 200g, $mietanowo-szpinakowym 100/75g sos potrawkowy 100 ml (1,7), ziemniaki 200g,
sok warzywny 0,2I, marchew gotowana 150g, (1,7), ziemniaki 200g, suréwka z marchwi i selera 75g (9),
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | kompot z owocéw mrozonych 0,25I. suréwka z buraczkow gotowanych i fasolka szparagowa gotowana, z tartg | szpinak gotowany 75g,

jabtka 75g, butkg 1509 (1,6), kompot z owocow mrozonych 0,25l.
kompot z owocéw mrozonych 0,25I. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7),

Kolacja pasztet drobiowo-wieprzowy 60g pasta rybna z serem 100g (4,7), szynka z indyka 509 (6,9), serek kanapkowy z ziotami 60g (7), satatka jarzynowa 200g (7,9),

(1,3,9), dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

serek grani 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

satata 10g,
herbata 0,25l.

Positek nocny

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka z indyka 20g (6,9),
pomidor 209, satata 5g.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 150g (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek smietankowy 20g (7),
pomidor 209, satata 5g.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2480 2520 2405 2540 2400
Biatko (g) 89 90 91 97 87
Thluszcze (g) 81 86 87 80 80
Nasycone kwasy 23 25 26 23 24
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g) 349 347 320 358 334
cukry (g) 50 33 34 30 32
Btonnik (g) 26 27 25 24 23
Sél (g) 4,9 5,1 5,1 5,1 5,0

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta PODSTAWOWA od 15.05.-24.05.24r, (cze$é |)

Positek SRODA 15.05.24r. CZWARTEK 16.05.24r. PIATEK 17.05.24r. SOBOTA 18.05.24r. NIEDZIELA 19.05.24r.
Owsianka na mleku 0,3l (1,7), Ryz na mleku 0,3l (7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7), | Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
butka pszenna 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7), butka pszenna 70g (1), masto 20g (7),
masto 20g (7), twarozek ze szpinakiem 100g (7), jaja sadzone 100g (3), masto 20g (7), serek kanapkowy, $mietankowy 55g
Sniadanie pasta jajeczna z koprem 100g (3), papryka czerwona 40g, ogorek zielony 40g, pomidor 40g, ser zotty 409 (7), (7), miéd 25g,
pomidor 40g, rzodkiewka 40g, kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | poledwica sopocka 40g (6,9), ogorek kiszony 40g,
ogorek konserwowy 40g, kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) | / herbata owocowa 0,25I. papryka czerwona 70g, satata 10g, rzodkiewka 40g,
kakao na mleku 0,25l (1,7) / | herbata ziotowa 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) / | kakao na mleku 0,25l (1,7) /
herbata owocowa 0,25I. herbata ziotowa 0,25I. herbata owocowa 0,25I.
Banan 100g Jabtko 100g Gruszka 100g Banan 100g Jabtko 100g
Ziemniaczana 0,4l (9), Jarzynowa 0,4l (9), Pomidorowa z makaronem 0,4l Szpinakowa z ziemniakami 0,4l (9), Grysikowa 0,41 (1,9),
makaron 200g (1,3), z kietbasg 80g bitka wieprzowa duszona w ziotach (1,3,9), kaszotto migsno-warzywne filet drobiowy gotowany na parze 80g
(6,9) i warzywami 75g, zapiekany 80g (9), filet rybny panierowany, z pieca 200/100/75g (1), (9),
pod beszamelem 100 ml (1,7), sos potrawkowy 100 ml (1,7), 100g (1,3,4), suréwka z selera i jabtka 75g (9), sos pietruszkowy 100ml (1,7),
Obiad satata z sosem winegret 75g, ziemniaki 200g, sos jogurtowo-ziotowy 100 ml (7), kompot z owocéw mrozonych 0,25I. ziemniaki 200g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | suréwka z ogérka kiszonego 75g, ziemniaki 200g, suréwka z czerwonej kapusty 75g,
bukiet jarzyn gotowanych, z tartg suréwka z kiszonej kapusty 75g, kalafior gotowany 75g,
butkg 75g (1), brokut gotowany 75g, kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
kompot z owocéw mrozonych 0,251. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),

masto 20g (7),

kurczak z warzywami w galarecie
200g (100/70g) (9), satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

wedlina drobiowo-wieprzowa 60g
(6,9), dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

satatka ryzowa z warzywami (70g),
na jogurcie 200g (6,7,9), satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

pasta z wedliny, z jarzynami 100g
(6,9),

pomidor 409, rzodkiewka 40g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
szynka z koperkiem 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Positek nocny

Rogal 50g (1), jogurt owocowy 150g
(7).

Butka maslana 50g (1,7), skyr
owocowy 1509 (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1), jogurt naturalny 150g
(7).

Butka maslana 50g (1,7), jogurt
owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2400 2500 2450 2470 2400
Biatko (g) 93 95 90 90 88
Thluszcze (9g) 84 79 82 84 84
Nasycone kwasy 26 29 28 31 25

tluszczowe (g)

Weglowodany (g) 321 352 338 331 324
cukry (9) 34 51 33 33 55
Btonnik (g) 25 27 26 25 27
Sol (g) 5,1 5,2 5,2 5,2 51

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta PODSTAWOWA od 15.05.-24.05.24r, (cze$é Il)

Positek PONIEDZIALEK 20.05.24r. WTOREK 21.05.24r. SRODA 22.05.24r. CZWARTEK 23.05.24r. PIATEK 24.05.24r.
Makaron na mleku 0,3l (1,3,7), Kaszka na mleku 0,3l (1,7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 30g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), butka pszenna 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7),
twarozek z burakiem 50g (7), serdelki drobiowe 120g (9), masto 20g (7), pasta migsno-warzywna 100g (9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g
Sniadanie poledwica drobiowa 30g (6,9), musztarda 10g (10), jajecznica z zielening 100g (3), pomidor 70g, satata 10g, (3),
ogorek zielony 70g, satata 10g, pomidor 40g, ogorek konserwowy 40g, kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) / | rzodkiewka 40g, pomidor 40g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | papryka czerwona 40g, pomidor 40g, herbata owocowa 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) /
I herbata ziotowa 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) | kakao na mileku 0,251 (1,7) / herbata ziotowa 0,25I.
I herbata owocowa 0,25I. herbata ziotowa 0,25I.
Gruszka 100g Banan 100g Jabtko 100g Gruszka 100g Banan 100g
Grochowka 0,41 (6,9), Krupnik 0,41 (1,9), Kalafiorowa z ziemniakami 0,41 (9), Barszcz czerwony z ziemniakami Kapusniak 0,4l (9),
mus jabtkowy 100g, udko z koscig, pieczone 100g (9), makaron 200g (1,3) z kurczakiem 0,41 (9), filet rybny panierowany, z pieca 100g
sos jogurtowy 100ml (7), sos pieczeniowy 100 ml (1), 809 (9), w sosie kotlet schabowy panierowany, (1,3,4),
ryz 200g, ziemniaki 200g, $mietanowo-szpinakowym 100/75g smazony 100g (1,3,9), sos chrzanowy 100 ml (1,7),
Obiad sok warzywny 0,2I, mizeria z jogurtem 75g (7), (1,7), sos pieczarkowy 100 ml (1,7), ziemniaki 200g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | marchew gotowana 75g, suréwka z buraczkéw gotowanych i ziemniaki 200g, suréwka z marchwi i selera 75g (9),
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | jabtka 75g, Colestaw z zielong pietruszkg 75g, szpinak gotowany 75g,
kompot z owocow mrozonych 0,25I. fasolka szparagowa gotowana, z tartg | kompot z owocéw mrozonych 0,25l
butka 759 (1,6),
kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1), Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7),
pasztet drobiowo-wieprzowy 60g pasta rybna z serem 100g (4,7), szynka z indyka 509 (6,9), ser topiony 60g (7), satatka jarzynowa 200g (7,9),
Kolacja (1,3,9), dzem 40g, rzodkiewka 70g, satata 10g, serek grani 50g (7), dzem 40g, satata 10g,

rzodkiewka 40g,
papryka czerwona 40g,
herbata 0,25I.

herbata 0,25I.

papryka czerwona 70g, satata 10g,
herbata 0,25l.

ogorek kiszony 40g, rzodkiewka 40g,
herbata 0,25I.

herbata 0,25I.

Positek nocny

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka z indyka 20g (6,9),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1), skyr owocowy 150g
(.

Butka maslana 50g (1,7), jogurt
naturalny 150g (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek smietankowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1), jogurt owocowy 150g
(7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2480 2550 2405 2570 2440
Biatko (g) 89 89 91 97 88
Ttuszcze (g) 81 87 87 82 81
Nasycone kwasy 23 27 26 24 26
ttuszczowe (g)
Weglowodany (g) 349 353 320 361 340
cukry (g) 50 33 34 30 32
Btonnik (g) 26 28 27 25 23
Sél (g) 4,9 5,1 5,1 5,2 5,0

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 15.05.-24.05.24r. (cze$é I)

Positek SRODA 15.05.24r. CZWARTEK 16.05.24r. PIATEK 17.05.24r. SOBOTA 18.05.24r. NIEDZIELA 19.05.24r.
Owsianka na mleku 0,31 (1,7), Ryz na mleku 0,3l (7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7), | Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo graham 30g (1), pieczywo graham 100g (1), pieczywo graham 100g (1), pieczywo graham 30g (1), pieczywo graham 100g (1),
butka grahamka 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7), butka grahamka 70g (1), masto 20g (7),
masto 20g (7), twarozek ze szpinakiem 100g (7), jaja sadzone 100g (3), masto 20g (7), serek kanapkowy, $mietankowy 50g
Sniadanie pasta jajeczna z koprem 100g (3), papryka czerwona 40g, ogorek zielony 40g, pomidor 40g, ser z6ity 409 (7), (7), poledwica drobiowa 30g (6,9),
pomidor 40g, rzodkiewka 40g, kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l poledwica sopocka 40g (6,9), ogoérek kiszony 40g,
ogorek konserwowy 40g, kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25I (1,7) / herbata owocowa b/c 0,25I. papryka czerwona 70g, satata 10g, rzodkiewka 40g,
kakao na mleku b/c 0,251 (1,7) / (1,7) I herbata ziotowa b/c 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l kakao na mleku b/c 0,251 (1,7) /
herbata owocowa b/c 0,25I. (1,7) I herbata ziotowa b/c 0,25I. herbata owocowa b/c 0,25I.
Gruszka 100g Jabtko 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Gruszka 100g
Il $ni . Budyn b/c 0,21 (7). Sok warzywny 0,21 Koktajl mleczno-owocowy b/c 0,2I Serek homogenizowany b/c 150g (7). | Kisiel b/c 0,3I.
Sniadanie )
Ziemniaczana 0,4l (9), Jarzynowa 0,4l (9), Pomidorowa z makaronem 0,4l Szpinakowa z ziemniakami 0,4l (9), Grysikowa 0,41 (1,9),
makaron 200g (1,3), z kietbasg 80g bitka wieprzowa duszona w ziotach (1,3,9), filet rybny panierowany, z kaszotto migsno-warzywne filet drobiowy gotowany na parze 80g
(6,9) i warzywami 75g, zapiekany 809 (9), sos potrawkowy 100 ml pieca 100g (1,3,4), 200/100/75g (1), (9),
pod beszamelem 80 ml (1,7), (1,7), ziemniaki 200g, sos jogurtowo-ziotowy 100 ml (7), suréwka z selera i jabtka 75g (9), sos pietruszkowy 100ml (1,7),
Obiad satata z sosem winegret 75g, suréwka z ogorka kiszonego 75g, ziemniaki 200g, kompot z owocéw mrozonych b/c ziemniaki 200g,
kompot z owocéw mrozonych b/c bukiet jarzyn gotowanych suréwka z kiszonej kapusty 75g, 0,25I. suréwka z czerwonej kapusty 75g,
0,25l (kalafior, pietruszka, seler), brokut gotowany 75g, kalafior gotowany 75g,
z tartg butkg 75g (1,9), kompot z owocéw mrozonych b/c kompot z owocéw mrozonych b/c
kompot z owocéw mrozonych b/c 0,25l. 0,25l.
0,25l.
Kolacja Pieczywo graham 100g (1), Pieczywo graham 100g (1), Pieczywo graham 100g (1), Pieczywo graham 100g (1), Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

kurczak z warzywami w galarecie
200g (100/70g) (9), satata 10g,
herbata b/c 0,25I.

masto 20g (7),

wedlina drobiowo-wieprzowa 60g
(6,9), pasztet drobiowy 40g (1,3,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata b/c 0,25I.

masto 20g (7),

safatka ryzowa z warzywami (70g),
na jogurcie 200g (6,7,9), satata 10g,
herbata b/c 0,25I.

masto 20g (7),

pasta z wedliny, z jarzynami 100g
(6,9),

pomidor 40g, rzodkiewka 40g,
herbata b/c 0,25I.

masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
szynka z koperkiem 50g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata b/c 0,25I.

Positek nocny

Butka grahamka 70g (1),
skyr owocowy b/c 150g (7).

Wafle ryzowe 40g,
jogurt naturalny 150g (7).

Butka grahamka 70g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Butka grahamka 70g (1),
kefir 1509 (7).

Wafle ryzowe 40g,
jogurt naturalny 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2530 2500 2540 2520 2490
Biatko (g) 96 95 95 97 92
Thuszcze (g) 86 80 82 82 85
Nasycone kwasy 27 30 27 29 25

tluszczowe (g)

Weglowodany (g) 343 350 356 349 340
cukry (g) 36 39 35 35 38
Btonnik (g) 24 26 27 24 24
Sal (g) 5,1 5,1 5,2 5,2 5,1

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne;
10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta Z OGRANICZENIEM £ ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 15.05.-24.05.24r. (czes$é II)

Positek PONIEDZIALEK 20.05.24r. WTOREK 21.05.24r. SRODA 22.05.24r. CZWARTEK 23.05.24r. PIATEK 24.05.24r.
Makaron na mleku 0,3l (1,3,7), Kaszka na mleku 0,3l (1,7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo graham 100g (1), pieczywo graham 100g (1), pieczywo graham 30g (1), pieczywo graham 100g (1), pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), butka grahamka 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7),
twarozek z burakiem 50g (7), serdelki drobiowe 120g (9), masto 20g (7), pasta migsno-warzywna 100g (9), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g

Sniadanie poledwica drobiowa 30g (6,9), musztarda 10g (10), jajecznica z zielening 100g (3), papryka czerwona 70g, satata 10g, (3),
ogorek kiszony 70g, satata 10g, pomidor 40g, ogorek zielony 40g, pomidor 40g, kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l rzodkiewka 40g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l papryka czerwona 40g, kakao na mleku b/c 0,251 (1,7) / (1,7)  herbata owocowa b/c 0,25I. ogorek konserwowy 40g,
(1,7) I herbata ziotowa b/c 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l herbata ziotowa b/c 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l
(1,7) I herbata owocowa b/c 0,25I. (1,7) I herbata ziotowa b/c 0,25I.
Jabtko 100g Gruszka 100g Jabtko 100g Gruszka 100g Jabtko 100g
Il $ni . Satatka owocowa z jogurtem b/c Sok warzywny 0,2l. Budyn b/c 0,21 (7). Sok pomidorowy 0,2l. Kisiel b/c 0,3I.

Sniadanie
200g (7).
Grochéwka 0,41 (6,9), Krupnik 0,41 (1,9), Kalafiorowa z ziemniakami 0,4l (9), Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41 | Kapusniak 0,41 (6,9),
filet rybny gotowany na parze 80g udko z koscig pieczone 100g (9), makaron 200g (1,3) z kurczakiem (9), filet rybny panierowany, z pieca 100g
(4), sos pieczeniowy 100 ml (1), 809 (9), w sosie schab gotowany 80g (9), (1,3,4),
sos warzywny 100 ml (1,7,9), ziemniaki 200g, $mietanowo-szpinakowym 100/75g sos pieczarkowy 100 ml (1,7), sos chrzanowy 100 ml (1,7),

Obiad ryz 200g, mizeria z jogurtem 75g (7), (1,7), ziemniaki 200g, ziemniaki 200g,
suréwka butgarska 75g, brukselka gotowana 75g, suréwka z buraczkéw gotowanych i Colestaw z zielong pietruszka 75g, suréwka z marchwi i selera 75g (9),
brokut gotowany 75g, kompot z owocéw mrozonych b/c jabtka 75¢, fasolka szparagowa gotowana, z tartg | szpinak gotowany 75g,
kompot z owocéw mrozonych b/c 0,25l. kompot z owocéw mrozonych b/c butkg 75g (1,6), kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25I. 0,25l. kompot z owocéw mrozonych b/c 0,251.
0,25l.

Pieczywo graham 100g (1), Pieczywo graham 100g (1), Pieczywo graham 100g (1), Pieczywo graham 100g (1), Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7),
pasztet drobiowo-wieprzowy 60g pasta rybna z serem 100g (4,7), szynka z indyka 509 (6,9), ser topiony 60g (7), satatka jarzynowa 200g (7,9),

Kolacja (1,3,9), szynka wieprzowa 40g (6,9), | rzodkiewka 70g, satata 10g, serek grani 50g (7), szynka drobiowa 40g (6,9), satata 10g,

rzodkiewka 40g,
papryka czerwona 40g,
herbata b/c 0,25I.

herbata b/c 0,25I.

papryka czerwona 70g, satata 10g,
herbata b/c 0,25I.

pomidor 409, rzodkiewka 40g,
herbata b/c 0,25

herbata b/c 0,25I.

Positek nocny

Butka grahamka 70g (1), masto 10g
(7), szynka z indyka 20g (6,9),
papryka czerwona 20g, satata 5g.

Butka grahamka 70g (1),
skyr owocowy b/c 1509 (7).

Wafle ryzowe 40g, kefir 1509 (7).

Butka grahamka 70g (1), masto 10g
(7), serek smietankowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Butka grahamka 70g (1),
jogurt naturalny 1509 (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2560 2510 2515 2520 2450
Biatko (g) 94 90 96 95 89
Ttuszcze (g) 83 85 87 83 82
Nasycone kwasy 25 24 28 23 24

tluszczowe (g)

Weglowodany (g) 360 347 337 349 339
cukry (g) 32 33 37 34 35
Btonnik (g) 29 27 26 26 24
Sal (g) 5,0 5,3 5,1 5,3 5,1

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadiospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 15.05.-24.05.24r. (cze$¢ 1)

Positek SRODA 15.05.24r. CZWARTEK 16.05.24r. PIATEK 17.05.24r. SOBOTA 18.05.24r. NIEDZIELA 19.05.24r.
Owsianka na mleku 0,3l (1,7), Ryz na mleku 0,3l (7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7), | Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenne 30g (1), pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 30g (1), pieczywo pszenne 100g (1),
butka pszenna 70g (1), masto 15g (7), masto 15g (7), butka pszenna 70g (1), masto 15g (7),
masto 15g (7), twarozek chudy ze szpinakiem 100g | jajecznica z biatek na parze 100g masto 15g (7), dzem 40g, serek kanapkowy, smietankowy lekki

Sniadanie pasta z biatek jaj z koprem 100g (3), | (7), pomidor 70g, satata 10g, (3), pomidor 70g, satata 10g, poledwica sopocka 40g (6,9), 55g (7), miod 259,
pomidor 70g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7) / I herbata ziotowa 0,25I. / herbata owocowa 0,25l. kawa zbozowa z mlekiem 0,25! (1,7) / | kakao na mleku 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25l herbata ziotowa 0,25I. herbata owocowa 0,25l
Banan 100g Jabtko pieczone 100g Gruszka pieczona 100g Banan 1009 Jabtko pieczone 100g
Il $niadanie Budyn 0,21 (7). Sok warzywny 0,2l. Koktajl mleczno-owocowy 0,2l (7). Ryz z musem z gruszki 150g. Kisiel 0,3, biszkopty 50g (1,3).

Ziemniaczana 0,4l (9), Jarzynowa 0,4l (9), Pomidorowa z makaronem 0,4l Szpinakowa z ziemniakami 0,4l (9), Grysikowa jarska 0,4l (1,9),
makaron 200g (1,3), z kurczakiem udko z koscig duszone w ziotach (1,3,9), kaszotto drobiowo-warzywne filet drobiowy gotowany na parze 80g
80g (6,9) i warzywami 75g, 100g (9), filet rybny z pieca 80g (4), 200/100/75g (1,9), 9),

Obiad zapiekany w sosie pietruszkowym sos potrawkowy b/$m 100 ml (1), sos jogurtowo-ziotowy 100 ml (1), satata z jogurtem 75g (7), sos pietruszkowy b/$m. 100ml (1),
b/$m. 100ml (1), ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, kompot z owocéw mrozonych 0,25I. ziemniaki 200g,
satata z sosem winegret 75g, bukiet jarzyn gotowanych, z tartg brokut gotowany 150g, kalafior gotowany 150g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | butkg 150g (1), kompot z owocéw mrozonych 0,25I. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Kolacja Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

kurczak z warzywami w galarecie
200g (100/70g) (9), satata 10g,
herbata 0,25l.

masto 15g (7),

wedlina drobiowa 60g (6,9),
dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 15g (7),

safatka ryzowa z warzywami (70g),
na jogurcie 200g (6,7,9), satata 10g,
herbata 0,25l.

masto 15g (7),

pasta z wedliny, z jarzynami 100g
(6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

masto 15g (7),

pasta z biatek jaj z zielening 50g (3),
szynka z koperkiem 509 (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Positek nocny

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2500 2550 2520 2570 2490
Biatko (g) 96 95 94 91 90
Tluszcze (g) 81 78 77 80 81
Nasycone kwasy 22 23 24 26 24

ttuszczowe (g)

Weglowodany (g) 347 367 363 372 350
cukry (g) 35 50 33 32 55
Btonnik (g) 23 26 24 25 24
Sal (g) 5,1 5,1 5,2 5,0 5,3

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadiospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 15.05.-24.05.24r. (czes¢ II)

Positek PONIEDZIALEK 20.05.24r. WTOREK 21.05.24r. SRODA 22.05.24r. CZWARTEK 23.05.24r. PIATEK 24.05.24r.
Makaron na mleku 0,3l (1,3,7), Kaszka na mleku 0,3l (1,7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 30g (1), pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7), masto 15g (7), butka pszenna 70g (1), masto 15g (7), masto 15g (7),
twarozek chudy z burakiem 50g (7), | serdelki drobiowe 120g (9), masto 15g (7), pasta drobiowo-warzywna 100g (9), szynka drobiowa 80g (6,9),
Sniadanie poledwica drobiowa 30g (6,9), ketchup 10g, jajecznica z biatek na parze, z pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g,
pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g, koperkiem 100g (3), kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) / | kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | pomidor 70g, satata 10g, herbata owocowa 0,25I. herbata ziotowa 0,25I.
| herbata ziotowa 0,25I. | herbata owocowa 0,25I. kakao na mleku 0,25l (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.
Gruszka pieczona 100g Banan 100g Jabtko pieczone 100g Gruszka pieczona 100g Banan 100g
Il $ni . Satatka owocowa z jogurtem 200g Sok warzywny 0,2l. Budyn 0,21 (7). Sok pomidorowy 0,21. Kisiel 0,3l,
Sniadanie )
(7). biszkopty 509 (1,3).
Koperkowa z ziemniakami 0,41 (9), Krupnik 0,41 (1,9), Kalafiorowa z ziemniakami 0,41 (9), Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41 | Brokutowa z ryzem 0,41 (9),
mus jabtkowy 100g, udko z koscig z pieca 100g (9), makaron 200g (1,3) z kurczakiem (9), filet rybny z pieca 80g (4),
sos jogurtowy 100 ml (7), sos cytrynowy b/$m.100 ml (1), 80g (9), w sosie filet z kurczaka gotowany 80g (9), sos koperkowy b/$m. 100 ml (1),
Obiad ryz 200g, ziemniaki 200g, koperkowo-szpinakowym 100/75g sos potrawkowy b/$m. 100 ml (1), ziemniaki 200g,
sok warzywny 0,2I, marchew gotowana 150g, 1,7), ziemniaki 200g, suréwka z marchwi i selera 75g (9),
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | kompot z owocéw mrozonych 0,25 suréwka z buraczkéw gotowanych i fasolka szparagowa gotowana, z tartg | szpinak gotowany 75g,
jabtka 75g, butkg 1509 (1,6), kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
kompot z owocéw mrozonych 0,25I. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7), masto 15g (7), masto 15g (7), masto 15g (7), masto 15g (7),
szynka drobiowa 60g (6,9), pasta rybna z serem chudym 100g szynka z indyka 50g (6,9), serek kanapkowy lekki, z ziotami 60g | satatka jarzynowa 200g (7,9),
Kolacja dzem 40g, (4,7), serek grani lekki 50g (7), (7), satata 10g,

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25l

dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

herbata 0,25I.

Positek nocny

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka z indyka 20g (6,9),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 1509 (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek smietankowy lekki 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 1509 (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2500 2560 2520 2590 2570
Biatko (g) 90 90 96 98 88
Ttuszcze (g) 77 80 83 75 74
Nasycone kwasy 20 22 22 21 23
tluszczowe (g)
Weglowodany (g) 362 370 347 377 380
cukry (g) 49 31 32 30 31
Btonnik (g) 26 26 25 24 23
Sol (g) 4,9 5,0 5,0 5,1 5,0

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa
LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE LESNE - Jadtospis dieta

(czesc 1)

Positek SRODA 15.05.24r. CZWARTEK 16.05.24r. PIATEK 17.05.24r. SOBOTA 18.05.24r. NIEDZIELA 19.05.24r.
Owsianka na mleku 0,3l (1,7), Ryz na mleku 0,3l (7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7), | Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenne 30g (1), pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 30g (1), pieczywo pszenne 100g (1),
butka pszenna 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7), butka pszenna 70g (1), masto 20g (7),
masto 20g (7), twarozek ze szpinakiem 100g (7), jaja sadzone 100g (3), masto 20g (7), dzem 40g, serek kanapkowy, $mietankowy 55g

Sniadanie pasta jajeczna z koprem 100g (3), pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g, poledwica sopocka 40g (6,9), (7), miéd 25g,
pomidor 70g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) | kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | pomidor 70g, satata 10g, pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7) / I herbata ziotowa 0,25I. /' herbata owocowa 0,25I. kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) kakao na mleku 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25l herbata ziotowa 0,25I. herbata owocowa 0,25l
Banan 100g Jabtko pieczone 100g Gruszka pieczona 100g Banan 1009 Jabtko pieczone 100g
Il $niadanie Budyn 0,21 (7). Sok warzywny 0,2l. Koktajl mleczno-owocowy 0,2l (7). Ryz z musem z gruszki 150g. Kisiel 0,3, biszkopty 50g (1,3).

Ziemniaczana 0,4l (9), Jarzynowa 0,4l (9), Pomidorowa z makaronem 0,4l Szpinakowa z ziemniakami 0,4l (9), Grysikowa 0,41 (1,9),
makaron 200g (1,3) z kurczakiem bitka wieprzowa duszona w ziotach (1,3,9), kaszotto migsno-warzywne filet drobiowy gotowany na parze 80g
80g (6,9) i warzywami 75g, 80g (9), filet rybny z pieca 80g (4), 200/100/75g (1,9), 9),

Obiad zapiekany pod beszamelem 100 ml sos potrawkowy 100 ml (1,7), sos jogurtowo-ziotowy 100 ml (7), satata z jogurtem 75g (7), sos pietruszkowy 100ml (1,7),
1,7), ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, kompot z owocéw mrozonych 0,25I. ziemniaki 200g,
satata z sosem winegret 75g, bukiet jarzyn gotowanych, z tartg brokut gotowany 150g, kalafior gotowany 150g,
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | butkg 150g (1), kompot z owocéw mrozonych 0,25I. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Kolacja Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

kurczak z warzywami w galarecie
200g (100/70g) (9), satata 10g,
herbata 0,25l.

masto 20g (7),

wedlina drobiowo-wieprzowa 60g
(6,9), dzem 40g,

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

masto 20g (7),

safatka ryzowa z warzywami (70g),
na jogurcie 200g (6,7,9), satata 10g,
herbata 0,25l.

masto 20g (7),

pasta z wedliny, z jarzynami 100g
(6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
szynka z koperkiem 509 (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Positek nocny

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek kanapkowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2550 2500 2560 2595 2505
Biatko (g) 97 95 95 94 90
Tluszcze (g) 85 80 83 84 85
Nasycone kwasy 26 30 27 31 28
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g) 349 351 357 365 345
cukry (g) 37 54 35 37 56
Btonnik (g) 23 26 26 23 25
Sal (g) 5,1 5,0 5,2 53 5,3

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




OBORNIKI SLASKIE LESNE - Jadtospis dieta

(czesc¢ 1)

Positek PONIEDZIALEK 20.05.24r. WTOREK 21.05.24r. SRODA 22.05.24r. CZWARTEK 23.05.24r. PIATEK 24.05.24r.
Makaron na mleku 0,3l (1,3,7), Kaszka na mleku 0,3l (1,7), Musli na mleku 0,31 (1,7), Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7), Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 30g (1), pieczywo pszenne 100g (1), pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), butka pszenna 70g (1), masto 20g (7), masto 20g (7),
i twarozek z burakiem 50g (7), serdelki drobiowe 120g (9), masto 20g (7), pasta migsno-warzywna 100g (9), pasta jajeczna z zielong pietruszka
Sniadanie poledwica drobiowa 30g (6,9), pomidor 70g, satata 10g, jajecznica z zielening 100g (3), pomidor 70g, satata 10g, 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) | pomidor 70g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) / | pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7) | / herbata owocowa 0,25I. kakao na mleku 0,25l (1,7) / herbata owocowa 0,25 kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
I herbata ziotowa 0,25I. herbata ziotowa 0,25l. herbata ziotowa 0,25I.
Gruszka pieczona 100g Banan 1009 Jabtko pieczone 100g Gruszka pieczona 100g Banan 100g
Il $ni . Satatka owocowa z jogurtem 200g Sok warzywny 0,21 Budyn 0,21 (7). Sok pomidorowy 0,2I. Kisiel 0,3l,
Sniadanie i
(7). biszkopty 50g (1,3).
Koperkowa z ziemniakami 0,4l (9), Krupnik 0,41 (1,9), Kalafiorowa z ziemniakami 0,4l (9), Barszcz czerwony z ziemniakami 0,41 | Brokutowa z ryzem 0,41 (9),
mus jabtkowy 100g, udko z koscig z pieca 100g (9), makaron 200g (1,3) z kurczakiem (9), filet rybny z pieca 80g (4),
sos jogurtowy 100 ml (7), sos cytrynowy 100 ml (1,7), 80g (9), w sosie schab gotowany 80g (9), sos koperkowy 100 ml (1,7),
Obiad ryz 200g, ziemniaki 200g, $mietanowo-szpinakowym 100/75g sos potrawkowy 100 ml (1,7), ziemniaki 200g,
sok warzywny 0,2I, marchew gotowana 150g, (1,7), ziemniaki 200g, suréwka z marchwi i selera 75g (9),
kompot z owocéw mrozonych 0,251. | kompot z owocéw mrozonych 0,25I. suréwka z buraczkéw gotowanych i fasolka szparagowa gotowana, z tartg | szpinak gotowany 75g,
jabtka 75g, butkg 150g (1,6), kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
kompot z owocéw mrozonych 0,25I. kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1), Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7), masto 20g (7),
Kolacja pasztet drobiowo-wieprzowy 60g pasta rybna z serem 100g (4,7), szynka z indyka 50g (6,9), serek kanapkowy z ziotami 60g (7), safatka jarzynowa 200g (7,9),

(1,3,9), dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

serek grani 50g (7),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

dzem 40g,
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

satata 10g,
herbata 0,25I.

Positek nocny

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka z indyka 20g (6,9),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt naturalny 150g (7).

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), serek $mietankowy lekki 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

Energia (kcal) 2560 2515 2560 2505 2550
Biatko (g) 97 89 95 94 92
Tluszcze (g) 82 87 89 84 82
Nasycone kwasy 24 26 27 23 22

tluszczowe (g)

Weglowodany (g) 359 344 345 343 361
cukry (g) 50 34 37 33 34
Btonnik (g) 29 27 26 25 26
Sol (g) 4,9 5,3 51 5,3 5,3

Sporzadzita: Dietetyk mgr inz. Sylwia tukawa

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 -
mleko i produkty pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.




