NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

X e e - : ‘; 4 T k:.‘.;’f: 2 ‘: .. i _:Y ’_.; = —- ¥ »I ¢ Y - A "-T' T
g %t}{h’h a -‘“‘-i'.?f;‘ '-s_\"k”"" M,j}ﬁ’gm@ A ORI R A gty :
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-14 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL,
GOR), Pasta z kurczaka i warzyw z pietruszkg
50g (SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabiko des. 1 szt. |

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk (GLU,
JAJ, RYB, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 75g (GLU,
SEL, *), Suréwka z biatej kapusty 75g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
909 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *, Maslo ex 20g (MLE), Ser
20ity 509 (MLE), schab z kotta 50g (MLE, *),
Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.18 keal; Energia: 12770.64 kJ; Biatko ogotem: 116.80 g; biatko zwierzece: 135.02 g; biatko roslinne:
34.45 g; Tluszcz: 93.65 g; Weglowodany ogolem: 344.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 53.74 g; Sod: 2556.44 mg;
Wapni: 1324.76 mg; Fosfor: 2303.45 mg; Blonnik pokarmowy: 35.01 g; suma cukréw prostych: 65.01 g;

Potas: 6032.69 mg;
Woda: 1776.23 g; Popidt: 21.69 g;

piatek 2024-06-14

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL,
GOR), Pasta z kurczaka i warzyw z pietruszkg
50g (SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *, Ryba z pieca w sosie
koperkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab
Z kotta 50g (MLE, *), Ser z6lty 509 (MLE),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2483.26 keal; Energia: 11857.13 kJ; Biatko ogétem: 120.64 g; biatko zwierzece: 142.30 g; bialko roslinne:
30.73 g; Tluszcz: 85.37 g; Weglowodany ogotem: 350.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 47.63 g; Sod: 2512.42 mg;
Wapn: 1307.68 mg; Fosfor: 2278.43 mg; Blonnik pokarmowy: 34.90 g; suma cukréw prostych: 66.76 g;

Potas: 6394.96 mg;
Woda: 1789.35 g; Popidt: 21.83 g;

piatek 2024-06-14

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Pasta z kurczaka i warzyw z pietruszkg 50g
(SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
koperkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z biatka jaja i twarogu z koperkiem 50g
(MLE), schab z kotta 50g (MLE, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.26 kcal; Energia: 12014.60 kJ; Biatko ogétem: 125.89 g; biatko zwierzece: 129.42 g; biatko roslinne:
35.51 g; Tluszez: 79.47 g; Weglowodany ogolem: 387.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.79 0; S0d: 2220.29 mg; Potas: 6395.73 mg;
Wapii: 929.31 mg; Fosfor: 2049.62 mg; Blonnik pokarmowy: 32.37 g; suma cukrow prostych: 70.57 g; Woda: 1804.21 g; Popiét: 20.09 g;

piatek 2024-06-14

Dieta: GR. DIETA tATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Pasta z kurczaka i warzyw z pietruszkg 50g
(SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok Kubus$ 1 szt. 300mli,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *, Ryba z pieca w sosie
koperkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z biatka jaja i twarogu z koperkiem 50g
(MLE), schab z kotta 50g (MLE, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2685.26 kcal; Energia: 12160.18 kJ; Biatko ogdlem: 127.09 g; biatko zwierzece: 129.42 g; bialko roslinne:
35.77 g; Tiuszcz: 80.07 g; Weglowodany ogolem: 414.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 39.85 g; Sod: 2223.29 mg; Potas: 6475.14 mg;
Wapri: 938.13 mg; Fosfor: 2057.56 mg; Blonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukrow prostych: 77.54 g; Woda: 1883.00 g; Popiét: 20.17 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad

L oy

Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-06-14 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo (GLU, MLE, SEL, "), Ryba z pieca w sosie MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g

pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥, koperkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki ((MLE), Ser 20ty 50g (MLE), schab z kotta 50g
Maslo ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku  |(MLE, ¥, Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g ,

(SEL, GOR), Pasta z kurczaka i warzyw z 1509 (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250m| , Safata ziel. 10g ,
pietruszka 50g (SEL), Pasztet drobiowy 50g - Positek nocny:
113 szt. (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Salata Serek wiejski 200g (MLE), Pomidor 50g ,

ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2637.21 kcal; Energia: 12695.64 kJ: Bialko ogdlem: 127.88 g; bialko zwierzece: 145.11 g; biatko roslinne:
34.33 g; Tluszcz: 90.95 g; Weglowodany ogotem: 368.59 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdem: 49.46 g; S6d: 3052.57 mg; Potas: 6480.40 mg;
Wapri: 1334.79 mg; Fosfor: 2326.66 mg; Blonnik pokarmowy: 35.11 g, suma cukrow prostych: 52.74 g; Woda: 1840.07 g; Popidt: 23.49 g;

: Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
RiNeK 2024:06-14 WEGLOWODANOW VI
Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  {Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham ((GLU, MLE, SEL, ", Ryba z pieca w sosie (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser Z0lty

H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),  |koperkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki |50g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, »,
Szynka gotowana 30g (SEL, GOR), Pasta z gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku  |Pomidor 70g, Safata ziel. 10g,

kurczaka i warzyw z pietruszka 50g (SEL), 759 (GLU, SEL, *), Surwka z biatej kapusty 75g, |Positek nocny:

Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 [Kompot owocowy 250m , Serek wiejski 200g (MLE), Rzodkiewka 50g ,
szt. ,

Il Sniadanie:

Koktajl truskawkowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2449.01 kcal; Energia: 11740.73 kJ; Bialko ogdlem: 118.84 g; biatko zwierzece: 142.25 g; biatko roglinne:
28.99 g; Tluszcz: 89.98 g; Weglowodany ogélem: 322.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 48.83 g; Sod: 2314.52 mg; Potas: 6510.81 mg;
Wapri: 1495.68 mg; Fosfor: 2370.43 mg; Blonnik pokarmowy: 36.13 g; suma cukrow prostych: 70.40 g; Woda: 1931.43 g; Popiot: 22.63 g;
piatek 2024-06-14 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku zmastem i |Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i zitkiem |Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500m
z6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |1000ml (GLU, JAJ, SEL, " (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (MLE), Positek nocny:

Il $niadanie: Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ),
Kisiel owocowy 200ml (%,

Wartosci odzywcze: Energia: 1444.14 kcal; Energia: 5984.93 kJ: Biatko ogdtem: 75.01 g; biatko zwierzece: 56.64 g; biatko roglinne:
12.98 g; Tluszcz: 60.65 g; Weglowodany ogélem: 177.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 25.72 g; S6d: 931.66 mg; Potas: 3576.15 mg;
Wapii: 1068.05 mg; Fosfor: 1694.64 mg; Blonnik pokarmowy: 14.44 9; suma cukrow prostych: 42.36 g; Woda: 927.75 g; Popiék: 12.68 g;

piatek 2024-06-14 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/
Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300ml Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
(MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250m| , (GLU, MLE, SEL, *, Ryba z pieca w sosie 509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, koperkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki |50g (GLU, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE), schab
MLE, *), Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, |gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z wody z kotla 509 (MLE, *), Ser wegariski 50g ,

*), Maslo ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g |gotowana 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml,  |Pomidor 80g ,

(SEL, GOR), Pasta z kurczaka i warzyw z Positek nocny:

pietruszka 50g (SEL), Ogorek $w. 80g , Jabiko Serek wiejski bilakt 200g (MLE), Pomidor 50g ,
gotowane 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.70 kcal; Energia: 10436.84 kJ: Biatko ogotem: 100.00 g; biatko zwierzece: 110.57 g; biatko roslinne:
30.65 g; Thuszcz: 74.69 g; Weglowodany ogélem: 319.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 38.81 g; Sod: 1965.85 mg; Potas: 5639.08 mg;
Wapi: 595.43 mg; Fosfor: 1783.23 mg; Blonnik pokarmowy: 34.42 g; suma cukrow prostych: 56.55 g; Woda: 1498.38 g; Popidt: 16.77 g;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadliospis 2.22.12.9 strona2z2

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-13 11 12:46
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszyiska 3 |
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-15 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250m| (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
20g (MLE), Twarozek z piefruszkg 100g (MLE),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
"), Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Cukinia gotowana 75g , Suréwka z
czerwonej kapusty i jabtka 75g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (¥, Ketchup
20g , Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2453.85 kcal, Energia: 10065.06 kJ; Biatko ogolem: 92.53 g; biatko zwierzece: 61.87 g; biatko roslinne:
31.61 g; Tluszez: 82.80 g; Weglowodany ogdlem: 359.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 39.12 g; Sod: 1397.37 mg; Potas: 4621.99 mg;
Wapi: 895.37 mg; Fosfor: 1607.56 mg; Blonnik pokarmowy: 28.33 g; suma cukréw prostych: 119.52 g; Woda: 1497.69 g; Popiot: 15.96 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /ll/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (MLE), Butka pszenna
100g , Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszkg 100g (MLE), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jgczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 260ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.26 kcal; Energia: 9192.13 kJ; Biatko ogotem: 76.92 g; biatko zwierzece: 49.27 g; biatko roslinne:
28.60 g; Thuszcz: 74.88 g; Weglowodany ogétem: 346.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.11 g; S6d: 1316.64 mg; Potas: 4252.72 mg;
Wapn: 645.94 mg; Fosfor: 1408.04 mg; Blonnik pokarmowy: 25.46 g; suma cukrow prostych: 105.52 g; Woda: 1332.85 g; Popiok: 13.91 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

P}. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
15g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Brokulowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (¥, Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2436.50 kcal; Energia: 9997.51 kJ; Biatko ogolem: 91.84 g; biatko zwierzece: 60.99 g; biatko roslinne:
31.79 g; Tluszez: 74.54 g; Weglowodany ogotem: 380.19 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 35.10 g; Sod: 1471.22 mg; Potas: 4576.04 mg;
Wapni: 864.47 mg; Fosfor: 1574.26 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prostych: 120.42 g; Woda: 1484.22 g; Popiét: 15.44 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO 1B

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
156g (MLE), Twarozek z pietruszka 100g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2599.23 kcal, Energia: 10771.99 kJ; Biatko ogotem: 105.89 g; biatko zwierzece: 74.99 g; biatko roslinne;
31.84 g; Tluszcz: 78.56 g; Weglowodany ogolem: 405.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 37.50 g; Sod: 1559.73 mg; Potas: 4855.57 mg;
Wapri: 1104.38 mg; Fosfor: 1750.04 mg; Btonnik pokarmowy: 24.33 g; suma cukréw prostych: 137.28 g; Woda: 1661.73 g; Popiok: 16.87

g

sobota 2024-06-15

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VIl

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 50g , Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (¥),
Ketchup 20g , Serek kanapkowy 50g , Pomidor
709 , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2455.68 kcal; Energia: 9870.56 kJ; Biatko ogétem: 101.38 g; biatko zwierzece: 71.44 g; biatko roslinne:

30.89 g; Tuszcz: 80.80 g; Weglowodany ogotem: 363.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.97 g; Sod: 1976.63
Wapri: 866.92 mg; Fosfor: 1593.46 mg; Blonnik pokarmowy: 25.79 g; suma cukrow prostych: 104.61 g; Woday 14

; Potas: 4603.24 mg;
9 g; Popiot 15.75 g;
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Oddziat: Szpital Grabiszyriska

N e iR o ey AN
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2024-06-15 WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Pt. owsiane
na mieku 300ml (GLU, MLE), Butka grahamka
100g , Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszkg 100g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 200g (MLE), Jabtko des. 1 szt. ,

WartosSci odzywcze: Energia: 2406.81 kcal; Energia: 11746.63 kJ; Biatko ogdlem: 97.99 g; biatko zwierzgce: 117.84 g; biatko roslinne:
29.90 g; Thuszcz: 86.53 g; Weglowodany ogélem: 313.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 50.23 g; Sod: 1484.54 mg; Potas: 5597.37 mg;
Wapn: 792.54 mg; Fosfor: 2251.84 mg; Blonnik pokarmowy: 30.66 g; suma cukrow prostych: 75.29 g; Woda: 1625.33 g; Popiot: 18.45 g;
sobota 2024-06-15 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /IIl/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Brokulowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem Zupa jarzynowa z migsem i 26itkiem 500m!
20itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %), (JAJ, SEL),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
"), Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Surowka z czerwonej kapusty i jablka
759, Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ketchup
209 , Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Pasta jajeczna 50g (JAJ, MLE),

Il $niadanie: Positek nocny:
Budyn waniliowy 200m| (GLU, JAJ, MLE, SEL, Suchary z miekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, i
GOR, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1500.85 kcal; Energia: 6290.26 kJ; Biatko ogdtem: 80.30 g; bialko zwierzece: 64.48 g; biatko roslinne:
12.86 g; Tluszcz: 63.45 g; Weglowodany ogétem: 182.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 27.40 g; Sod: 993.49 mg; Potas: 3699.03 mg;
Wapn: 1212.83 mg; Fosfor: 1790.74 mg; Blonnik pokarmowy: 13.83 g; suma cukréw prostych: 48.72 9; Woda: 1012.97 g; Popidt: 13.56 g;

sobota 2024-06-15 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Iif

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g , Maslo ex 20g (MLE), Twarozek
z pietruszka 100g (MLE), Ogorek $w. 80g ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, "), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Schab pieczony krojony (wyr. wi.) 50g , Ser

Banan 1 szt. , owocowy 250ml , topiony 50g (MLE), Papryka $w. 80g
Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.65 kcal; Energia: 10483.86 kJ; Biatko ogolem: 99.16 g; biatko zwierzece: 67.42 g; biatko roslinne:
30.94 g; Tiuszcz: 84.68 g; Weglowodany ogotem: 335.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 46.56 g; Sod: 1190.82 mg; Potas: 4393.09 mg;
Wapni: 1041.87 mg; Fosfor: 1986.86 mg; Blonnik pokarmowy: 23.73 g; suma cukrow prostych: 117.13 g; Woda: 1386.10 g; Popidt: 15.71
g
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s gpik it
Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-16 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJI/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Mozzarella 1/4 (30g) ,
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Gospodarska z Ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Kotlet schabowy smazony 100g (GLU, JAJ,
021, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 75g , Suréwka z
kapusty pekiriskiej 75g (*), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszka
200g (JAJ, SOJ, GOR, *), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2669.98 kcal, Energia: 11345.36 kJ; Biatko ogolem: 97.23 g; biatko zwierzgce: 54.45 g; biatko roslinne:
38.12 g; Tiuszcz: 87.46 g; Weglowodany ogolem: 400.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 39.12 g S6d: 1528.33 mg;
Wapri: 921.56 mg; Fosfor: 1693.82 mg; Blonnik pokarmowy: 33.39 g;

Potas: 5433.42 mg;

suma cukrow prostych: 69.86 g, Woda: 1640.68 g; Popiét: 56.57 g;

niedziela 2024-06-16

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /Il/

RyZ na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-Zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Mozzarella 1/4 (30g) , Szynka drobiowa 50g ,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszka
200g (JAJ, SOJ, GOR, ¥, Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka | warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2593.15 kcal; Energia: 10963.91 kJ; Biatko ogotem: 95.73 g; biatko zwierzece: 55.16 g; biafko roslinne:
35.92 g; Tluszcz: 80.86 g; Weglowodany ogolem: 398.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.31 g; Sod: 1370.64 mg;
Wapni: 919.95 mg; Fosfor: 1659.49 mg; Blonnik pokarmowy: 32.75 g; suma cukréw prostych: 75.03 g;

Potas: 5793.47 mg;
Woda: 1645.44 g; Popiot: 56.80 g;

niedziela 2024-06-16

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Mozzarella 1/4 (30g) ,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Gruszka
gotowana 1 szt

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, GOR, %, Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2746.15 kcal; Energia: 11604.81 kJ; Biatko ogélem: 99.58 g; biatko zwierzece: 54.41 g; biatko roslinne:
40.52 g; Tluszcz: 79.06 g; Weglowodany ogdlem: 432.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.38 g; Sod: 1522.74 mg;
Wapri: 921.35 mg; Fosfor. 1622.29 mg; Blonnik pokarmowy: 29.85 g; suma cukrow prostych: 77.62 g

Potas: 5769.47 mg;
Woda: 1648.44 g; Popiot 56.84 g;

niedziela 2024-06-16

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne H
100g (GLU, JAJ, MLE, %, Masto ex 15g (MLE),
Mozzarella 1/4 (30g) , Szynka drobiowa 50g ,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wtasnym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 150g
, Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszka
200g (JAJ, SOJ, GOR, *, Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka | warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2770.65 kcal; Energia: 11707.81 kJ; Bialko ogotem: 102.08 g; biatko zwierzgee: 54.41 g; biatko roslinne:
40.59 g; Tluszcz: 79.09 g; Weglowodany ogélem: 439.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.38 g; S6d: 1522.99 mg; Potas: 5788.72 mg;
Wapri: 924.35 mg; Fosfor: 1626.04 mg; Blonnik pokarmowy: 30.35 g; suma cukréw prostych: 82.05 9; Woda: 1666.86 g; Popiol: 56.89 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
_ Oddziat: Szpital Grabiszynska 2 S AE)
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-16 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI/
Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,

miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie|SEL, ¥, Bitka schab. w sosie wiasnym duszona MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |(MLE), Safatka ziemniaczana z szynka i
(MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasztet sojowy  |koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 150g |pietruszka 200g (JAJ, SOJ, GOR, *), Twarog

999 - 1/2 szt. (*), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor |, Kompot owocowy 250ml , krojony 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
70g , Salata ziel. 10g, Gruszka 1szt. , 10g,
Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2857.65 kcal; Energia: 11575.36 kJ: Biatko ogdlem: 106.59 g; bialko zwierzece: 58.71 g; bialko roslinne:
38.72 g; Tluszcz: 87.71 g; Weglowodany ogdlem: 419.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 41.84 g; Sod: 1609.49 mg; Potas: 5878.17 mg;
Wapni: 971.80 mg; Fosfor: 1772.99 mg; Blonnik pokarmowy: 32.85 g; suma cukrow prostych: 62.51 g, Woda: 1696.86 g; Popiot: 57.85 g;

i Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2024-06-16 WEGLOWODANGW VI
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250m , Pieczywo graham H 100g

miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
Szynka drobiowa 50g , Mozzarella 1/4 (30g),  |koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 759, |SOJ, GOR, ¥, Pomidor 70g, Salata ziel. 10g ,
Pomidor 70g, Satata ziel. 10g, Gruszka 1szt., |[Surowka z kapusty pekiriskiej 75g (*), Kompot Positek nocny:

Il $niadanie: owocowy 250ml , Safatka makaronowa z szynka i warzywami z
Salatka makaronowa z turiczykiem 200g (GLU, olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

JAJ, MLE, SEL, GOR, MCK, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2856.08 keal; Energia: 12733.62 kJ; Biatko ogolem: 116.83 g; biatko zwierzece: 85.36 g; biatko roslinne:
36.70 g; Tluszcz: 96.56 g; Weglowodany ogétem: 398.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 45.67 g; Sod: 1830.51 mg; Potas: 6101.77 mg;
Wapri: 993.27 mg; Fosfor: 2188.58 mg; Blonnik pokarmowy: 35.05 g; suma cukrow prostych: 70.98 g; Woda: 1762.13 g; Popiét: 75.71 g;

niedziela 2024-06-16 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Il
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i~ |Gospodarska miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i z6ftkiem 500m|
z6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Twarozek ptynny 150g (MLE),
Kisiel owocowy 200ml (¥,

Wartosci odzywecze: Energia: 1548.72 kcal; Energia: 6988.88 kJ; Biatko ogolem: 80.90 g, biatko zwierzece: 71.62 g; biatko roslinne:
13.10 g; Tluszcz: 66.74 g; Weglowodany ogolem: 156.77 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 29.76 g; Sod: 1035.43 mg; Potas: 3571.35 mg;
Wapn: 1278.42 mg; Fosfor: 2066.41 mg; Blonnik pokarmowy: 11.49 g; suma cukréw prostych: 48.01 g; Woda: 1036.89 g; Popiét: 13.86 g;
niedziela 2024-06-16 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /IIf
Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250m , Pieczywo pszenno-zytnie H
miekiem b/lakt 250ml, Pieczywo pszenno-zytnie |SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
H 509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H |80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g|50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),

50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), , Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszka
Szynka drobiowa 50g , Ser weganski 50g , owocowy 250ml , 200g (JAJ, SOJ, GOR, ¥, Pomidor 80g ,
Pomidor 80g , Gruszka gotowana 1 szt Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,
Wartosci odzywcze: Energia: 2478.47 kcal; Energia: 10544.91 kJ: Biafko ogdlem: 74.42 g; bialko zwierzgce: 37.66 g; biatko roslinne:

37.23 g; Tluszcz: 71.92 g; Weglowodany ogdlem: 392.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 34.42 g; S0d: 1254.57 mg; Potas: 5216.01 mg;
Wapri: 602.61 mg; Fosfor: 1446.18 mg; Blonnik pokarmowy: 31.48 g; suma cukrow prostych: 62.94 g, Woda: 1304.15 g; Popiot: 54.12 g;

Dietetyk
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow
_ Oddziat: Szpital Grabiszyriska F T
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250m| (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Papryka $w. 70g ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Knedle ze $liwka z polewa jogurtowg
4s2t/100g (MLE), Suréwka z marchwi z brzoskwinig
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
909 (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
26ty 509 (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,,
Positek nocny:

Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. |

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2299.67 kcal; Energia: 9188.24 kJ; Biatko ogotem: 106.62 g; bialko zwierzece: 83.03 g; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogolem: 42.03 g; Sod: 2388.55 mg;
Blonnik pokarmowy: 31.21 g; suma cukrow prostych: 72.92 g;

25.27 g; Tluszcz: 78.76 g; Weglowodany ogélem: 284.48 g;
Wapni: 1501.27 mg; Fosfor: 1900.56 mg;

Potas: 4360.23 mg;
Woda: 1684.73 g; Popiok: 18.16 g;

poniedziatek 2024-06-17

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /lI/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %), Masto
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszka 100g (JAJ, GOR), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Knedle ze $liwka z polewa jogurtowg
4s2/100g (MLE), Suréwka z marchwi z brzoskwinig
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
Z0ity 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g

i’ositek nocny:
Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2299.67 kcal; Energia: 9188.24 kJ
25.27 g; Tluszcz: 78.76 g; Weglowodany ogolem: 284.48 g; kw. tuszcz. nas
Wapii: 1501.27 mg; Fosfor: 1900.56 mg; Blonnik pokarmowy: 31.21 g;

; Biatko ogétem: 106.62 g; bialko zwierzece: 83.03 g; biatko roslinne:
ycone ogdtem: 42.03 g; Sod: 2388.55 mg; Potas: 4360.23 mg;
suma cukrow prostych: 72.92 g; Woda: 1684.73 g; Popidt: 18.16 g;

poniedziatek 2024-06-17

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, %, Masto ex
15g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszka 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g,
Safata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Knedle ze $liwka z polewa jogurtowg
4s2t/100g (MLE), Suréwka z marchwi z brzoskwinig
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta brokulowa 50g , Poledwica sopocka 50g
(GLU, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2318.82 kcal; Energ
29.70 g; Tluszez: 70.99 g; Weglowodany ogofem:
Wapri: 1104.85 mg; Fosfor: 1612.45 mg;

ia: 9148.06 kJ; Biatko ogolem: 107.24 g; bia

329.80 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 33.37 g; Sod: 2090.67 mg;
Blonnik pokarmowy: 28.52 g; suma cukréw prostych: 75.95 g;

tko zwierzgce: 68.05 g; biatko roslinne:
Potas: 4453.40 mg;
Woda: 1709.55 g; Popio: 16.30 g;

poniedziatek 2024-06-17 Z0LADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *, Maslo ex
159 (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 200g ,

|Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Knedle ze $liwka z polewa jogurtowa
4szt/100g (MLE), Suréwka z marchwi z brzoskwinig
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta brokutowa 50g , Poledwica sopocka 50g
(GLU, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia: 2424.82 kcal; Energia: 9148.06 kJ: Biatko ogotem: 108.04 g;
29.70 g; Tluszez: 71.39 g; Weglowodany ogolem: 330.08 g; kw. fluszcz. nas
Wapri: 1104.85 mg; Fosfor: 1612.45 mg; Blonnik pokarmowy: 28.52 g;

biatko zwierzece: 68.05 g; biatko roélinne:
ycone ogétem: 33.37 g; Sod: 2090.67 mg; Potas: 4453.40 mg;
suma cukrow prostych: 75.95 g; Woda: 1709.55 g; Popidt: 16.30 g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw
b SR TR RO B e # : GRS SO b P AR F e s T T T e R
Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),  |Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE, Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo  [SEL, "), Knedle ze $liwka z polewa jogurtowg, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), 4szt/100g (MLE), Suréwka z marchwi z brzoskwinig |(MLE), Ser zotty 50g (MLE), Poledwica sopocka
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z 150g , Kompot owocowy 250ml , 50g (GLU, MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
schab z kotta 50g (MLE, *), Pomidor 70g , Positek nocny:
Salata ziel. 10g, Jabiko gotowane 1 szt. Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2427.12 kcal: Energia: 9980.53 kJ; Biatko ogdlem: 118.02 g; bialko zwierzece: 93.15 g; biatko roslinne:

26.55 g; Tluszcz: 80.86 g; Weglowodany ogotem: 309.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.55 g; Sad: 3064.61 mg; Potas: 4561.00 mg;

Wapri: 1503.55 mg; Fosfor: 1985.42 mg; Blonnik pokarmowy: 30.37 g; suma cukréw prostych: 59.46 g; Woda: 1732.77 g; Popiét: 19.07 g;

poniedziatek 2024-06-17 \?VIE::L gv%o[mfc\) fv %ﬁRAN[CZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo | SEL, %), Udko w sosie wtasnym duszona 130/120 (GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE), Ser 26ity
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 203  |(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem (50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i pietruszka 200g , Fasolka szparagowa 75g (LUB), Mizeriaz  |MLE, %), Pomidor 70g, Salata ziel. 10g,

100g (JAJ, GOR), Ogérek $w. 70g , Safata ziel. [jogurtem 759 (MLE), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
10g , Jabtko des. 1 szt. Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE), Banan 1 szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2917.89 kcal: Energia: 11281.12 kJ; Biatko ogolem: 130.25 g; biatko zwierzece: 116.45 g; biatko rolinne:
29.52 g; Thuszez: 101.17 g; Weglowodany ogélem: 320.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 49.13 g; Sod: 2256.62 mg; Potas: 5952.18
mg; Wapi: 1693.49 mg; Fosfor: 2376.47 mg; Blonnik pokarmowy: 32.21 g; suma cukrow prostych: 85.72 g; Woda: 2074.22 g; Popiot:

2219¢g;
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i Zupa krem z dyni z mastem i z6ltkiem 1000m| (GLU, |Zupa jarzynowa z migsem i 26ttkiem 500ml
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |MLE, SEL, 4 (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Biszkopty z miekiem 150mi/40g (GLU, JAJ,
Budyn waniliowy 200m! (GLU, JAJ, MLE, SEL, MLE, ¥,
GOR, %),

Wartosci odzywecze: Energia: 1666.30 kcal; Energia: 7412.07 kJ: Biafko ogolem: 84.17 g; biatko zwierzece: 74.49 g; biatko roslinne:
15.92 g; Tluszcz: 70.82 g; Weglowodany ogétem: 207.21 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 29.49 g; Sod: 1007.78 mg; Potas: 4091.08 mg;
Wapn: 1501.30 mg; Fosfor: 1859.57 mg; Blonnik pokarmowy: 14.06 g; suma cukr6w prostych: 70.95 g; Woda: 1199.28 g; Popiék: 14.70 g;

poniedziatek 2024-06-17 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /II/
Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ, Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , SEL, *), Udko w sosie wiasnym duszone 130/120 909 (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, 200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta

*), Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z owocowy 250ml , brokutowa 50g , Pomidor 80g ,
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR), Positek nocny:
Ogorek $w. 80g , Jabtko gotowane 1 szt. Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.54 kcal; Energia: 9732.24 kJ: Bialko ogotem: 110.32 g; bialko zwierzece: 81.57 g; biatko roslinne:
33.30 g; Tluszcz: 89.57 g; Weglowodany ogdlem: 304.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.97 g; S6d: 1843.34 mg; Potas: 4878.55 mg;
Wapri: 673.62 mg; Fosfor: 1780.26 mg; Blonnik pokarmowy: 31.92 g; suma cukréw prostych: 53.07 g; Woda: 1570.29 g; Popiol: 16.46 g;

Dietetyk
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-06-18 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJII

P! jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ),
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bigos z bialej kapusty duszony 300g (GLU,
%), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satata
ziel. z olejem i sosem winegret (¥,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ,
SEL, GOR), Szynka gotowana z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

18.60 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2586.85 kcal; Energia: 10118.93 kJ; Bialko ogdiem: 94.63 g; biatko zwierzece: 60.89 g; biatko roslinne:
31.34 g; Tluszcz: 109.47 g; Weglowodany ogolem: 320.25 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 41.16 g; S6d: 2307.74 mg; Potas: 5012.94
mg; Wapi: 1172.02 mg; Fosfor: 1551.02 mg; Blonnik pokarmowy: 33.50 g; suma cukrow prostych: 78.93 g; Woda: 1778.37 g; Popidi:

wtorek 2024-06-18

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /ll/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i Ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z migsem,
jarzynka 7-ski. z sosem pomidorowym 300/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Satata ziel. z olejem i
sosem winegret (¥, Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, SEL, GOR), Szynka gotowana z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturainy 1 szt.
(MLE),

Wapn: 1009.28 mg; Fosfor: 1416.36 mg;

Blonnik pokarmowy: 27.74 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.14 keal; Energia: 9763.68 kJ; Biatko ogétem: 86.24 g; biatko zwierzece: 56.45 g; biatko roslinne:
32.78 g; Tluszcz: 82.83 g; Weglowodany ogdlem: 365.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 33.55 g; Sod: 1979.87 mg;

Potas: 3826.53 mg;

suma cukréw prostych: 79.38 g; Woda: 1339.24 g; Popi6k: 42.17 g;

wtorek 2024-06-18

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt.,

Barszcz czerwony z ziemniakami i zZiel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z migsem,
jarzynka 7-ski. z sosem pomidorowym 300/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Satata ziel. z olejem i
sosem winegret (¥, Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, SEL, GOR), Szynka gotowana z indyka
509 (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 20g

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

Wapri: 1017.63 mg; Fosfor: 1390.71 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.84 kcal; Energia: 10138.98 kJ; Bialko ogolem: 88.66 g; biatko zwierzece: 55.68 g; biatko roslinne:
35.98 g; Thuszcz: 80.70 g; Weglowodany ogdlem: 388.62 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 30.57 g; S6d: 2026.67 mg;

Potas: 3898.98 mg;

Blonnik pokarmowy: 25.51 g; suma cukréw prostych: 81.60 g; Woda: 1386.59 g; Popiét: 42.31 g;

wtorek 2024-06-18

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt.

Il $niadanie:

Sok Kubu$ 1 szt. 300ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i Ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z migsem,
jarzynka 7-ski. z sosem pomidorowym 300/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Satata ziel. z olejem i
sosem winegret (%), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, SEL, GOR), Szynka gotowana z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2800.39 keal; Energia: 10563.52 kJ; Bialko ogélem: 90.86 g; bialko zwierzece: 56.68 g; biatko roslinne:
36.25 g; Tluszcz: 89.55 g; Weglowodany ogdlem: 411.37 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.30 g; S6d: 2027.37 mg; Potas: 3870.19 mg;
Wapri: 1018.61 mg; Fosfor: 1388.30 mg; Blonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukrow prostych: 88.58 g, Woda: 1414.94 g; Popidt: 41,99 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

 Oddziak: Szpital Grabisz)

Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-18 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-Zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g,
Satata ziel. 10g, Nektarynka 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250m|
, Makaron z migsem, jarzynkg 7-ski. z sosem
pomidorowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (¥),

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszkg 509 (JAJ, SEL, GOR), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Pomidor 70g

i’ositek nocny:
Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2714.01 kcal; Energia: 10024.04 kJ; Biatko ogélem: 102.08 g; biatko zwierzece: 64.29 g; biatko roélinne:
34.18 g; Tluszcz: 89.67 g; Weglowodany ogotem: 376.58 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 35.61 g; S6d: 2474.17 mg;
Wapri: 1017.01 mg; Fosfor: 1519.04 mg; Blonnik pokarmowy: 30.51 g; suma cukrow prostych: 65.22 g;

Potas: 4077.18 mg;
Woda: 1370.61 g; Popiét: 43.04 g;

wtorek 2024-06-18

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pi.
jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Ogérek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt. ,

Il $niadanie:

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml
» Makaron z migsem, jarzynka 7-ski. z sosem
pomidorowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (¥,

Salatka warzywna z kurczakiem 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
SEL, GOR), Szynka gotowana z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Wapri: 1046.33 mg; Fosfor: 1531.16 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.74 kcal; Energia: 9459.48 kJ; Biatko ogélem: 82.16 g; biatko zwierzece: 56.08 g; biatko roslinne:
29.88 g; Tluszcz: 90.75 g; Weglowodany ogolem: 322.48 g; kw. luszcz. nasycone ogétem: 34.28 g; Sod: 1685.02 mg;
Blonnik pokarmowy: 29.15 g; suma cukrow prostych: 76.26 g; Woda: 1481.68 g; Popitt: 42.64 g;

Potas: 4043.98 mg;

wtorek 2024-06-18

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE),

Il $niadanie:

Barszcz czerwony miskowany z mastem, miesem i
Z6Mtkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

Kisiel owocowy 200mli (%),

Zupa jarzynowa z migsem i 26itkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150mi/40g (GLU, JAJ,

MLE, %),

Wapn: 1102.73 mg; Fosfor: 1723.41 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 1477.57 kcal; Energia: 6644.85 kJ; Bialko ogotem: 69.64 g; biatko zwierzece: 59.40 g; biatko roslinne:
14.06 g; Tluszcz: 66.20 g; Weglowodany ogotem: 166.84 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 28.14 g; S6d: 1021.99 mg;

Blonnik pokarmowy: 12.39 g;

suma cukrow prostych: 52.35 g, Woda: 921.95 g; Popiot: 12.79 g;

Potas: 3496.82 mg;

wtorek 2024-06-18

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /II/

Pi. jeczmienne na mieku bflakt 300ml (GLU,
MLE, "), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), TwarozZek z koperkiem
100g (MLE), Papryka $w. 80g , Nektarynka 1
szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml
» Makaron z migsem, jarzynka 7-ski. z sosem
pomidorowym 300/120 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (¥,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
SEL, GOR), Szynka gotowana z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE), Pomidor 80g b/skérki ,
Positek nocny:

Budyn waniliowy bflaktozy z granolg 200ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, 4,

Wartosci odzywcze: Energia: 2220.67 kcal; Energia: 8850.76 kJ; Biatko ogétem: 63.90 g; biatko zwierzece: 35.33 g; biatko roslinne:
32.37 g; Tuszcz: 76.02 g; Weglowodany ogélem: 333.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.59 g; Sd: 1707.28 mg; Potas: 3141.61 mg;
Wapni: 573.04 mg; Fosfor: 1106.99 mg; Blonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukréw prostych: 66.75 g, Woda: 962.82 g; Popidt: 38.79 g;
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$roda 2024-06-19

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Maslo ex
20g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Kotlet pozarski smazony z
sosem pieczeniowym 80/120g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEL, GOR, *), Kluski $laskie 200g
(GLU, JAJ), Kalafior z wody gotowany 150g,
Suréwka wielowarzywna 75g (¥, Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2688.45 kcal; Energia: 9792.17 kJ; Biatko ogotem: 113.26 g;
25.75 g; Tluszcz: 98.54 g; Weglowodany ogolem: 381.66 g;
Wapri: 1127.78 mg; Fosfor: 1552.24 mg; Blonnik pokarmowy: 24.62 g; suma cukrow prostych: 79.77 g; Woda:

biatko zwierzece: 57.68 g; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogolem: 43.57 g; Sod: 1771.51 mg; Potas: 4072.83 mg;

1408.01 g; Popiot: 15.85 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: GR. DIETA L ATWOSTRWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Maslo ex
20g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, %, Pulpet dr. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, ), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Kalafior z
wody gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (MLE, ¥,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2460.24 kcal; Energia: 8519.20 kJ: Biatko o
23.48 g; Tluszcz: 73.61 g; Weglowodany ogotem: 377.36 g; kw. tiuszcz. nas
Wapri: 903.56 mg; Fosfor: 1238.61 mg; Blonnik pokarmowy: 23.23 g;

golem: 100.98 g; biatko zwierzece: 50.01 g; biatko roglinne:
ycone ogolem: 32.53 g; S6d: 1233.37 mg; Potas: 3952.05 mg;
suma cukrow prostych: 80.08 g; Woda: 1330.62 g; Popiot: 13.66 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
15g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Kalafior z
wody gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pasta rybno twarogowa z pietruszkg
100g (MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.74 kcal; Energia: 8659.65 kJ; Biatko ogslem: 101.90 g
24.88 g; Tluszcz: 69.81 g; Weglowodany ogotem: 392.55 g; kw. tiuszcz. nas
Wapri: 905.26 mg; Fosfor: 1238.01 mg; Blonnik pokarmowy: 23.28 g;

biatko zwierzgce: 49.54 g; biatko roslinne:
ycone ogolem: 30.26 g; S0d: 1341.42 mg; Potas: 3965.05 mg;
suma cukrow prostych: 80.48 g; Woda: 1337.52 g; Popiét: 13.98 g;

§roda 2024-06-19

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
15g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, ¥, Pulpet dr. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Kalafior z
wody gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Pasta rybno twarogowa z pietruszkg 100g
(MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2809.72 kcal; Energia: 10075.33 kJ; Biatko ogolem: 120.45 g;

29.73 g; Tuszcz: 74.80 g; Weglowodany ogotem: 447.80 g;
Wapn: 1150.87 mg; Fosfor: 1431.69 mg; Blonnik pokarmowy: 22.72 g; suma cukrow prostych: 99.16 g;

biatko zwierzece: 63.24 g; bialko rolinne:
kw. ttuszcz. nasycone ogélem: 31.68 g; Sod: 1598.48 mg; Potas: 4273.83 mg;

Woda: 1523.69 g; Popidt: 15.76 g;
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Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-06-19 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masio ex
20g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Serek kanapkowy 50g , Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kluski slaskie 200g (GLU, JAJ), Kalafior z
wody gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, ), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
", Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z pietruszkg 100g
(MLE, *), schab z kotta 50g (MLE, ¥, Pomidor
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.44 kcal; Energia: 8780.34 kJ; Bialko ogolem: 111.05 g; biatko zwierzece: 60.08 g; biatko rolinne:
23.48 g; Tluszcz: 75.62 g, Weglowodany ogdlem: 363.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.91 g; Séd: 1687.43 mg;
Wapni: 906.59 mg; Fosfor: 1337.72 mg; Blonnik pokarmowy: 23.23 g;

suma cukréw prostych: 65.48 g; Woda: 1364.25 g; Popict: 14.09 g;

Potas: 4120.82 mg;

$roda 2024-06-19

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kakao 250ml (MLE), Zacierka na mleku 300m|
(GLU, MLE), Butka grahamka 100g , Masto ex
20g (MLE), Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),
Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granola owocowa 200g (GLU,

MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Kalafior z
wody gotowany 75g , Suréwka wielowarzywna 759
(*, Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥, Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2753.62 kcal; Energia: 8443.51 kJ; Bialko ogotem: 106.89 g; biatko zwierzgce: 56.74 g; biatko roslinne:
21.97 g; Tiuszez: 82.11 g; Weglowodany ogotem: 381.30 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 42.53 g, Séd: 1765.70 mg;
Wapri: 1380.72 mg; Fosfor: 1884.45 mg; Blonnik pokarmowy: 23.79 g;

suma cukrow prostych: 88.98 g, Woda: 1495.77 g; Popitt: 16.84 g;

Potas: 4329.56 mg;

$roda 2024-06-19

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250ml
(MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Jarzynowa miksowana z masitem, migsem i Z6itkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, ),

Zupa jarzynowa z migsem i 26ltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1577.02 kcal; Energia: 7097.72 kJ; Biatko ogdtem: 80.70 g; biatko zwierzgce: 70.64 g; biatko roslinne:
13.87 g; Tluszcz: 66.82 g; Weglowodany ogélem: 164.61 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 29.87 g;
Wapni: 1274.08 mg; Fosfor: 2109.84 mg; Blonnik pokarmowy: 13.05 g;

suma cukrow prostych: 53.06 g; Woda: 1070.19 g; Popidt: 14.48 g;

S6d: 1019.14 mg; Potas: 3898.97 mg;

Sroda 2024-06-19

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/

Zacierka na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 30g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Ogérek $w. 80g , Banan 1 sz, ,

Jarzynowa z ziemniakami i Ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Kalafior z
wody gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybna z twarogiem 100g b/lak (MLE, ¥,
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (¥, Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.84 kcal; Energia: 8111.15 kJ; Bialko ogdlem: 102.83 g; biatko zwierzece: 55.76 g; biatko roslinne:
24.03 g; Thuszez: 78.91 g; Weglowodany ogdlem: 331.66 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 40.59 g; S6d: 1619.82 mg;
Wapii: 1047.41 mg; Fosfor: 1485.31 mg; Blonnik pokarmowy: 20.88 g; suma cukréw prostych: 80.80 g

Potas: 3571.80 mg;
Woda: 1260.69 g; Popiét: 14.20 g;
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Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-06-20 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g ,
Gruszka 1szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, SEL), Kasza mix
fjgczmienna, gryczanal gotowana 200g (GLU),
Suréwka coleslaw mieszany 75g (MLE, S02),
Fasolka szparagowa 759 (LUB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Papryka $w.
70g, Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, *,

Wartosci odzywcze: Energia: 2700.85 kcal, Energia: 10524.21 kJ: Bialko ogotem: 113.45 g;
44.69 g; Tluszcz: 82.82 g; Weglowodany ogélem: 394.76 g;
Wapii: 1039.16 mg; Fosfor: 1720.70 mg; Bionnik pokarmowy: 40.42 g;

kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.14 g;

biafko zwierzece: 55.70 g; bialko roslinne:
S6d: 1828.60 mg; Potas: 4250.90 mg;

suma cukrow prostych: 66.24 g; Woda: 1503.31 g; Popiél: 44.29 g

czwartek 2024-06-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /IIf

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g,
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g ,
Gruszka 1szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, SEL), Kasza mix
figczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),

250ml

Fasolka szparagowa 150g (£ UB), Kompot OWOCOWY

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g

Positek nocny:

Satatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-skt. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.50 kcal, Energia: 10293.51 kJ; Biatko ogdtem: 111.01 g;

Wapni: 983.46 mg; Fosfor: 1668.15 mg; Blonnik pokarmowy: 37.55 g: suma cukrow prostych:

42.25 g; Tluszcz: 81.99 g; Weglowodany ogolem: 394.14 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.00 g;

biatko zwierzece: 55.70 g; biatko roslinne:
S6d: 1802.55 mg; Potas: 3975.80 mg;
63.98 g; Woda: 1419.80 g; Popiol: 43.22 g;

czwartek 2024-06-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

PI. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g,
Gruszka gotowana 1 szt

Szpinakowa 400mI (GLU, MLE, SEL, %), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, SEL), Kasza mix
ligczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),

250ml,

Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2752.30 kcal, Energia: 10227.80 kJ: Biatko ogolem: 115.44 g;

Wapn: 940.65 mg, Fosfor: 1503.97 mg; Blonnik pokarmowy: 37.28 g; suma cukréw prostych:

biatko zwierzece: 48.69 g; biatko roslinne:

47.03 g; Ttuszez: 75.90 g; Weglowodany ogétem: 429.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.00 g; S6d: 1650.95 mg; Potas: 4044.61 mg;

66.54 g; Woda: 1409.01 g; Popiét: 42.29 g;

czwartek 2024-06-20 ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, %, Masto ex 15g
(MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, SEL), Kasza mix
figczmienna, gryczanal gotowana 200g (GLU),

250ml ,

Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2776.80 kcal; Energia; 10330.80 kJ: Biatko ogotem: 117.94 g;
4711 g; Tluszcz: 75.93 g; Weglowodany ogdlem: 435.72 g;
Wapn: 943.65 mg; Fosfor: 1507.72 mg; Blonnik pokarmowy: 37.78 g; suma cukréw prostych:

kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.00 g; Sod: 1651.20 mg;

biatko zwierzece: 48.69 g; biatko roslinne:
Potas: 4063.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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70.96 g; Woda: 1427.44 g; Popiot: 42.34 g;
Urszul epiora
imezny
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T e G e T
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-06-20 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/
P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka  |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo drobiowa gotowana 80/120 (GLU, SEL), Kasza mix MLE, *), Herbata 250mi b/c , Masto ex 20g

pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),  |/ieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU), (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU,

Maslo ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g|Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy | SOJ, MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka

 Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Ser zolty 50g  |250m, drobiowa 50g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

(MLE), Pomidor 80g , Gruszka 1szt. , Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na

oleju 150g (GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2899.26 kcal: Energia: 11302.19 kJ; Biatko ogolem: 116.92 g; biatko zwierzece: 69.98 g; biatko roslinne:

45.05 g; Tluszcz: 88.25 g; Weglowodany ogotem: 409.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.89 g; Sod: 2477.38 mg; Potas: 4046.33 mg;

Wapni: 1399.88 mg; Fosfor: 1931.31 mg; Blonnik pokarmowy: 37.65 g; suma cukréw prostych: 49.91 g, Woda: 1458.07 g; Popidt: 46.01 g;
Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

czwartek 2024-06-20 WEGLOWODANOW VIl

P1. owsiane na mleku 300m! (GLU, MLE), Kawa Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka  |Herbata H 250ml Pieczywo graham H 100g

inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham |drobiowa gotowana 80/120 (GLU, SEL), Kasza mix |(GLU, MLE, "), Maslo ex 20g (MLE), Pasztet

H 1009 (GLU, MLE, *, Masto ex 20g (MLE), ligczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU), drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Szynka indyk z pasieki 30g, Jajko gotowane m |Suréwka coleslaw mieszany 75g (MLE, S02), Twardg krojony 50g (MLE), Papryka $w. 70g,
1 szt. (JAJ), Pomidor 80g , Gruszka 1szt. , Fasolka szparagowa 75g (£.UB), Kompot owocowy |Satata ziel. 10g ,

Il Sniadanie: 250ml, Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml (MLE), Salatka ryzowa z szynka i jarzynkg 7-skt. na

oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2640.55 kcal; Energia: 10273.91 kJ; Biatko ogdlem: 111.30 g; biatko zwierzece: 55.65 g; biafko roslinne:
42.59 g; Tluszcz: 82.31 g; Weglowodany ogolem: 376.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.97 g; Sod: 1664.10 mg; Potas: 4522.40 mg;
Wapri: 1176.46 mg; Fosfor: 1835.10 mg; Blonnik pokarmowy: 41.65 g: suma cukréw prostych: 73.51 g; Woda: 1617.52 g; Popidt: 44.86 g;

czwartek 2024-06-20 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lli/
Kasza manna na mieku w proszku z mastem i Szpinakowa miksowana z maslem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |26itkiem 400m! (GLU, JAJ, SEL), (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Kisiel owocowy 200ml (),

Wartosci odzywcze: Energia: 1431.45 keal; Energia: 5922.66 kJ; Biatko ogolem: 75.50 g; biatko zwierzgce: 56.64 g; biatko roslinne:

13.47 g; Tluszcz: 60.80 g; Weglowodany ogolem: 173.18 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 25.75 g; Sod: 926.92 mg; Potas: 3456.03 mg;

Wapti: 1096.97 mg; Fosfor: 1678.25 mg; Blonnik pokarmowy: 14.29 g; suma cukréw prostych: 41.78 g, Woda: 929.50 g; Popiot: 12.94 g;

czwartek 2024-06-20 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il

P1. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE), Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, "), Potrawka |Herbata H 250ml Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo  |drobiowa gotowana 80/120 (GLU, SEL), Kasza mix |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, figczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU), 50g (GLU, MLE, ¥, Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Maslo |Fasolka Szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy |Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,

ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , 250ml , MLE), Twarog krojony 50g bflak (MLE), Ogbrek
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g , sw. 80g,
Gruszka gotowana 1 szt , Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, *,

Wartosci odzyweze: Energia: 2509.45 keal: Energia: 9631.76 kJ; Biatko ogotem: 94.28 g; biatko zwierzece: 38.20 g; biatko roglinne:

43.02 g; Tluszcz: 77.10 g; Weglowodany ogolem: 368.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 32.02 g; S6d: 1694.65 mg; Potas: 3416.10 mg;
Wapri 685.91 mg; Fosfor: 1450.50 mg; Blonnik pokarmowy: 36.28 g; suma cukréw prostych: 51.94 g; Woda: 1167.84 g; Popiét: 41.10 g;
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