NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirsztelda

e o L LA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-06-21 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ogérek
sw. 70g , Safata ziel. 10g, Brzoskwinia z puszki
150g ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
selerowo- pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Cukinia gotowana 759 ,
Surdwka z marchwi i jabtka z jogurtem i kukurydzg
75g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2380.15 keal; Energia: 9532.81 kJ; Biatko ogotem: 115.75 g; biatko zwierzece: 85.23 g; biatko roslinne:
37.53 g; Tluszcz: 79.60 g; Weglowodany ogolem: 353.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.79 g; Sod: 2321.85 mg; Potas: 5552.01 mg;
Wapni: 1104.64 mg; Fosfor: 1915.06 mg; Blonnik pokarmowy: 37.75 g; suma cukréw prostych: 75.41 g; Woda: 1880.73 g; Popidt: 20.18 g;

pigtek 2024-06-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, ), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE), Salata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
selerowo- pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ),
Safata ziel. 10g ,

Posilek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, 4,

Wartosci odzywcze: Energia: 2318.75 keal, Energia: 9468.69 kJ; Bialko ogolem: 114.88 g; biatko zwierzece: 85.25 g; bialko roslinne:
36.71 g; Tluszcz: 80.92 g; Weglowodany ogotem: 323.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.69 g; Sod: 2339.09 mg; Potas: 5014.79 mg;
Wapni: 1072.42 mg; Fosfor: 1847.19 mg; Blonnik pokarmowy: 37.13 g; suma cukréw prostych: 74.09 g; Woda: 1645.68 g; Popiot: 18.87 g

pigtek 2024-06-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥,
Ser topiony plastry 2 szt. (MLE), Salata ziel. 10g
, Brzoskwinia z puszki 150g ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
selerowo- pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE), Satatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2524.50 kcal; Energia: 10465.33 kJ; Biatko ogolem: 123.51 g; biatko zwierzece: 90.90 g; biatko roslinne:
40.29 g; Thuszez: 80.74 g; Weglowodany ogélem: 356.18 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 37.18 g; Sod: 2419.73 mg; Potas: 5262.98 mg;
Wapni: 1127.83 mg; Fosfor: 1973.52 mg; Blonnik pokarmowy: 34.21 g; suma cukréw prostych: 76.91 g; Woda: 1725.22 g; Popiot: 19.59 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. sl

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Salata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
selerowo- pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 260ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Salatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.00 kcal; Energia: 10903.33 kJ; Biatko ogolem: 128.76 g; biatko zwierzece: 97.80 g; biatko roslinne:
40.44 g; Tluszcz: 83.74 g; Weglowodany ogotem: 371.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 38.56 g; Sod: 2491.73 mg; Potas: 5585.48 mg;
Wapri: 1325.83 mg; Fosfor: 2119.02 mg; Blonnik pokarmowy: 34.51 g; suma cukréw prostych: 89.81 g; Woda: 1850.47 g; Popidt: 20.94 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad

Kolacja

$niadanie
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-21 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Makaron na mieku 300mi (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ogorek

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Ryba z pieca w sosie
selerowo- pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z marchwi i
jabtka z jogurtem i kukurydza 75g (MLE), Cukinia

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka

jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

$w. 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,
Il $niadanie:
Serek wiejski 200g (MLE), Jabtko des. 1 szt. |

Wartoéci odzywcze: Energia: 2412.75 kcal, Energia: 11643.67 kJ; Biatko ogotem: 125.00 g; biatko zwierzece: 145.78 g; biatko roslinne:
35.10 g; Tluszez: 85.37 g; Weglowodany ogélem: 323.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 47.46 g; Sod: 2224.99 mg; Potas: 6915.77 mg;
Wapn: 1144.93 mg; Fosfor: 2514.51 mg; Btonnik pokarmowy: 39.27 g; suma cukréw prostych: 74.69 g; Woda: 2010.07 g; Popiét: 22.98 g;
piatek 2024-06-21 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml

gotowana 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml, Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,

SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

z6ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), z0itkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso  ((JAJ, SEL),

Il $niadanie: mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z|Positek nocny:

Budyn waniliowy 200m! (GLU, JAJ, MLE, SEL, |wody gotowana 150g (SEL), Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
GOR, %, MLE, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1768.02 keal, Energia: 7668.82 kJ; Biatko ogdlem: 67.00 g; biatko zwierzece: 54.12 g; biatko roslinne:
20.50 g; Tluszcz: 69.79 g, Weglowodany ogblem: 227.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 27.59 g; Sod: 1119.58 mg; Potas: 4607.08 mg;
Wapn: 1120.92 mg; Fosfor: 1859.89 mg; Blonnik pokarmowy: 22.49 g; suma cukréw prostych: 56.53 g; Woda: 1103.08 g; Popiét: 14.94 g;

piatek 2024-06-21 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku b/lakt 300mi (GLU, JAJ, Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ, 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie selerowo- 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki |Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ,
*), Masto ex 20g (MLE), Ser topiony plastry 2  |gotowane 200g , Marchew oproszana gotowana Ser weganski 50g , Salata ziel. 10g,

szt. b/LAK (MLE), Poledwica sopocka 50g 150g (GLU, MLE), Positek nocny:

(GLU, MLE, *), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, 8,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2257.13 kcal; Energia: 9093.51 kJ; Biatko ogolem: 97.16 g; biatko zwierzece: 67.75 g; biatko roslinne:;
36.49 g; Tluszez: 76.03 g; Weglowodany ogolem: 319.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.72 g; Sod: 2225.43 mg; Potas: 4915.79 mg;
Wapn: 770.94 mg; Fosfor: 1623.41 mg; Blonnik pokarmowy: 36.41 g; suma cukrow prostych: 69.79 g; Woda: 1388.84 g; Popiok: 17.28 g;

piatek 2024-06-21 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ, Kompot owocowy 250mi , Pomidorowa z Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ, (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥, Masto |MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie selerowo- jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Satata ziel.
ex 20g (MLE), Ser topiony plastry 2 szt. b/LAK |pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki |10g ,

(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), |gotowane 200g , Cukinia gotowana 75g , Jarzynka z |Positek nocny:

Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. , wody gotowana 75¢ (SEL), Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,

Il $niadanie: SKR, JAJ, MLE, SEL, %,

Serek wiejski 200g (MLE), Jabtko des. 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.18 kcal, Energia: 11297.32 kJ; Biatko ogdtem: 107.58 g; bialko zwierzece: 128.28 g; biatko roslinne:
35.19 g; Tluszez: 85.48 g; Weglowodany ogotem: 308.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 44.71 g; Séd: 2106.66 mg; Potas: 6303.29 mg;
Wapri: 829.80 mg; Fosfor: 2276.47 mg; Blonnik pokarmowy: 39.96 g; suma cukréw prostych: 74.17 g; Woda: 1638.41 g; Popidt: 20.56 g;

Ursz
ietetyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

‘Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad

Sniadanie Kolécja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250mi (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Satata
ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Ryba z pieca w sosie selerowo-
pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2349.83 kcal; Energia: 9664.83 kJ; Bialko ogotem: 114.74 g; bialko zwierzece: 85.31 g; bialko roslinne:
34.41 g; Tiuszcz: 81.80 g; Weglowodany ogdtem: 328.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.58 g; Séd: 2340.51 mg; Potas: 5652.22 mg;
Wapni: 1070.60 mg; Fosfor: 1870.96 mg; Blonnik pokarmowy: 37.12 g; suma cukréw prostych: 82.93 g; Woda: 1719.45 g; Popiot: 19.73 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Salata
ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Ryba z pieca w sosie selerowo-
pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Cukinia gotowana 75g , Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2403.20 keal; Energia: 11635.25 kJ; Biatko ogotem: 125.03 g; biatko zwierzece: 145.84 g; biatko roslinne:
32.98 g; Tluszcz: 91.12 g; Weglowodany ogdtem: 303.34 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 48.56 g; Sod: 2220.98 mg; Potas: 6995.30 mg;
Wapn: 1128.04 mg; Fosfor: 2521.05 mg; Blonnik pokarmowy: 40.01 g; suma cukréw prostych: 76.31 g; Woda: 1940.35 g; Popio: 22.90 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-22 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /i

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Maslo ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Schab z kotta 30g (MLE, *), Pomidor 80g
, Jablko des. 1 szt. ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *,
Surowka z selera z papryka i ziel.pietrusz. 759
(MLE, SEL), Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3018.60 kcal; Energia: 11658.73 kJ; Biatko ogolem: 98.61 g; biatko zwierzece: 79.29 g; biatko roslinne:
39.50 g; Thuszcz: 78.08 g; Weglowodany ogélem: 442.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.19 g; Sod: 1906.26 mg; Potas: 5093.84 mg;
Wapni: 1145.15 mg; Fosfor: 1891.71 mg; Btonnik pokarmowy: 36.51 g; suma cukrow prostych: 88.28 g; Woda: 1692.39 g; Popidt: 29.45 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g,
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Schab z kotta 30g (MLE, *), Pomidor 80g
, Jablko des. 1 szt. ,

Zupa krem z brokula z grzankami 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, ¥,
Szpinak 1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

1

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pardwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2947.18 keal; Energia: 11536.51 kJ; Biatko ogélem: 97.81 g; biatko zwierzece: 79.31 g; biatko rolinne:
38.76 g; Tluszcz: 78.97 g; Weglowodany ogélem: 418.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.05 g; Sod: 1864.09 mg; Potas: 4692.14 mg;
Wapii: 1143.53 mg; Fosfor: 1812.15 mg; Blonnik pokarmowy: 32.84 g; suma cukrow prostych: 85.84 g; Woda: 1581.49 g; Popiét: 29.09 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 15g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Schab z kotla 30g (MLE, *), Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, %),
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2985.13 keal; Energia: 11689.26 kJ; Biatko ogolem: 99.28 g; biatko zwierzece: 78.44 g; biatko roslinne:
41.10 g; Tluszez: 73.98 g; Weglowodany ogélem: 425.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.26 g; Sod: 1935.09 mg; Potas: 4520.29 mg;
Wapti: 1146.23 mg; Fosfor: 1785.45 mg; Blonnik pokarmowy: 31.19 g; suma cukrow prostych: 87.37 g; Woda: 1552.83 g; Popiok: 29.14 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B!

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 15g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Schab z kotta 30g (MLE, *), Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok Kubu$ 1 szt. 300ml ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, ¥,
Szpinak 1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g , Safata
ziel, 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3111.13 kcal, Energia: 11834.84 kJ; Biatko ogotem: 100.48 g; biatko zwierzece: 78.44 g; biatko roslinne:
41.36 g; Tluszez: 74.58 g; Weglowodany ogdlem: 453.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.32 g; Sod: 1938.09 mg; Potas: 4599.70 mg;
Wapti: 1155.05 mg; Fosfor: 1793.39 mg; Blonnik pokarmowy: 32.08 g; suma cukrow prostych: 94.34 g; Woda: 1631.62 g; Popisk: 29.22 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Schab z kotta 30g (MLE, *, Pomidor 80g
, Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Satatka z brokuta z jajkiem i majonezem 200g
(JAJ, GOR),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Risotto z miesem z indyka i jarzynami
Z sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, ¥,
Szpinak 759 (GLU, MLE), Surowka z selera z
papryka i ziel pietrusz. 75g (MLE, SEL), Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g,
Papryka éw. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3158.65 kcal, Energia: 12207.27 kJ; Biatko ogotem: 105.34 g; biatko zwierzece: 80.56 g; biatko roslinne:

Wapn: 1245.64 mg; Fosfor: 2169.72 mg; Btonnik pokarmowy: 38.53 g; suma cukrow prostych: 70.24 g;

g; Potas: 5560.23 mg;
.92 g; Popiot: 31.34 g;

40.63 g; Tluszez: 92.12 g; Weglowodany ogotem: 422.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 44.43 g; de:WZO{.M
oda) 1
Ur
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Oddziatl: Szpital Hirszfelda , - _
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-06-22 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Brokutowa miksowana z mastem, miesem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso mielone
70g,

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z miekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1357.64 kcal; Energia: 5595.57 kJ; Biatko ogdlem: 68.62 g; biatko zwierzece: 50.38 g; biatko roslinne:
12.85 g; Thuszez: 59.06 g; Weglowodany ogétem: 163.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 24.87 g; Sod: 901.81 mg; Potas: 3429.78 mg;
Wapri: 970.00 mg; Fosfor: 1612.16 mg; Blonnik pokarmowy: 14.28 g; suma cukrow prostych: 36.09 g; Woda: 852.93 g; Popidt: 12.14 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g , Masto ex 20g (MLE), Twardg
krojony bflakt 50g , Schab z kotta 30g (MLE, *),
Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Risotto z
migsem z indyka i jarzynami z sosem pomidor.
gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Szpinak 150g
(GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2931.78 keal; Energia: 11467.31 kJ; Biatko ogdtem: 102.31 g; biatko zwierzece: 75.81 g; biatko roslinne:
38.76 g; Thuszcz: 78.62 g; Weglowodany ogélem: 407.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.17 g; S6d: 1837.34 mg; Potas: 4463.64 mg;
Wapni: 1098.93 mg; Fosfor: 1690.25 mg; Blonnik pokarmowy: 32.44 g; suma cukréw prostych: 84.20 g; Woda: 1507.40 g; Popict: 28.69 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE), Butka
grahamka 100g , Maslo ex 20g (MLE), Twarog
krojony bflakt 50g , Schab z kotta 30g (MLE, *),
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Salatka z brokuta z jajkiem i majonezem 200g
(JAJ, GOR),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Risotto z
migsem z indyka i jarzynami z sosem pomidor.
gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Szpinak 75¢g
(GLU, MLE), Buraczki z olejem gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (¥, Ketchup 20g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa b/lakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3237.52 keal; Energia: 12469.20 kJ; Biatko ogdlem: 113.93 g; biatko zwierzece: 81.36 g; biatko roslinne:
39.92 g; Thuszcz: 99.30 g; Weglowodany ogbtem: 419.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 45.47 g; S6d: 1924.14 mg; Potas: 4950.35 mg;
Wapn: 981.38 mg; Fosfor: 1823.40 mg; Blonnik pokarmowy: 35.75 g; suma cukrow prostych: 78.06 g; Woda: 1626.40 g; Popiék: 29.44 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA 1IRTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony 50g
(MLE), Schab z kotta 30g (MLE, *), Safata ziel.
10g, Jablko des. 1 szt.,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,

MLE, SEL, *, Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, %),
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg bflakt 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3012.08 kcal; Energia: 11339.31 kJ; Biatko ogolem: 99.97 g; biatko zwierzece: 76.71 g; biatko roslinne:
38.61 g; Thuszcz: 83.57 g; Weglowodany ogotem: 415.47 g; kw. tuszez. nasycone ogdtem: 41.89 g; Sod: 1787.49 mg; Potas: 4197.64 mg;
Wapri: 947.93 mg; Fosfor: 1658.25 mg; Blonnik pokarmowy: 32.14 g; suma cukrow prostych: 72.90 g; Woda: 1418.20 g; Popiok: 27.74 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Schab z kotta 30g (MLE, *), Salata ziel.
10g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Salatka z brokuta z jajkiem i majonezem 200g
(JAJ, GOR),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, ¥, Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *),
Szpinak 75g (GLU, MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75¢g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Parbwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3193.24 keal, Energia: 12282.11 kJ; Biatko ogdlem: 104.46 g; biatko zwierzgce: 80.56 g; biatko roslinne:
39.75 g; Tluszcz: 96.38 g; Weglowodany ogétem: 407.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.68 g; Sod: 2020.57 mg; Potas: 5189.03 mg;

Wapii: 1230.56 mg; Fosfor: 2079.43 mg; Blonnik pokarmowy: 34.89 g; suma cukrow prostych: 75.07 g; Wodar 128,99 g; Popiot: 30.91 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda | | Sl e
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

PL. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Rosof z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo | SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane (50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %), z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |gotowane 75g , Suréwka z marchwi i jablka z Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser z0ty

ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), jogurtem i kukurydza 759 (MLE), Kompot owocowy (50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g,

Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Nektarynka 1 [250ml, Positek nocny:

szt. Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m|
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2589.51 kcal; Energia: 10443.90 kJ; Biatko ogolem: 108.97 g; biatko zwierzece: 101.72 g; biatko roslinne:
27.08 g; Tluszcz: 86.52 g; Weglowodany ogotem: 304.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.71 g; Sod: 2562.22 mg; Potas: 4712.77 mg;
Wapri: 1404.75 mg; Fosfor: 2172.18 mg; Blonnik pokarmowy: 27.09 g; suma cukréw prostych: 77.48 g; Woda: 1733.86 g; Popiol: 20.09 g;
niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/
Pt jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Rosol z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo | SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone 509 (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), 1307120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z 50 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser z0ity

ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), gotowane 150g , Kompot owocowy 250m! , 50g (MLE), Salata ziel. 10g,

Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Nektarynka 1 Positek nocny:

szt. Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2618.43 kcal; Energia: 10656.69 kJ; Biatko ogotem: 110.34 g; biatko zwierzece: 101.74 g; biatko roslinne:
28.51 g; Thuszcz: 88.96 g; Weglowodany ogotem: 298.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 46.66 g; Sod: 2557.10 mg; Potas: 4768.28 mg;
Wapni: 1399.41 mg; Fosfor: 2153.84 mg; Blonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukréw prostych: 80.66 g; Woda: 1664.56 g; Popiét: 20.26 g;
niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NA/
P} jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Ros¢tz makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka |SEL, ¥, Udko w sosie potrawkowym duszone JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |sera i wedliny 100g (MLE), Satata ziel. 10g ,
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. [koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem Positek nocny:
10g, Nektarynka 1 szt. , gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , Koktaji brzoskwiniowy na ml.bflakt 250m|
(MLE),
Wartoéci odzywcze: Energia: 2692.70 kcal; Energia: 10943.06 kJ; Biatko ogdlem: 111.08 g; biatko zwierzece: 92.01 g; biatko roslinne:
33.11 g; Tluszcz: 83.69 g; Weglowodany ogdlem: 318.60 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.23 g; S6d: 1851.82 mg; Potas: 4493.20 mg;
Wapni: 1052.69 mg; Fosfor: 1987.48 mg; Bionnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukréw prostych: 85.28 g; Woda: 1600.79 g; Popidt: 18.22 g;
niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/
Pt jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone JAJ, MLE, ), Masto ex 15g (MLE), Pasta z

H 100g (GLU, JAJ, MLE, %, Masto ex 159 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |sera i wedliny 100g (MLE), Salata ziel. 10g ,
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. [koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem Positek nocny:

10g , Nektarynka 1 szt. , gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , Koktaji brzoskwiniowy na mi.blakt 250m|
Il Sniadanie: (MLE),

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,

GOR, %),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2855.43 kcal; Energia: 11717.54 kJ; Biatko ogétem: 125.13 g; biatko zwierzece: 106.01 g; biatko roslinne:
33.16 g; Tluszcz: 87.71 g; Weglowodany ogdtem: 343.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.63 g; S6d: 1940.33 mg; Potas: 4772.73 mg;
Wapn: 1292.60 mg; Fosfor: 2163.26 mg; Btonnik pokarmowy: 23.36 g; suma cukrow prostych: 102.14 g; Woda: 1778.30 g; Popiét: 19.65

g,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddzial: Szpital Hirszfelda | 2
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Rosoi z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |gotowana 50g (SEL, GOR), Ser z6ity 50g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor  |koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,

70g , Satata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. gotowane 75¢ , Suréwka z marchwi i jabtka z Positek nocny:
Il Sniadanie: jogurtem i kukurydza 759 (MLE), Kompot owocowy |Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/iakt 250m|
Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL), b/c 250 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.57 keal; Energia: 10043.99 kJ; Biatko ogdlem: 129.11 g; bialko zwierzece: 107.18 g; biatko roslinne:
26.65 g; Tluszcz: 94.04 g; Weglowodany ogotem: 260.13 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 47.06 g; Sod: 2429.00 mg; Potas: 4925.01 mg;
Wapri: 1441.13 mg; Fosfor: 2258.24 mg; Blonnik pokarmowy: 30.04 g; suma cukréw prostych: 66.67 g; Woda: 1770.68 g; Popiét: 20.22 g;

niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  |Rosét mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Mieso Zupa jarzynowa z migsem i Zoitkiem 500ml
26itkiem 500 mi (GLU, JAJ, MLE), mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , (JAJ, SEL),
Il Sniadanie: Positek nocny:
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, Twarozek ptynny 150g (MLE),
GOR, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1586.03 keal; Energia: 6973.61 kJ; Biatko ogotem: 69.58 g; bialko zwierzece: 59.60 g; biatko roslinne:

16.21 g; Tluszcz: 62.81 g; Weglowodany ogétem: 190.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 25.67 g; Sod: 850.01 mg; Potas: 3823.48 mg;

Wapti: 1157.63 mg; Fosfor: 1883.51 mg; Btonnik pokarmowy: 13.04 g; suma cukréw prostych: 48.16 g; Woda: 964.05 g; Popiét: 13.35 g;
niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. jeczmienne na mleku bflakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Ros¢t z makaronem i ziel. |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml , pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie 509 (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, potrawkowym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z |Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser zotty

"), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, |jabtkiem z olejem gotowane 150g , 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

MLE), Satata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. , Positek nocny:
Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2477.68 kcal; Energia: 9950.54 kJ; Biafko ogotem: 92.84 g; bialko zwierzece: 84.24 g; biatko roslinne:

28.51 g; Thuszcz: 83.96 g; Weglowodany ogétem: 270.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 43.66 g; Sod: 2438.70 mg; Potas: 4124.68 mg;

Wapri: 1094.96 mg; Fosfor: 1919.29 mg; Blonnik pokarmowy: 26.22 g; suma cukréw prostych: 68.55 g; Woda: 1345.02 g; Popiét: 17.98 g;

niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pt. jeczmienne na mleku bflakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Ros¢t z makaronem i ziel. |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE, %, Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml , pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto |potrawkowym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), |gotowana 50g (SEL, GOR), Ser 2oty 50g
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z |(MLE), Satata ziel. 10g,

Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. marchwi i jabtka z jogurtem i kukurydza 759 (MLE), |Positek nocny:
Il $niadanie: Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 75g , Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL), (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2526.80 kcal; Energia: 9528.93 kJ; Biatko ogotem: 111.01 g; biatko zwierzece: 89.68 g; biatko rolinne:
26.05 g; Tuszez: 89.10 g; Weglowodany ogétem: 244.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.04 g; Sod: 2299.46 mg; Potas: 4201.73 mg;
Wapni: 1122.00 mg; Fosfor: 2002.26 mg; Blonnik pokarmowy: 29.09 g; suma cukréw prostych: 65.77 g; Woda: 1383.10 g; Popiét: 17.52 g;

niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/
Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *), |Ros6t z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥), 1301120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z 509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser z0ity

ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Safata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. , Positek nocny:
Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m|
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2602.68 kcal, Energia: 10590.54 kJ; Biatko ogétem: 110.34 g; biatko zwierzece: 101.74 g; biatko roslinne:
28.51 g; Tuszcz: 88.96 g; Weglowodany ogétem: 282.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 46.66 g; Sod: 2548.70 mg; P )as: 4472.18 mg;

Wapn: 1389.96 mg; Fosfor: 2131.79 mg; Blonnik pokarmowy: 26.22 g; suma cukrow prostych: 80.55 g; Woda@ﬁ g; Popiot: 19.73 g;
Ursz iéra
; k kliniczny
Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9 | strona2z3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godziné wydruku: 2024-06-24 11:38:42

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. z 0.0.

" Oddziat: Szpital Hirs

Jadtospisy dla oddziatéw

Kolacja )

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-23 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, %, Udko w sosie potrawkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z marchwi i jabtka z

jogurtem i kukurydza 769 (MLE), Buraczki z jabtkiem

z olejem gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser 26ity 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml

(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2591.52 keal; Energia: 9916.24 kJ; Biatko ogotem: 128.34 g; bialko zwierzece: 107.18 g; biatko roslinne:
25.88 g; Tluszcz: 93.93 g; Weglowodany ogotem: 241.19 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 47.02 g; Sod: 2408.50 mg; Potas: 4491.41 mg;
Wapri: 1415.18 mg; Fosfor: 2210.89 mg; Blonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukrow prostych: 66.45 g; Woda: 1565.76 g; Popiét: 19.14 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

WA Y

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-24 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /if

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Ogorek $w.
70g , Satata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Kopytka 200g (GLU,
JAJ), Mizeria ze $mietang 75g (MLE), Kalafior z
wody gotowany 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka gotowana z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.46 kcal; Energia: 10165.27 kJ; Biatko ogélem: 95.05 g; biatko zwierzece: 61.56 g; biatko roslinne:
31.16 g; Tluszcz: 80.35 g; Weglowodany ogotem: 343.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.06 g; Sod: 2292.61 mg; Potas: 4505.90 mg;
Wapn: 924.11 mg; Fosfor: 1528.24 mg; Blonnik pokarmowy: 25.38 g; suma cukréw prostych: 70.95 g; Woda: 1588.94 g; Popiok: 17.15 g;

poniedziatek 2024-06-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Szynka indyk z pasieki 50g , Salata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt.

Selerowa z zielong pietruszkq 400ml (GLU, MLE,
SEL), Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Kopytka 200g (GLU,
JAJ), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, ), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka gotowana z indyka
509 (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2357.50 kcal; Energia: 10043.70 kJ; Biatko ogolem: 98.76 g; biatko zwierzece: 65.10 g; biatko roslinne:
31.41 g; Tluszcz: 79.38 g; Weglowodany ogétem: 327.01 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 36.31 g; Sod: 2471.02 mg; Potas: 4373.13 mg;
Wapni: 891.75 mg; Fosfor: 1491.89 mg; Blonnik pokarmowy: 26.03 g; suma cukréw prostych: 69.51 g; Woda: 1458.49 g; Popiot: 16.69 g;

poniedziatek 2024-06-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, %, Masto ex 15g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Safata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt.

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Kopytka 200g (GLU,
JAJ), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka gotowana z indyka
509 (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2475.01 kcal; Energia: 10618.45 kJ; Biatko ogolem: 98.80 g; biatko zwierzece: 60.54 g; biatko roslinne:
36.01 g; Ttuszez: 77.22 g; Weglowodany ogélem: 345.07 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 33.38 g; Sod: 2426.02 mg; Potas: 4053.03 mg;
Wapri: 883.70 mg; Fosfor: 1432.64 mg; Blonnik pokarmowy: 21.87 g; suma cukréw prostych: 71.99 g; Woda: 1361.95 g; Popidk: 16.21 g;

poniedziatek 2024-06-24

ZOL. e/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Salata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (%,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Kopytka 200g (GLU,
JAJ), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka gotowana z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2499.51 kcal; Energia: 10721.45 kJ; Bialko ogdtem: 101.30 g; biatko zwierzece: 60.54 g; bialko rolinne:
36.08 g; Thuszcz: 77.25 g; Weglowodany ogdtem: 351.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 33.38 g; Sod: 2426.27 mg; Potas: 4072.28 mg;
Wapn: 886.70 mg; Fosfor: 1436.39 mg; Blonnik pokarmowy: 22.37 g; suma cukréw prostych: 76.42 g; Woda: 1380.37 g; Popiot: 16.26 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-06-24 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Ogorek $w.
TOg , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE), Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Potrawka drobiowa gotowana 80/120 (GLU,
SEL), Kopytka 200g (GLU, JAJ), Salata z jogurtem
(MLE), Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml, Kopytka 200g (GLU, JAJ),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka gotowana z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Banan 1 szt.

Warto$ci odzywcze: Energia: 3073.92 kcal; Energia: 13174.05 kJ; Biatko ogotem: 129.05 g; biatko zwierzece: 119.21 g; biatko roglinne:
37.63 g; Tuszcz: 89.37 g; Weglowodany ogdlem: 440.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 42.53 g; Sod: 2461.41 mg; Potas: 6855.39 mg;
Wapn: 1154.15 mg; Fosfor: 2326.36 mg; Blonnik pokarmowy: 35.10 g; suma cukrow prostych: 80.05 g; Woda: 1959.20 g; Popidl: 22.48 g;

poniedziatek 2024-06-24

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
Z0itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (%),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Mieso mielone 70g , Ziemniaki gotowane
200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zOttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1431.90 kcal, Energia: 6234.46 kJ; Biatko ogolem: 51.07 g; biatko zwierzece: 33.80 g; biatko roslinne:
21.09 g; Tluszez: 59.05 g; Weglowodany ogétem: 196.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 22.08 g; Sod: 790.69 mg; Potas: 4130.30 mg;
Wapii: 774.78 mg; Fosfor: 1460.55 mg; Btonnik pokarmowy: 19.18 g; suma cukréw prostych: 39.87 g; Woda: 911.06 g; Popiot: 12.89 g;

poniedziatek 2024-06-

24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Salata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Selerowa z zielong
pietruszka 400mi (GLU, MLE, SEL), Bitka schab. w
sosie pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Kopytka 200g (GLU, JAJ), Kalafior z wody
gotowany 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka gotowana z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.01 kcal; Energia: 9662.85 kJ; Biatko ogotem: 77.17 g; biatko zwierzece: 43.79 g; biatko roslinne:
32.05 g; Thuszez: 74.50 g; Weglowodany ogélem: 317.30 g; kw. tiuszez. nasycone ogétem: 33.37 g; Sod: 2164.22 mg; Potas: 3692.73 mg;
Wapri: 583.60 mg; Fosfor: 1266.64 mg; Blonnik pokarmowy: 25.78 g; suma cukrow prostych: 55.33 g; Woda: 1159.56 g; Popidt: 14.23 g;

poniedziatek 2024-06-

24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Satata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt.,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/lak z granolg owocowg 200g

Kompot owocowy 250ml , Selerowa z zielong
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL), Bitka schab. w
sosie pieczeniowym duszona 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Kopytka 2009 (GLU, JAJ), Kalafior z wody
gotowany 759 , Puree z dyni 75g (GLU),

(GLU, MLE),

Herbata H 260ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g , Szynka gotowana z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2718.01 keal; Energia: 12710.30 kJ; Biatko ogdtem: 96.50 g; biatko zwierzece: 105.04 g; biatko roslinne:
31.52 g; Tluszez: 93.89 g; Weglowodany ogolem: 354.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.78 g; Sod: 2014.42 mg; Potas: 5368.48 mg;
Wapni: 581.55 mg; Fosfor: 2013.34 mg; Blonnik pokarmowy: 29.65 g; suma cukrow prostych: 68.72 g; Woda: 1292.60 g; Popiok: 17.61 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-24 Dieta: H. DIETA L ATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250m| (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Satata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Kopytka 200g (GLU,
JAJ), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka gotowana z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Jogurt naturalny 1 szt.
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2322.01 kcal; Energia: 9977.55 kJ; Biatko ogolem: 94.95 g; biatko zwierzece: 61.29 g; bialko roslinne:
31.41 g; Thuszcz: 79.02 g; Weglowodany ogétem: 311.09 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 36.31 g; Sod: 2273.92 mg; Potas: 4077.03 mg;
Wapn: 882.30 mg; Fosfor: 1469.84 mg; Blonnik pokarmowy: 24.77 g; suma cukrow prostych: 69.40 g; Woda: 1358.95 g; Popiot: 16.17 g;

poniedziatek 2024-06-24

RADIOLOGICZNA VIl RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Satata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE), Sok wielowarzywny 1szt. 300ml ,

Selerowa z zielong piefruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Kopytka 200g (GLU,
JAJ), Kalafior z wody gotowany 75g , Mizeria ze
$mietang 75g (MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka gotowana z indyka
90g (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Banan 1 szt.,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2683.73 kcal; Energia: 12473.36 kJ; Biatko ogolem: 114.73 g; biatko zwierzece: 128.51 g; biatko roslinne:
29.01 g; Thuszcz: 83.89 g; Weglowodany ogotem: 338.85 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 48.58 g; Sod: 2411.11 mg; Potas: 5713.46 mg;
Wapn: 1069.33 mg; Fosfor: 2352.52 mg; Blonnik pokarmowy: 25.76 g; suma cukrow prostych: 75.62 g, Woda: 1584.33 g; Popiot: 20.10 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

" v

= o B

e

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-25 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [If

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥,
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Satata z
jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

Warto$ci odzywcze: Energia: 2542.16 keal, Energia: 10142.25 kJ; Biatko ogétem: 108.18 g; biatko zwierzece: 58.60 g; biatko roslinne:
28.95 g, Thuszez: 90.60 g; Weglowodany ogétem: 339.56 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 33.48 g; Sod: 1388.11 mg; Potas: 3195.41 mg;
Wapri: 885.69 mg; Fosfor: 1374.76 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52 g; suma cukréw prostych: 64.41 g; Woda: 1250.21 g; Popi6k: 13.86 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, %),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Salata z
jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z turiczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Warto$ci odzywcze: Energia: 2477.56 kcal, Energia: 10078.18 kJ; Biatko ogotem: 108.14 g; biatko zwierzece: 58.60 g; biatko roslinne:
28.99 g; Thuszez: 90.57 g; Weglowodany ogélem: 305.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.52 g; Sod: 1378.67 mg; Potas: 2864.79 mg;
Wapri: 890.88 mg; Fosfor: 1358.86 mg; Bionnik pokarmowy: 21.92 g; suma cukréw prostych: 63.64 g; Woda: 1182.81 g; Popiot: 13.89 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta z biatka
jaja z koperkiem 50g , Satata ziel. 10g, Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *, Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Safata z
jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.34 kcal, Energia: 10216.38 kJ; Biatko ogotem: 109.53 g; biatko zwierzece: 49.85 g; biatko roslinne:
33.67 g; Tluszcz: 86.58 g; Weglowodany ogétem: 339.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.60 g; Sod: 1389.98 mg; Potas: 2719.67 mg;
Wapni: 847.20 mg; Fosfor: 1119.19 mg; Bionnik pokarmowy: 19.12 g; suma cukrow prostych: 66.23 g; Woda: 1112.28 g; Popiét: 12.99 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta z biatka
jaja z koperkiem 50g , Safata ziel. 10g, Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Safata z
jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %, Masto ex 159 (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2747.07 kcal; Energia: 10990.86 kJ; Biatko ogotem: 123.58 g; biatko zwierzece: 63.85 g; bialko roslinne:
33.72 g; Tluszcz: 90.60 g; Weglowodany ogdtem: 364.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.00 g; Séd: 1478.49 mg; Potas: 2999.20 mg;
Wapn: 1087.11 mg; Fosfor: 1294.97 mg; Blonnik pokarmowy: 19.15 g; suma cukréw prostych: 83.09 g; Woda: 1289.79 g; Popitt: 14.42 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dia oddziatéw
Oddziat: Szpital Hirszfelda ' 7
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (S0J, ¥, Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 80g , Jabiko
des. 1szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ¥,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *, Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Satata z
jogurtem (MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
tuiczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Pomidor 80g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy z szynkg i jarzynka 7-ski. 200g
(GLU, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2501.79 keal; Energia: 10212.75 kJ; Biatko ogotem: 113.89 g; biatko zwierzece: 72.55 g; biatko roslinne:
31.50 g; Tluszcz: 98.62 g; Weglowodany ogolem: 316.18 g; kw. tiuszez. nasycone ogdlem: 36.59 g; Sod: 1312.54 mg; Potas: 3860.20 mg;
Wapn: 1209.01 mg; Fosfor: 1670.79 mg; Btonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukréw prostych: 71.91 g; Woda: 1439.24 g; Popidt: 59.65 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Jlll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
Zoitkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200m| (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ¥,

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *), Migso mielone 70g,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1653.12 keal; Energia: 6994.84 kJ; Biatko ogétem: 83.20 g; biatko zwierzece: 63.54 g; biatko roslinne:
16.70 g; Tluszcz: 62.45 g; Weglowodany ogotem: 226.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 26.81 g; Sod: 985.08 mg; Potas: 4561.83 mg;
Wapri: 1188.11 mg; Fosfor: 1886.02 mg; Blonnik pokarmowy: 16.97 g; suma cukréw prostych: 49.30 g; Woda: 1145.54 g; Popitt: 15.11 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*, Masto ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa
50g (SOJ, ), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Satata z jogurtem b/lakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z tuniczyka i twarogu z pietruszka b/lak 100g
(JAJ, GOR, MCK), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2050.66 kcal; Energia: 8171.63 kJ; Biatko ogétem: 76.39 g; biatko zwierzece: 37.60 g; biatko roslinne:
28.95 g; Tluszcz: 77.06 g; Weglowodany ogétem: 257.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.06 g; Sod: 1243.32 mg; Potas: 2437.39 mg;
Wapn: 539.98 mg; Fosfor: 1025.86 mg; Blonnik pokarmowy: 21.72 g; suma cukréw prostych: 49.45 g; Woda: 913.75 g; Popiok: 11.66 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
turiczyka i twarogu z pietruszka b/lak 100g
(JAJ, GOR, MCK), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z kaszy z szynka i jarzynka 7-ski. 200g
(GLU, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.37 kcal; Energia: 9702.49 kJ; Biatko ogotem: 94.56 g; biatko zwierzece: 51.55 g; biatko roslinne:
33.16 g; Tluszcz: 96.73 g; Weglowodany ogétem: 301.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 32.35 g; Sod: 1222.75 mg; Potas: 3349.92 mg;
Wapn: 860.43 mg; Fosfor: 1342.86 mg; Blonnik pokarmowy: 30.79 g; suma cukréw prostych: 70.94 g; Woda: 1144.81 g; Popiét: 57.28 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Ko.l.acja‘
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-06-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *, Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Salata z
jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z tuniczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK),

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2467.36 kcal; Energia: 10041.68 kJ; Biatko ogélem: 108.10 g; biatko zwierzece: 58.60 g; biatko roslinne:
28.95 g; Tliszez: 90.53 g; Weglowodany ogolem: 302.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.50 g; Séd: 1376.87 mg; Potas; 2797.79 mg;
Wapri: 880.88 mg; Fosfor: 1349.56 mg; Blonnik pokarmowy: 21.16 g; suma cukréw prostych: 63.29 g; Woda: 1136.33 g; Popict: 13.46 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Polgdwica drobiowa 50g (SOJ, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel. 10g,
Jablko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Budyr waniliowy 200mi (GLU, JAJ, MLE, SEL,

GOR, ¥,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Fasolka
szparagowa 759 (LUB), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z kaszy z szynka i jarzynka 7-ski. 200g
(GLU, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2483.79 keal; Energia: 10137.10 kJ; Biatko ogotem: 115.54 g; bialko zwierzece: 72.55 g; biatko roslinne:
33.15 g; Tluszcz: 98.77 g; Weglowodany ogélem: 296.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.39 g; Sod: 1290.89 mg; Potas: 3529.50 mg;
Wapti: 1200.36 mg; Fosfor: 1639.79 mg; Blonnik pokarmowy: 28.26 g; suma cukrow prostych: 71.00 g; Woda: 1337.91 g; Popiot: 59.10 g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziak: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacj.a
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-26 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Pt. owsiane na mleku 300mi (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem
50g (%), Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, %, Pieczen rzymska w sosie pieczona
80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Suréwka z selera
z papryka i ziel.pietrusz. 759 (MLE, SEL), Cukinia
gotowana 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Papryka $w. 70g
, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Serek kanapkowy 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.13 keal; Energia: 9712.60 kJ; Biatko ogotem: 90.74 g; biatko zwierzece: 51.92 g; biatko roslinne:
33.64 g; Tluszez: 83.37 g; Weglowodany ogélem: 370.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 35.21 g; Sod: 845.30 mg; Potas: 4299.84 mg;
Wapn: 875.67 mg; Fosfor: 1528.94 mg; Blonnik pokarmowy: 36.36 g; suma cukréw prostych: 112.67 g; Woda: 1432.99 g; Popidt: 25.82 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Ilf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Maslo ex
20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem
50g (), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona
80/120 (GLU, JAJ, MLE, %), Kasza mix /jgczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Cukinia gotowana
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
30g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.17 kcal; Energia: 9451.77 kJ; Biatko ogotem: 88.23 g; bialko zwierzece: 51.92 g; biatko roslinne:
31.21g; Ttuszez: 82.43 g; Weglowodany ogotem: 342.67 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 35.04 g; Sod: 777.67 mg; Potas: 3827.62 mg;
Wapii: 813.43 mg; Fosfor: 1431.95 mg; Blonnik pokarmowy: 31.23 g; suma cukrow prostych: 110.44 g; Woda: 1226.79 g; Popiot: 24.27 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU [lIA/

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g , Maslo ex
169 (MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Dzem
50g (¥, Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona
80/120 (GLU, JAJ, MLE, %, Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Cukinia gotowana
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Rogalik , Serek kanapkowy 50g

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.92 kcal, Energia: 9618.42 kJ; Bialko ogotem: 89.66 g; biatko zwierzece: 51.05 g; bialko roslinne:
33.51 g; Thuszez: 77.40 g; Weglowodany ogélem: 359.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.23 g; Sod: 853.27 mg; Potas: 3814.37 mg;
Wapni: 813.33 mg; Fosfor: 1412.75 mg; Blonnik pokarmowy: 29.78 g; suma cukrow prostych: 111.71 g; Woda: 1227.49 g; Popidt: 24.29 g;

§roda 2024-06-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOt. B/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
159 (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem
50g (¥, Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, ¥, Pieczen rzymska w sosie pieczona
80120 (GLU, JAJ, MLE, %), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Cukinia gotowana
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Serek kanapkowy 50g ,

Wartosci odzywceze: Energia: 2478 .42 kcal; Energia: 9721.42 kJ; Biatko ogdtem: 92.16 g; biatko zwierzece: 51.05 g; biatko roslinne:
33.59 g; Tluszez: 77.43 g; Weglowodany ogétem: 366.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.23 g; Sod: 853.52 mg; Potas: 3833.62 mg;
Wapri: 816.33 mg; Fosfor. 1416.50 mg; Blonnik pokarmowy: 30.28 g; suma cukrow prostych: 116.13 g; Woda: 1245.91 g; Popiot: 24.34 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka grahamka 100g , Masto ex
20g (MLE), Twarog krojony 50g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Ogorek $w.
70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.,

Il $niadanie:

Serek wigjski 200g (MLE), Pomidor 50g ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, %, Pieczen rzymska w sosie pieczona
80/120 (GLU, JAJ, MLE, %), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Suroéwka z selera
z paprykg i ziel.pietrusz. 75g (MLE, SEL), Cukinia
gotowana 759 , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu 50g (MLE), Papryka $w. 70g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2445.80 kcal; Energia: 11092.49 kJ; Biatko ogdlem: 103.50 g; biatko zwierzece: 112.50 g; biatko roslinne:

32.12 g; Tluszez: 90.77 g, Weglowodany ogolem: 310.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.53 g; S6d; 862.10 m
Wapn: 918.24 mg; Fosfor: 2133.67 mg; Blonnik pokarmowy: 36.12 g;

suma cukrow prostych: 70.60 g; Woda:

; Potas: 5378.95 mg;
1528/87/g; Popiot: 28.47 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Koiacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-26 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Ill/

Kasza manna na mleku w proszku z maslem i
Zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Kalafiorowa miksowana z maslem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Cukinia

gotowana 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500mi
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1536.70 kcal; Energia: 6911.89 kJ; Biatko ogotem: 69.48 g; bialko zwierzece: 55.56 g; biatko roslinne:
17.98 g; Tluszcz: 62.41 g; Weglowodany ogdlem: 175.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 26.87 g; Sod: 933.58 mg; Potas: 4654.43 mg;
Wapti: 1012.97 mg; Fosfor: 2028.70 mg; Blonnik pokarmowy: 16.86 g; suma cukrow prostych: 37.92 g; Woda: 1179.25 g; Popiot: 15.14 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku bflakt 250ml (MLE), Butka pszenna
100g , Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony
bllakt 50g , Dzem 50g (¥, Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400mi (GLU, MLE, SEL, ¥, Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
*), Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Cukinia gotowana 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu b/lak 50g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Rogalik , Serek kanapkowy b/lakt 50g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2532.47 kcal, Energia: 9941.47 kJ; Biatko ogolem: 97.23 g; biatko zwierzece: 47.37 g; biatko roslinne:
31.21 g; Tluszez: 94.47 g, Weglowodany ogolem: 343.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.67 g; Sod: 749.52 mg; Potas: 3754.17 mg;
Wapni: 752.33 mg; Fosfor: 1284.40 mg; Blonnik pokarmowy: 31.23 g; suma cukrow prostych: 108.36 g; Woda: 1179.92 g; Popiét: 23.75 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku b/iakt 260ml (MLE), Butka grahamka
100g , Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony
bllakt 50g , Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Serek wigjski b/lakt 200g (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
*), Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Cukinia gotowana 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu b/lak 50g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Serek kanapkowy b/lakt 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2699.87 kcal, Energia: 12095.97 kJ; Biatko ogdlem: 111.31 g; biatko zwierzece: 107.95 g; biatko roslinne:
30.93 g; Ttuszez: 107.92 g, Weglowodany ogétem: 328.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 55.45 g; Sod: 829.62 mg; Potas: 5037.52 mg;
Wapri: 824.58 mg; Fosfor: 1918.90 mg; Blonnik pokarmowy: 37.58 g; suma cukréw prostych: 85.28 g; Woda: 1393.94 g; Popiét: 26.91 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem
50g (¥, Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kalafiorowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
¥, Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik , Serek kanapkowy 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2412.43 kcal; Energia: 9657.98 kJ; Biatko ogétem: 95.07 g; biatko zwierzece: 61.33 g; biatko roslinne:
28.89 g; Tluszcz: 84.80 g; Weglowodany ogdlem: 323.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.90 g; Sod: 896.40 mg; Potas: 3659.02 mg;
Wapn: 827.89 mg; Fosfor: 1598.06 mg; Blonnik pokarmowy: 28.68 g; suma cukrow prostych: 108.47 g; Woda: 1240.79 g; Popiot: 13.68 g;

Sroda 2024-06-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g , Maslo ex
20g (MLE), Twarog krojony 50g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Satata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 2009 (MLE), Jabtko gotowane 1
szt ,

Kalafiorowa miksowana z maslem, miesem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/120 (GLU, JAJ, MLE,
*), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy bic 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pasta z ciecierzycy, marchwit i
twarogu 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Serek kanapkowy 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2519.55 kcal; Energia: 11559.79 kJ; Biatko ogétem: 108.98 g; bialko zwierzece: 121.90 g; biatko roslinne:
28.44 g; Thuszcz: 98.07 g; Weglowodany ogétem: 292.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 49.66 g; Sod: 975.54 mg; Potas: 4884.55 mg;
Wapri: 898.32 mg; Fosfor: 2228.69 mg; Blonnik pokarmowy: 34.17 g; suma cukréw prostych: 74.07 g; Woda: #41%46 g,/Popitt 16.71 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-06-27 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA JI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *, Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz migsno-warzywny 60/120 (GLU,
SEL), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml , Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 75g , Surdwka z bialej
kapusty 759 ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mileku b/lak
250 ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2833.30 kcal; Energia: 12048.54 kJ; Biatko ogolem: 111.67 g; biatko zwierzece: 70.65 g; biatko roslinne:
33.90 g; Thuszcz: 106.74 g; Weglowodany ogétem: 374.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.29 g; S6d: 2250.61 mg; Potas: 4510.46
mg; Wapii: 1252.79 mg; Fosfor: 2049.32 mg; Blonnik pokarmowy: 34.61 g; suma cukrow prostych: 91.26 g; Woda: 1721.40 g; Popiot:

1952¢;

czwartek 2024-06-27

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Gulasz migsno-warzywny 60/120 (GLU,
SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *, Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mleku b/lak
250 ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2595.87 kcal; Energia: 11219.98 kJ; Bialko ogotem: 108.69 g; biatko zwierzece: 70.65 g; biatko roglinne:
30.99 g; Tluszez: 101.97 g; Weglowodany ogotem: 329.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 47.89 g; Sod: 2246.46 mg; Potas: 3744.92
mg; Wapri: 1190.41 mg; Fosfor: 1955.90 mg; Blonnik pokarmowy: 30.83 g; suma cukrow prostych: 78.62 g; Woda: 1407.56 g; Popiot:

17.36 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.
10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz migsno-warzywny 60/120 (GLU,
SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 159 (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Serek grani 50g
(MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mieku bllak
250 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2634.37 kcal; Energia: 11236.38 kJ; Biatko ogdtem: 104.04 g; bialko zwierzece: 63.15 g; biatko roslinne:
35.59 g; Ttuszcz: 92.17 g; Weglowodany ogdlem: 361.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 36.89 g; S6d: 1978.06 mg; Potas: 3700.42 mg;
Wapni: 1008.31 mg; Fosfor: 1629.70 mg; Blonnik pokarmowy: 27.93 g; suma cukréw prostych: 80.71 g; Woda: 1383.06 g; Popidt: 15.75 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. 1B/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.
10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz migsno-warzywny 60/120 (GLU,
SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Serek grani 50g
(MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mleku b/lak
250 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2761.87 keal; Energia: 11674.38 kJ; Biatko ogotem: 109.29 g; bialko zwierzece: 70.05 g; biatko roslinne;
35.74 g; Thuszez: 95.17 g; Weglowodany ogolem: 376.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 38.27 g; Séd: 2050.06 mg; Potas: 4022.92 mg;
Wapn: 1206.31 mg; Fosfor: 1775.20 mg; Blonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukréw prostych: 93.61 g; Woda: 1508.31 g; Popi6k: 17.10 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-27 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vilf

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Papryka
$w. 70g , Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Il Sniadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg 200g ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz wieprzowo - warzywny 80/120
(GLU, MLE, SEL, *), Ryz bragzowy na sypko
gotowany 200g , Kompot owocowy b/c 250 ml ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 75g ,
Surowka z biatej kapusty 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Ogérek sw. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mieku b/lak
250 ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2798.95 kcal; Energia: 11709.45 kJ; Biatko ogotem: 120.44 g; biatko zwierzece: 75.43 g; biatko roslinne:
32.36 g; Tuszcz: 125.58 g; Weglowodany ogotem: 326.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 55.52 g; S6d: 2067.91 mg; Potas: 4651.37
mg; Wapn: 1305.45 mg; Fosfor: 2145.00 mg; Blonnik pokarmowy: 37.08 g; suma cukréw prostych: 64.19 g; Woda: 1727.76 g; Popiot:

60.45g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26#tkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Migso mielone 70g , Ziemniaki gotowane
200g , Jarzynka z wody gotowana 150g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1821.73 kcal; Energia: 7896.77 kJ; Biatko ogotem: 73.73 g; biatko zwierzece: 56.83 g; bialko roslinne:
23.15 g; Tluszez: 70.80 g; Weglowodany ogélem: 252.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 26.45 g; Sod: 1023.44 mg; Potas: 4974.96 mg;
Wapn: 1248.63 mg; Fosfor: 1827.08 mg; Btonnik pokarmowy: 23.68 g; suma cukréw prostych: 63.20 g; Woda: 1231.05 g; Popiét: 15.33 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku bflakt 300mi (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
migsno-warzywny 60/120 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Serek
kanapkowy bflakt 50g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mieku b/lak
250 ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2486.37 kcal; Energia: 10491.98 kJ; Biatko ogolem: 85.84 g; biatko zwierzece: 46.40 g; biatko roslinne:
30.99 g; Tluszcz: 101.47 g; Weglowodany ogétem: 316.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 45.32 g; S6d: 1716.35 mg; Potas: 3376.92
mg; Wapn: 711.91 mg; Fosfor: 1454.40 mg; Blonnik pokarmowy: 30.83 g; suma cukrow prostych: 66.12 g; Woda: 1160.06 g; Popiot: 13.96

g

czwartek 2024-06-27

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *, Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Il Sniadanie:

Salatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g
(JAJ), Gruszka gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprzowo - warzywny 80/120 (GLU, MLE, SEL, *),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 75g , Marchew
oprészana gotowana 759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Serek kanapkowy
bilakt 50g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mleku bflak
250 ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2924.19 keal; Energia: 11947.44 kJ; Biatko ogotem: 106.40 g; biatko zwierzece: 59.19 g; biatko roslinne:
30.01 g; Tluszez: 135.67 g; Weglowodany ogétem: 322.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 59.02 g; Sod: 1686.55 mg; Potas: 3861.18
mg; Wapn: 824.95 mg; Fosfor: 1779.16 mg; Blonnik pokarmowy: 36.38 g; suma cukrow prostych: 65.63 g; Woda: 1390.26 g; Popiét: 56.65

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie

Obiad

Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-27 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo

ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz migsno-warzywny 60/120 (GLU,
SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mleku b/lak
250 ml (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2595.87 keal, Energia: 11219.98 kJ; Biatko ogotem: 108.69 g; biatko zwierzece: 70.65 g; biatko roslinne:
30.99 g; Thuszez: 101.97 g; Weglowodany ogélem: 329.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 47.89 g; Sod: 2246.46 mg; Potas: 3744.92
mg; Wapii: 1190.41 mg; Fosfor: 1955.90 mg; Blonnik pokarmowy: 30.83 g; suma cukrow prostych: 78.62 g; Woda: 1407.56 g; Popict:

17.36 g;

czwartek 2024-06-27

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza manna na mleku 300mi (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g

(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.

10g, Gruszka 1szt. ,
Il Sniadanie:

Safatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g

(JAJ), Gruszka gotowana 1 szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz wieprzowo - warzywny 80/120
(GLU, MLE, SEL, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Kompot owocowy b/c 250 ml,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktail bananowo-truskawkowy na mleku bflak
250 ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2993.62 kcal, Energia: 12477.46 kJ; Bialko ogdlem: 129.63 g; biatko zwierzece: 83.43 g; bialko roslinne:
30.40 g; Thuszcz: 136.23 g; Weglowodany ogolem: 322,62 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 61.15 g; S6d: 2211.32 mg; Potas: 4308.71
mg; Wapn: 1314.12 mg; Fosfor: 2270.84 mg; Blonnik pokarmowy: 35.32 g; suma cukréw prostych: 71.26 g; Woda: 1621.09 g; Popiot:

60.48 g;
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