NIRO Sp. zo.0.

' OddZIat Szpital Grablsz """"

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-07 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Ogorek $w. 60g ,
Salata ziel. 20g , Gruszka 1szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ, RYB,
0Zl, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Suréwka z
kapusty czerwonej 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
26ty 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2322.81 keal; Energia: 9165.34 kJ; Biatko ogolem: 89.46 g; bialko zwierzece: 73.61 g; bialko rolinne:
30.94 g; Tluszcz: 87.53 g; Weglowodany ogotem: 317.84 g, kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.86 g; Sod: 2077.44 mg; Potas: 3858.07 mg;
Wapii: 1203.92 mg; Fosfor: 1498.39 mg; Blonnik pokarmowy: 27.24 g; suma cukrow prostych: 60.01 g; Woda: 1349.41 g; Popiét: 15.61 g

piatek 2024-06-07

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /Il/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, ),
Ryba z pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
6ity 509 (MLE), Pomidor 80g

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.98 kcal; Energia: 8734.17 kJ; Biatko ogotem: 95.39 g; biatko zwierzece: 80.66 g; biatko roglinne:
29.82 g; Ttuszez: 81.45 g; Weglowodany ogotem: 321.85 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 34.09 g; Sod: 2076.64 mg; Potas: 4472.75 mg;
Wapi: 1239.48 mg; Fosfor: 1582.68 mg, Blonnik pokarmowy: 31.13 g; suma cukréw prostych: 62.27 g; Woda: 1452.83 g; Popidt: 16.73 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 mi (GLU, SEL, ),
Ryba z pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *, Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Ser
26ity 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.98 kcal; Energia: 9375.07 kJ; Bialko ogotem: 99.24 g; biatko zwierzece: 79.91 g; bialko roslinne:
34.42 g; Tluszez: 79.65 g; Weglowodany ogolem: 355.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 31.16 g; Sod: 2228.74 mg; Potas: 4448.75 mg;
Wapn: 1240.88 mg; Fosfor: 1545.48 mg; Blonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukrow prostych: 64.86 g; Woda: 1455.83 g; Popiét: 16.77 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300m! (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ¥,
Ryba z pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Ser
26ity 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2580.71 keal; Energia: 10149.55 kJ; Biatko ogotem: 113.29 g; biatko zwierzece: 93.91 g; bialko roslinne:
34.47 g; Tuszcz: 83.67 g; Weglowodany ogotem: 381.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 33.57 g; Sod: 2317.25 mg; Potas: 4728.28 mg;
Wapni: 1480.79 mg; Fosfor: 1721.26 mg; Blonnik pokarmowy. 28.27 g; suma cukréw prostych: 81.72 g; Woda: 1633.34 g; Popiét: 18.21 g;
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NIRO Sp. zo.0.

& OddZIai Szpital Grabisii}" ‘

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad

$niadanie Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-07 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa
z majonezem 50g (JAJ, GOR), Ser wegariski
50g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Gruszka
1szt.

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 mi (GLU, SEL, *,
Ryba z pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Ser Zoity 50g (MLE), Poledwica sopocka
509 (GLU, MLE, *), Twarog krojony 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.23 keal; Energia: 9345.62 kJ; Biatko ogolem: 101.74 0, biatko zwierzece: 84.21 g; biatko roslinne:
32.62 g; Thuszcz: 84.45 g; Weglowodany ogdlem: 339.18 g; kw. uszcz. nasycone ogélem: 35.62 g; Sod: 2315.49 mg;
Wapni: 1291.33 mg; Fosfor: 1696.18 mg; Blonnik pokarmowy: 31.23 g;

suma cukrow prostych: 49.75 g; Woda: 1504.25 g; Popiét: 17.78 g;

Potas: 4557.45 mg;

piatek 2024-06-07

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokulowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Ogorek éw. 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt, ,

Il Sniadanie:

Salatka warzywna 200g ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ¥),
Ryba z pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 759 (GLU, SEL, ¥, Suréwka z
kapusty czerwonej 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zoity
509 (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pomidor 80g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.15 kcal; Energia: 8774.49 kJ; Biatko ogolem: 93.87 0, biatko zwierzece: 80.61 g; biatko roslinne:
28.35 g; Thuszcz: 93.58 g; Weglowodany ogdlem: 299.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.90 g; S6d: 1827.08 mg; Potas: 4679.72 mg;
Wapn: 1272.56 mg; Fosfor: 1606.82 mg; Blonnik pokarmowy: 32.24 g; suma cukréw prostych: 61.29 g; Woda: 1659.54 g; Popiét: 17.44 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Zupa jarzynowa z migsem i 26itkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1718.70 keal; Energia: 7763.16 kJ; Biatko ogolem: 91.08 g; bialko zwierzece: 85.64 g; biatko roslinne:
11.68 g; Tluszcz: 80.83 g; Weglowodany ogolem: 166.85 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 36.31 g; Sod: 1110.99 mg; Potas: 3417.18 mg;
Wapn: 1496.83 mg; Fosfor: 2183.04 mg; Blonnik pokarmowy: 9.98 g; suma cukrow prostych: 59.29 g; Woda: 1115.31 g; Popiét: 14.33 g;

piatek 2024-06-07

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

RyZ na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Ogorek $w. 80g ,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Ryba z pieca w sosie jarzynowym 80/120 (GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, ¥, Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥, Ser
weganski 50g , Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.33 keal; Energia: 8222.19 kJ; Biatko ogélem: 79.17 g; biatko zwierzgce: 48.93 g; biatko roslinne;
31.93 g; Tluszez: 83.59 g; Weglowodany ogélem: 312.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.89 g, Sod: 1512.35 mg;
Wapn: 532.36 mg, Fosfor: 1128.87 mg; Blonnik pokarmowy: 30.34 g;

suma cukrow prostych: 50.22 g; Woda: 1180.57 g; Popiék: 12.61 g;

Potas: 3892.92 mg;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad = | Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-08 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Pt jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g , MLE, SEL, *), Filet drob. po parysku 100g (GLU,  |50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H

Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE), Ogorek sw. 70g , Jabtko des. 1 szt. Brokuly gotowane 75g , Surowka coleslaw 75g Salatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Papryka
Salata ziel. 10g, Kompot owocowy 250ml $w. 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2200.04 kcal; Energia: 9925.44 kJ; Biatko ogotem: 101.66 g; bialko zwierzece: 72.19 g; biatko roslinne:

28.60 g; Tluszcz: 75.80 g; Weglowodany ogétem: 312.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.10 g; Sod: 1507.24 mg; Potas: 5612.85 mg;

Wapn: 1122.15 mg; Fosfor: 2083.95 mg; Btonnik pokarmowy: 29.85 g; suma cukrow prostych: 75.97 g; Woda: 1948.32 g; Popiot: 30.78 g;
sobota 2024-06-08 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /Il/

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU, ~ |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Butka MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/120  |50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
pszenna 100g , Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica (GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
100g (JAJ, MLE), Pomidor 80g , Jabko des. 1 |, Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , | Safatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Pomidor
szt , 60g , Satata ziel. 20g ,
Positek nocny:
Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
(MLE),
Wartosci odzywcze: Energia: 1924.15 keal, Energia: 8608.71 kJ; Biatko ogdlem: 83.90 g; biatko zwierzece: 56.69 g; bialko roslinne:
26.34 g; Tluszcz: 59.58 g; Weglowodany ogotem: 307.29 g; kw. tiuszez. nasycone ogdlem: 34.09 g; Sod: 1342.01 mg; Potas: 5182.28 mg;
Wapni: 818.02 mg; Fosfor: 1792.08 mg; Blonnik pokarmowy: 27.12 g; suma cukrow prostych: 62.07 g; Woda: 1631.52 g; Popiok: 27.63 g;
sobota 2024-06-08 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA
Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g , MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/120  |(GLU, JAJ, MLE, ¥, Maslo ex 15g (MLE),
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, (GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g (Salatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Pomidor
MLE), Pomidor 60g , Salata ziel. 20g , Jablko |, Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250m! ,|60g , Satata ziel. 20g,
gotowane 1 szt. Positek nocny:
Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
(MLE),
Wartosci odzywcze: Energia: 2103.69 kcal; Energia: 9439.99 kJ; Biatko ogotem: 98.86 g; bialko zwierzgce: 68.41 g; biatko roslinne:
29.58 g; Tluszcz: 59.28 g; Weglowodany ogolem: 341.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.10 g; Sod: 1497.19 mg; Potas: 5531.00 mg;
Wapn: 1043.25 mg; Fosfor: 1963.40 mg; Blonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukrow prostych: 77.30 g; Woda: 1810.44 g; Popiot: 29.43 g;
Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
sobota 2024-06-08 Z0L ADKOWEGO IIB
P1. jeczmienne na mieku 300mi (GLU, MLE, *), |Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g , MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/120  |(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, (GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |Satatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Pomidor
MLE), Pomidor 60g , Salata ziel. 20g , Jablko |, Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,|60g , Salata ziel. 20g ,

gotowane 1 szt. , Positek nocny:
Il Sniadanie: Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
Serek wiejski 200g (MLE), (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2265.69 kcal, Energia: 11873.99 kJ; Biatko ogolem: 110.86 g; biatko zwierzece: 129.01 g; biatko roglinne:
29.78 g; Tluszcz: 65.28 g; Weglowodany ogélem: 345.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.84 g; Séd: 1619.19 mg; Potas: 6545.00 mg;
Wapni: 1091.25 mg; Fosfor: 2665.40 mg; Blonnik pokarmowy: 26.85 g; suma cukrow prostych: 77.70 g; Woda: 1907.84 g; Popidt: 32.43 g;

. icz
Klaudi gwic
Di linfczny
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-08 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA I/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Twarég krojony 50g (MLE), Pomidor 60g
, Safata ziel. 20g, Jabtko des. 1 szt.

Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/120
(GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
, Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Satatka Zydowska 200g (JAJ, MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pomidor 60g
, Salata ziel. 20g,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m|
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2186.94 kcal, Energia: 9571.24 kJ; Biatko ogolem: 104.90 g; bialko zwierzece: 72.81 g; bialko roslinne:
28.64 g; Tluszcz: 69.00 g; Weglowodany ogélem: 326.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.04 g; Sod: 1551.74 mg; Potas: 5601.30 mg;
Wapni: 1092.30 mg; Fosfor: 2095.20 mg; Blonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukrow prostych: 62.78 g; Woda: 1844.78 g; Popidt: 30.11 g

sobota 2024-06-08

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 125ml (MLE), Pi.
jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ),
Butka grahamka 100g , Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Ogorek $w. 70g,
Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wigjski 200g (MLE),

Zupa krem z pomidora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/120
(GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
, Suréwka coleslaw 75g , Brokuly gotowane 75g,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
zydowska 2009 (JAJ, MLE), Papryka éw. 60g ,
Satata ziel. 20g ,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m|

(MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2077.20 keal; Energia: 10987.91 kJ; Biatko ogolem: 95.97 g; biafko zwierzece: 117.26 g; biatko roslinne:
26.64 g; Tluszcz: 68.70 g; Weglowodany ogélem: 288.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 45,02 g; Sod: 1375.56 mg; Potas: 6164.93 mg;
Wapni: 920.67 mg; Fosfor: 2415.73 mg; Blonnik pokarmowy: 29.28 g; suma cukrow prostych: 62.30 g; Woda: 1820.86 g; Popiot: 31.27 g;

sobota 2024-06-08

Dieta: GR. DIETA PLYNNA flll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200mi (¥,

Zupa krem z jarzyn 1000ml (GLU, MLE, SEL, *,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 1353.67 kcal; Energia: 5357.89 kJ; Bialko ogotem: 61.48 g; bialko zwierzece: 42.75 g; biatko roslinne:
13.34 g; Ttuszez: §7.87 g; Weglowodany ogélem: 176.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 22.39 g; Sod: 766.52 mg; Potas: 3391.50 mg;
Wapri: 941.69 mg; Fosfor: 1434.14 mg; Blonnik pokarmowy: 15.24 g; suma cukrow prostych: 37.93 g; Woda: 776.05 g; Popidl: 22.20 g;

sobota 2024-06-08

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il

Pt. jeczmienne na mieku bflakt 300ml (GLU,
MLE, %), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Bulka pszenna 100g , Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Ogorek $w. 80g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Zupa krem z pomidora z grzankami 400m! (GLU,
MLE, SEL, ¥, Filet drob.w sosie duszony 80/120
(GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
, Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, ), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Salatka Zydowska 200g (JAJ, MLE), Papryka
$w. 80g,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.24 kcal; Energia: 9316.14 kJ; Biatko ogolem: 99.25 g; biatko zwierzece: 69.29 g; biatko roslinne:
29.09 g; Thuszcz: 64.81 g; Weglowodany ogolem: 309.91 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 36.92 g; S6d: 1422.49 mg; Potas: 5410.55 mg;
Wapri: 1043.25 mg; Fosfor: 1990.70 mg; Blonnik pokarmowy: 27.53 g; suma cukréw prostych: 76.02 g; Woda: 1798.50 g; Popidt: 29.15 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Szpltal Grablszy ka

 $niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2024-06-09 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo  |SEL, *), Udko opiekane 130g , RyZ na sypko 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %, gotowany 200g , Buraczki z jablkiem z olejem 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Masto |gotowane 75g , Mizeria ze $mietang 75g (MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor

ex 20g (MLE), Szynka gotowana z indyka 50g  |Kompot owocowy 250ml , 70g , Salata ziel. 10g ,
(GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Positek nocny:
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. Mus owocowy 200g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2827.98 kcal; Energia: 9874.43 kJ; Biatko oglem: 96.36 g; bialko zwierzece: 78.96 g; biafko rolinne:

28.51 g; Ttuszcz: 90.65 g; Weglowodany ogotem: 331.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 38.75 g; Sod: 2167.83 mg; Potas: 3754.58 mg;

Wapni: 741.94 mg; Fosfor: 1392.65 mg; Blonnik pokarmowy: 22.95 g; suma cukrow prostych: 76.07 g; Woda: 1343.62 g; Popiét: 14.40 g;
niedziela 2024-06-09 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /Il/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo | SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone 50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), 140/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz na sypko gotowany |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |200g , Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g ,|Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor

ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Szynka  |Kompot owocowy 250ml , 70g , Salata ziel. 10g,
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Positek nocny:
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Mus owocowy 200g ,

WartoSci odzywcze: Energia: 2929.55 kcal; Energia: 10117.98 kJ; Biatko ogolem: 96.93 g; bialko zwierzece: 78.71 g; bialko roslinne:

29.33 g; Tluszez: 91.61 g; Weglowodany ogétem: 355.97 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 39.10 g; Sod: 2219.09 mg; Potas: 4028.86 mg;

Wapni: 759.91 mg; Fosfor: 1389.12 mg; Blonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukrow prostych: 81.85 g; Woda: 1353.28 g; Popiot: 14.83 g

niedziela 2024-06-09 Dieta: GR. DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo  |SEL, ¥, Udko w sosie koperkowym duszone (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Ser
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex (140/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz na sypko gotowany |topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
159 (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Szynka 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g,{10g,
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Kompot owocowy 250ml Positek nocny:
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3029.05 kcal, Energia: 10769.78 kJ; Biatko ogotem: 102.08 g; biatko zwierzece: 77.51 g; bialko roslinne:
33.93 g; Tluszcz: 89.81 g; Weglowodany ogotem: 391.46 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 40.64 g; Sod: 2327.69 mg; Potas: 3929.36 mg;
Wapri: 940.81 mg; Fosfor: 1587.32 mg; Blonnik pokarmowy: 21.98 g; suma cukrow prostych: 84.94 g; Woda: 1340.34 g; Popio: 15.88 g;
St Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
niedziela 2024-06-09 Z0LADKOWEGO IIB
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo | SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Ser
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masio ex |140/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz na sypko gotowany |topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
159 (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Szynka 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g,[10g ,

gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Mus owocowy 200g ,
Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,

GOR, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3191.78 kcal, Energia: 11544.26 kJ; Biatko ogolem: 116.13 g; biatko zwierzece: 91.51 g; bialko roslinne:
33.98 g; Thuszcz: 93.83 g; Weglowodany ogolem: 416.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.04 g; Sod: 2416.20 mg; Potas: 4208.89 mg;
Wapn: 1180.72 mg; Fosfor: 1763.10 mg; Blonnik pokarmowy: 22.01 g; suma cukrow prostych: 101.80 g; Woda: 1517.86 g; Popiot: 17.31

g;
Klaudi kowicz
Di iczny
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

| Oddziaf; Szpital Grak

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

niedziela 2024-06-09 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo | SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥), 140/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz na sypko gotowany |(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (¥,
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana z indyka |200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,|Szynka indyk z pasieki 50g , Pomidor 70g ,

50g (GLU, S0OJ, MLE), Poledwica sopocka 50g |Kompot owocowy 250ml , Salata ziel. 10g ,
(GLU, MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor Positek nocny:
70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3109.61 keal; Energia: 10451.93 kJ; Biatko ogolem: 116.79 g; biatko zwierzece: 98.38 g; biatko roslinne:

32.61 g; Thuszez: 96.29 g; Weglowodany ogélem: 372.72 g; kw. uszez. nasycone ogélem: 40.93 g; Sod: 3305.03 mg; Potas: 4255.28 mg;

Wapn: 772.71 mg; Fosfor: 1504.66 mg; Bionnik pokarmowy: 24.98 g; suma cukréw prostych: 68.10 g; Woda: 1405.33 g; Popiét: 15.95 g;

niedziela 2024-06-09 \[f)\:;tgL g\?lontllﬂl% i’ c\),ciilRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Rosol z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo | SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka z
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g  |140/120 (GLU, MLE, SEL), Ryz na sypko gotowany |indyka gotowana 2szt (*), Pomidor 70g , Satata
(MLE), Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, |200g , Buraczki z jabikiem z olejem gotowane 759, |ziel. 10g,
$0J, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g (Mizeria ze $mietang 75g (MLE), Kompot owocowy ~ [Positek nocny:

, Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. , 250mt, Sok wielowarzywny 1szt. 300ml
Il Sniadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, ¥,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2757.16 keal; Energia: 10092.75 kJ; Biatko ogolem: 109.72 g; biatko zwierzece: 95.93 g; biatko rosfinne:
25.70 g; Tuszcz: 92.72 g, Weglowodany ogélem: 345.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.82 g; Sod: 2204.56 mg; Potas: 3964.71 mg;
Wapri: 867.44 mg; Fosfor: 1493.07 mg; Blonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukréw prostych: 87.81 g; Woda: 1436.86 g; Popiét: 14.57 g;

niedziela 2024-06-09 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /llI/
Kasza manna na mieku w proszku z mastem i [Rosot mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
26ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Suchary z herbata 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1493.78 kcal, Energia: 6058.68 kJ; Biatko ogdtem: 78.63 g; biatko zwierzece: 63.20 g; biatko roslinne:
12.47 g; Tluszcz: 62.92 g; Weglowodany ogotem: 187.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 25.28 g; Sod: 862.85 mg; Potas: 3067.58 mg;
Wapni: 1251.48 mg; Fosfor: 1608.66 mg; Blonnik pokarmowy: 11.73 g; suma cukrow prostych: 53.65 g; Woda: 885.20 g; Popiét: 11.81 g;

niedziela 2024-06-09 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /lIf
Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU, Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, [Herbata H 250ml, Pieczywo pszenno-2ytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone 50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 1401120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane  |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g , |topiony 50g (MLE), Schab pieczony krojony

¥, Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana z Kompot owocowy 250ml , (wyr. wt.) 50g , Pomidor 80g,
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser weganski 50g Positek nocny:
, Pomidor 80g , Banan 1 szt. Mus owocowy 200g ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2618.23 kcal; Energia: 9608.18 kJ; Biatko ogolem: 84.65 g; biatko zwierzece: 66.76 g; biatko roslinne:
27.77 g; Tluszez: 85.97 g; Weglowodany ogolem: 309.12 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 40.71 g; Sod: 2104.19 mg; Potas: 4459.06 mg;
Wapni: 635.11 mg; Fosfor: 1569.32 mg; Blonnik pokarmowy: 24.36 g; suma cukréw prostych: 71.18 g; Woda: 1170.76 g; Popiék: 15.18 g;

Dietqtfaudi owicz
Dietetyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie : Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-10 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAI/I/
P1. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Gulasz Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki  |50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H

pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), gotowane 200g , Suréwka z marchwi i jabtka 759 |50 (GLU, MLE, ¥, Maslo ex 20g (MLE), schab
Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, *), Maslo |(MLE), Mizeria z sosem winegret 75g (*), Kompot |z kotla 50g (MLE, *), Ser zolty 50g (MLE),

ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g owocowy 250ml , Pomidor 60g , Satata ziel. 20g ,
(MLE), Rzodkiewka 70g , Salata ziel. 10g, Positek nocny:
Jabtko des. 1szt. , Rogalik , Dzem 2 szt. 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2540.57 kcal; Energia: 10085.83 kJ; Bialko ogotem: 100.67 g; biatko zwierzece: 67.00 g; biatko roslinne:
30.78 g; Thuszcz: 80.06 g; Weglowodany ogotem: 353.37 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 40.21 g; Sod: 1997.66 mg; Potas: 4369.94 mg;
Wapni: 1318.52 mg; Fosfor: 1639.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prostych: 102.47 g; Woda: 1586.34 g; Popidt: 17.34

g
poniedziatek 2024-06-10 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /II/

P1. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki  |50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), gotowane 200g , Suréwka z marchwi i jablka 150g |50g (GLU, MLE, ¥, Masto ex 20g (MLE), schab
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *, Maslo |(MLE), Kompot owocowy 250ml , z kotta 50g (MLE, *), Ser 2oty 50g (MLE),
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g Pomidor 60g , Satata ziel. 20g ,
(MLE), Pomidor 60g , Salata ziel. 20g , Jabtko Positek nocny:
des. 1 szt Rogalik , Dzem 2 szt. 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.96 kcal, Energia: 9954.99 kJ; Biatko ogélem: 99.58 g; bialko zwierzece: 67.00 g; biatko roslinne:
29.69 g; Ttuszcz: 74.94 g; Weglowodany ogétem: 364.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 39.89 g; Sod: 2006.92 mg; Potas: 4396.09 mg;
Wapri: 1316.28 mg; Fosfor: 1642.45 mg; Blonnik pokarmowy: 30.75 g; suma cukréw prostych: 104.63 g, Woda: 1529.33 g; Popiot: 16.78
g

poniedziatek 2024-06-10 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA
P1. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z mlekiem 250m| (MLE), Pieczywo pszenne |drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki  |(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 gotowane 200g , Suréwka z marchwi i jablka 150g  [schab z kotta 50g (MLE, *), Pasztet sojowy 55g

(MLE), Twarozek z pietruszkg 100g (MLE), (MLE), Kompot owocowy 250ml , - 1/2 szt. (*), Pomidor 60g , Satata ziel. 20g ,
Pomidor 60g , Salata ziel. 20g , Jabtko Posilek nocny:
gotowane 1 szt. , Rogalik , Dzem 2 szt. 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2663.21 kcal; Energia: 9940.46 kJ; Biatko ogdtem: 104.92 g; biatko zwierzece: 52.03 g; biatko roslinne:
34.33 g; Tluszez: 71.42 g; Weglowodany ogdlem: 402.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 31.21 g; Sod: 1701.24 mg; Potas: 4343.16 mg;
Wapri: 906.51 mg; Fosfor: 1342.99 mg; Blonnik pokarmowy: 28.05 g; suma cukréw prostych: 107.47 g, Woda: 1518.11 g; Popiét: 14.71 g;
poniedziatek 2024-06-10 gg}l D(i(% VI:IEE(';I' 3 :IQTWOSTRZ OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Gulasz Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenne |drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki  |(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 gotowane 200g , Surowka z marchwi i jablka 150g  [schab z kotla 50g (MLE, *), Pasztet sojowy 55g

(MLE), Twarozek z pietruszka 100g (MLE), (MLE), Kompot owocowy 250ml - 112 szt. (*), Pomidor 60g , Salata ziel. 20g
Pomidor 60g , Salata ziel. 20g , Jabtko Positek nocny:

gotowane 1 szt. , Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2687.71 kcal; Energia: 10043.46 kJ; Biatko ogotem: 107.42 g; biatko zwierzece: 52.03 g; biatko roslinne:
34.40 g; Tluszcz: 71.44 g; Weglowodany ogotem: 409.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 31.22 g; Sad: 1701.49 mg; Potas: 4362.41 mg;
Wapri: 909.51 mg; Fosfor: 1346.74 mg; Blonnik pokarmowy: 28.55 g; suma cukréw prostych: 111.90 g; Woda: 1536.54 g; Popidt: 14.76 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatow

e ek
R

" Oddziat: Szpital Grabiszynska

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-10 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg
100g (MLE), Szynka gotowana 50g (SEL,
GOR), Pomidor 60g , Safata ziel. 20g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Gulasz
drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z marchwi i jabtka 150g
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), schab z kotta 50g (MLE, *), Ser z6ity
50g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Pomidor 60g , Satata ziel. 20g ,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2755.04 kcal; Energia: 10890.74 kJ; Biatko ogdtem: 115.17 g; biatko zwierzece: 75.05 g; biatko rolinne:
31.93 g; Tluszcz: 78.44 g; Weglowodany ogolem: 414.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 43.70 g; Sod: 2791.97 mg; Potas: 4735.69 mg;
Wapri: 1428.53 mg; Fosfor: 1879.85 mg; Blonnik pokarmowy: 31.85 g; suma cukréw prostych: 94.34 g: Woda: 1673.58 g; Popidt: 19.01 g;

poniedziatek 2024-06-10 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI
P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Gulasz
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham

drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

gotowane 200g , Suréwka z marchwi i jabtka 75g
Twarozek z pietruszka 100g (MLE), Rzodkiewka|(MLE), Mizeria z sosem winegret 75g (*, Kompot

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Ser z¢tty 50g (MLE),
Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 20g,

70g , Satata ziel. 20g , Jabtko des. 1 szt. , owocowy 250ml , Positek nocny:

Il Sniadanie: Rogalik , Dzem 2 szt. 50g,
Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2716.47 kcal; Energia: 9890.03 kJ; Bialko ogolem: 103.14 g; bialko zwierzece: 66.95 g; biatko roslinne;
28.75 g; Ttuszcz: 79.52 g; Weglowodany ogdlem: 357.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.89 g; Sod: 1881.26 mg; Potas: 4568.14 mg;
Wapn: 1576.32 mg; Fosfor: 1988.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.05 g; suma cukréw prostych: 110.05 g; Woda: 1730.26 g; Popict: 18.29
g

poniedziatek 2024-06-10 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lllf
Kasza manna na mieku w proszku z mastem i |Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i 26ttkiem 500ml
zoitkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |zéttkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), (JAJ, SEL),
mlekiem 250ml (MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
Kisiel owocowy 200ml (*), MLE, %,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1485.43 kcal, Energia: 6684.17 kJ; Biatko ogétem: 68.98 g; bialko zwierzece: 56.88 g; biatko roglinne:
15.91 g; Tluszcz: 64.72 g; Weglowodany ogétem: 173.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.42 g; Sod: 978.91 mg; Potas: 3494.82 mg;
Wapn: 1112.16 mg; Fosfor: 1712.65 mg; Blonnik pokarmowy: 13.25 g; suma cukréw prostych: 49.92 g; Woda: 931.54 g; Popiét: 13.06 g;

poniedziatek 2024-06-10 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /i/

Pl owsiane na mileku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *, Masto

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *, Gulasz
drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z marchwi i jabtka 150g
(MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet sojowy 56g - 1/2 szt. (¥), Ser weganski

ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g

50g , Ogorek $w. 80g , Ser zoity 50g (MLE),
(MLE), Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.76 kcal; Energia: 8816.60 kJ; Bialko ogétem: 77.33 g; biatko zwierzece: 39.43 g; biatko roslinne:
30.50 g; Tuszcz: 71.92 g; Weglowodany ogélem: 348.32 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 33.52 g; Sod: 1447.81 mg; Potas: 3780.82 mg;
Wapri: 1015.20 mg; Fosfor: 1331.84 mg; Blonnik pokarmowy: 29.94 g; suma cukrow prostych: 92.55 g; Woda: 1276.16 g; Popiét: 14.29 g;

'P'ietety < .
audia S owicz
......... Dietetyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-06-11 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pi. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥,
Pasta jarzynowa z pietruszkq 50g (SEL), Ogorek
$w. 80g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ,
0Zl, MLE, ORZ, *), Kaszotto z warzywami 300g
(GLU, MLE, SEL, *), Satata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Papryka kons. 70g (GOR),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynkg i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ¥,

116.37 g;

WartosSci odzywcze: Energia: 3207.52 kcal; Energia: 13126.58 kJ; Bialko ogdlem: 110.19 g; biatko zwierzece: 57.25 g; biatko roslinne:
49.46 g; Tluszcz: 131.00 g; Weglowodany ogotem: 457.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 45.77 g; Sod: 2617.49 mg; Potas: 4197.98
mg; Wapn: 1126.89 mg; Fosfor: 1958.32 mg; Blonnik pokarmowy: 43.81 g; suma cukrow prostych: 77.20 g; Woda: 1379.09 g; Popiot:

wtorek 2024-06-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /il/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥,
Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w sosie pomidor. duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kaszotto z warzywami
300g (GLU, MLE, SEL, *), Satata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-skt. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ¥),

116.31g;

WartoSci odzywcze: Energia: 3184.57 kcal; Energia: 12397.23 kJ; Biatko ogolem: 109.13 g; biatko zZwierzece: 44.20 g; biatko ro$linne:
48.56 g; Ttuszez: 119.39 g; Weglowodany ogotem: 484.33 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 43.95 g: Sod: 2235.79 mg; Potas: 4604.43
mg; Wapn: 1136.64 mg; Fosfor. 1782.67 mg; Blonnik pokarmowy: 45.47 g; suma cukréw prostych: 78.22 g; Woda: 1397.31 g; Popiot:

wtorek 2024-06-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *, Maslo ex
15g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *,
Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL),
Pomidor 60g , Safata ziel. 20g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Pulpet dr.w sosie pomidor. duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, Kaszotto z warzywami
300g (GLU, MLE, SEL, *), Satata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Twardg
krojony 50g (MLE), Pomidor 60g , Salata ziel.
20g,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynkg 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ¥),

11455 g;

WartoSci odzywcze: Energia: 3241.77 kcal; Energia: 12638.43 kJ; Biatko ogslem: 109.73 g; biatko zwierzece: 40.20 g; biatko roslinne:
53.16 g; Tluszcz: 106.44 g; Weglowodany ogélem: 508.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 34.35 g; S6d: 1982.99 mg; Potas: 4392.23
mg; Wapni: 990.44 mg; Fosfor: 1551.07 mg; Blonnik pokarmowy: 41.45 g; suma cukrow prostych: 81.82 g; Woda: 1323.60 g; Popiot:

wtorek 2024-06-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
159 (MLE), Polgdwica drobiowa 50g (SOJ, ¥),
Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL),
Pomidor 60g , Safata ziel. 20g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml

Kalafiorowa z Ziel. pietruszka 400mi (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w sosie pomidor. duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kaszotto z warzywami
300g (GLU, MLE, SEL, *), Salata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Twardg
krojony 50g (MLE), Pomidor 60g , Satata ziel.
20g,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %,

11464 ;

Wartosci odzywcze: Energia: 3367.77 kcal; Energia: 12784.02 kJ; Bialko ogotem: 110.93 g; biatko zwierzece: 40.20 g; biatko roslinne:
53.42 g; Tluszcz: 107.04 g; Weglowodany ogotem: 535.78 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 34.41 g; S6d: 1985.99 mg; Potas: 4471.64
mg; Wapii: 999.27 mg; Fosfor: 1559.01 mg; Blonnik pokarmowy: 42.33 g; suma cukrow prostych: 88.79 g; Woda: 1402.39 g; Popiot:
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NIRO Sp. z 0.0.

$niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad

Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-11 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Pl jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Masto ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g
(80J, %), Szynka konserwowa 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta jarzynowa z
pietruszka 50g (SEL), Pomidor 60g , Satata ziel.
20g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w sosie pomidor. duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kaszotto z warzywami
300g (GLU, MLE, SEL, *), Salata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Hummus 55g (1/2)
(SEL, GOR, *), Pomidor 60g , Safata ziel. 20g,
Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-sk. na

oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ),

116.83 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3433.64 kcal, Energia: 12883.39 kJ; Biatko ogolem: 126.39 g; biatko zwierzece: 52.06 g; biatko roslinne:
51.36 g; Tluszcz: 126.55 g; Weglowodany ogélem: 496.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 46.07 g; Sod: 2830.19 mg; Potas: 4574.63
mg; Wapri: 1133.52 mg; Fosfor: 1861.20 mg; Blonnik pokarmowy: 46.87 g; suma cukrow prostych: 64.38 g; Woda: 1327.42 g; Popiot:

wtorek 2024-06-11

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Ogorek $w.
80g, Gruszka 1szt. ,

Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE),

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400mi (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w sosie pomidor. duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kaszotto z warzywami
300g (GLU, MLE, SEL, *), Salata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony plastry
3 szt. (MLE), Papryka kons. 70g (GOR), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynkg i jarzynka 7-skt. na
oleju 1509 (GLU, MLE, SEL, ¥,

115.39 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3080.95 kcal; Energia: 11995.55 kJ; Biatko ogdtem: 110.05 g; bialko zwierzece: 47.35 g; biatko roslinne:
46.33 g; Tluszez: 121.74 g; Weglowodany ogélem: 430.62 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 45.34 g; Séd: 2338.73 mg; Potas: 4065.23
mg; Wapii: 1425.56 mg; Fosfor: 1874.19 mg; Bionnik pokarmowy: 43.89 g; suma cukréw prostych: 74.65 g; Woda: 1384.67 g; Popiét:

wtorek 2024-06-11

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, 4,

Kalafiorowa miksowana z mastem, migsem i
26itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1646.86 kcal; Energia: 7494.98 kJ; Biatko ogotem: 92.79 g; biatko zwierzece: 87.16 g; biatko roslinne:
12.11 g; Tluszcz: 71.42 g; Weglowodany ogélem: 164.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 32.38 g; Sod: 1117.41 mg; Potas: 3960.28 mg;
Wapni: 1517.46 mg; Fosfor: 2252.88 mg; Blonnik pokarmowy: 11.65 g; suma cukrow prostych: 60.49 g; Woda: 1245.38 g; Popiét: 15.65 g

wtorek 2024-06-11

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /il

Pl. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa
50g (SOJ, ), Pasta jarzynowa 50g (SEL),
Ogorek $w. 80g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet dr.w sosie pomidor. duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kaszotto z warzywami
300g (GLU, MLE, SEL, *), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry bflakt 3 szt. (MLE), Papryka $w. 80g ,
Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynkg 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ¥,

113.75 g;

Wartoéci odzywcze: Energia: 3120.12 kcal; Energia: 11953.17 kJ; Biatko ogélem: 95.29 g; biatko zwierzece: 26.72 g; biatko rodlinne:
52.20 g; Tluszcz: 116.74 g; Weglowodany ogdlem: 459.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 41.74 g; Sod: 2202.01 mg; Potas: 4143.13
mg; Wapri: 830.08 mg; Fosfor: 1569.11 mg; Blonnik pokarmowy: 48.17 g; suma cukréw prostych: 67.62 g; Woda: 1158.43 g; Popiot:
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Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



