NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Kolacja

$niadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [If

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *, Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Dzem
50g (¥, Salata ziel. 10g , Pomararicza 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba smaZona 80g morszczuk (GLU,
JAJ, RYB, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 75g , Suréwka z kapusty pekinskiej 75g
(*), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Ogérek
sw. 80g,

Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2741.53 kcal; Energia: 9990.59 kJ; Biatko ogotem: 93.19 g; biatko zwierzece: 57.62 g; bialko roslinne:
28.75 g; Tluszez: 106.15 g; Weglowodany ogotem: 374.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 43.79 g; S6d: 2255.08 mg; Potas: 3715.84
mg; Wapni: 1044.99 mg; Fosfor: 1466.41 mg; Blonnik pokarmowy: 28.62 g; suma cukrow prostych: 100.76 g; Woda: 1366.25 g; Popidt:

15.90 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA JII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Serek grani 50g
(MLE), Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie

$mietanowo-koperkowym 80/120 (GLU, RYB, MLE),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po

grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2602.45 kcal; Energia: 9493.79 kJ; Bialko ogdlem: 99.35 g; bialko zwierzece: 65.20 g; biatko roslinne:
27.40 g; Thuszcz: 100.85 g; Weglowodany ogélem: 346.43 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 44.36 g; Sod: 2150.60 mg; Potas: 3993.23
mg; Wapn: 1083.13 mg; Fosfor: 1528.85 mg; Blonnik pokarmowy: 30.28 g; suma cukréw prostych: 97.15 g; Woda: 1339.05 g; Popidt:

16.37 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Dzem 50g (*), Satata
ziel. 10g , Pomararicza 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
$mietanowo-koperkowym 80/120 (GLU, RYB, MLE),

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po

grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pasta jarzynowa 50g (SEL), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

WartoSci odzywecze: Energia: 2717.86 kcal; Energia: 9902.74 kJ; Biatko ogétem: 97.65 g; bialko zwierzece: 57.70 g; biafko roslinne:
33.20 g; Tluszez: 93.79 g; Weglowodany ogolem: 387.07 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 33.95 g; Séd: 1931.30 mg; Potas: 4205.00 mg;
Wapn: 932.59 mg; Fosfor: 1242.47 mg; Blonnik pokarmowy: 30.67 g; suma cukrow prostych: 101.37 g; Woda: 1385.83 g; Popiot: 15.28 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Dzem 50g (*), Salata
ziel. 10g , Pomarancza 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
$mietanowo-koperkowym 80/120 (GLU, RYB, MLE),

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po

grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pasta jarzynowa 50g (SEL), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2742.36 kcal; Energia: 10005.74 kJ; Biatko ogélem: 100.15 g; biatko zwierzece: 57.70 g; biatko roslinne:
33.27 g; Tluszez: 93.81 g; Weglowodany ogotem: 393.50 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 33.95 g: Sod: 1931.55 mg; Potas: 4224.25 mg;
Wapn: 935.59 mg; Fosfor. 1246.22 mg; Blonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukrow prostych: 105.79 g; Woda: 1404.25 g; Popiok: 15.33 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Pasztet sojowy 55¢ - 1/2
szt. (%), Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Salatka z brokuta z jajkiem i dressingiem
jogurtowym 200g (JAJ, MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkq 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
smietanowo-koperkowym 80/120 (GLU, RYB, MLE),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej 75g (*), Buraczki z jablkiem z
olejem gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Ogorek sw. 80g ,
Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.55 kcal; Energia: 8997.29 kJ; Biatko ogotem: 111.23 g; biatko zwierzece: 73.15 g; biatko roslinne:
26.82 g; Tluszcz: 110.33 g; Weglowodany ogoélem: 286.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.78 g; Sod: 2115.69 mg; Potas: 4386.61
mg; Wapn: 1197.54 mg; Fosfor: 1781.33 mg; Blonnik pokarmowy: 29.33 g; suma cukrow prostych: 60.15 g; Woda: 1596.24 g; Popiot:

17.93¢;

piatek 2024-05-31

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /illf

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
Zoftkiem 500 mi (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

wody gotowana 150g (SEL),

Pomidorowa miksowana z masiem, miesem i
z6ltkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z

Zupa jarzynowa z migsem i Zottkiem 500m!
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1666.24 kcal; Energia: 7170.87 kJ; Biatko ogélem: 66.77 g; biatko zwierzece: 53.88 g; bialko roélinne:
18.08 g; Tluszcz: 66.96 g; Weglowodany ogélem: 187.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.02 g; Sod: 1067.31 mg; Potas: 4546.98 mg;
Wapn: 1068.80 mg; Fosfor: 2036.46 mg; Blonnik pokarmowy: 22.31 g; suma cukréw prostych: 41.66 g; Woda: 1094.10 g; Popiét: 14.99 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mieku bflakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt
50g , Dzem 50g (*), Satata ziel. 10g, Jabtko
gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie Smietanowo-koperkowym 80/120
(GLU, RYB, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry b/lakt 3 szt. (MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *, Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.45 kcal; Energia: 9313.79 kJ; Biatko ogélem: 85.60 g; biatko zwierzece: 47.70 g; biatko roslinne:
28.00 g; Tluszcz: 108.95 g; Weglowodany ogélem: 303.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 49.88 g; Sad: 2037.99 mg; Potas: 3480.73
mg; Wapri: 728.13 mg; Fosfor; 1283.85 mg; Bionnik pokarmowy: 29.48 g; suma cukrow prostych: 82.00 g; Woda: 10756.05 g; Popiét: 14.07

g!

piatek 2024-05-31

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt 50g ,
Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Satata ziel. 10g
, Jablko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Salatka z brokula z jajkiem i dress jogurt.
b/pomidora 200g (JAJ, MLE),

ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z

200g , Jarzynka z wody gotowana 75¢ (SEL),

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i

pieca w sosie smietanowo-koperkowym 80/120
(GLU, RYB, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem

Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2575.90 kcal; Energia: 8983.67 kJ; Biatko ogotem: 97.02 g; biatko zwierzece: 55.65 g; biatko roslinne:
26.96 g; Tluszcz: 118.40 g; Weglowodany ogotem: 251.15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 53.25 g; Séd: 1978.92 mg; Potas: 3869.48
mg; Wapn: 843.99 mg; Fosfor: 1525.31 mg; Blonnik pokarmowy: 30.80 g; suma cukrow prostych: 57.68 g; Woda: 1272.14 g; Popiot: 15.32

g
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatoéw

QH—%”F}% Szpital Hirszfelda
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Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA lIRTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Dzem
50g (*), Satata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Ryba z pieca w sosie $mietanowo-koperkowym
80/120 (GLU, RYB, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 150g
(SEL), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SO/,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik

Wartosci odzywcze: Energia: 2349.99 keal; Energia: 8801.63 kJ; Bialko ogotem: 96.32 g; biatko zwierzece: 63.58 g; biatko roslinne:
25.99 g; Tluszcz: 89.78 g; Weglowodany ogdtem: 308.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.16 g; Sod: 2147.31 mg; Potas: 3517.78 mg;
Wapn: 975.65 mg; Fosfor: 1447.41 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.36 g; suma cukrow prostych: 93.72 g; Woda: 1281.62 g; Popidt: 14.71 g;

pigtek 2024-05-31

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VI RTII

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, ¥, Masto ex 20g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Dzem 50g (*), Safata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Salatka z brokuta z jajkiem i dress jogurt.
b/pomidora 200g (JAJ, MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, ),
Ryba z pieca w sosie $mietanowa-koperkowym
80/120 (GLU, RYB, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 150g
(SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250m! , Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka gotowana
z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g

,Posilek nocny:
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2259.59 kcal, Energia: 8628.79 kJ; Bialko ogdtem: 104.08 g; biatko zwierzece: 71.53 g; biatko roslinne:
25.80 g; Tluszcz: 91.67 g; Weglowodany ogétem: 269.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.30 g; Sod: 2089.76 mg; Potas: 3948.44 mg;
Wapn: 1094.35 mg; Fosfor: 1729.62 mg; Blonnik pokarmowy: 32.01 g; suma cukréw prostych: 83.09 g; Woda: 1430.62 g; Popiot: 16.13 g;
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NIRO Sp. zo.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-06-01 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica z koperkiem

100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g

, Brzoskwinia z puszki 150g

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, %, Klops migsno-warzywny w sosie
pietruszkowym 1 szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
*), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Satatka z pomidorow z pietruszka 75g (*),
Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Ogorek sw. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynka i warzywami z

olejem 150 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2403.82 kcal; Energia: 10511.70 kJ; Biatko ogolem: 104.13 g; biatko zwierzece: 70.48 g; biatko roslinne:

33.51g; Tluszcz: 83.23 g; Weglowodany ogotem: 353.82 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 40.55 g; Sod: 1378.97 mg; Potas: 4432.01 mg;
Wapn: 995.60 mg; Fosfor: 1820.81 mg; Blonnik pokarmowy: 29.73 g; suma cukrow prostych: 77.20 g; Woda: 1572.02 g; Popiot: 65.82 g;
sobota 2024-06-01 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica z koperkiem

100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g

, Brzoskwinia z puszki 150g,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops migsno-warzywny w sosie
pietruszkowym 1 szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
*), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zzytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE), Pasta
z tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynka i warzywami z

olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.44 kcal; Energia: 10315.12 kJ; Biatko ogolem: 104.06 g; biatko zwierzece: 70.48 g; bialko roslinne:
33.52 g; Tluszcz: 80.10 g; Weglowodany ogotem: 327.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.30 g; Sod: 1351.81 mg; Potas: 4257.39 mg;
Wapn: 975.17 mg; Fosfor: 1802.17 mg; Bonnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukrow prostych: 76.39 g; Woda: 1471.36 g; Popiok: 65.20 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: H. DIETA L ATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Makaron na mieku 300m! (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica z koperkiem
100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia
z puszki 150g ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops migsno-warzywny w sosie
pietruszkowym 1 szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
*), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
turiczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2327 .44 kcal; Energia: 10415.62 kJ; Biatko ogotem: 105.49 g; biatko zwierzece: 69.60 g; biatko roslinne:
35.82 g; Tluszcz: 75.08 g; Weglowodany ogolem: 328.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 36.49 g; Sod: 1419.01 mg; Potas: 3948.04 mg;
Wapn: 965.62 mg; Fosfor: 1760.92 mg; Blonnik pokarmowy: 26.18 g; suma cukrow prostych: 77.55 g; Woda: 1372.52 g; Popidt: 64.69 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOt. lIB/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica z koperkiem
100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia
z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Klops migsno-warzywny w sosie
pietruszkowym 1 szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
*), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.44 kcal, Energia: 10561.20 kJ; Biatko ogotem: 106.69 g; biatko zwierzece: 69.60 g; biatko roslinne:
36.09 g; Tluszez: 75.68 g; Weglowodany ogotem: 356.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 36.55 g; Sod: 1422.01 mg; Potas: 4027.45 mg;
Wapri: 974.44 mg; Fosfor: 1768.86 mg; Blonnik pokarmowy: 27.06 g; suma cukrow prostych: 84.52 g; Woda: 1451.31 g; Popiol: 64.78 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.2212.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Admi
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-01 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIlf

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica z koperkiem
100g (JAJ, MLE), Pomidor 80g ,

Il Sniadanie:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops migsno-warzywny w sosie
pietruszkowym 1 szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
¥, Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Satatka z pomidorow z pietruszkg 759 (),
Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy b/c 250
ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Ogérek $w. 70g , Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2334.22 kcal; Energia: 9884.76 kJ; Biatko ogotem: 103.35 g; biatko zwierzece: 70.45 g; biatko roslinne:
30.22 g; Tluszcz: 86.82 g; Weglowodany ogolem: 310.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.95 g; Sod: 1336.35 mg; Potas: 4131.82 mg;
Wapn: 1167.94 mg; Fosfor: 1908.41 mg;, Blonnik pokarmowy: 24.70 g; suma cukrow prostych: 62.17 g; Woda: 1420.84 g; Popiot: 65.01 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Kalafiorowa miksowana z mastem, migsem i
z6ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Cukinia
gotowana 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i z6ltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1638.48 kcal; Energia: 7409.84 kJ; Biatko ogélem: 69.71 g; biatko zwierzece: 55.80 g; biatko roslinne:
20.40 g; Tluszcz: 65.23 g; Weglowodany ogdlem: 215.05 g; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 27.44 g; Sod: 985.85 mg; Potas: 4714.53 mg;
Wapn: 1065.09 mg; Fosfor: 1852.13 mg; Blonnik pokarmowy: 17.03 g; suma cukréw prostych: 52.79 g; Woda: 1188.23 g; Popi6t: 15.09 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g , Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica z koperkiem 100g (JAJ, MLE),
Safata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml, Zupa krem z jarzyn z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops
miesno-warzywny w sosie pietruszkowym 1
szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Cukinia gotowana 150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z turiczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.69 kcal; Energia: 10248.97 kJ; Bialko ogotem: 104.06 g; bialko zwierzece: 70.48 g; biatko roslinne:
33.52 g; Tluszcz: 80.10 g; Weglowodany ogétem: 311.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.30 g; Sod: 1343.41 mg; Potas: 3961.29 mg;
Wapn: 965.72 mg; Fosfor: 1780.12 mg; Btonnik pokarmowy: 27.63 g; suma cukréw prostych: 76.29 g; Woda: 1371.82 g; Popiot: 64.67 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250m| (MLE),
Butka grahamka 100g , Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica z koperkiem 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g ,

Il Sniadanie:

Jogurt z granolg owocowa b/lakt 150g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z jarzyn z
grzankami 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Klops
migsno-warzywny w sosie pietruszkowym 1
szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Cukinia
gotowana 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
turiczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.17 keal; Energia: 10148.29 kJ; Biatko ogélem: 108.80 g; biatko zwierzece: 74.75 g; biatko roslinne;
30.87 g; Tluszcz: 92.24 g; Weglowodany ogdtem: 306.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 43.78 g; Sod: 1294.05 mg; Potas: 3717.64 mg;
Wapn: 974.99 mg; Fosfor: 1763.84 mg; Blonnik pokarmowy: 27.76 g; suma cukrow prostych: 69.01 g; Woda: 1228.20 g; Popiot: 63.55 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica z koperkiem
100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia
z puszki 150g ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Klops migsno-warzywny w sosie
pietruszkowym 1 szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
*), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 1509 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.69 kcal; Energia: 10248.97 kJ; Bialko ogotem: 104.06 g; bialko zwierzece: 70.48 g; biatko rolinne:
33.52 g; Tluszcz: 80.10 g; Weglowodany ogotem: 311.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.30 g; Sod: 1343.41 mg; Potas: 3961.29 mg;
Wapn: 965.72 mg; Fosfor: 1780.12 mg; Blonnik pokarmowy: 27.63 g; suma cukréw prostych: 76.29 g; Woda: 1371.82 g; Popiol: 64.67 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzi
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NIRO Sp. z 0.0.

Obiad

Kolacja

RADIOLOGICZNA VII RTIIf

1l $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-01 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica z koperkiem
100g (JAJ, MLE), Safata ziel. 10g,

Il Sniadanie:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, %, Klops migsno-warzywny w sosie
pietruszkowym 1 szt/120ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
*), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy b/c 250

ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2364.89 kcal; Energia: 9925.20 kJ; Biatko ogélem: 103.83 g; biatko zwierzece: 70.45 g; biatko roslinne:
30.70 g; Tluszcz: 88.97 g; Weglowodany ogotem: 293.64 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 43.09 g; Sod: 1368.53 mg; Potas: 3899.82 mg;
Wapn: 1177.17 mg; Fosfor: 1906.37 mg; Blonnik pokarmowy: 26.90 g; suma cukrow prostych: 64.42 g; Woda: 1294.65 g; Popiol: 64.62 g;

Wydruk z MAPI| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

§a

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-02 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet dr. Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H

mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie|panierow. smazony 100g (GLU, JAJ, 0ZI, ORZ),  |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z |50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),

50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), marchwi i jabtka z jogurtem i kukurydza 75g (MLE), |Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Papryka |Mizeria z jogurtem 75g (MLE), Kompot owocowy  |Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
$w. 80g , Banan 1 szt. 250ml Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2566.33 keal; Energia: 10382.72 kJ; Biatko ogotem: 92.85 g; biatko zwierzece: 59.52 g; biatko roslinne;
33.46 g; Tluszcz: 78.45 g; Weglowodany ogétem: 379.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.73 g; Sod: 2045.31 mg; Potas: 5445.22 mg;
Wapn: 884.03 mg; Fosfor: 1618.17 mg; Blonnik pokarmowy: 33.35 g; suma cukrow prostych: 89.89 g; Woda: 1739.91 g; Popidt: 17.70 g;

niedziela 2024-06-02 Dieta: H. DIETA Lt ATWO STRAWNA /Il/
Ryz na mleku 300mi (MLE), Kawa inka z Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie|sosie duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H |gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*, Salata ziel. 250ml , Salata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
10g, Banan 1 szt. Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2385.73 kcal; Energia: 9798.60 kJ; Biatko ogélem: 91.73 g; biatko zwierzece: 60.91 g; bialko roslinne:
31.01 g; Tluszcz: 72.13 g; Weglowodany ogélem: 351.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.56 g; Sod: 1931.65 mg; Potas: 5286.20 mg;
Wapn: 826.46 mg; Fosfor: 1552.10 mg; Blonnik pokarmowy: 32.59 g; suma cukréw prostych: 87.78 g; Woda: 1667.88 g; Popiét: 17.08 g;

niedziela 2024-06-02 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
miekiem 250ml (MLE), Bulka weka H 100g sosie duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana |jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Parowka z indyka gotowana 2szt (), Salata ziel.|gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Salata ziel. 10g ,
10g , Banan 1 szt. , 250ml Positek nocny:
Galaretka owocowa 150g (),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2575.73 keal; Energia: 10729.09 kJ; Bialko ogdlem: 100.36 g; biatko zwierzece: 66.56 g; biatko roglinne:

34.59 g; Tluszcz: 71.95 g; Weglowodany ogotem: 368.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.05 g; Sod: 2003.89 mg; Potas: 5238.29 mg;

Wapri: 872.42 mg; Fosfor: 1656.38 mg; Blonnik pokarmowy: 28.41 g; suma cukrow prostych: 90.49 g; Woda: 1647.88 g; Popiot: 17.28 g;
Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

niedziela 2024-06-02 70L. 1B
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
miekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g sosie duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Salatka
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana  |jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (), Salata ziel.|gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Satata ziel. 10g,
10g , Banan 1 szt. 250ml , Positek nocny:
Il $niadanie: Galaretka owocowa 150g (¥,
Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2701.73 kcal; Energia: 10874.68 kJ; Biatko ogdlem: 101.56 g; bialko zwierzece: 66.56 g; biatko roglinne:
34.86 g; Tluszcz: 72.55 g; Weglowodany ogotem: 395.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.11 g; Sod: 2006.89 mg; Potas: 5317.70 mg;
Wapn: 881.24 mg; Fosfor: 1664.32 mg; Blonnik pokarmowy: 29.29 g; suma cukrow prostych: 97.46 g; Woda: 1726.68 g; Popict: 17.37 g;

niedziela 2024-06-02 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW, WEGLOWOD. /VIlI/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
miekiem 250m| (MLE), Pieczywo graham H sosie duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka

100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), gotowane z koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem  {jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Papryka |(75g (MLE), Suréwka z marchwi i jablka z jogurtem i |70g , Safata ziel. 10g

$w. 80g, Banan 1szt., kukurydza 76g (MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml [Positek nocny:

Il Sniadanie: ; Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Serek wiejski 200g (MLE), Gruszka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.04 kcal; Energia: 11824.32 kJ; Bialko ogélem: 121.45 g; biatko zwierzece: 126.44 g; biatko roslinne:
30.44 g; Tiuszez: 82.57 g; Weglowodany ogélem: 329.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 48.06 g; Sod: 1887.22 mg; Potas: 6724.91 mg;
Wapn: 959.62 mg; Fosfor: 2289.09 mg; Blonnik pokarmowy: 35.91 g; suma cukrow prostych: 71.50 g; Woda: 1907.60 g; Popiét: 20.83 g;

i owicz
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-02 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
z0ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso  |(JAJ, SEL),
[l Sniadanie: mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew |Positek nocny:
Kisiel owocowy 200ml (*), oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 1519.36 kcal; Energia: 6082.56 kJ; Biatko ogdlem: 60.84 g; biatko zwierzece: 39.90 g; bialko rolinne:

16.93 g; Tluszcz: 58.13 g; Weglowodany ogdtem: 204.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 24.16 g; Sod: 941.94 mg; Potas: 3991.51 mg;

Wapn: 832.05 mg; Fosfor: 1591.60 mg; Blonnik pokarmowy: 20.14 g; suma cukréw prostych: 33.41 g; Woda: 888.14 g; Popiét: 12.72 g;
niedziela 2024-06-02 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z [Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU, |Herbata H 250ml, Pieczywo pszenno-Zytnie H
mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie |MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/120  (50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H |(GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), , Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), |Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. Salata ziel. 10g,
10g, Banan 1 szt. , Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2328.98 kcal; Energia: 9380.45 kJ; Biatko ogélem: 74.65 g; biatko zwierzece: 43.41 g; biafko roslinne:
32.36 g; Tluszcz: 67.27 g; Weglowodany ogdlem: 339.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.59 g; Sod: 1814.45 mg; Potas: 4664.80 mg;
Wapni: 524.01 mg; Fosfor: 1344.55 mg; Btonnik pokarmowy: 31.81 g; suma cukrow prostych: 75.71 g; Woda: 1350.94 g; Popiot: 14.95 g;
hiedziela 2024-06-02 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN
Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z |Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g

miekiem bflakt 250ml , Pieczywo graham H 100g|MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/120  |(GLU, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE), Safatka
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Paréwka z |(GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g (jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥, Salata ziel.

indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g, , Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), (10g,
Banan 1szt. Brokuly gotowane 75g , Positek nocny:
Il Sniadanie: Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Serek wiejski bilakt 2009 (MLE), Gruszka
gotowana 1 szt ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2560.18 kcal; Energia: 11553.57 kJ; Biatko ogotem: 105.12 g; biafko zwierzece: 108.95 g; biatko roslinne:
32.52 g; Tluszcz: 78.38 g; Weglowodany ogétem: 326.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.25 g; Sod: 1741.01 mg; Potas: 6042.46 mg;
Wapri: 617.93 mg; Fosfor: 2046.68 mg; Blonnik pokarmowy: 35.92 g; suma cukrow prostych: 68.59 g; Woda: 1550.10 g; Popi6t: 18.60 g;

niedziela 2024-06-02 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie|sosie duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H |gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Safatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel.| 250ml Salata ziel. 10g,
10g, Banan 1 szt. Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥),

Wartosci odzyweze: Energia: 2369.98 kcal; Energia: 9732.45 kJ; Biatko ogotem: 91.73 g; biatko zwierzece: 60.91 g; biatko roélinne:

31.01 g; Tluszez: 72.13 g; Weglowodany ogotem: 335.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.56 g; Sod: 1923.25 mg; Potas: 4990.10 mg;

Wapn: 817.01 mg; Fosfor: 1530.05 mg; Blonnik pokarmowy: 31.33 g; suma cukréw prostych: 87.67 g; Woda: 1568.34 g; Popiot: 16.56 g;
Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

dlin Dot RADIOLOGICZNA VII RTIl
Ryz na mleku 300m! (MLE), Kawa inka z Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *)
mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H sosie duszony 80/120 (GLU, SEL), Ziemniaki Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Salatka

100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana (jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel.
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel.|gotowana 75g (GLU, MLE), Brokuly gotowane 75g , [10g

10g, Banan 1szt., Kompot owocowy b/c 250 ml Positek nocny:

Il Sniadanie: Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Serek wiejski 200g (MLE), Gruszka gotowana 1

szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 2540.90 keal; Energia: 11652.88 kJ; Biatko ogotem: 122.03 g; biatko zwierzece: 126.45 g; biatko roélinne:
31.01 g; Tluszez: 83.07 g; Weglowodany ogotem: 308.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.21 g; S6d: 1848.85 mg; Potas: 6309.94 mg;
Wapn: 909.11 mg; Fosfor: 2228.31 mg; Blonnik pokarmowy: 34.58 g; suma cukréw prostych: 69.24 g; Woda: 1730.16 g; Popidt: 20.08 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-06-03 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (SOJ, ¥,
Twardg krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Ogorek sw. 70g , Gruszka 1szt.

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
%), Lazanki z b.kap.i wedl. 300g (GLU, JAJ, MLE),
Mizeria z koperkiem 75g (MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Ogorek $w. 80g

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2774.11 kcal; Energia: 11033.92 kJ; Biatko ogélem: 95.26 g; bialko zwierzece: 56.69 g; biatko roslinne:
39.10 g; Thuszcz: 99.04 g; Weglowodany ogotem: 373.14 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 43.98 g; Sod: 2085.03 mg; Potas: 3810.39 mg;
Wapn: 1030.79 mg; Fosfor: 1512.76 mg; Blonnik pokarmowy: 28.71 g; suma cukrow prostych: 74.84 g; Woda: 1601.56 g; Popiot: 15.76 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (SOJ, ¥),
Twardg krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Gulasz wieprz. duszony 80/120 (GLU, MLE),
Makaron $widerki 200g (GLU, JAJ, MLE), Buraczki

z olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

g,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2784.06 kcal; Energia: 11069.72 kJ; Biatko ogétem: 100.99 g; biatko zwierzece: 65.26 g; biatko roslinne:
35.73 g; Tluszcz: 101.58 g; Weglowodany ogdlem: 362.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.03 g; Sod: 1704.05 mg; Potas: 3823.80
mg; Wapn: 831.04 mg; Fosfor: 1486.49 mg; Blonnik pokarmowy: 26.84 g; suma cukréw prostych: 77.78 g; Woda: 1399.68 g; Popidt: 14.87

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU JlIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g (SOJ, *),
Twardg krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
*). Gulasz wieprz. duszony 80/120 (GLU, MLE),
Makaron swiderki 200g (GLU, JAJ, MLE), Buraczki

z olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
bialka jaja 50g , Szynka gotowana 50g (SEL,
GOR), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2874.31 kcal; Energia: 11138.47 kJ; Biatko ogdlem: 102.29 g; biatko zwierzece: 56.51 g; biatko roslinne:
40.33 g; Tluszcz: 97.58 g; Weglowodany ogétem: 380.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.10 g; S6d: 1706.75 mg; Potas: 3370.70 mg;
Wapn: 835.99 mg; Fosfor: 1223.24 mg; Blonnik pokarmowy: 22.68 g; suma cukrow prostych: 80.26 g; Woda: 1226.94 g; Popiol: 13.38 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g (SOJ, %),
Twardg krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Gruszka 1szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,

GOR, ),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,

¥, Gulasz wieprz. duszony 80/120 (GLU, MLE),

Makaron $widerki 200g (GLU, JAJ, MLE), Buraczki
z olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
biatka jaja 50g , Szynka gotowana 50g (SEL,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiemn 150g (GLU),

14.82 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3037.04 kcal; Energia: 11912.95 kJ; Biatko ogélem: 116.34 g; biatko zwierzece: 70.51 g; biatko roslinne:
40.38 g; Thuszez: 101.60 g; Weglowodany ogdlem: 405.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 39.50 g; Sod: 1795.26 mg; Potas: 3650.23
mg; Wapn: 1075.90 mg; Fosfor: 1399.02 mg; Blonnik pokarmowy: 22.71 g; suma cukrow prostych: 97.12 g; Woda: 1404.46 g; Popiot:

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziak: Szpital Hirszfelda

Obiad Kolacja

$niadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-03 Dieta: H. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Brokulowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, |Herbata H 250ml, Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo  |*), Gulasz wieprz. duszony 80/120 (GLU, MLE), (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |Makaron $widerki 200g (GLU, JAJ, MLE), Buraczki |gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka gotowana 50g
(MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Poledwica |z olejem gotowane 75g , Mizeria z koperkiem 75g  |(SEL, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
drobiowa 30g (S0J, %), Salata ziel. 10g, (MLE), Kompot owocowy b/c 250 m! , Positek nocny:

Gruszka 1szt. , Ogorek sw. 70g ,
Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Rogalik ,

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2629.18 kcal; Energia: 10506.58 kJ; Biatko ogotem: 101.42 g; biatko zwierzece: 68.81 g; biatko roslinne:
32.62 g; Tluszez: 102.37 g; Weglowedany ogotem: 322.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem; 44,10 g; Sod: 1520.69 mg; Potas: 3893.18

mg; Wapn: 1053.47 mg; Fosfor: 1640.22 mg;

156.33g;

Btonnik pokarmowy: 25.21 g; suma cukréw prostych: 68.44 g; Woda: 1557.52 g; Popiol:

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /IlIf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Brokutowa miksowana z mastem, miesem i zoltkiem |Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone  |(JAJ, SEL),

Il $niadanie: 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z olejem |Positek nocny:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, |gotowane 150g, Twarozek ptynny 150g (MLE),

GOR, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1809.47 kcal; Energia: 7980.65 kJ; Biatko ogélem: 81.78 g; biatko zwierzece: 67.88 g; biatko roslinne:
20.14 g; Tluszcz: 70.54 g; Weglowodany ogétem: 210.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.39 g; Séd: 1127.47 mg; Potas: 5285.16 mg;
Wapn: 1317.86 mg; Fosfor: 2184.84 mg; Blonnik pokarmowy: 19.43 g; suma cukréw prostych: 62.20 g; Woda: 1360.59 g; Popidt: 17.77 g;

poniedziatek 2024-06-03 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN
Kasza manna na mleku bflakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Brokutowa z ziemniakami {Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250m! , 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 80/120 (GLU, MLE), Makaron $widerki 200g (GLU, |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |JAJ, MLE), Buraczki z olejem gotowane 150g , gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka gotowana 50g

¥, Masto ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa
30g (SOJ, *), Twarog krojony b/lakt 50g , Satata
ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

(SEL, GOR), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:
Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2634.31 keal; Energia: 10327.57 kJ; Biatko ogotem: 87.99 g; biatko zwierzece: 44.26 g; biatko roslinne:
35.73 g; Tluszez: 96.23 g; Weglowodany ogdtem: 334.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.13 g; Sod: 1563.70 mg; Potas: 3123.70 mg;
Wapn: 539.59 mg; Fosfor: 1138.44 mg; Btonnik pokarmowy: 25.58 g; suma cukréw prostych: 64.07 g; Woda: 1044.09 g; Popidt: 12.19 g;

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Kasza manna na mleku bflakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Brokutowa z ziemniakami |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony |(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto [80/120 (GLU, MLE), Makaron $widerki 200g (GLU, |gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka gotowana 50g
ex 20g (MLE), Twarég krojony bflakt 50g JAJ, MLE), Buraczki z olejem gotowane 75g , (SEL, GOR), Salata ziel. 10g ,

Poledwica drobiowa 30g (SOJ, *), Salata ziel.  |Buraczki z olejem gotowane 759, Positek nocny:

10g , Gruszka gotowana 1 szt , Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Il Sniadanie:

Jogurt natur. bflaktozy 1 szt. (MLE), Rogalik

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.71 kcal; Energia: 10205.97 kJ; Biatko ogdlem: 80.03 g; biatko zwierzece: 48.51 g; biatko roslinne:
33.02 g; Tluszcz: 103.69 g; Weglowodany ogotem: 307.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.45 g; Sod: 1349.46 mg; Potas: 3112.60
mg; Wapn: 536.64 mg; Fosfor: 1139.29 mg; Blonnik pokarmowy: 25.59 g; suma cukréw prostych: 63.55 g; Woda: 1033.07 g; Popidt: 11.59

g
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

S

-

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-03 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA [IRTII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (SOJ, *),
Twarog krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt.

Brokutowa z ziemniakami 400ml| (GLU, MLE, SEL,
¥, Gulasz wieprz. duszony 80/120 (GLU, MLE),
Makaron $widerki 200g (GLU, JAJ, MLE), Buraczki
z olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

g

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2768.31 kcal; Energia: 11003.57 kJ; Biatko ogdtem: 100.99 g; biatko zwierzece: 65.26 g; bialko roslinne:
35.73 g; Tluszcz: 101.58 g; Weglowodany ogotem: 346.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.03 g; Sod: 1695.65 mg; Potas: 3527.70
mg; Wapn: 881.59 mg; Fosfor: 1464.44 mg; Blonnik pokarmowy: 25.58 g; suma cukréw prostych: 77.67 g; Woda: 1300.14 g; Popiot. 14.34

poniedziatek 2024-06-03

RADIOLOGICZNA VI RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica drobiowa 30g (SOJ, ¥,
Twarog krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Rogalik ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL,
"), Gulasz wieprz. duszony 80/120 (GLU, MLE),
Makaron $widerki 2009 (GLU, JAJ, MLE), Buraczki
z olejem gotowane 75g , Buraczki z olejem
gotowane 759 , Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

14.52 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2677.43 kcal; Energia: 10608.28 kJ; Biatko ogétem: 101.75 g; biatko zwierzgce: 68.81 g; bialko roslinne:
32.95 g; Tluszez: 107.26 g; Weglowodany ogdtem: 309.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.11 g; S6d: 1527.29 mg; Potas: 3637.78
mg; Wapn: 1010.82 mg; Fosfor: 1558.42 mg; Blonnik pokarmowy: 25.03 g; suma cukréw prostych: 73.24 g; Woda: 1337.48 g; Popiét:
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NIRO Sp.zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirsztelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-06-04

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g , Jablko des. 1

szt ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Golgbki z sosem
pieczarkowym 1szt/120 (GLU), Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Suréwka z marchwi i selera z
kukurydza 75g (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Hummus 55¢ (1/2)
(SEL, GOR, *), Papryka sw. 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzyweze: Energia: 2678.42 kcal; Energia: 10824.11 kJ; Biatko ogolem: 96.80 g; bialko zwierzece: 45.29 g; biatko roslinne:
36.95 g; Tluszcz: 87.98 g; Weglowodany ogdtem: 386.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.82 g; Sod: 1401.28 mg; Potas: 4590.79 mg;
Wapni: 889.25 mg; Fosfor: 1394.89 mg; Blonnik pokarmowy: 36.37 g; suma cukrow prostych: 62.98 g; Woda: 1610.68 g; Popiot. 16.88 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /llf

P} owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2)
(SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.97 kcal; Energia: 9919.45 kJ; Bialko ogdlem: 94.49 g; biatko zwierzece: 48.89 g; biatko roélinne:
28.46 g; Tluszcz: 78.08 g; Weglowodany ogdtem: 322.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.80 g; Sod: 1412.35 mg; Potas: 4019.87 mg;
Waph: 750.39 mg; Fosfor: 1353.38 mg; Blonnik pokarmowy: 28.76 g; suma cukréw prostych: 61.73 g; Woda: 1272.77 g; Popiot: 14.37 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIIA/

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m| (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw 50g (SEL), Serek
grani 50g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko

gotowane 1 szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wlasnym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g
, Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR,
%, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2451.10 kcal; Energia: 10242.25 kJ; Biatko ogotem: 96.82 g; biatko zwierzgee: 51.38 g; biatko roslinne:
31.50 g; Tluszcz: 75.60 g; Weglowodany ogdlem: 349.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.81 g; S6d: 1287.47 mg; Potas: 4115.85 mg;
Wapn: 760.77 mg; Fosfor: 1345.45 mg; Blonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukrow prostych: 65.86 g; Woda: 1299.12 g; Popiot: 13.88 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw 50g (SEL), Serek
grani 50g (MLE), Safata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wtasnym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gofowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR,
¥, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2475.86 kcal; Energia: 10346.35 kJ; Biatko ogotem: 99.35 g; biatko zwierzece: 51.38 g; biatko roslinne:
31.60 g; Tluszcz: 75.62 g; Weglowodany ogolem: 356.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogéltem: 33.82 g; Sod: 1287.79 mg; Potas: 4139 06 mg,
Wapn: 764.41 mg; Fosfor: 1349.71 mg; Blonnik pokarmowy: 27.17 g; suma cukréw prostych: 70.29 g; Woda: 1318.44 g :
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-04 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOQD. VIl

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g -
113 szt. (GLU, SOJ, MLE), Ogérek $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Koktail bananowy na mleku owsianym 250m|
(MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z marchwi i
selera z kukurydza 75g (MLE, SEL), Kalafior z wody
gotowany 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR,
*), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.48 keal; Energia: 11154.91 kJ; Biatko ogolem: 96.65 g; bialko zwierzece: 109.42 g; biatko roslinne:
29.61 g; Tluszcz: 76.60 g; Weglowodany ogdlem: 274.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.50 g; Sod: 1372.04 mg; Potas: 5868.49 mg;
Wapn: 970.19 mg; Fosfor: 2145.87 mg; Blonnik pokarmowy: 32.41 g; suma cukrow prostych: 61.97 g; Woda: 1671.27 g; Popiot: 19.71 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA JIII/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (),

Ziemniaczanka miksowana z mastem, miesem i
z0itkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL), Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500mi
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z miekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1562.00 keal; Energia: 6792.13 kJ; Biatko ogdlem: 60.08 g; biatko zwierzece: 44.32 g; biatko roslinne:
19.587 g; Tluszcz: 63.54 g; Weglowodany ogolem: 213.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 24.87 g; Sod: 904.25 mg; Potas: 4432.93 mg;
Wapn: 970.76 mg; Fosfor: 1590.14 mg; Blonnik pokarmowy: 19.84 g; suma cukréw prostych: 48.18 g; Woda: 1030.57 g; Popiot: 13.31 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt.

(GLU, SOJ, MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g ,

Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Ziemniaczanka z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.
w sosie wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zyinie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2)
(SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2066.40 kcal; Energia: 8817.56 kJ; Biatko ogolem: 69.25 g; biatko zwierzece: 32.34 g; biatko roslinne:
27.33 g; Tluszcz: 80.63 g; Weglowodany ogdtem: 273.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.07 ¢; Sod: 1307.66 mg; Potas: 3681.34 mg;
Wapn: 474.38 mg; Fosfor: 1146.93 mg; Blonnik pokarmowy: 28.62 g; suma cukréw prostych: 50.76 g; Woda: 1067.68 g; Popiol: 12.64 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Pt. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, ¥), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy b/lakt 50g , Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Koktail bananowy na mleku owsianym 250ml

(MLE),

Kompot owocowy 250mi , Ziemniaczanka z ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.
w sosie wlasnym duszona 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Kalafior z
wody gotowany 759 ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR,
¥, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2177.66 kcal; Energia: 11079.82 kJ; Biatko ogotem: 79.96 g; biatko zwierzgce: 92.88 g; biatko roslinne:
26.31g; Tluszcz: 85.44 g; Weglowodany ogélem: 261.30 g; kw. fiuszcz. nasycone ogélem: 54.16 g; Sod: 1230.96 mg; Potas: 5067.87 mg;
Wapn: 644.13 mg; Fosfor: 1857.47 mg; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; suma cukrow prostych: 61.35 g; Woda: 1276.24 g; Popiot: 16.68 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

e

Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-04 Dieta: H, DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA [IRTII

Pt owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. |

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g
, Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2)
(SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2289.20 kcal; Energia: 9878.16 kJ; Bialko ogolem: 94.31 g; biatko zwierzece: 49.84 g; bialko roslinne:
27.33 g, Tluszez: 79.25 g; Weglowodany ogdlem: 316.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.57 g; Sod: 1417.27 mg; Potas: 4028.84 mg;
Wapii: 769.38 mg; Fosfor: 1359.43 mg; Blonnik pokarmowy: 28.62 g; suma cukrow prostych: 62.76 g; Woda: 1287.68 g; Popiot: 14.39 g;

wtorek 2024-06-04

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VI RTIIf

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Serek grani 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Jablko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Koktail bananowy na mleku owsianym 250ml

(MLE),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie wlasnym duszona
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
75g (GLU, MLE), Kalafior z wody gotowany 75g ,
Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR,
*), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2112.64 kcal; Energia: 10931.73 kJ; Biatko ogotem: 94.17 g; bialko zwierzece: 110.38 g; bialko roslinne:
26.16 g; Tluszcz: 77.77 g, Weglowodany ogétem: 257.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.64 g; Sod: 1339.68 mg; Potas: 5361.51 mg;
Wapn: 937.95 mg; Fosfor: 2066.61 mg; Blonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 62.03 g; Woda: 1459.79 g; Popiét: 18.31 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-06-05

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA i/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor
80g, Banan 1szt.,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kasza z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU), Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszkg
100g (JAJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka z jaja z szynka i ziel.pietruszka 150g

(JAJ, GOR),

39.70g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2525.39 kcal; Energia: 10834.82 kJ; Biatko ogélem: 120.03 g; biatko zwierzece: 76.26 g; biatko roslinne:
28.69 g; Tluszcz: 101.11 g; Weglowodany ogotem: 309.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.99 g; Sod: 1571.48 mg; Potas: 4344.22
mg; Wapi: 1168.03 mg; Fosfor: 2081.20 mg; Blonnik pokarmowy: 26.09 g; suma cukréw prostych: 81.28 g; Woda: 1477.72 g; Popidt:

Sroda 2024-06-05

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor
80g , Banan 1szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kasza z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU), Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszkg
100g (JAJ, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g ,
Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Salatka z jaja z szynka i ziel.pietruszkg 150g
(JAJ, GOR),

39.70 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2468.99 keal; Energia: 10817.85 kJ; Biatko ogotem: 119.95 g; biatko zwierzece: 76.26 g; biatko roslinne:
28.69 g; Ttuszcz: 101.03 g; Weglowodany ogdlem: 295.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 42.99 g; Sod: 1571.44 mg; Potas: 4344.20
mg; Wapn: 1168.02 mg; Fosfor; 2081.20 mg; Blonnik pokarmowy: 26.09 g; suma cukréw prostych: 80.28 g; Woda: 1477.72 g; Popiot:

sroda 2024-06-05

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g , Banan 1 szt

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400m! (GLU, MLE,
SEL, *), Kasza z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU), Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Pasta rybno
twarogowa z majonezem i pietruszkg 100g
(JAJ, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka z biatka jaja z szynka i ziel.pietruszka
150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.34 kcal; Energia: 10654.40 kJ; Biatko ogétem: 119.30 g; biatko zwierzece: 75.36 g; bialko roslinne:
28.94 g; Tluszcz: 95.58 g; Weglowodany ogotem: 273.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.12 g; Sod: 1525.34 mg; Potas: 3809.10 mg;
Wapn: 1155.37 mg; Fosfor: 1986.05 mg; Blonnik pokarmowy: 21.38 g; suma cukrow prostych: 81.33 g; Woda: 1330.99 g; Popiét: 38.71 g;

§roda 2024-06-05

Dieta: H. DIETA LtATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
159 (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g, Banan 1szt.

Il Sniadanie:

Mus owocowy 200g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kasza z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU), Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta rybno
twarogowa z majonezem i pietruszkg 100g
(JAJ, MLE, GOR, ¥, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z biatka jaja z szynkq i ziel pietruszkg
150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2537.34 kcal; Energia: 10654.40 kJ; Biatko ogotem: 120.10 g; biatko zwierzece: 75.36 g; biatko roslinne:
28.94 g; Tluszcz: 95.98 g; Weglowodany ogdlem: 273.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.12 g; Sod: 1525.34 mg; Potas: 3809.10 mg;
Wapn: 1155.37 mg; Fosfor: 1986.05 mg; Blonnik pokarmowy: 21.38 g; suma cukrow prostych: 81.33 g; Woda: 1330.99 g; Popidt: 38.71 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Sroda 2024-06-05 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g , Masto ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 80g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Kasza z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU), Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
bfc 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszkg
100g (JAJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z jaja z szynka i ziel pietruszkg 150g

(JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 25697.21 kcal; Energia: 10419.66 kJ; Biatko ogotem: 120.83 g; biatko zwierzece: 76.21 g; bialko roslinne:
25.07 g; Tluszcz: 100.11 g; Weglowodany ogélem: 294.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 44.61 g; Sod: 1447.98 mg; Potas: 4518.38
mg; Wapn: 1413.20 mg; Fosfor: 2372.33 mg; Blonnik pokarmowy: 23.58 g; suma cukrow prostych: 76.87 g; Woda: 1552.58 g; Popiot:

40.27 g;

$roda 2024-06-05

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /IIl/

Kasza manna na mleku w proszku z masfem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Zupa wiosenna miksowana z mastem migsem i
z6itkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
1509 (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 1845.75 kcal; Energia: 7324.83 kJ; Biatko ogdtem: 75.37 g; biatko zwierzece: 47.04 g; biatko roslinne:
25.37 g; Tluszez: 65.02 g; Weglowodany ogdlem: 272.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.25 g; Sod: 903.10 mg; Potas: 5264.64 mg;
Wapn: 1202.70 mg; Fosfor: 1741.13 mg; Blonnik pokarmowy: 26.61 g; suma cukrow prostych: 50.89 g; Woda: 1212.40 g; Popiot: 60.66 g;

sroda 2024-06-05

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA [l GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kasza z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU), Satata z
jogurtem bflakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszka
100g (JAJ, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka z jaja z szynka i ziel.pietruszka 150g
(JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.84 kcal; Energia: 10705.85 kJ; Biatko ogotem: 119.95 g; biatko zwierzece: 76.26 g; biatko roslinne:
28.69 g; Tiuszcz: 101.03 g; Weglowodany ogélem: 268.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.95 g; Séd: 1555.09 mg; Potas: 3866.10
mg; Wapn: 1152.47 mg; Fosfor: 2044.65 mg; Blonnik pokarmowy: 24.43 g; suma cukrow prostych: 79.86 g; Woda: 1335.82 g; Popiot:

39.12¢;

$roda 2024-06-05

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300m|
{MLE), Kakao na mleku b/lakt 250mi (MLE),
Butka grahamka 100g , Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. |

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

jogurtem bflakt (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kasza z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU), Safata z

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszkq
100g (JAJ, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Safatka z jaja z szynka i ziel.pietruszkq 150g
(JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2632.34 kcal; Energia: 10560.35 kJ; Biatko ogotem: 121.00 g; biatko zwierzece: 76.21 g; biatko roslinne:
25.24 g; Ttuszcz: 100.28 g; Weglowodany ogotem: 282.86 g; kw. uszcz. nasycone ogétem: 44.58 g; Sod: 1432.59 mg; Potas: 4098.10
mg; Wapn: 1399.47 mg; Fosfor: 2339.65 mg; Blonnik pokarmowy: 22.78 g; suma cukrow prostych: 87.76 g; Woda: 1448.02 g; Popid!:

39.82¢;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatéw
Oddziat: Szpital Hirszfelda |
Sniadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2024-06-05 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kasza z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU), Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszkg
100g (JAJ, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Satatka z jaja z szynkg i ziel pietruszkg 150g

(JAJ, GOR),

39.17g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2446.84 kcal; Energia: 10718.50 kJ; Biatko ogélem: 119.95 g; bialko zwierzece: 76.26 g; biatko roslinne:
28.69 g; Tluszcz: 101.03 g; Weglowodany ogétem: 268.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.01 g; Sod: 1558.24 mg; Potas: 3876.10
mg; Wapn: 1160.97 mg; Fosfor: 2050.75 mg; Blonnik pokarmowy: 24.43 g; suma cukrow prostych: 80.14 g; Woda: 1340.14 g; Popidt:

$roda 2024-06-05

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIN

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g , Masto ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kasza z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU), Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
bfc 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszkg
100g (JAJ, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka z jaja z szynkq i ziel.pietruszkg 150g
(JAJ, GOR),

39.75g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2575.06 kcal; Energia: 10320.31 kJ; Biatko ogofem: 120.83 g; biatko zwierzece: 76.21 g; biatko roslinne:
25.07 g; Tluszcz: 100.11 g; Weglowodany ogdtem: 267.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 44.62 g; Sod: 1434.78 mg; Potas: 4050.28
mg, Wapn: 1406.15 mg; Fosfor: 2341.88 mg; Btonnik pokarmowy: 21.92 g; suma cukréw prostych: 76.73 g; Woda: 1415.00 g; Popidt:
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda Bie o

Spiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-06 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [l
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE), Kluski slaskie  |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, *), Maslo {2009 (GLU, JAJ), Suréwka z selera i jabtka z Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), jogurtem i pietruszkg 759 (MLE, SEL), Jarzynkaz 509 (MLE), Ogorek sw. 70g , Safata ziel. 10g ,
Dzem 50g (*), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g wody gotowana 75g (SEL), Kompot owocowy 250ml |Positek nocny:
, Brzoskwinia z puszki 150g , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2813.94 kcal Energia: 9926.20 kJ; Biatko ogétem: 110.77 g; biatko zwierzece: 67.20 g; biatka roslinne:
28.74 g; Tluszcz: 106.21 g; Weglowodany ogotem: 365.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 46.12 g; Séd: 3060.96 mg; Potas: 3912.01
mg; Wapn: 1043.00 mg; Fosfor: 1635.30 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukréw prostych: 104,27 g; Weda: 1493.96 g; Popidt:

15.91g;
czwartek 2024-06-06 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA I/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg — |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %), pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE), Kluski $laskie  |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ¥, Maslo |200g (GLU, JAJ), Jarzynka z wody gotowana 130g [Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony

ex 20g (MLE), Twarog krojony 50g (MLE), (SEL), Kompot owocowy 250ml 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Dzem 50g (%), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z Positek nocny:
puszki 150g , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.39 kcal; Energia: 9475.23 kJ; Biatko ogotem: 108.36 g; biatko zwierzece: 67.20 g; biatko rodlinne:
26.40 g; Tluszcz: 100.36 g; Weglowodany ogdtem: 339.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.60 g; Sod: 3039.22 mg; Potas: 3452.24
mg; Wapn: 991.84 mg; Fosfor: 1551.50 mg; Btonnik pokarmowy: 26.27 g; suma cukrow prostych: 102.72 g; Woda: 1262.09 g; Popiot:

14.40 g;
czwartek 2024-06-06 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka  |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE), Serek
100g (GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE), Kluski $laskie  |kanapkowy 50g , Szynka gotowana 50g (SEL,
Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 50g (¥), 200g (GLU, JAJ), Jarzynka z wody gotowana 130g |GOR), Salata ziel. 10g ,
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g,  |(SEL), Kompot owocowy 250ml Positek nocny:
Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (*), Rogalik

Wartosci odzywcze: Energia: 2694.89 kcal; Energia: 9491.63 kJ; Biatko ogétem; 103.71 g; biatko zwierzece: 59.70 g; biafko roslinne:

31.00 g; Tiuszcz: 90.56 g; Weglowodany ogotem: 370.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.60 g; Sod: 2770.82 mg; Potas: 3407.74 mg;

Wapn: 809.74 mg; Fosfor: 1225.30 mg; Blonnik pokarmowy: 23.37 g; suma cukrow prostych: 104.81 g; Woda: 1237.59 g; Popiot: 12.79 g;
Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

czwartek 2024-06-06 70L. B/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg  |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
100g (GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), |pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE), Kluski $laskie  |gotowana 50g (SEL, GOR), Serek kanapkowy
Twarog krojony 50g (MLE), Dzem 50g (*), 200g (GLU, JAJ), Jarzynka z wody gotowana 130g [50g , Salata ziel. 10g ,
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g,  |(SEL), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Il Sniadanie: Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Rogalik
Sok Kubus 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2820.89 kcal; Energia: 9637.21 kJ; Biatko ogétem: 104.91 g; biatko zwierzece: 59.70 g; biatko roslinne:
31.26 g; Tluszcz: 91.16 g; Weglowodany ogdtem: 398.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.66 g; Sod: 2773.82 mg; Potas: 3487.15 mg;
Wapn: 818.56 mg; Fosfor: 1233.24 mg; Blonnik pokarmowy: 24.26 g; suma cukréw prostych: 111.79 g; Woda: 1316.39 g; Popiot: 12.88 g;

Klaudi owicz

Dietetyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarég krojony 50g (MLE), Poledwica sopocka
50g (GLU, MLE, *), Papryka $w. 70g , Salata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g

Il Sniadanie:

Satatka warzywna 200g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie
pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE), Kluski $laskie
200g (GLU, JAJ), Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL), Surowka z selera i jabika z jogurtem i
pietruszka 75g (MLE, SEL), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Ogérek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2614.96 kcal; Energia: 9066.49 kJ; Biatko ogotem: 115.77 g; biatko zwierzece: 77.22 g; biatko roslinne:
26.87 g; Tluszcz: 118.63 g; Weglowodany ogolem: 296.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.39 g; Sod: 3251.09 mg; Potas: 4502.46
mg; Wapri: 1069.45 mg; Fosfor: 1792.64 mg; Blonnik pokarmowy: 31.19 g; suma cukréw prostych: 61.89 g; Woda: 1662.82 g; Popidt:

16.87 g,

czwartek 2024-06-06

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /Ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z
wody gotowana 130g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1563.39 kcal; Energia: 6844.44 kJ; Bialko ogolem: 58.57 g; biatko zwierzece: 41.80 g; biatko roslinne:
20.59 g; Tluszcz: 61.55 g; Weglowodany ogolem: 207.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.07 g; Sod: 1042.27 mg; Potas: 4611.55 mg;
Wapn: 881.71 mg; Fosfor: 1713.26 mg; Blonnik pokarmowy: 23.26 g; suma cukréw prostych: 45.95 g; Woda: 1017.24 g; Popidl: 14.02 g;

czwartek 2024-06-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarag krojony 50g (MLE),
Dzem 50g (*), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Szynka w sosie pieczeniowym 80/120
(GLU, MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.39 kcal; Energia: 8835.23 kJ; Bialko ogotem: 90.86 g; biatko zwierzece: 49.70 g; biatko roslinne:
26.40 g; Tluszcz: 95.36 g; Weglowodany ogdlem: 326.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 42.60 g; Séd: 2929.22 mg; Potas: 3104.74 mg;
Wapn: 696.84 mg; Fosfor: 1339.00 mg; Blonnik pokarmowy: 26.27 g; suma cukréw prostych: 90.72 g; Woda: 1042.09 g; Popidt: 12.65 g,

czwartek 2024-06-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),

Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twartg krojony 50g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Salata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (%),

Kompot owacowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %, Szynka w sosie pieczeniowym 80/120
(GLU, MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Kalafior z wody gotowany 75g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (*), Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.07 kcal; Energia: 7975.18 kJ; Biatko ogdtem: 98.30 g; biatko zwierzece: 59.72 g; biatko roslinne:
24 47 g; Tluszez; 102.67 g; Weglowodany ogolem: 268.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.51 g; Sod: 3070.76 mg; Potas: 3129.41
mg; Wapn: 672.29 mg; Fosfor: 1424.89 mg; Blonnik pokarmowy: 24.40 g; suma cukrdw prostych: 62.83 g; Woda: 1061.91 g; Popidt: 12.39

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-06-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Dzem 50g (*), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Szynka w sosie
pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE), Kluski $laskie
200g (GLU, JAJ), Jarzynka z wody gotowana 130g
(SEL), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (*), Rogalik ,

1440 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.39 kcal; Energia: 9475.23 kJ; Biatko ogétem: 108.36 g; biatko zwierzece: 67.20 g; biatko roslinne;
26.40 g; Tluszcz: 100.36 g; Weglowodany ogotem: 339.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.60 g; Sod: 3039.22 mg; Potas: 3452.24
mg; Wapn: 991.84 mg; Fosfor: 1551.50 mg; Blonnik pokarmowy: 26.27 g; suma cukréw prostych: 102.72 g; Woda: 1262.09 g; Popidt:

czwartek 2024-06-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarég krojony 50g (MLE), Dzem 50g (*),
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy B/C 200ml (),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie
pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE), Kluski $laskie
200g (GLU, JAJ), Kalafior z wody gotowany 75g ,
Jarzynka z wody gotowana 759 (SEL), Kompot
owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 55¢ - 1/2 szt. (*), Rogalik

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.91 kcal; Energia: 8890.49 kJ; Biatko ogdtem: 108.30 g; biatko zwierzece: 67.15 g; biatko roslinne:
23.97 g; Tluszcz: 104.47 g; Weglowodany ogolem: 295.90 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 45.80 g; Sod: 2783.86 mg; Potas: 3252.87
mg; Wapn: 964.02 mg; Fosfor: 1523.98 mg; Blonnik pokarmowy: 23.99 g; suma cukréw prostych: 92.95 g; Woda: 1226.29 g; Popict: 13.73
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