NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-28 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ¥, Maslo
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta
brokulowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Ogorek $w. 70g, Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z
uszki 150g ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Kotlet mielony z ryby 80g (GLU, JAJ, RYB, 0ZI,
MLE, ORZ, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Salata ziel. z olejem i sosem winegret (¥),
Jarzynka po grecku 759 (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥, Ser
26ity 50g (MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Wartosci odzyweze: Energia: 2639.93 kcal; Energia: 10526.60 kJ; Bialko o
35.57 g; Tluszez: 99.41 g; Weglowodany ogdtem: 364.40 g; kw. tiuszcz. nas
Wapn: 1217.34 mg; Fosfor: 1687.38 mg; Blonnik pokarmowy: 30.68 g;

gblem: 96.34 g; biatko zwierzece: 78.43 g; biatko roslinne:
ycone ogolem: 36.70 g; Sod: 2102.71 mg; Potas: 4592.44 mg;
suma cukrow prostych: 73.77 g; Woda: 1535.79 g; Popidl: 18.00 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250m| (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *, Maslo
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta
brokulowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
"), Pulpet z ryby w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥, Kompot owocowy 250mi ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
26Mty 50g (MLE), Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2267.12 kcal; Energia: 9284.26 kJ; Biatko ogotem: 92.18 g; bialko zwierzece: 78.41 g; bialko roslinne:
31.51g; Tluszcz: 76.01 g; Weglowodany ogétem: 330.77 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 35.53 g; Sod: 1942.69 mg; Potas: 4166.85 mg;

Wapn: 1166.88 mg; Fosfor: 1597.72 mg; Blonnik pokarmowy: 26.10 g; suma cukrow prostych: 70.44 g;

Woda: 1404.36 g; Popiot: 17.00 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta brokulowa
z majonezem 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpet z ryby w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, JAJ, RYB, MLE, %, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 509 (GLU, MLE, *), Twarég krojony
50g (MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.27 kcal; Energia: 9461.78 kJ; Bialko ogotem: 96.47 g;
36.11 g; Tluszcz: 70.95 g; Weglowodany ogdtem: 350.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem:

Wapn: 794.26 mg;

biatko zwierzece: 66.94 g; biatko roslinne:
28.25 g, Sod: 1650.41 mg;
Fosfor: 1388.81 mg; Blonnik pokarmowy: 21.94 g; suma cukréw prostych: 74.47 g

Potas: 3860.92 mg;
Woda: 1320.97 g; Popitt: 14.77 g;

pigtek 2024-06-28

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta brokulowa
zmajonezem 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpet z ryby w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 509 (GLU, MLE, *), Twar6g krojony
50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2464.27 keal; Energia: 9607.37 kJ; Bialko ogodlem: 97.67 g;

36.38 g; Tluszcz: 71.55 g; Weglowodan

biatko zwierzece: 66.94 g; biatko roslinne:
y ogdlem: 378.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.31 g; Séd: 1653.41 mg;
Wapni: 803.08 mg; Fosfor: 1396.76 mg; Blonnik pokarmowy: 22.82 g; suma cukrow prostych: 81.44 g;

Potas: 3940.33 mg;
Woda: 1399.76 g; Popiot: 14.86 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital' Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-28 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta brokulowa
z majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Satatka z brokuta z jajkiem | majonezem 200g
(JAJ, GOR),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Pulpet z ryby w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, JAJ, RYB, MLE, ¥, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥, Jarzynka po grecku 759 (GLU, SEL, *),
Kompot owacowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser zotty 50g
(MLE), Ogorek $w. 80g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.38 keal; Energia: 10123.88 kJ; Biatko ogdtem: 103.23 g; biatko zwierzece: 86.56 g; biafko roslinne:
34.41 g; Tluszcz: 93.86 g; Weglowodany ogdtem: 313.36 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 39.98 g; Sod: 2020.48 mg; Potas: 5155.21 mg;
Wapri: 1304.61 mg, Fosfor: 1944.12 mg; Blonnik pokarmowy: 32.06 g; suma cukréw prostych: 61.30 g; Woda: 1734.21 g; Popiét: 19.67 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /IlI/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1444.40 kcal; Energia: 6614.56 kJ; Bialko ogolem: 54.22 g; biatko zwierzece: 39.42 g; bialko roslinne:
18.62 g; Tluszcz: 60.04 g; Weglowodany ogotem: 194.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.66 g; Sod: 869.29 mg; Potas: 3904.30 mg;
Wapii: 785.93 mg; Fosfor: 1614.00 mg; Btonnik pokarmowy: 15.74 g; suma cukrow prostych: 38.77 g; Woda: 807.90 g; Popiot: 12.40 g:

piatek 2024-06-28

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, ), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g ,
Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *, Pulpet z ryby w sosie
pietruszkowym 80/120 (GLU, JAJ, RYB, MLE, %),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satata ziel.
z olejem i sosem winegret (¥),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
weganski 50g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 1993.77 keal; Energia: 7903.38 kJ; Biatko ogotem: 71.62 g; biatko zwierzece: 46.69 g; biatko roslinne:
31.51 g; Tluszcz: 65.40 g; Weglowodany ogotem: 302.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 26.78 g; Sod: 1366.31 mg; Potas: 3480.92 mg;
Wapr: 450.86 mg; Fosfor: 1100.01 mg; Blonnik pokarmowy: 24.84 g; suma cukréw prostych: 58.28 g; Woda: 1061.92 g; Popiot: 12.58 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Makaron na mleku b/iakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Satatka z brokuta z jajkiem | majonezem 200g
(JAJ, GOR),

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pietruszkowym 80/120 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satata ziel.
z olejem i sosem winegret (*), Jarzynka po grecku
75g (GLU, SEL, ¥,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser zotty 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.21 kcal;, Energia: 9626.02 kJ; Biatko ogotem: 85.14 g; biatko zwierzece: 69.06 g; biatko roslinne:
33.81 g; Tuszcz: 88.92 g; Weglowodany ogotem: 298.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.98 g; Sod: 1892.54 mg; Potas: 4485.53 mg;
Wapri: 995.08 mg; Fosfor: 1696.54 mg; Blonnik pokarmowy: 31.67 g; suma cukrow prostych: 60.43 g; Woda: 1384.43 g; Popiot: 17.37 g;
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NIRC Sp. z0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad ' Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny ]
piatek 2024-06-28 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250m| (MLE), Pieczywo  |¥, Pulpet z ryby w sosie pietruszkowym 80/120 509 (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %), (GLU, JAJ, RYB, MLE, ¥, Ziemniaki gotowane z (509 (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto  (koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem Polgdwica sopocka 50g (GLU, MLE, *, Ser

ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta winegret (*), Kompot owocowy 250m| , 20ity 50g (MLE), Salata zZiel. 10g,
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR), Positek nocny:
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g , Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzyweze: Energia: 2251.37 kcal: Energia: 9218.11 kJ; Bialko ogotem: 92.18 g; biatko zwierzece: 78.41 g; biatko roslinne:
31.51 g; Tluszez: 76.01 g; Weglowodany ogotem: 315.02 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 35.53 g; Sod: 1934.29 mg; Potas: 3870.75 mg;
Wapn: 1157.43 mg; Fosfor: 1575.67 mg; Blonnik pokarmowy: 24.84 g: suma cukrow prostych: 70.33 g; Woda: 1304.82 g; Popidt: 16.47 g;

: Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
PCKel 2 RADIOLOGICZNA VIl RTIl
Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo  [*), Pulpet z ryby w sosie pietruszkowym 80/120 Herbata H 250mi , Maslo ex 20g (MLE),
graham H 100g (GLU, MLE, ¥, Masto ex 209  |(GLU, JAJ, RYB, MLE, ¥, Ziemniaki gotowane z Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
(MLE), Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem 26ity 509 (MLE), Satata ziel. 10g ,
z majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g , |winegret (¥, Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), |Posilek nocny:
Brzoskwinia z puszki 150g Kompot owocowy b/c 250 ml Ryz z jabtkiem 150g (GLU),
Il $niadanie:
Safatka z brokuta z jajkiem i majonezem 200g
(JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.07 keal: Energia: 9929.72 kJ; Bialko ogotem: 101.69 g; biatko zwierzece: 86.56 g; biatko roélinne:
32.87 g; Tluszez: 93.59 g; Weglowodany ogotem: 292.38 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 39.92 g; Sod: 2013.99 mg; Potas: 4732.51 mg;
Wapn: 1289.43 mg; Fosfor: 1904.98 mg; Blonnik pokarmowy: 31.41 g: suma cukréw prostych: 61.64 g; Woda: 1580.36 g, Popiét: 18.84 g; .

Dietetyk
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kakao 2560ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Mozzarella 1/3 (40g) , Pomidor 80g ,
Nektarynka 1 szt. ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 300g ,
Szpinak 759 (GLU, MLE), Suréwka wielowarzywna
759 (%, Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2659.31 keal, Energia: 7833.38 kJ; Bialko ogétem: 123.02 g; bialko zwierzece: 48.04 g; biatko roslinne:
31.71 g; Tuszez: 76.21 g; Weglowodany ogotem: 401.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 35.40 g; Sod: 2327.68 mg; Potas: 4235.82 mg;
Wapii: 930.80 mg; Fosfor: 1330.51 mg; Blonnik pokarmowy: 34.17 g; suma cukréw prostych: 74.10 g; Woda: 1502.34 g; Popiot: 16.46 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *,
Kakao 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-Zytnie K
50g (GLU, JAJ, %), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Satata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 300g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

WartoSci odzywcze: Energia: 2558.76 kcal; Energia: 7558.70 kJ; Biatko ogétem: 118.55 g; biatko zwierzece: 47.91 g; biatko roslinne:
28.05 g; Thuszez: 72.77 g; Weglowodany ogélem: 371.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.79 g; Sod: 2201.60 mg; Potas: 3759.67 mg;
Wapi: 928.06 mg; Fosfor: 1277.92 mg; Blonnik pokarmowy: 31.69 g; suma cukréw prostych: 72.78 g; Woda: 1344.86 g; Popiot: 15,92 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Satata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 300g
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

H

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2711.76 kcal; Energia: 8199.60 kJ; Bialko ogolem: 125.40 g; biatko zwierzece: 47.16 g; biatko roslinne;
35.85 g; Thuszez: 71.72 g; Weglowodany ogélem: 401.19 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 32.86 g; Sod: 2353.70 mg; Potas: 3735.67 mg;
Wapn: 929.46 mg; Fosfor: 1240.72 mg; Blonnik pokarmowy: 28.79 g; suma cukréw prostych: 75.37 g, Woda: 1347.86 g; Popiot: 15.96 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOt. Bl

Pl jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Salata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200m! (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m!
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 300g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ), Masto ex 15g (MLE), Satatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *, Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2874.49 kcal; Energia: 8974.08 kJ; Bialko ogolem: 139.45 g; bialko zwierzece: 61.16 g; biatko roglinne:
35.70 g; Tluszcz: 75.74 g; Weglowodany ogdlem: 426.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 35.26 g; Sod: 2442.21 mg, Potas: 4015.20 mg;
Wapn: 1169.37 mg; Fosfor: 1416.50 mg; Blonnik pokarmowy: 28.82 g; suma cukrow prostych: 92.23 g; Woda: 1525.37 g; Popidt: 17.40 g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIIf

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kakao 250ml (MLE), Pieczywo graham H 100g
{GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Pomidor 80g , Salata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 300g ,
Suréwka wielowarzywna bfo 75g (*), Szpinak 75g
(GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Papryka
$w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2601.53 kcal; Energia: 7827.63 kJ; Biatko ogdlem: 124.32 g; biatko zwierzece: 51.03 g; biatko roslinne:
30.70 g; Thuszcz: 76.69 g; Weglowodany ogolem: 378.59 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 36.13 g; Sod: 2055.53 mg; Potas: 4977.13 mg;
Wapni: 1239.95 mg; Fosfor: 1444.55 mg; Blonnik pokarmowy: 37.25 g; suma cukréw prostych: 82.03 g; Woda: 1684.24 g; Popitt: 17.71 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Mozzarella
113 (40g) ,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Migso mielone 70g , Ziemniaki
gotowane 200g , Marchew oprdszana gotowana
150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1784.57 kcal; Energia: 7436.91 kJ; Biatko ogdtem: 78.41 g; biatko zwierzece: 60.18 g; biatko roslinne:
18.70 g; Tluszcz: 71.17 g; Weglowodany ogétem: 216.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.39 g; S6d: 972.18 mg; Potas: 4858.37 mg;
Wapri: 1233.76 mg; Fosfor. 2000.08 mg; Blonnik pokarmowy: 20.12 g; suma cukrow prostych: 52.95 g; Woda: 1243.06 g; Popiot: 15.44 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA II GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kakao na mleku bflakt 250m| (MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana z
indyka 60g (GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/3
(40g) , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi
ziemniaczane 300g , Jogurt natur. b/laktozy 1 szt.
(MLE), Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2623.76 kcal; Energia: 7832.70 kJ; Biatko ogdtem: 126.35 g; biatko zwierzece: 52.21 g; biatko rolinne:
31.05 g; Thuszez: 76.62 g; Weglowodany ogétem: 370.91 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 37.89 g; Sod: 2201.76 mg; Potas: 3759.67 mg;
Wapn: 928.06 mg; Fosfor: 1277.92 mg; Blonnik pokarmowy: 31.69 g; suma cukréw prostych: 72.78 g; Woda: 1344.86 g; Popiét: 15.92 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana z indyka 60g
(GLU, 80OJ, MLE), Mozzarella 1/3 (40g) , Salata
ziel. 10g , Nektarynka 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Banan 1
szt.

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi
ziemniaczane 300g , Jogurt natur. b/laktozy 1 szt.
(MLE), Szpinak 75g (GLU, MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2746.77 kcal, Energia: 8329.99 kJ; Biatko ogétem: 129.64 g; biatko zwierzece: 56.43 g; biafko roslinne:
29.61 g; Tluszcz: 82.82 g; Weglowodany ogotem: 378.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 39.29 g; Sod: 2022.51 mg; Potas: 4526.15 mg;
Wapri: 916.19 mg; Fosfor: 1305.59 mg; Blonnik pokarmowy: 34.57 g; suma cukréw prostych: 94.90 g; Woda: 1457.99 g; Popitt: 16.41 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Pi. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kakao 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 509 (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Mozzarella 1/3 (40g) , Salata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 300g,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250m 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H

Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2558.76 kcal; Ener
31.05 g; Tluszcz: 73.52 g; Weglowodany ogotem: 367.21 g;
Wapni: 928.06 mg; Fosfor: 1277.92 mg; Blonnik pokarmowy: 31.69 g;

gia: 7558.70 kJ; Biatko ogotem: 121.55 g;

biatko zwierzgce: 47.91 g; biatko rolinne:

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.79 g; Sod: 2201.60 mg; Potas: 3759.67 mg;
suma cukrow prostych: 72.78 g; Woda: 1344.86 g; Popidt: 15.92 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
RADIOLOGICZNA VII RTII/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, i
Kakao 250ml (MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) , Salata ziel. 10g ,
Nektarynka 1 szt.

Il $niadanie:

Kefir 1szt (MLE), Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, MLE, SEL, *, Pierogi ruskie b/cebuli 300g,
Szpinak 75g (GLU, MLE), Buraczki z olejem

gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, 9,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.49 kcal: Energ
20.44 g; Tluszcz: 77.94 g; Weglowodany ogotem:

ia: 7741.30 kJ; Biatko ogétem: 123.07 g; bialko zwierzgce: 51.03 g; biatko roslinne:
360.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.26 g; S6d: 2059.23 mg; Potas: 4590.33 mg;

Wapii: 1207.37 mg; Fosfor: 1375.72 mg; Blonnik pokarmowy: 33.71 g; suma cukréw prostych: 87.69 g; Woda: 1509.94 g; Popiét: 16.88 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-30 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /i/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *), [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
Kawa inka z mlekiem 250mI (MLE), Pieczywo  (Filet drob. w sosie koperkowym 80/120 (GLU, MLE, |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Kalafior zwody  [50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |gotowany 75g , Suréwka z marchwi i jablka z Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g jogurtem i kukurydzg 75g (MLE), Kompot owocowy (70g, Satata ziel. 10g ,

(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , 250ml Positek nocny:

Jablko des. 1 szt. , Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2380.62 kcal; Energia: 9429.71 kJ; Bialko ogotem: 93.42 g; biatko zwierzece: 68.13 g; biatko roslinne:
28.21 g; Tluszez: 77.79 g; Weglowodany ogétem: 338.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.21 g; Sod: 1640.99 mg; Potas: 4149.36 mg;
Wapni: 1016.62 mg; Fosfor: 1576.74 mg; Blonnik pokarmowy: 25.31 g; suma cukrow prostych: 77.21 g; Woda: 1603.96 g; Popiot: 15.48 g;

niedziela 2024-06-30 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Ilif

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),  |Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, ¥, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo  |Filet drob. w sosie koperkowym 80/120 (GLU, MLE, |50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H

pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Marchew 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot  |Par6wka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g owocowy 250ml ziel. 10g ,

(MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. , Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2316.72 kcal; Energia: 9354.19 kJ; Biatko ogotem: 91.86 g; biatko zwierzece: 68.16 g; biatko roslinne:
26.70 g; Ttuszez: 79.04 g; Weglowodany ogélem: 308.51 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 38.08 g; Sod: 1644.13 mg; Potas: 3698.74 mg;
Wapni: 989.10 mg; Fosfor: 1519.27 mg; Blonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukrow prostych: 76.27 g; Woda: 1380.56 g; Popiét: 13.99 g;
niedziela 2024-06-30 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NA/
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka |Filet drob. w sosie koperkowym 80/120 (GLU, MLE, |JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Parowka z

H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Marchew indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot  |Positek nocny:
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g,  |owocowy 250ml , Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2484.44 kcal, Energia: 10058.57 kJ; Bialko ogotem: 96.87 g; biatko zwierzece: 67.41 g; bialko roslinne:

32.46 g; Thuszcz: 77.03 g; Weglowodany ogétem: 346.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 35.13 g; Sod: 1798.59 mg; Potas: 3831.14 mg;

Wapn: 1000.38 mg; Fosfor: 1510.75 mg; Bionnik pokarmowy: 21.40 g; suma cukrow prostych: 83.46 g; Woda: 1410.48 g; Popitt: 14.64 g;
niedziela 2024-06-30 gg{t_a} III-IB.!DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),  |Grysikowa z Ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ¥, [Herbata H 250ml, Bulka weka H 100g (GLU,

Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka |Filet drob. w sosie koperkowym 80/120 (GLU, MLE, |JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Parowka z

H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Marchew indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot  |Positek nocny:

Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. owocowy 250ml Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2601.82 keal; Energia: 10452.39 kJ; Biatko ogotem: 101.00 g; biatko zwierzece: 74.31 g; bialko roslinne:
31.49 g; Tiuszcz: 80.28 g; Weglowodany ogélem: 359.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.54 g; Sod: 1868.43 mg; Potas: 4010.64 mg;
Wapn: 1188.90 mg; Fosfor: 1628.47 mg; Blonnik pokarmowy: 21.43 g; suma cukrow prostych: 92.07 g; Woda: 1517.49 g; Popidl: 15.41 g;

Ur Apidra
diete It
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-06-30

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vill

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Il $niadanie:

Satatka makaronowa z turiczykiem 200g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, MCK, *), Jabtko des. 1
szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob. w sosie koperkowym 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
marchwi i jablka z jogurtem i kukurydzg 759 (MLE),
Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot owocowy
bic 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (%, Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2643.14 kcal; Energia: 10899.30 kJ; Biatko ogdtem: 112.55 g; biatko zwierzece: 91.43 g; biatko roslinne:
29.58 g; Tluszcz: 90.01 g; Weglowodany ogétem: 338.53 g, kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.37 g; Sod: 2078.44 mg; Potas: 4670.87 mg;
Wapn: 1109.69 mg; Fosfor: 2091.92 mg; Blonnik pokarmowy: 29.04 g; suma cukréw prostych: 64.06 g; Woda: 1790.87 g; Popiot: 34.79 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /iil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoftkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem
1000mi (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),
Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *,

Wartosci odzywcze: Energia: 1632.46 kcal; Energia: 6563.42 kJ; Bialko ogétem: 63.86 g; biatko zwierzece: 40.04 g; biatko roslinne:
18.43 g; Tluszcz: 72.13 g; Weglowodany ogétem: 211.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.69 g; Sod: 967.22 mg; Potas: 4089.06 mg;
Wapn: 846.11 mg; Fosfor: 1624.26 mg; Blonnik pokarmowy: 23.71 g; suma cukréw prostych: 35.16 g; Woda: 917.31 g; Popiot: 12.72 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mieku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drob. w sosie
koperkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE),

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLUY, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2191.72 kcal; Energia: 8714.19 kJ; Biatko ogotem: 74.36 g; bialko zwierzece: 50.66 g; biatko roslinne:
26.70 g; Tluszcz: 74.04 g; Weglowodany ogotem: 296.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.08 g; Sod: 1534.13 mg; Potas: 3351.24 mg;
Wapn: 694.10 mg; Fosfor: 1306.77 mg; Btonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukrow prostych: 64.27 g; Woda: 1160.56 g; Popidt: 12.24 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem bflakt
100g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.,

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z turiczykiem 200g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, MCK, ),

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drob. w sosie
koperkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Kalafior z wody gotowany 75g ,
Surdwka z marchwi i jabtka z jogurtem i kukurydzg
759 (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (¥, Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2461.69 kcal; Energia: 10016.64 kJ; Biatko ogdtem: 100.55 g; biatko zwierzece: 66.93 g; biatko roslinne:
28.48 g, Tluszcz: 83.63 g; Weglowodany ogétem: 304.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 40.30 g; S6d: 1902.32 mg; Potas: 3651.01 mg;
Wapri: 688.64 mg; Fosfor: 1618.66 mg; Blonnik pokarmowy: 25.35 g; suma cukréw prostych: 55.38 g; Woda: 1209.06 g; Popiét: 30.92 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Makaron na mleku 300mi (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *, Filet drob. w sosie koperkowym 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew opraszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.36 kcal; Energia: 9523.65 kJ; Biatko ogdlem: 93.55 g; biatko zwierzece: 69.52 g; biatko roglinne:
27.03 g; Ttuszcz: 78.66 g; Weglowodany ogétem: 313.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.63 g; Sod: 1666.48 mg; Potas: 4349.67 mg;
Wapn: 1025.35 mg; Fosfor: 1597.67 mg; Blonnik pokarmowy: 25.23 g; suma cukréw prostych: 78.36 g; Woda: 1517.72 g; Popidt: 15.41 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-06-30

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VI RTII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), TwaroZek z koperkiem 100g (MLE),
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z turiczykiem 200g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR, MCK, *),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,

SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,

Kalafior z wody gotowany 759 , Marchew oproszana

gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy bic
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),

Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE)

Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Safata

ziel. 10g,
Positek nocny:
Jogurt z granolg owocowg 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2574.14 keal; Energia: 10675.07 kJ; Biatko ogdlem: 113.06 g; bialko zwierzece: 92.81 g; biatko roslinne:
28.72 g; Thuszcz: 89.64 g; Weglowodany ogdtem: 306.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.25 g; Sod: 2068.36 mg; Potas: 4648.13 mg;
Wapni: 1099.38 mg; Fosfor: 2097.19 mg; Blonnik pokarmowy: 25.47 g; suma cukréw prostych: 60.65 g; Woda: 1588.40 g; Popiot: 34.63 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-07-01 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
szt

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 50 (MLE), schab z kotta 50g (MLE, ¥),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2616.36 kcal; Energia: 10539.42 kJ; Biatko ogotem: 114.41 g; bialko zwierzece: 78.04 g; biatko roslinne:
32.16 g; Tluszcz: 94.70 g; Weglowodany ogotem: 325.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.51 g; Sod: 2214.28 mg; Potas: 3810.44 mg;
Wapi: 1319.88 mg; Fosfor: 1784.00 mg; Blonnik pokarmowy: 27.14 g; suma cukrow prostych: 62.41 g; Woda: 1471.15 g; Popiot: 28.55 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /il/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Gruszka 1szt. , Salata ziel. 10g,

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20lty 50g (MLE), schab z kotia 50g (MLE, *),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (%),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.61 kcal; Energia: 10313.50 kJ; Biatko ogélem: 112.78 g; biatko zwierzece: 78.04 g; biatko roslinne:
30.60 g; Thuszcz: 94.02 g; Weglowodany ogélem: 287.50 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 43.51 g; S6d: 2202.24 mg; Potas: 3208.32 mg;
Wapni: 1294.82 mg; Fosfor. 1724.75 mg; Blonnik pokarmowy: 23.48 g; suma cukrow prostych: 61.19 g; Woda: 1262.41 g; Popiot: 27.30 g

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU flIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥, Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 159 (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotta 50g (MLE, *),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.01 keal; Energia: 10279.67 kJ; Biatko ogotem: 113.57 g; bialko zwierzece: 63.06 g; biatko roslinne:
35.20 g; Thuszcz: 86.61 g; Weglowodany ogdlem: 321.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 34.83 g; Sod: 1896.36 mg; Potas: 3141.99 mg;
Wapii: 884.65 mg; Fosfor: 1424.39 mg; Blonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukrow prostych: 63.73 g; Woda: 1242.51 g; Popict: 25.20 g;

poniedziatek 2024-07-01

Z0L. NBI

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Mus owocowy 200g,

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotta 50g (MLE, ¥),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2637.01 kcal; Energia: 10279.67 kJ; Biatko ogotem: 114.37 g; biatko zwierzece: 63.06 g; biatko roslinne:
35.20 g; Thuszcz: 87.01 g; Weglowodany ogofem: 321.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.83 g; Sod: 1896.36 mg; Potas: 3141.99 mg;
Wapn: 884.65 mg; Fosfor: 1424.39 mg; Blonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukréw prostych: 63.73 g; Woda: 1242.51 g; Popiék: 25.20 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziatl: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-01 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIlf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Il Sniadanie:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zoltym
2009 (JAJ, MLE, GOR),

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zotty
50g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, ),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55¢ - 1/2 szt. (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2637.51 kcal; Energia: 10936.86 kJ; Biatko ogdlem: 120.93 g; biatko zwierzece: 95.90 g; biatko roslinne:
29.65 g; Tluszcz: 106.47 g; Weglowodany ogétem: 287.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.04 g; Sod: 2463.99 mg; Potas: 4251.03
mg; Wapn: 1684.62 mg; Fosfor: 2175.96 mg; Blonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukréw prostych: 50.43 g; Woda: 1564.34 g; Popiot:

30.84 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Il

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoMtkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %,

Zupa krem z buraka z mastem, migsem i Zoltkiem
1000ml (GLU, MLE, SEL, *), Mieso mielone 70g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Safata ziel. z olejem i
sosem winegret (¥,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Posilek nocny:

Biszkopty z herbatg 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, "),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1686.50 kcal; Energia: 7338.24 kJ; Biatko ogétem: 60.59 g; biatko zwierzece: 46.39 g; bialko roslinne:
20.44 g; Tluszcz: 67.65 g; Weglowodany ogétem: 232.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 24.94 g; Sod: 888.59 mg; Potas: 4590.08 mg;
Wapn: 1049.25 mg; Fosfor: 1636.01 mg; Blonnik pokarmowy: 18.42 g; suma cukrow prostych: 57.03 g; Woda: 1044.13 g; Popicl: 25.35 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300m|
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z buraka z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (¥,

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 50g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2385.61 kcal; Energia: 9673.50 kJ; Biatko ogotem: 95.28 g; biatko zwierzece: 60.54 g; biatko roslinne:
30.60 g; Tluszcz: 89.02 g; Weglowodany ogdtem: 275.25 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 40.51 g; So6d: 2092.24 mg; Potas: 2860.82 mg;
Wapn: 999.82 mg; Fosfor: 1512.25 mg; Blonnik pokarmowy: 23.48 g; suma cukrow prostych: 49.19 g; Woda: 1042.41 g; Popidl: 25.55 g;

poniedziatek 2024-07-01

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zoltym
200g (JAJ, MLE, GOR),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z buraka z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zotty
50g (MLE), schab z kotla 50g (MLE, %, Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.29 kcal; Energia: 10417.25 kJ; Biatko ogotem: 103.60 g; biatko zwierzece: 78.40 g; biatko roslinne:
29.82 g; Tiuszcz: 101.64 g; Weglowodany ogdlem: 258.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 46.06 g; Sod: 2338.15 mg; Potas: 3369.15
mg; Wapn: 1372.54 mg; Fosfor: 1923.23 mg; Blonnik pokarmowy: 25.31 g; suma cukrow prostych: 49.54 g; Woda: 1182.61 g; Popiot:

28.16 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-07-01 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 50g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, ),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55¢ - 1/2 szt. (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.61 kcal; Energia: 10313.50 kJ; Biatko ogotem: 112.78 g; biatko zwierzece: 78.04 g; biatko roslinne:
30.60 g; Thuszcz: 94.02 g; Weglowodany ogdlem: 287.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.51 g; Sod: 2202.24 mg; Potas: 3208.32 mg;
Wapn: 1294.82 mg; Fosfor: 1724.75 mg; Blonnik pokarmowy: 23.48 g; suma cukrow prostych: 61.19 g; Woda: 1262.41 g; Popidt: 27.30 g;

poniedziatek 2024-07-01

RADIOLOGICZNA Vil RTII/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWOQ PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem 26ttym
200g (JAJ, MLE, GOR),

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Ser
z0Mty 50g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, *),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.01 keal; Energia: 10804.56 kJ; Biatko ogotem: 120.93 g; biatko zwierzece: 95.90 g; biatko roslinne:
29.65 g; Tluszcz: 106.47 g; Weglowodany ogolem: 255.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 49.04 g; S4d: 2447.19 mg; Potas: 3658.83
mg; Wapn: 1665.72 mg, Fosfor: 2131.86 mg; Blonnik pokarmowy: 24.45 g; suma cukrow prostych: 50.22 g; Woda: 1365.26 g; Popidt:

29.79¢;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-02 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, %),
Pasta z jarzyn z ciecierzyca i pietr.ziel 50g
(SEL), Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g , Banan
1szt.,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
759 (£ UB), Suréwka coleslaw 75¢g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *),
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2893.01 keal; Energia: 10726.50 kJ; Biatko ogétem: 106.10 g; biatko zwierzece: 79.51 g; biatko roslinne:
29.66 g; Thuszcz: 104.29 g; Weglowodany ogétem: 327.79 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 41.73 g; Sod: 1366.21 mg; Potas: 4969.32
mg; Wapri: 1052.87 mg; Fosfor: 1771.83 mg; Blonnik pokarmowy: 30.12 g; suma cukréw prostych: 77.02 g; Woda: 1591.24 g; Popidt:

17.75g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lIf

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *),
Pasta z jarzyn z ciecierzycq i pietr.ziel 50g
(SEL), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
1301120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (MLE, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2831.61 keal, Energia: 10588.72 kJ; Biatko ogolem: 105.27 g; biatko zwierzece: 79.53 g; bialko roslinne:
28.89 g; Tluszcz: 102.18 g; Weglowodany ogétem: 310.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 42.50 g; Sod: 1354.59 mg; Potas: 4575.15
mg; Wapn: 1012.10 mg; Fosfor: 1731.12 mg; Blonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prostych: 76.48 g; Woda: 1387.60 g; Popiot:

16.35g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIAI

P}. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta z jarzyn
z ciecierzycq i pietr.ziel 50g (SEL), Satata ziel.
10g , Banan 1 szt

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta rybno
twarogowa z pietruszka 100g (MLE, ¥, Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2984.61 kcal; Energia: 11229.62 kJ; Biatko ogolem: 109.12 g; biatko zwierzece: 78.78 g; biatko roslinne:
33.49 g; Tluszez: 100.38 g; Weglowodany ogolem: 344.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.57 g; Sod: 1506.69 mg; Potas: 4551.15
mg; Wapn: 1013.50 mg; Fosfor: 1693.92 mg; Blonnik pokarmowy: 25.96 g; suma cukrow prostych: 79.07 g; Woda: 1390.60 g; Popi6t:

16.39g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥), Pasta z jarzyn
z ciecierzycy i pietr.ziel 50g (SEL), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
1301120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250m| , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15¢g (MLE), Pasta rybno
twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 3112.11 keal; Energia: 11667.62 kJ; Biatko ogotem: 114.37 g; biatko zwierzece: 85.68 g; biatko roslinne:
33.64 g; Tluszez: 103.38 g; Weglowodany ogétem: 360.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 40.95 g; Sod: 1578.69 mg; Potas: 4873.65
mg; Wapn: 1211.50 mg; Fosfor: 1839.42 mg; Blonnik pokarmowy: 26.26 g; suma cukréw prostych: 91.97 g; Woda: 1515.85 g; Popidt:

17.74 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-02 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIIf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta z jarzyn
z ciecierzycq i pietr.ziel 50g (SEL), Ogorek sw.
70g, Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 75g (LUB),
Surdwka coleslaw 75g , Kompot owocowy b/c 250
ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *),
Papryka éw. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2976.83 kcal; Energia: 12002.73 kJ; Biatko ogdtem: 111.15 g; biatko zwierzece: 140.08 g; biatko roslinne:
29.18 g; Tluszcz: 105.14 g; Weglowodany ogotem: 296.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 55.15 g; Séd: 1394.03 mg; Potas: 6493.93
mg; Wapn: 1385.93 mg; Fosfor: 2751.75 mg; Blonnik pokarmowy: 33.05 g; suma cukrow prostych: 73.52 g; Woda: 1869.28 g; Popiot:

2220 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA I/

Kasza manna na mleku w proszku z masfem i
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
zoitkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1642.37 kcal; Energia: 6838.95 kJ; Biatko ogdlem: 81.04 g; biatko zwierzece: 64.38 g; biatko roélinne:
15.08 g; Tluszcz: 63.29 g; Weglowodany ogdtem: 214.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.32 g; Sod: 1000.27 mg; Potas: 4122.56 mg;
Wapn: 1202.71 mg; Fosfor: 1848.59 mg; Btonnik pokarmowy: 14.93 g; suma cukrow prostych: 48.89 g; Woda: 1046.51 g; Popiot: 14.55 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *, Masto
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ¥,
Pasta z jarzyn z ciecierzycy i pietr.ziel 50g
(SEL), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie potrawkowym duszone 130/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, %),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

Wartosci odzywcze: Energia: 2706.61 keal; Energia: 9948.72 kJ; Biatko ogolem: 87.77 g; biatko zwierzece: 62.03 g; bialko roslinne:
28.89 g; Tluszcz; 97.18 g; Weglowodany ogotem: 298.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.50 g; Sod: 1244.59 mg; Potas: 4227.65 mg;
Wapri; 717.10 mg; Fosfor: 1518.62 mg; Blonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prostych: 64.48 g; Woda: 1167.60 g; Popidt: 14.60 g;

wtorek 2024-07-02

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Pt. owsiane na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250mi , Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
z jarzyn z ciecierzyca i pietr.ziel 50g (SEL),
Satata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/lak z granolg owocowa 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie potrawkowym duszone 130/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Puree z dyni 75g (GLU), Fasolka szparagowa 75g
(tUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *),
Salata ziel. 10g, -
Positek nocny:

Serek wiejski bilakt 200g (MLE), Buraczki
talarki 40g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2829.51 keal; Energia: 11244.82 kJ; Biatko ogotem: 96.26 g; biatko zwierzece: 126.88 g; biatko roélinne:
26.99 g; Tluszcz: 99.77 g; Weglowodany ogotem: 286.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 52.25 g; Sod: 1171.80 mg; Potas: 5639.35 mg;
Wapn: 819.25 mg; Fosfor: 2311.67 mg; Bltonnik pokarmowy: 30.91 g; suma cukrow prostych: 68.88 g; Woda: 1329.36 g; Popiot: 17.90 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-02 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ),
Satata ziel. 10g, Banan 1 szt. , Pasta z jarzyn z
ciecierzycy i pietr.ziel 50g (SEL),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (MLE, *),
Ser z0ity 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

18.49g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2964.21 kcal; Energia: 11263.45 kJ; Biatko ogotem: 108.33 g; biatko zwierzece: 93.76 g; biatko roslinne:
28.89 g; Thuszez: 107.79 g; Weglowodany ogétem: 310.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 48.25 g; Sod: 1812.57 mg; Potas: 4617.48
mg; Wapn: 1423.67 mg; Fosfor: 1994.28 mg; Blonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukrow prostych: 76.54 g; Woda: 1410.50 g; Popiot:

wtorek 2024-07-02

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, ¥, Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Salata ziel.
10g , Banan 1 szt. , Pasta z jarzyn z ciecierzycg
i pietr.ziel 50g (SEL),

II $niadanie:

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka coleslaw 75g , Fasolka
szparagowa 75¢ (£UB), Kompot owocowy bic 250
ml,

Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (MLE, *),
Ser 26ity 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m|
(MLE),

19.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2862.17 keal; Energia: 10178.02 kJ; Biatko ogolem: 116.96 g; biatko zwierzece: 99.20 g; biatko roslinne:
27.59 g; Tluszez: 110.72 g; Weglowodany ogotem: 252.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.76 g; Sod: 1727.77 mg; Potas: 5080.39
mg; Wapn: 1611.02 mg; Fosfor: 2172.95 mg; Blonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukrow prostych: 74.15 g; Woda: 1565.99 g; Popiot:
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzjat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-03 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /i/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
209 (MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 200g H (GLU, SEL), Kasza jeczmienna
na sypko gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot ewocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SEL, GOR), Ogérek éw. 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (¥,

15.98 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2496.12 kcal; Energia: 10073.70 kJ; Biatko ogotem: 114.33 g; biatko zwierzece: 59.44 g; biatko roslinne:
32.38 g; Thuszcz: 101.33 g; Weglowodany ogdlem: 317.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.60 g; Sod: 2284.50 mg; Potas: 3745.69
mg; Wapii: 1066.37 mg; Fosfor: 1705.40 mg; Blonnik pokarmowy: 27.41 g; suma cukrow prostych: 83.02 g; Woda: 1509.84 g; Popiot:

§roda 2024-07-03

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Maslo ex
20g (MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Salata ziel.
10g, Jabtko des. 1 szt.,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 200g H (GLU, SEL), Kasza jeczmienna
na sypko gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jajeczna z szynka i Ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

14.90g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2409.67 keal; Energia: 9928.98 kJ; Biatko ogolem: 113.48 g; biatko zwierzece: 59.44 g; biafko roslinne:
31.61 g; Thuszcz: 101.15 g; Weglowodany ogolem: 284.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 45.56 g; Sod: 2263.96 mg; Potas: 3312.07
mg; Wapn: 1040.41 mg; Fosfor: 1658.05 mg; Blonnik pokarmowy: 25.60 g; suma cukréw prostych: 81.81 g; Woda: 1304.92 g; Popidt:

$roda 2024-07-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
159 (MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Leczo z
kurczakiem 200g H (GLU, SEL), Kasza jeczmienna
na sypko gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka z
biatka jaja z szynka i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2295.72 kcal; Energia: 8755.93 kJ; Biatko ogotem: 108.60 g; biatko zwierzece: 39.32 g; biatko roslinne:
33.95 g; Thuszcz: 81.03 g; Weglowodany ogdlem: 304.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.35 g; Sod: 1819.26 mg; Potas: 3082.22 mg;
Wapri: 810.21 mg; Fosfor: 1056.25 mg; Blonnik pokarmowy: 24.35 g; suma cukréw prostych: 84.62 g; Woda: 1170.45 g; Popiét: 11.70 g;

sroda 2024-07-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. Bl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
15g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 200g H (GLU, SEL), Kasza jeczmienna
na sypko gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka z
biatka jaja z szynkq i ziel. pietruszka 200g (JAJ,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (¥),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.45 kcal; Energia: 9530.41 kJ; Biatko ogélem: 122.65 g; biatko zwierzece: 53.32 g; biatko roslinne:
34.00 g; Tluszcz: 85.05 g; Weglowodany ogdlem: 329.28 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 31.75 g, So6d: 1907.77 mg; Potas: 3361.75 mg;
Wapn: 1050.12 mg; Fosfor: 1232.03 mg; Blonnik pokarmowy: 24.38 g; suma cukrow prostych: 101.48 g; Woda: 1347.96 g; Popiot: 13.13

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-03 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD, /Vil/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka grahamka 100g , Masto ex
209 (MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250mi (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Leczo z
kurczakiem 200g H (GLU, SEL), Szpinak 75g (GLU,
MLE), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Buraczki z olejem gotowane 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
SEL, GOR), Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2611.09 keal; Energia: 10072.34 kJ; Biatko ogdlem: 134.60 g; biatko zwierzece: 64.45 g; biatko roslinne:
34.16 g; Thuszcz: 109.53 g, Weglowodany ogolem: 285.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.45 g; Sod: 2306.85 mg; Potas: 4251.06
mg, Wapn: 1288.34 mg; Fosfor: 1892.94 mg; Blonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukrow prostych: 69.28 g; Woda: 1655.34 g; Popiét:

18.28 g;

Sroda 2024-07-03

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA Jill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, "),

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i
zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), Mieso mielone
70g

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 1509 (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1529.93 keal; Energia: 6865.07 kJ; Biatko ogotem: 74.19 g; bialko zwierzece: 67.04 g; biatko roslinne;
13.39 g; Thuszcz: 64.49 g; Weglowodany ogétem: 158.45 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 28.52 g; Sod: 988.34 mg; Potas: 3586.21 mg;
Wapni: 1232.03 mg; Fosfor: 2013.13 mg; Blonnik pokarmowy: 12.13 g; suma cukréw prostych: 47.72 g; Woda: 1009.84 g; Popiét: 14.07 g;

Sroda 2024-07-03

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka pszenna
100g , Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
bllakt 50g , Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem 200g H (GLU,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Buraczki z olejem gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2318.17 kcal; Energia: 9545.98 kJ; Biatko ogolem: 114.73 g; biatko zwierzece: 52.69 g; biatko rolinne:
31.61 g; Thuszcz: 89.65 g, Weglowodany ogotem: 285.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 39.00 g; Sod: 1843.51 mg; Potas: 3291.57 mg;
Wapri: 856.91 mg; Fosfor. 1369.05 mg; Blonnik pokarmowy: 25.60 g; suma cukréw prostych: 81.31 g; Woda: 1277.42 g; Popiot: 13.25 g;

Sroda 2024-07-03

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g , Masto ex 20g (MLE), Ser weganski 50g ,
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Satata ziel.
10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem 200g H (GLU,
SEL), Szpinak 75g (GLU, MLE), Kasza jeczmienna
na sypko gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
SEL, GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2496.92 kcal; Energia: 9592.08 kJ; Biatko ogdtem: 127.29 g; biatko zwierzece: 57.70 g; biatko roslinne:
33.61 g; Tuszcz: 96.13 g; Weglowodany ogotem: 282.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 40.37 g; Sod: 1867.01 mg; Potas: 3868.18 mg;
Wapn: 1081.11 mg; Fosfor: 1561.36 mg; Blonnik pokarmowy: 30.31 g; suma cukrow prostych: 80.18 g; Woda: 1468.94 g; Popiét: 15.72 g;

$roda 2024-07-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
20g (MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Salata ziel.
10g , Jabtko des. 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/120 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Buraczki z olejem gotowane 75g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (%),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2414.27 keal, Energia: 9790.63 kJ; Biatko ogotem: 117.90 g; biatko zwierzece: 59.44 g; biatko roslinne:
33.03 g; Ttuszcz: 93.57 g; Weglowodany ogélem: 296.10 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 44.97 g; S6d: 2299.91 mg; Potas: 3407.37 mg;
Wapri: 1059.61 mg; Fosfor: 1681.05 mg; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prostych: 83.42 g; Woda: 1316.30 g; Popiét: 15.09 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kc;lacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2024-07-03 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g , Masto ex
20g (MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Salata ziel.
10g, Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m| (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 120/180 (GLU, MLE, SEL),

Kasza jgczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Buraczki z olejem gotowane 75g , Kompot owocowy

blc 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Satatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2810.08 kcal; Energia: 10791.66 kJ; Bialko ogolem: 135.92 g; biatko zwierzece; 94.69 g; biatko roslinne:
31.28 g; Tluszcz: 113.60 g; Weglowodany ogélem: 265.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 52.94 g; Sod: 2397.74 mg; Potas; 3989.23
mg; Wapn: 1202.62 mg; Fosfor: 2150.93 mg; Blonnik pokarmowy: 25.66 g; suma cukrow prostych: 67.85 g; Woda: 1432.49 g; Popiét:

17.49 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacj'a =
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-04 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Kasza kukurydz.na mieku 300m| (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 209 (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Ser
20tty 50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Kluski $laskie 200g (GLU,
JAJ), Suroéwka z jarzyn mieszanych 75g (SEL, ),
Fasolka szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynkg 7-skt. na

oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2992.61 keal; Energia: 9599.59 kJ; Biatko ogdlem: 102.17 g; biatko zwierzece: 60.83 g; biatko roslinne:
31.45 g; Thuszez: 93.23 g, Weglowodany ogélem: 417.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.93 g; Sod: 2499.83 mg; Potas: 3488.39 mg;
Wapn: 1247.28 mg; Fosfor: 1409.74 mg; Blonnik pokarmowy: 35.68 g; suma cukrow prostych: 66.70 g; Woda: 1344.57 g; Popidt: 43.31 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA JlI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g, Ser
20ty 50g (MLE), Salata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, *, Kluski $laskie 200g (GLU,
JAJ), Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynkg 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2852.33 keal; Energia: 9286.11 kJ; Biatko ogotem: 100.92 g; biatko zwierzece: 60.83 g; biatko roslinne:
30.87 g; Ttuszez: 90.30 g; Weglowodany ogotem: 380.05 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.71 g; Sod: 2282.54 mg; Potas: 2973.82 mg;
Wapn: 1234.21 mg; Fosfor: 1339.53 mg; Bionnik pokarmowy: 33.14 g; suma cukréw prostych: 64.26 g; Woda: 1123.39 g; Popitt: 41.93 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (MLE), Satata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, %), Kluski $laskie 200g (GLU,
JAJ), Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Maslo ex 159 (MLE), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z szynkaq i jarzynka 7-ski. na

oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 2960.89 kcal; Energia: 9638.63 kJ; Biatko ogotem: 101.22 g; biatko zwierzece: 45.37 g; biatko roslinne:
35.47 g; Thuszcz: 85.61 g; Weglowodany ogotem: 416.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.97 g; Sod: 1725.70 mg; Potas: 2994.84 mg;
Wapn: 896.94 mg; Fosfor: 1195.22 mg; Blonnik pokarmowy: 30.24 g; suma cukréw prostych: 69.36 g; Woda: 1159.16 g; Popiét: 40.41 g;

czwartek 2024-07-04

ZOL. MBI

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (MLE), Satata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt.

I Sniadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, %), Zraz
drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Kluski $laskie 200g (GLU,
JAJ), Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Satatka ryzowa z szynka i jarzynkg 7-ski. na

oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 3086.89 kcal; Energia: 9784.21 kJ; Biatko ogétem: 102.42 g; biatko zwierzece: 45.37 g; biatko roslinne:
35.74 g; Tluszez: 86.21 g; Weglowodany ogotem: 444.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.03 g; Séd: 1728.70 mg; Potas: 3074.25 mg;
Wapn: 905.76 mg; Fosfor: 1203.16 mg; Btonnik pokarmowy: 31.12 g; suma cukrow prostych: 76.33 g; Woda: 1237.95 g; Popidt: 40.50 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-07-04 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Ser zotty 50g
(MLE), Pomidor 80g , Nektarynka 1 szt.

Il Sniadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120
(GLU, JAJ, MLE, %), Kluski $laskie 200g (GLU,
JAJ), Suréwka coleslaw mieszany 75g (MLE, S02),
Fasolka szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy
bic 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w.
70g , Satata ziel. 10g , Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE),

Positek nocny:

Satatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-skt. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 2887.45 kcal; Energia: 9617.73 kJ; Biatko ogolem: 105.43 g; biatko zwierzece: 63.54 g; biatko roslinne:
31.83 g; Tluszcz: 95.38 g; Weglowodany ogdlem: 376.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 42.34 g; Sod: 2479.63 mg; Potas: 3987.94 mg;
Wapni: 1454.70 mg; Fosfor. 1581.29 mg; Bonnik pokarmowy: 38.14 g; suma cukréw prostych: 62.73 g; Woda: 1456.70 g; Popiot: 44.96 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIIi/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*,

Barszcz biaty miksowany z mastem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB),

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbata 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1480.47 kcal; Energia: 6117.60 kJ; Biatko ogolem: 64.98 g; biatko zwierzece: 40.04 g; bialko roslinne:
19.56 g; Tluszcz: 56.60 g; Weglowodany ogélem: 209.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 23.23 g; Sod: 835.74 mg; Potas: 4376.46 mg;
Wapn: 864.39 mg; Fosfor: 1642.00 mg; Blonnik pokarmowy: 21.84 g; suma cukrow prostych: 32.26 g; Woda: 993.83 g; Popiot: 13.61 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Maslo ex 20g (MLE), Ser zolty 50g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Salata ziel. 10g ,
Nektarynka 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, %), Zraz drob.-wieprz. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Fasolka
szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Satata ziel. 10g , Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu bflak 50g ,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2798.83 kcal; Energia: 9139.87 kJ; Biatko ogdlem: 89.17 g; biatko zwierzece: 45.04 g; biatko roslinne:
31.67 g; Tluszcz: 90.13 g; Weglowodany ogdlem: 370.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 38.44 g; Sod: 2489.25 mg; Potas: 2666.61 mg;
Wapn: 947.37 mg; Fosfor: 1141.21 mg; Blonnik pokarmowy: 33.24 g; suma cukrow prostych: 51.88 g; Woda: 927.93 g; Popi6t: 41.06 g;

czwartek 2024-07-04

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300m!
(MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250mi ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Ser
weganski 50g , Safata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt.,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Fasolka
szparagowa 75g (LUB), Kalafior z wody gotowany
759,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu b/lak 50g , Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2696.28 keal; Energia: 10153.18 kJ; Biatko ogotem: 91.57 g; biatko zwierzece: 88.61 g; biatko roslinne:
28.98 g; Thuszcz: 85.55 g; Weglowodany ogotem: 374.50 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 41.64 g; Sod: 1637.42 mg; Potas: 4027.54 mg;
Wapri: 541.04 mg; Fosfor. 1458.77 mg; Blonnik pokarmowy: 36.83 g; suma cukréw prostych: 55.82 g; Woda: 1187.61 g; Popidt: 41.43 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-07-04 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml| (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ), Masto
ex 20g (MLE), Szynka indyk z pasieki 30g , Ser
20lty 50g (MLE), Safata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, %), Zraz

drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120

(GLU, JAJ, MLE, "), Kluski $laskie 200g (GLU,
JAJ), Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, %),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2852.33 kcal; Energia: 9286.11 kJ; Bialko ogdtem: 100.92 g; biatko zwierzece: 60.83 g; biatko roslinne:

30.87 g; Tuszcz: 90.30 g; Weglowodany ogdtem: 380.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.71 g;

Wapri: 1234.21 mg; Fosfor: 1339.53 mg;

S6d: 2282.54 mg; Potas: 2973.82 mg;

Bonnik pokarmowy: 33.14 g; suma cukrow prostych: 64.26 g; Woda: 1123.39 g, Popiol: 41.93 g;

czwartek 2024-07-04

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 30g , Ser z6ity 50g
(MLE), Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 200g (MLE), Jabiko gotowane 1
szt ,

Szpinakowa 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Zraz

drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120

(GLU, JAJ, MLE, %), Kluski $laskie 200g (GLU,
JAJ), Fasolka szparagowa 759 (L UB), Kalafior z
wody gotowany 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Saata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynkq i jarzynka 7-ski. na
oleju 150g (GLU, MLE, SEL, ¥,

WartoSci odzywcze: Energia: 2880.55 kcal; Energia: 11159.87 kJ; Biatko ogotem: 110.60 g;

28.81 g; Tluszcz: 96.09 g; Weglowodany ogétem: 355.87 g;
Wapii: 1250.44 mg; Fosfor: 1942.56 mg; Blonnik pokarmowy: 34.71 g;

suma cukréw prostych

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 50.35 g;

biatko zwierzece: 121.38 g; biatko roslinne:
So6d: 2202.63 mg; Potas: 4080.40 mg;
: 56.93 g; Woda: 1304.44 g; Popidt: 44.79 g;
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