NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja -
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-08-16 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokulowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Papryka sw. 70g,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400mi (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ,
RYB, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Szpinak 75g (GLU, MLE), Suréwka z biatej
kapusty z papryka 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), Ser
zolty 509 (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2490.36 kcal; Energia: 9790.37 kJ; Biatko ogotem: 95.47 g; biatko zwierzgce: 74.95 g; biatko roslinne:
36.81 g; Tluszcz: 86.48 g; Weglowodany ogolem: 345.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 36.78 g; Sod: 2106.92 mg; Potas: 4520.86 mg;
Wapni: 1321.06 mg; Fosfor: 1622.38 mg; Blonnik pokarmowy; 29,98 g; suma cukréw prostych: 60.19 g; Woda: 1389.70 g; Popiét: 56.06 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA fll/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250mi (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Szynka drobiowa 50g , Satata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400mi (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pomidorowym 80/120
(GLU, RYB, SEL, "), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
26ity 509 (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 1509 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2314.06 kcal; Energia: 9081.14 kJ; Biatko ogolem: 101.75 g; biatko zwierzgce: 82.02 g; biatko roslinne:
36.09 g; Tluszcz: 73.99 g; Weglowodany ogotem: 317.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 36.52 g; S6d: 2034.33 mg; Potas: 4457.59 mg;
Wapn: 1341.42 mg; Fosfor: 1621.10 mg; Blonnik pokarmowy: 27.79 g; suma cukréw prostych: 59.92 g; Woda: 1339.57 g; Popidt: 56.52 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokufowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pomidorowym 80/120
(GLU, RYB, SEL, ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i warzyw 100g (SEL), Satata ziel. 10g

Positek nocny:
Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *,

Wartosci odzywcze: Energia: 2375.68 kcal; Energia: 9089.56 kJ; Biatko ogotem: 103.55 g; biatko zwierzgce: 56.97 g; biatko roslinne:
41.20 g; Thuszcz: 66.45 g; Weglowodany ogotem: 345.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.18 g; Séd: 1368.81 mg; Potas: 4227.59 mg;
Wapi: 950.75 mg; Fosfor: 1231.55 mg; Blonnik pokarmowy: 27.22 g; suma cukréw prostych: 63.72 g, Woda: 1302.57 g; Popidt: 54.38 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ, WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pomidorowym 80/120
(GLU, RYB, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250mi ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i warzyw 100g (SEL), Safata Ziel. 10g
Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2503.18 kcal; Energia: 9527.56 kJ; Biatko ogotem: 108.80 g; biatko zwierzgce: 63.87 g; biatko roslinne:
41.35 g; Tluszcz: 69.45 g; Weglowodany ogolem: 361.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 27.56 g; So0d: 1440.81 mg; Potas: 45650.09 mg;
Wapn: 1148.75 mg; Fosfor: 1377.05 mg; Blonnik pokarmowy: 27.52 g; suma cukrow prostych: 76.62 g; Woda: 1427.82 g; Popidt: 55.73 g;
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NIRO Sp.z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-16 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIIf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,
Papryka $w. 70g , Gruszka 1szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Banan 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400mi (GLU, MLE,
SEL, ¥, Ryba z pieca w sosie pomidorowym 80/120
(GLU, RYB, SEL, ¥, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z biatej kapusty z
papryka 759 , Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy bic 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser oty
50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, %), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2375.85 kcal; Energia: 9398.92 kJ; Biatko ogotem: 104.98 g; biatko zwierzece: 85.55 g; biatko roslinne:
35.79 g; Tluszcz: 79.14 g; Weglowodany ogolem: 319.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.68 g; Sod: 1872.32 mg; Potas: 5521.65 mg;
Wapri: 1488.39 mg; Fosfor: 1792.12 mg; Bonnik pokarmowy: 32.66 g; suma cukrow prostych: 72.23 g; Woda: 1605.40 g; Popidt: 58.24 g,

piatek 2024-08-16

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Gospodarska miksowana z mastem, migsem i
z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1840.12 keal; Energia: 8135.15 kJ; Biatko ogélem: 81.81 g; bialko zwierzece: 64.81 g; biatko roslinne:
23.23 g; Tluszcz: 71.72 g; Weglowodany ogdlem: 234.73 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 31.51 g Sod: 1084.77 mg; Potas: 4649.41 mg;
Wapri: 1327.76 mg; Fosfor: 1948.89 mg; Blonnik pokarmowy: 18.22 g; suma cukrow prostych: 58.27 g; Woda: 1246.30 g; Popict: 17.00 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mieku b/iakt 300ml (MLE), Kawa inka z

miekiem bllakt 250mi , Pieczywo pszenno-2ytnie

H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca
w sosie pomidorowym 80/120 (GLU, RYB, SEL, ¥),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
26ity 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2266.66 kcal; Energia: 8695.94 kJ; Biatko ogotem: 84.67 g; biatko zwierzgce: 64.52 g; biatko roslinne:
37.43 g; Tluszcz: 69.13 g; Weglowodany ogolem: 310.16 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 33.56 g; S6d: 1920.73 mg; Potas: 3960.29 mg;
Wapn: 1050.82 mg; Fosfor: 1427.20 mg; Blonnik pokarmowy: 27.87 g; suma cukrow prostych: 47.92 g; Woda: 1084.13 g; Popiét: 54.91 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z

miekiem b/lakt 250ml , Pieczywo graham H 100g

(GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pasta brokulowa z majonezem
50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

I $niadanie:

Jogurt natur. bllaktozy 1 szt. (MLE), Banan 1
szt.,

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszka 400m! (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca
w sosie pomidorowym 80/120 (GLU, RYB, SEL, ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z
wody gotowany 75g , Szpinak 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Ser zotty
50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 2300.67 keal; Energia: 8917.43 kJ; Biatko ogotem: 87.92 g; biatko zwierzece: 68.75 g; biatko roslinne:
35.96 g; Tluszez: 70.39 g; Weglowodany ogotem: 312.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.61 g; Sod: 1706.28 mg; Potas: 4517.17 mg;
Wapti: 1006.75 mg; Fosfor: 1456.27 mg; Blonnik pokarmowy: 30.31 g; suma cukrow prostych: 63.70 g; Woda: 1183.50 g; Popidt: 55.03 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Kla

udia %521‘0“”.‘:2
Die in'-Cva

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-14 15:07:33

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-16 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
zolty 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, %), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg | warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.16 kcal; Energia: 9045.34 kJ; Biatko ogdtem: 100.16 g; biatko zwierzece: 82.02 g; biatko roslinne:
34.50 g; Thuszcz: 78.67 g; Weglowodany ogélem: 297.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 36.83 g; Sod: 2022.13 mg; Potas: 4164.49 mg;
Wapn: 1338.52 mg; Fosfor: 1593.50 mg; Blonnik pokarmowy: 26.73 g; suma cukrow prostych: 59.28 g; Woda: 1293.10 g; Popidt: 56.27 g;

piatek 2024-08-16

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VI RTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Banan 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *, Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
zolty 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2306.88 kcal; Energia: 9055.65 kJ; Biatko ogotem: 102.34 g; biatko zwierzece: 85.57 g; biatko roslinne:
33.13 g; Tluszcz: 79.80 g; Weglowodany ogotem: 288.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.62 g; Sod: 1852.67 mg; Potas: 4849.67 mg;
Wapn: 1474.70 mg; Fosfor: 1716.63 mg; Blonnik pokarmowy: 28.62 g; suma cukrow prostych: 71.16 g; Woda: 1437.65 g; Popiot: 57.59 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Hirszfelda :
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-17 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg
100g (MLE), Pomidor 80g , Jabtko des. 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Kasza mix
ligczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Surowka z selera i kukurydzy z ziel.pietruszkg 75¢g
(MLE, SEL), Satata ziel. z olejem i sosem winegret
(%, Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.89 kcal; Energia: 8998.10 kJ; Biatko ogétem: 91.89 g; biatko zwierzece: 51.22 g; biatko roslinne:
28.47 g; Tluszcz: 90.96 g; Weglowodany ogotem: 313.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.34 g; Sod: 1260.43 mg; Potas: 3747.87 mg;
Wapr: 879.06 mg; Fosfor: 1380.22 mg; Blonnik pokarmowy: 29.25 g; suma cukréw prostych: 83.99 g; Woda: 1416.06 g; Popitt: 13.22 g;

sobota 2024-08-17

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Kasza manna na mleku 300m| (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg
100g (MLE), Pomidor 80g , Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Satata ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (¥, Salata
ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Posilek nocny:

Galaretka z jablkiem prazonym 150g (GLU, ¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2241.44 kcal; Energia: 8835.58 kJ; Biatko ogotem: 90.02 g; biatko zwierzgce: 51.22 g; biatko roslinne:
26.68 g; Tluszcz: 90.50 g; Weglowodany ogélem: 290.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.17 g; S6d: 1156.34 mg; Potas: 3415.10 mg;
Wapri: 820.00 mg; Fosfor: 1291.92 mg; Blonnik pokarmowy: 24.73 g; suma cukréw prostych: 80.85 g; Woda: 1324.41 g; Popidt: 12.26 g;

sobota 2024-08-17

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 159 (MLE), Twarozek z pietruszkg,
100g (MLE), Satata ziel. 10g, Jabtko gotowane
1szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Kasza mix
lieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.64 kcal; Energia: 8922.18 kJ; Biatko ogotem: 91.49 g; biatko zwierzece: 50.34 g; biatko roélinne:
29.02 g; Tluszcz: 85.52 g; Weglowodany ogolem: 282.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 34.39 g; Sod: 1218.94 mg; Potas: 2947.15 mg;
Wapn: 813.25 mg; Fosfor: 1243.17 mg; Btonnik pokarmowy: 21.82 g; suma cukréw prostych: 82.28 g, Woda: 1196.21 g; Popict: 11.78 g;

sobota 2024-08-17

ZOL. NiB/

Dieta: H. DIETA LtATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z pietruszkg
100g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

II $niadanie:

Serek wiejski 200g (MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Kasza mix
lieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2425.64 kcal; Energia: 11356.18 kJ; Biatko ogétem: 103.49 g; biatko zwierzgce: 110.94 g; biatko roslinne:
29.22 g; Tluszcz: 91.52 g; Weglowodany ogolem: 286.83 g; kw. tiuszez. nasycone ogétem: 45.13 g; Sod: 1340.94 mg; Potas: 3961.15 mg;
Wapn: 861.25 mg; Fosfor: 1845.17 mg; Blonnik pokarmowy: 22.22 g; suma cukrow prostych: 82.68 g; Woda: 1293.61 g, Popiét: 14.78 g;

sobota 2024-08-17

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza manna na mleku 300m! (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg
100g (MLE), Pomidor 80g , Jablko des. 1 szt.
Il Sniadanie:

Serek wiejski 200g (MLE), Ogorek $w. 50g,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Suréwka z selera i kukurydzy z ziel.pietruszka 759
(MLE, SEL), Satata ziel. z olejem i sosem winegret
(*), Kompot owocowy bfc 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.25 kcal; Energia: 11034.05 kJ; Biatko ogétem: 107.09 g; biatko zwierzece: 116.79 g; biatko roslinne:
28.41 g; Tluszcz: 96.57 g; Weglowodany ogotem: 277.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 49.24 g; Sod: 1337.19 mg; Potas: 4962.86 mg;
Wapn: 981.10 mg; Fosfor: 2057.44 mg; Blonnik pokarmowy: 30.41 g; suma cukrow prostych: 60.76 g; Woda: 1490.49 g; Popiot. 46.77 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. zo.0.
Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-17 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem|Zupa jarzynowa z migsem i 2oitkiem 500ml
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g |(JAJ, SEL),
Il $niadanie: , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oproszana  |Positek nocny:
Kisiel owocowy 200ml (*), gotowana 150g (GLU, MLE), Suchary z herbata 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1509.34 keal; Energia: 6161.44 kJ; Biatko ogotem: 62.90 g; biatko zwierzgce: 39.90 g; bialko roslinne:

17.62 g; Tluszcz: 57.99 g; Weglowodany ogotem: 209.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 24.12 g; Sod: 918.65 mg; Potas: 4281.23 mg;

Waphh: 826.71 mg; Fosfor: 1615.46 mg; Blonnik pokarmowy: 20.98 g; suma cukrow prostych: 33.84 g; Woda: 964.10 g; Popiot: 13.05 g;
sobota 2024-08-17 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE), Butka MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
pszenna 100g , Masto ex 20g (MLE), Twarozek |SEL), Kasza mix fjeczmienna, gryczanal gotowana 509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

z pietruszka b/lakt 100g , Satata ziel. 10g, 200q (GLU), Salata ziel. z olejem i sosem winegret |Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
Jabtko gotowane 1 szt. , (", ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka z jablkiem prazonym 150g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2201.09 kcal; Energia: 8655.93 kJ; Biatko ogolem: 96.66 g; bialko zwierzgce: 44.22 g; biatko roslinne:
26.72 g; Tluszcz: 89.65 g; Weglowodany ogélem: 264.34 g; kw. luszcz. nasycone ogdtem: 38.19 g; Sod: 1099.42 mg; Potas: 2843.50 mg;
Wapn: 715.75 mg; Fosfor: 1056.67 mg; Blonnik pokarmowy: 23.27 g; suma cukréw prostych: 77.57 g; Woda: 1121.02 g; Popiot: 10.98 g;
sobota 2024-08-17 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi GIN
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka MLE, SEL, ¥, Leczo z kurczakiem 300g (GLU, (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Parowka z

grahamka 100g , Masto ex 20g (MLE), SEL), Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana |indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Twarozek z koperkiem b/lakt 100g , Satata ziel. |200g (GLU), Marchew oprészana gotowana 759 Positek nocny:

10g , Jablko gotowane 1 szt. , (GLU, MLE), Salata ziel. z olejem i sosem winegret |Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
Il Sniadanie: ", SKR, JAJ, MLE, SEL, ),

Serek wiejski bflakt 200g (MLE), Gruszka
gotowana 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.39 kcal; Energia: 11059.57 kJ; Biatko ogotem: 112.47 g; biatko zwierzece: 109.80 g; biatko roslinne:
27.17 g; Tluszcz: 96.36 g; Weglowodany ogdlem: 262.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 49.60 g; Sod: 1213.56 mg; Potas: 4171.73 mg;
Wapn: 821.08 mg; Fosfor: 1740.43 mg; Blonnik pokarmowy: 27.18 g; suma cukrow prostych: 67.86 g; Woda: 1230.21 g; Popiot: 44.61 g;
sobota 2024-08-17 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g , drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Kasza mix (509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg  |/jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU), 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
100g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane |Satata ziel. z olejem i sosem winegret (¥, Kompot  |Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
1szt., owocowy 250ml , ziel. 10g ,
Positek nocny:
Galaretka z jablkiem prazonym 150g (GLU, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2244.64 kcal; Energia: 8724.83 kJ; Biatko ogétem: 93.51 g; biatko zwierzece: 51.22 g; biatko roslinne:

27.16 g; Tluszcz: 86.78 g; Weglowodany ogdlem: 272.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.88 g; Sod: 1125.59 mg; Potas: 2743.70 mg;

Wapn: 797.90 mg; Fosfor: 1240.17 mg; Blonnik pokarmowy: 21.98 g; suma cukréw prostych: 80.31 g; Woda: 1113.27 g; Popiot: 11.32 g;

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
o RADIOLOGICZNA Vil RTIl

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Gulasz Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Bulka grahamka 100g,  |drobiowy duszony 80/120 (GLU, SEL), Kaszamix |Herbata H 250ml, Maslo ex 20g (MLE),
Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszka  |/jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
100g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane [Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),  |ziel. 10g

1 szt Satata ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot  |Positek nocny:

Il $niadanie: owocowy b/c 250 ml, Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
Serek wiejski 200g (MLE), Gruszka gotowana 1 SKR, JAJ, MLE, SEL, %),

szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2343.71 kcal; Energia: 10880.05 kJ; Biatko ogotem: 109.25 g; biatko zwierzgce: 116.80 g; biatko roslinne:
27.56 g; Tluszez: 93.32 g; Weglowodany ogdlem: 255.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 49.27 g; Sod: 1241.01 mg; Potas: 4035.04 mg;
Wapii: 910.44 mg; Fosfor: 1922.37 mg; Blonnik pokarmowy: 25.10 g; suma cukréw prostych: 59.29 g; Woda: 1184.80 g; Popiot: 44.82 g;

Klaudia Spbkowic;
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9 strona2z3
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NIRQ Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-18 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

P!. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Ogorek éw. 70g , Safata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, ),
Kotlet schabowy smazony 100g (GLU, JAJ, OZI,
OR2), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g ,
Suréwka coleslaw 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Ogorek $w. 80g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2361.08 kcal; Energia: 9985.26 kJ; Biatko ogétem: 97.05 g; biatko zwierzece: 60.49 g; biatko roslinne:
32.55 g; Tluszcz: 90.15 g; Weglowodany ogotem: 332.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 35.97 g; S6d: 2535.97 mg; Potas: 4397.41 mg;
Waph: 1005.40 mg; Fosfor: 1576.37 mg; Blonnik pokarmowy: 27.22 g; suma cukrow prostych: 80.71 g; Woda: 1491.44 g; Popiol: 18.18 g;

niedziela 2024-08-1

8

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

P!. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Satata
ziel. 10g , Nekiarynka 1 szt. |

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, ),
Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2236.75 kcal; Energia: 9614.21 kJ; Biatko ogolem: 94.28 g; biatko zwierzgce: 61.20 g; biatko roslinne:
29.15 g; Tluszcz: 86.61 g; Weglowodany ogotem: 300.72 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 37.39 g; Sod: 2409.00 mg; Potas: 4293.37 mg;
Wapri: 948.83 mg; Fosfor: 1510.46 mg; Blonnik pokarmowy: 25.21 g; suma cukrow prostych: 84.92 g; Woda: 1321.11 g; Popiét: 17.50 g;

niedziela 2024-08-1

8

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIAJ

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, ), Maslo ex 15g
(MLE), Szynka gotowana z indyka 50g (GLU,
SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt,

Grysikowa z Ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ¥),
Bitka schab. w sosie wtasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Paprykarz
warzywny 100g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2422.75 kcal; Energia: 10394.11 kJ; Biatko ogotem: 92.63 g; bialko zwierzece: 51.85 g; biatko roslinne:
32.45 g; Tluszcz: 82.91 g; Weglowodany ogotem: 351.10 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 34.33 g; S6d: 1967.30 mg; Potas: 3942.37 mg;
Wapri: 935.23 mg; Fosfor: 1326.26 mg; Blonnik pokarmowy: 23.11 g; suma cukréw prostych: 87.01 g; Woda: 1257.11 g; Popiot. 14.94 g;

niedziela 2024-08-1

8 Z0L. MBI

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

P!. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Szynka gotowana z indyka 50g (GLU,
50J, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy 200g ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ¥),
Bitka schab. w sosie wlasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Paprykarz
warzywny 100g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2528.75 kcal; Energia: 10394.11 kJ; Biatko ogolem: 93.43 g; biatko zwierzece: 51.85 g; biatko roslinne:
32.45 g; Tluszcz: 83.31 g; Weglowodany ogétem: 351.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 34.33 g; Sod: 1967.30 mg; Potas: 3942.37 mg;
Wapi: 935.23 mg; Fosfor: 1326.26 mg; Blonnik pokarmowy: 23.11 g; suma cukréw prostych: 87.01 g; Woda: 1257.11 g; Popiét: 14.94 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Hirszfelda :
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-18 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIlI

PL. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, %),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka gotowana z indyka 50g (GLU,
S0J, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Ogorek $w.
70g , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Satatka z brokula z jajkiem i dressingiem
jogurtowym 200g (JAJ, MLE),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ),
Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka coleslaw 75g , Buraczki z jablkiem z
olejem gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paprykarz
100g , Ogorek sw. 80g ,

Positek nocny:

Banan 1 szt. , Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.93 kcal; Energia: 9979.71 kJ; Bialko ogotem: 103.10 g; biatko zwierzece: 65.45 g; biatko roslinne:
31.92 g; Tluszcz: 89.71 g; Weglowodany ogotem: 289.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 40.60 g; Sod: 2323.76 mg; Potas: 5396.55 mg;
Wapn: 1228.05 mg; Fosfor: 1820.04 mg; Blonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prostych: 77.11 g; Woda: 1766.58 g; Popiot: 20.30 g;

niedziela 2024-08-1

8

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /ll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zoltkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, ),

Wartosci odzyweze: Energia: 1844.17 kcal; Energia: 8062.62 kJ; Biatko ogétem: 69.42 g; biatko zwierzgce: 54.28 g; biatko roslinne:
21.38 g; Tluszcz: 79.66 g; Weglowodany ogotem: 230.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 31.76 g; Sod: 1075.58 mg; Potas: 4412.53 mg;
Wapn: 1098.17 mg; Fosfor: 1759.44 mg; Blonnik pokarmowy: 17.90 g; suma cukréw prostych: 63.21 g; Woda: 1062.73 g; Popidt: 14.85 g;

niedziela 2024-08-1

8

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. jeczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem bilakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4
(30g) , Satata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1
szt,

Kompot owocowy 250mi , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Bitka schab. w
sosie wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.25 kcal; Energia: 9134.21 kJ; Bialko ogotem: 78.03 g; biatko zwierzece: 36.80 g; biatko roslinne:
29.00 g; Tuszcz: 85.11 g; Weglowodany ogotem: 286.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.21 g; Sod: 2237.00 mg; Potas: 3623.37 mg;
Waph: 455.83 mg; Fosfor: 1152.46 mg; Blonnik pokarmowy: 24.91 g; suma cukréw prostych: 60.02 g; Woda: 975.86 g; Popiét: 14.40 g;

niedziela 2024-08-1

8

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Pl. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, %, Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana z indyka 50g

ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt
Il Sniadanie:

Salatka z brokuta z jajkiem i dress jogurt.
b/pomidora 200g (JAJ, MLE),

(GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Salata

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Bitka schab. w
sosie wlasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka
8-sktadnikowa gotowane 759 (GLU, MLE, SEL, *),
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 759 ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paprykarz
100g , Satata ziel. 10g,

Posilek nocny:

Banan 1 szt. , Bieluch naturalny bflakt 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2255.71 kcal; Energia: 9939.60 kJ; Biatko ogétem: 89.48 g; bialko zwierzece: 44.75 g; biatko roslinne:
30.40 g; Tluszez: 91.77 g; Weglowodany ogotem: 289.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.87 g; Sod: 2175.07 mg; Potas: 4668.67 mg;
Wapn: 607.37 mg; Fosfor: 1497.66 mg; Blonnik pokarmowy: 30.87 g; suma cukréw prostych: 75.01 g; Woda: 1203.22 g; Popiot: 57.85 g;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-08-18 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTI

Pt jeczmienne na mleku 300mi (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Salata
ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Grysikowa z Ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, ),
Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabikiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet sojowy 110g - 1 szt. (*), Salata ziel. 10g

,Positek nocny:
Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2295.25 kcal; Energia: 8871.21 kJ; Biatko ogolem: 93.40 g; biatko zwierzgce: 52.60 g; biatko roslinne:
27.85 g; Tluszcz: 82.41 g; Weglowodany ogotem: 298.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 36.55 g; Sod: 1814.00 mg; Potas: 3966.37 mg;
Wapn: 933.83 mg; Fosfor: 1363.46 mg; Blonnik pokarmowy: 24.51 g; suma cukréw prostych: 84.42 g; Woda: 1254.11 g; Popidt: 14.90 g;

niedziela 2024-08-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIlI

Pl. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka gotowana z indyka 50g (GLU,
S0J, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Safata ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Salatka z brokuta z jajkiem i dress jogurt.
b/pomidora 200g (JAJ, MLE),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ¥),
Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane 759 (GLU,
MLE, SEL, *), Buraczki z jabikiem z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasztet
sojowy 110g - 1 szt. (¥, Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2251.93 kcal; Energia: 9054.91 kJ; Bialko ogotem: 97.32 g; biatko zwierzece: 53.65 g; biatko roslinne:
28.93 g; Tluszcz: 83.90 g; Weglowodany ogotem: 280.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.51 g; S6d: 1689.01 mg; Potas: 4631.35 mg;
Wapn: 885.55 mg; Fosfor: 1559.29 mg; Blonnik pokarmowy: 29.31 g; suma cukréw prostych: 75.19 g; Woda: 1318.88 g; Popiof: 56.87 g;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydiuku: 2024-08-14 15:07:55

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-08-19 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Pt owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m| (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem bolofiskim gotowany 200/180 (GLU, JAJ,
MLE, %), Salata ze $mietang (MLE), Surowka z
marchwi i selera 75g (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2560.98 kcal; Energia: 10988.98 kJ; Biatko ogétem: 98.85 g; biatko zwierzece: 76.77 g; biafko roslinne:
34.23 g; Thuszcz: 74.69 g, Weglowodany ogdtem: 376.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.11 g; Sod: 1818.04 mg; Potas: 4345.66 mg;
Wapni: 905.31 mg; Fosfor: 1770.47 mg; Blonnik pokarmowy: 27.56 g; suma cukrow prostych: 109.71 g, Woda: 1514.99 g; Popidt: 16.77 g;

poniedziatek 2024-08-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA JIl/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem boloniskim gotowany 200/180 (GLU, JAJ,
MLE, *), Salata ze $mietang (MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), schab
z kotla 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.38 kcal; Energia: 10794.74 kJ; Biatko ogotem: 96.85 g; biatko zwierzece: 76.77 g; biatko roslinne:
32.30 g; Thuszcz: 74.28 g; Weglowodany ogdlem: 351.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.97 g; S6d: 1734.48 mg; Potas: 3911.94 mg;
Wapni: 840.45 mg; Fosfor: 1688.82 mg; Blonnik pokarmowy: 23.13 g; suma cukrow prostych: 106.38 g, Woda: 1317.98 g, Popiot: 15.59 g;

poniedziatek 2024-08-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem bolonskim gotowany 200/180 (GLU, JAJ,
MLE, *), Salata ze Smietang (MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.63 kcal; Energia: 11369.49 kJ; Biatko ogotem: 100.70 g; biatko zwierzgce: 76.02 g; biatko roslinne:
36.90 g; Tluszcz: 72.48 g; Weglowodany ogétem: 369.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 38.04 g; Sod: 1878.18 mg; Potas: 3591.84 mg;
Wapn: 832.40 mg; Fosfor: 1629.57 mg; Blonnik pokarmowy: 18.97 g; suma cukréw prostych: 108.87 g; Woda: 1221.44 g; Popiot: 15.11g;

poniedziatek 2024-08-19

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Bulka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem boloriskim gotowany 200/180 (GLU, JAJ,
MLE, *), Salata ze $mietang (MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.13 kcal; Energia: 11472.49 kJ; Biatko ogotem: 103.20 g; bialko zwierzgce: 76.02 g; biatko roslinne:
36.98 g; Thuszcz: 72.51 g; Weglowodany ogétem: 375.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.05 g; Sod: 1878.43 mg; Potas: 3611.09 mg;
Wapni: 835.40 mg; Fosfor: 1633.32 mg; Blonnik pokarmowy: 19.47 g; suma cukréw prostych: 113.29 g; Woda: 1239.86 g; Popidt: 15.16 g;

poniedziatek 2024-08-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Ogorek $w. 70g,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kefir 1szt (MLE), Gruszka 1szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem boloriskim gotowany 200/180 (GLU, JAJ,
MLE, *), Satata ze $mietang (MLE), Suréwka z
marchwi i selera 75g (MLE, SEL), Kompot owocowy
bfc 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), schab z
kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2314.85 kcal; Energia: 9709.22 kJ; Biatko ogolem: 103.28 g; biatko zwierzgce: 79.92 g; biatko roslinne:
31.08 g; Tluszcz: 79.03 g; Weglowodany ogdlem: 287.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.14 g; S6d: 1637.44 mg; Potas: 4342.92 mg;
Wapn: 1183.68 mg; Fosfor: 1833.40 mg; Blonnik pokarmowy: 26.06 g; suma cukrow prostych: 64.89 g; Woda: 1529.47 g; Popidl: 16.36 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dia oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-19 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1664.30 kcal; Energia: 7264.49 kJ; Biatko ogotem: 69.42 g; biatko zwierzece: 53.04 g; biatko roslinne:
20.20 g; Tluszcz: 66.28 g; Weglowodany ogolem: 194.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 26.54 g; S6d: 1047.38 mg; Potas: 4866.13 mg;
Wapri: 1083.12 mg; Fosfor: 2057.50 mg; Btonnik pokarmowy: 24.20 g; suma cukrow prostych: 41.49 g; Woda: 1194.88 g, Popiot: 15.81 g;

poniedziatek 2024-08

-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

PL. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z sosem bolornskim
gotowany 200/180 (GLU, JAJ, MLE, *), Satata ze
Smietana (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g (MLE, *), Serek kanapkowy bflakt
50g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.63 keal; Energia: 10625.09 kJ; Biatko ogélem: 82.50 g; biatko zwierzgce: 59.27 g; biatko roslinne:
32.30 g; Tluszcz: 81.78 g; Weglowodany ogélem: 324.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogblem: 46.47 g; Sod: 1616.47 mg; Potas: 3268.34 mg;
Wapn: 536.00 mg; Fosfor: 1454.27 mg; Blonnik pokarmowy: 21.87 g; suma cukréw prostych: 94.28 g; Woda: 998.44 g; Popidt: 13.32 g;

poniedziatek 2024-08

-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10g, Banan 1szt.,

[l Sniadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt, Gruszka gotowana

1szt,

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400mi (GLU,
MLE, SEL, %, Makaron z sosem boloriskim
gotowany 200/180 (GLU, JAJ, MLE, ¥, Satata ze
$mietang (MLE), Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab z
kotla 50g (MLE, *), Serek kanapkowy b/lakt 50g
, Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2480.98 kcal; Energia: 10237.94 kJ; Biatko ogdlem: 94.07 g; biatko zwierzgce: 59.22 g; biatko roslinne:
30.81 g; Tluszcz: 98.65 g; Weglowodany ogétem: 272.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.21 g; Sod: 1465.62 mg; Potas: 3528.54 mg;
Wapn: 563.20 mg; Fosfor: 1499.27 mg; Blonnik pokarmowy: 25.53 g; suma cukréw prostych: 60.27 g; Woda: 1054.22 g; Popidt: 13.09 g;

poniedziatek 2024-08-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
migsem z sosem jarzynowym 300/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL), Salata ze $mietang (MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik , Dzem 2 szt. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2482.37 kcal; Energia: 10903.78 kJ; Biatko ogotem: 97.84 g, biatko zwierzgce: 71.31 g; biatko roslinne:
32.95 g; Thuszcz: 79.86 g; Weglowodany ogélem: 341.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.17 g; Sod: 1756.48 mg; Potas: 3674.53 mg;
Wapr: 859.30 mg; Fosfor: 1604.65 mg; Blonnik pokarmowy: 25.35 g; suma cukréw prostych: 108.33 g; Woda: 1263.19 g; Popiét: 15.08 g;

poniedziatek 2024-08-19

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE), Gruszka gotowana 1 szt ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
migsem z sosem jarzynowym 300/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL), Salata ze $mietang (MLE), Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), schab
z kotla 50g (MLE, *), Serek grani 50g (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik , Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.44 kcal; Energia: 9946.94 kJ; Bialko ogotem: 103.84 g; biatko zwierzgce: 74.46 g; biatko roslinne:
31.29 g; Tluszcz: 89.56 g; Weglowodany ogétem: 275.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.58 g, S6d: 1642.57 mg; Potas: 3998.91 mg;
Wapr: 1177.68 mg; Fosfor: 1719.78 mg; Blonnik pokarmowy: 28.15 g; suma cukrow prostych: 67.11 g; Woda: 1370.93 g; Popidt: 15.32 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-08-20 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, ¥, Papryka $w. 80g , Jabtko
des. 1 szt.

Barszcz ukrainiski z ziemniakami 400mi (GLU, MLE,
SEL, *), Nalesniki z serem i polewg owocowg
2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE), Nektarynka 1 szt. ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
509 (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Salatka z brokula i kurczaka z serem z6itym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.93 kcal; Energia: 10198.93 kJ; Biatko ogolem: 98.54 g; biafko zwierzece: 68.56 g; biatko roslinne:
27.77 g; Tluszez: 89.39 g; Weglowodany ogdtem: 335.02 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 44.94 g; S6d: 2348.75 mg; Potas: 4043.90 mg;
Waph: 1533.84 mg; Fosfor: 1897.98 mg; Blonnik pokarmowy: 28.44 g; suma cukrow prostych: 94.55 g; Woda: 1579.56 g; Popiot: 34.20g;

wtorek 2024-08-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Poledwica

Barszcz ukrainiski z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Nalesniki z serem i polewg owocowg,
2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE), Nektarynka 1 szt. ,
Kompot owocowy 250ml ,

drobiowa 50g (SOJ, *), Salata ziel. 10g , Jabtko Positek nocny:
des. 1szt., Satatka z brokuta i kurczaka z serem Zéitym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2447.98 kcal, Energia: 10037.81 kJ; Biatko ogotem: 97.42 g; biatko zwierzece: 68.56 g; biatko roslinne:
26.73 g; Thuszcz: 88.92 g; Weglowodany ogétem: 301.25 g; kw. uszcz. nasycone ogolem: 44.95 g; Sod: 2339.51 mg; Potas: 3597.38 mg;
Waphh: 1523.58 mg; Fosfor: 1859.53 mg; Blonnik pokarmowy: 26.14 g; suma cukrow prostych: 93.41 g; Woda: 1445.02 g; Popidt: 3359¢;

wtorek 2024-08-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Barszcz ukraifiski z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Nale$niki z serem i polewg owocowg
2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE), Nektarynka
gotowana 1 szt , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Twardg krojony
50g (MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzyweze: Energia: 2557.58 kcal; Energia: 10351.01 kJ; Biatko ogotem: 96.31 g; biatko zwierzgce: 64.56 g; biatko roslinne:
31.37 g; Tluszez: 81.51 g; Weglowodany ogotem: 336.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.36 g; Sod: 2093.31 mg; Potas: 3622.78 mg;
Wapi: 1388.88 mg; Fosfor: 1647.73 mg; Blonnik pokarmowy: 23.44 g; suma cukrow prostych: 97.41 g; Woda: 1465.25 g; Popiot: 32.41 g

wtorek 2024-08-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL.. B/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Polgdwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Nalesniki z serem i polewa owocowg
2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE), Nektarynka
gotowana 1 szt , Kompot owocowy 250mli,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 15 (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Twardg krojony
50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z brokula i kurczaka z serem zottym
150g (JAJ, MLE, GOR),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2685.08 kcal, Energia: 10789.01 kJ; Bialko ogétem: 101.56 g; biatko zwierzece: 71.46 g; biatko roslinne:
31.52 g; Thuszez: 84.51 g; Weglowodany ogdtem: 351.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 36.74 g; S6d: 2165.31 mg; Potas: 3945.28 mg;
Wapn: 1586.88 mg; Fosfor: 1793.23 mg; Blonnik pokarmowy: 23.74 g; suma cukrow prostych: 110.31 g; Woda: 1590.50 g; Popiét: 33.76
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NIRO Sp. z 0.0.

| Oddzial: Szpital Hirszielda | e g
Smadame Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-08-20 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H

100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta

jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Poledwica

drobiowa 50g (SOJ, *), Papryka $w. 80g , Jablko

des. 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Barszcz ukrainski z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Nale$niki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ,
MLE), Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml, Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Papryka sw. 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zoltym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.70 kcal; Energia: 9452.62 kJ; Biatko ogotem: 102.40 g; biatko zwierzgce: 68.72 g; biatko roslinne:
27.00 g; Thuszcz: 91.44 g; Weglowodany ogolem: 298.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.86 g; S6d: 2209.25 mg; Potas: 4128.16 mg;
Wapn: 1792.86 mg; Fosfor: 2110.76 mg; Blonnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukrow prostych: 84.81 g; Woda: 1617.42 g; Popidt: 35.15 g;

wtorek 2024-08-20

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
20ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Kalafior z
wody gotowany 150g ,

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1663.57 kcal; Energia: 7023.45 kJ; Biatko ogélem: 87.77 g; biatko zwierzgce: 66.06 g; bialko roslinne:
18.75 g; Tluszcz: 64.39 g; Weglowodany ogdlem: 221.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.60 g; S6d: 1055.97 mg; Potas: 4711.86 mg;
Wapn: 1224.66 mg; Fosfor: 1916.04 mg; Blonnik pokarmowy: 19.36 g; suma cukrow prostych: 51.46 g; Woda: 1280.76 g, Popidt. 16.34 g;

wtorek 2024-08-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, ), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Salata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz ukraifiski z
ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z
serem i polewg owocowg bflakt 2szt./100ml (GLU,
JAJ, MLE), Nektarynka gotowana 1 szt ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry b/lakt 3 szt. , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem Zoitym
1509 (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2494.18 kcal; Energia: 9864.71 kJ; Biatko ogdtem: 96.71 g; biatko zwierzgce: 36.04 g; biatko roslinne:
28.11 g; Tluszcz: 95.90 g; Weglowodany ogétem: 298.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 46.38 g; Sod: 1687.69 mg; Potas: 2890.33 mg;
Wapri: 1180.78 mg; Fosfor: 1030.78 mg; Blonnik pokarmowy: 26.82 g; suma cukréw prostych: 70.06 g; Woda: 1007.27 g; Popiol: 28.30 g;

wtorek 2024-08-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z

miekiem b/lakt 250ml , Pieczywo graham H 100g

(GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Polgdwica
drobiowa 50g (S0OJ, *), Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bflak z granolg owocowg 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz ukrairiski z
ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki
ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Jogurt natur.
b/laktozy 1 szt. (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony plastry
b/lakt 3 szt. , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zoltym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2627.68 kcal; Energia: 9539.81 kJ; Biatko ogétem: 100.33 g; biatko zwierzgce: 49.47 g; biatko roslinne:
25.85 g; Tluszcz: 102.49 g; Weglowodany ogétem: 296.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 50.40 g; Sod: 1537.53 mg; Potas: 2918.18
mg; Wapn: 1363.18 mg; Fosfor: 1307.43 mg; Blonnik pokarmowy: 26.09 g; suma cukréw prostych: 68.02 g; Woda: 1058.90 g; Popidt:

28.85;
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NIRO Sp. z0.0.

Sniadanie Obiad | Kolacja
It $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-20 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Poledwica

Barszcz ukraifiski z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Nalesniki z serem i polewa owocowg,
2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE), Nektarynka
gotowana 1 szt , Kompot owocowy 250ml ,

drobiowa 50g (SOJ, ¥, Satata ziel. 10g, Jabtko Positek nocny:
gotowane 1 szt. Salatka z brokuta i kurczaka z serem zoltym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser fopiony
50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Warto$ci odzywcze: Energia; 2452.58 kcal; Energia: 10057.11 kJ; Biatko ogétem: 97.46 g; bialko zwierzece: 68.56 g; biatko roslinne:
26.77 g; Tluszcz: 88.96 g; Weglowodany ogoétem: 302.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.96 g; Sod: 2339.71 mg; Potas: 3610.78 mg;
Wapn: 1523.98 mg; Fosfor: 1860.43 mg; Blonnik pokarmowy: 26.34 g; suma cukrow prostych: 93.72 g; Woda: 1453.70 g; Popi6t: 33.62 g;

wtorek 2024-08-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, ¥, Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Barszcz ukraifiski z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ,
MLE), Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Kompot
owocowy b/c 250 mi ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Safatka z brokuta i kurczaka z serem zéttym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia; 2478.90 kcal; Energia: 9251.12 kJ; Biatko ogdlem: 99.84 g; biatko zwierzece: 68.72 g; biatko roslinne:
24.44 g; Tluszcz: 90.48 g; Weglowodany ogétem: 287.85 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 46.88 g; Sdd: 2205.05 mg; Potas: 3685.16 mg;
Wapn: 1776.86 mg; Fosfor: 2058.06 mg; Blonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukrow prostych: 84.96 g; Woda: 1481.90 g; Popidt: 34.38 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-21 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, %, Ser oty 30g (MLE), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, %, Udko opiekane 130g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE), Mizeria z jogurtem 759
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥,
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.57 kcal; Energia: 10055.68 kJ; Biatko ogotem: 103.43 g; bialko zwierzgce: 99.40 g; biatko roslinne:
30.05 g; Tluszcz: 87.99 g; Weglowodany ogotem: 319.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.90 g; S6d: 2333.06 mg; Potas: 5376.86 mg;
Wapn: 1444.39 mg; Fosfor: 2107.31 mg; Blonnik pokarmowy: 30.09 g; suma cukréw prostych: 74.27 g, Woda: 1868.22 g; Popiot: 20.75 g;

§roda 2024-08-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Ser zotty 30g (MLE), Pomidor 70g,
Gruszka 1szt. , Satata ziel. 10g ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, %, Udko w sosie koperkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2648.71 kcal; Energia: 10149.99 kJ; Biatko ogotem: 103.65 g; biatko zwierzgce: 99.43 g; biatko roslinne:
30.32 g; Thuszcz: 89.86 g; Weglowodany ogdtem: 311.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 49.11 g; Sod: 2372.89 mg; Potas: 5202.71 mg;
Wapii: 1411.27 mg; Fosfor: 2067.46 mg; Blonnik pokarmowy: 31.15 g; suma cukréw prostych: 73.59 g; Woda: 1758.09 g; Popidt: 19.97 g;

$roda 2024-08-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥,
Serek grani 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *, Udko w sosie koperkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 1009 (GLU,
JAJ, MLE, %, Masto ex 15g (MLE), Salatka
jarzynowa br/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2755.51 kcal; Energia: 10657.12 kJ; Biatko ogotem: 110.36 g; biatko zwierzece: 96.15 g; biatko roslinne:
33.90 g; Tluszcz: 86.16 g; Weglowodany ogdlem: 327.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.98 g; Sod: 2157.77 mg; Potas: 5128.24 mg;
Wapri: 1198.99 mg; Fosfor: 2006.62 mg; Blonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukréw prostych: 76.27 g, Woda: 1723.73 g; Popidt: 18.83 g;

$roda 2024-08-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. Bl

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250m| (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥),
Serek grani 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Satatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 250ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2881.51 keal, Energia: 10802.70 kJ; Biafko ogotem: 111.56 g; biatko zwierzgce: 96.15 g; biatko roslinne:
34.17 g; Tluszcz: 86.76 g; Weglowodany ogolem: 354.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.04 g; S6d: 2160.77 mg; Potas: 5207.65 mg;
Wapri: 1207.81 mg; Fosfor: 2014.56 mg; Blonnik pokarmowy: 27.85 g; suma cukréw prostych: 83.24 g, Woda: 1802.52 g; Popiot: 18.91g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-21 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400mi (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo  |MLE, SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone  |(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Papryka
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), {koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem 75g (MLE), |$w.70g, Salata ziel. 10g,

Ser 20lty 30g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. |Marchew oprészana gotowana 759 (GLU, MLE), Positek nocny:

10g , Gruszka 1szt. , Kompot owocowy b/c 250 ml Koktaijl truskawkowy 250ml (MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski 200g (MLE), Papryka $w. 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2647.79 kcal; Energia: 11944.81 kJ; Bialko ogétem: 114.76 g; bialko zwierzece: 159.97 g; biatko roélinne:
29.69 g; Tluszcz: 95.15 g; Weglowodany ogotem: 279.08 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 59.50 g; Sod: 2257.58 mg; Potas: 6591.02 mg;
Waph: 1509.40 mg; Fosfor: 2751.93 mg; Blonnik pokarmowy: 32.35 g; suma cukrow prostych: 62.13 g; Woda: 2005.36 g; Popiot: 23.67 g,

éroda 2024-08-21 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/
Kasza manna na mieku w proszku z mastem i  |Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso  |(JAJ, SEL),
Il Sniadanie: mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew |Positek nocny:
Kisiel owocowy 200ml (¥, oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 1519.36 kcal; Energia: 6082.56 kJ; Bialko ogotem: 60.84 g; biatko zwierzgce: 39.90 g; biatko rolinne:
16.93 g; Tluszez: 58.13 g; Weglowodany ogétem: 204.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 24.16 g; Sod: 941.94 mg; Potas: 3991.51 mg;
Wapi: 832.05 mg; Fosfor: 1591.60 mg; Blonnik pokarmowy: 20.14 g; suma cukrow prostych: 33.41 g; Woda: 888.14 g; Popioh 12.72 g,

$roda 2024-08-21 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN
Makaron na mieku bflakt 300ml (GLU, JAJ, Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, sosie koperkowym duszone 130/120 (GLU, MLE,  |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
%), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g |Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), |Salataziel. 10g,
(GLU, MLE, %), Ser z6ity 30g (MLE), Satata ziel. Positek nocny:
10g , Gruszka gotowana 1 szt Koktaiji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2470.56 keal; Energia: 9240.34 kJ; Bialko ogélem: 79.36 g; biatko zwierzece: 74.93 g; biatko roslinne:

30.53 g; Thuszcz: 82.72 g; Weglowodany ogotem: 281.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.91 g; Sod: 2211.89 mg; Potas: 4467.01 mg;

Wapi: 976.92 mg; Fosfor: 1747.21 mg; Blonnik pokarmowy: 29.96 g; suma cukréw prostych: 59.34 g; Woda: 1347.33 g; Popict 16.86 g;
§roda 2024-08-21 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Makaron na mieku b/iakt 300ml (GLU, JAJ, Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto |sosie koperkowym duszone 130/120 (GLU, MLE, |jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Satata Ziel.
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,  |SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, 10g,

MLE, %), Ser 26ty 30g (MLE), Salata ziel. 10g, |Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), |Positek nocny:

Gruszka gotowana 1 szt Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Koktaji brzoskwiniowy na mi.b/lakt 250ml

Il $niadanie: (MLE),

Serek wiejski 200g (MLE), Jabtko gotowane 1
szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2614.12 keal; Energia: 11549.15 kJ; Biatko ogolem: 89.70 g; biatko zwierzece: 135.47 g; biatko roslinne:
29.13 g; Tluszcz: 93.05 g; Weglowodany ogotem: 275.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 55.43 g; Sod: 2136.94 mg; Potas: 5806.74 mg;
Wapii; 1043.67 mg; Fosfor: 2393.45 mg; Blonnik pokarmowy: 35.12 g; suma cukrow prostych: 64.77 g; Woda: 1584.24 g; Popiét: 20.00 g;

Kla%owicz
Dietetyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA |IRTIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ¥, Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Ser zoity 30g (MLE), Safata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, ¥),
Udko w sosie koperkowym duszone 130/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktaiji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2382.26 kcal; Energia: 9334.84 kJ; Biatko ogolem: 94.12 g; biatko zwierzece: 90.81 g; biatko roslinne:
29.41 g; Tluszcz: 76.27 g; Weglowodany ogotem: 288.58 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 40.75 g; Sod: 2298.89 mg; Potas: 4547.21 mg;
Wapn: 1216.12 mg; Fosfor: 1912.41 mg; Blonnik pokarmowy: 29.40 g; suma cukréw prostych: 69.43 g; Woda: 1517.19 g; Popiét: 17.79 g;

$roda 2024-08-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIIf

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, %),
Ser z0lty 30g (MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 200g (MLE), Jabtko gotowane 1
szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Udko w sosie koperkowym duszone 130/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oproszana gotowana 759 (GLU, MLE),
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Kompot
owocowy bfc 250 ml,

Pieczywo graham H 1009 (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Safatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m|
(MLE),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2465.54 kcal; Energia: 11390.96 kJ; Biatko ogotem: 104.29 g; biatko zwierzece: 151.35 g; biatko roslinne:
27.84 g; Tluszcz: 86.42 g; Weglowodany ogélem: 267.87 g, kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 51.26 g; Sod: 2222.98 mg; Potas: 5829.12 mg;
Wapn: 1281.05 mg; Fosfor: 2554.78 mg; Blonnik pokarmowy: 33.70 g; suma cukrow prostych: 63.55 g; Woda: 1716.76 g; Popidt: 20.81 g;
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NIRO Sp. zo0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-22 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Kasza kukurydz.na mieku 300m| (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, ), Serek
kanapkowy 50g , Pomidor 70g , Salata Ziel. 10g
, Banan 1 szt. ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ,
0ZI, MLE, ORZ, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z selera i jabika z
papryka 759 (MLE, SEL), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twarog krojony 50g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.08 kcal; Energia: 11454.05 kJ; Bialko ogétem: 112.28 g; biatko zwierzgce: 72.29 g; biatko roslinne:
31,60 g; Tluszcz: 86.05 g; Weglowodany ogélem: 386.86 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 38.87 g; S6d: 1964.25 mg; Potas: 5422.76 mg;
Wapri: 938.82 mg; Fosfor: 1750.49 mg; Blonnik pokarmowy: 32.09 g; suma cukrow prostych: 86.49 g, Woda: 1710.36 g; Popiot: 29.35 g;

czwartek 2024-08-22

Dieta: H. DIETA t ATWO STRAWNA /Il/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, *), Serek
kanapkowy 50g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,
Pomidor 70g ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Zraz drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym
duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, %), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twardg krojony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.32 kcal, Energia: 10811.07 kJ; Biatko ogotem: 109.50 g; biatko zwierzece: 62.45 g; biatko rolinne:
30.34 g; Tluszez: 78.09 g; Weglowodany ogolem: 366.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 38.28 g; Sod: 1823.22 mg; Potas: 5016.19 mg;
Wapri: 881.83 mg; Fosfor: 1513.85 mg; Blonnik pokarmowy: 27.61 g; suma cukrow prostych: 87.92 g; Woda: 1499.59 g; Popiot: 28.02 g;

czwartek 2024-08-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
schab z kotta 50g (MLE, *), Serek kanapkowy
50g, Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Zraz drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym
duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
biatka jaja i twarogu z koperkiem 100g (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzyweze: Energia: 2634.42 kcal; Energia: 10885.32 kJ; Bialko ogétem: 110.39 g; biatko zwierzgce: 53.70 g; biatko roslinne:
35.08 g; Tluszcz: 74.10 g; Weglowodany ogolem: 384.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 32.36 g; Sod: 1826.27 mg; Potas: 4582.89 mg;
Wap: 829.98 mg; Fosfor: 1253.15 mg; Blonnik pokarmowy: 23.61 g; suma cukrow prostych: 90.41 g; Woda: 1331.30 g; Popit: 26.62 g;

czwartek 2024-08-22

ZOL. s/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
schab z kotta 50g (MLE, *), Serek kanapkowy
50g, Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym
duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z
biatka jaja i twarogu z koperkiem 100g (MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartoéci odzywcze: Energia: 2797.15 kcal; Energia: 11659.80 kJ; Biatko ogdlem: 124.44 g; bialko zwierzece: 67.70 g; biatko roslinne:
35.13 g; Thuszez: 78.11 g; Weglowodany ogélem: 409.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.76 g; Séd: 1914.78 mg; Potas: 4862.42 mg;
Wapri: 1069.89 mg; Fosfor: 1428.93 mg; Blonnik pokarmowy: 23.65 g; suma cukrow prostych: 107.27 g; Woda: 1508.82 g; Popiét: 28.05

gl
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NIRO Sp. zo.o.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-08-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
schab z kotta 50g (MLE, *), Serek kanapkowy
50g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1
szt.,

Il Sniadanie:

Salatka ryzowa z jarzynka 7-skt i ciecierzyca z
olejem 200g (GLU, MLE, SEL, ¥,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Zraz drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym
duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z selera i
jabtka z papryka 75g (MLE, SEL), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twarag krojony 50g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE), Jabiko des. 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2738.37 kcal; Energia: 10929.64 kJ; Biatko ogotem: 106.54 g; biatko zwierzgce: 65.60 g; bialko roslinne:
34.07 g; Tluszcz: 80.57 g; Weglowodany ogotem: 391.96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 40.13 g; S6d: 1725.89 mg; Potas: 5704.29 mg;
Wapn: 1267.87 mg; Fosfor: 1822.59 mg; Blonnik pokarmowy: 39.60 g; suma cukréw prostych: 84.10 g; Woda: 1837.88 g; Popidt: 57.21 g;

czwartek 2024-08-22

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Jarzynowa miksowana z maslem, migsem i z6ttkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, ¥, Migso mielone 70g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1869.22 kcal; Energia: 8257.94 kJ; Biatko ogolem: 80.19 g; biatko zwierzgce: 63.78 g; biatko roslinne:
2265 g; Tluszcz: 71.56 g; Weglowodany ogdlem: 245.85 g; kw. tiuszcz. nasycone ogblem: 28.88 g; S0d: 1138.48 mg; Potas: 5279.23 mg;
Wapn: 1283.26 mg; Fosfor: 1953.57 mg; Blonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukréw prostych: 70.62 g; Woda: 1318.40 g; Popitt: 17.18 g;

czwartek 2024-08-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%, Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt
50g, schab z kotta 50g (MLE, *), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z jarzyn z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz

(GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 150g

drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twardg krojony b/lakt
50g, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2439.77 kcal; Energia: 10246.32 kJ; Biatko ogétem: 95.44 g; biatko zwierzgce: 41.45 g; biatko roslinne:
30.34 g; Thuszcz: 85.62 g; Weglowodany ogotem: 320.94 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 48.08 g; Sod: 1693.26 mg; Potas: 4316.09 mg;
Wapni: 530.38 mg; Fosfor: 1165.80 mg; Blonnik pokarmowy: 26.35 g; suma cukréw prostych: 74.21 g; Woda: 1144.00 g; Popidt: 25.34 g;

czwartek 2024-08-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza kukurydziana na mleku bAiakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, ¥, Serek
kanapkowy bflakt 50g , Satata ziel. 10g , Banan
1szt. ,

Il Sniadanie:

Satatka ryzowa z jarzynkg 7-ski i ciecierzyca z
olejem 200g (GLU, MLE, SEL, ¥,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z jarzyn z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥), Zraz

(GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 759 ,
Brokuly gotowane 75g ,

drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym duszony 80/120

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twardg krojony bllakt
50g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch naturalny bflakt 1szt , Jabtko gotowane
1szt.,

Wartosci odzywcze: Energia: 2807.29 keal; Energia: 11115.42 kJ; Biatko ogétem: 101.83 g; biatko zwierzgce: 41.40 g; biatko roslinne:

33.82 g; Tluszcz: 94.63 g; Weglowodany ogolem: 368.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 49.79 g; Sod: 1458.50 mg; Potas: 4649.06 mg;
Wapn: 566.46 mg; Fosfor: 1321.17 mg; Blonnik pokarmowy: 35.51 g; suma cukrow prostych: 74.52 g; Woda: 1263.86 g; Popiot: 52.98 g;

Klalg%?kowicz
Diet Iniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-22 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), schab z kotta 50g (MLE, *), Serek
kanapkowy 50g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400m| (GLU, MLE,
SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym
duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twardg krojony 50g
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

Warto$ci odzywcze: Energia: 2529.57 kcal; Energia: 10744.92 kJ; Biatko ogotem: 109.50 g; bialko zwierzece: 62.45 g; bialko roslinne:
30.34 g; Tluszez: 78.09 g; Weglowodany ogdtem: 350.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.28 g; Sod: 1814.82 mg; Potas: 4720.09 mg;
Wapn: 872.38 mg; Fosfor: 1491.80 mg; Blonnik pokarmowy: 26.35 g; suma cukréw prostych: 87.81 g; Woda: 1400.05 g; Popidl: 27.49 g;

czwartek 2024-08-22

RADIOLOGICZNA VI RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
schab z kotta 50g (MLE, *), Serek kanapkowy
50g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Satatka ryzowa z jarzynkq 7-ski i ciecierzyca z
olejem 200g (GLU, MLE, SEL, *,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Zraz drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym
duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem
gotowane 75g , Brokuty gotowane 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twardg krojony 50g
(MLE), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE), Jablko gotowane 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2668.01 kcal; Energia: 10685.23 kJ; Biatko ogétem: 106.11 g; biatko zwierzece: 65.60 g; biatko roslinne:
33.65 g; Tluszcz: 80.31 g; Weglowodany ogotem: 364.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.86 g; Sod: 1627.00 mg; Potas: 5117.24 mg;
Wapri: 1199.64 mg; Fosfor: 1717.30 mg, Btonnik pokarmowy: 34.65 g; suma cukrow prostych: 80.91 g; Woda: 1571.87 g; Popiét 55.60 g;
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