NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacjé
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-08-02 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %, Masto
ex 20g (MLE), Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu 50g (MLE), Szynka gotowana 50g

(SEL, GOR), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g,

Banan 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ, RYB,
0Zl, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, ), Mizeria z
jogurtem 75g (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka indyk z pasieki 50g ,
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2693.83 kcal; Energia: 10057.26 kJ; Biatko ogdlem: 106.88 g; biatko zwierzece: 60.26 g; biatko roslinne:
37.03 g; Tluszcz: 83.87 g; Weglowodany ogotem: 406.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.91 g; Sod: 2152.92 mg; Potas: 4677.06 mg;
Wapn: 863.59 mg; Fosfor: 1371.28 mg; Blonnik pokarmowy: 37.41 g; suma cukrow prostych: 83.98 g; Woda: 1525.38 g; Popiot 16.02 g;

piatek 2024-08-02

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Ryba z pieca w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, ¥,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka indyk z pasieki 50g
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.28 kcal; Energia: 9456.05 kJ; Biatko ogolem: 111.40 g; biatko zwierzece: 67.30 g; biatko roslinne:
34.58 g; Tluszcz: 79.66 g; Weglowodany ogdlem: 373.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.02 g; Sod: 2100.89 mg; Potas: 4617.80 mg;
Wapri: 835.51 mg; Fosfor: 1345.07 mg; Blonnik pokarmowy: 37.89 g; suma cukréw prostych: 83.78 g; Woda: 1347.39 g; Popidt: 15.51 g;

piatek 2024-08-02

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159
(MLE), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Ryba z pieca w sosie piefruszkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka po grecku 1509 (GLU, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka indyk z pasieki 50g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2694.28 kcal; Energia: 10096.95 kJ; Biatko ogolem: 115.25 g; biatko zwierzece: 66.55 g; biatko roslinne:
39.18 g; Tluszcz: 77.86 g; Weglowodany ogdlem: 407.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.09 g; Sod: 2252.99 mg; Potas: 4593.80 mg;
Wapn: 836.91 mg; Fosfor: 1307.87 mg; Blonnik pokarmowy: 34.99 g; suma cukréw prostych: 86.37 g, Woda: 1350.39 g; Popidt: 15.55 g,

piatek 2024-08-02

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
*, Ryba z pieca w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, ¥,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka indyk z pasieki 50g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2821.78 kcal; Energia: 10534.95 kJ; Biatko ogétem: 120.50 g; biatko zwierzece: 73.45 g; biatko roslinne:
39.33 g; Tluszcz: 80.86 g; Weglowodany ogdtem: 422.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 27.47 g; Sod: 2324.99 mg; Potas: 4916.30 mg;
Wapni: 1034.91 mg; Fosfor: 1453.37 mg; Blonnik pokarmowy: 35.29 g; suma cukréw prostych: 99.27 g; Woda: 1475.64 g; Popiot: 16.90 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2024-08-02 12:14:51

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: '%-{;»]’i al Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-02 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50 (MLE), Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),
Satata ziel. 10g , Papryka $w. 70g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:
Salatka makaronowa z szynka i warzywami
200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*, Ryba z pieca w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Mizeria z jogurtem 759 (MLE), Jarzynka po
grecku 75g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka indyk z pasieki 50g ,
Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 1509 (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2717.42 kcal; Energia: 10135.11 kJ; Biatko ogélem: 114.83 g; biatko zwierzece: 68.09 g; bialko roslinne:
40.82 g; Tluszcz: 81.16 g; Weglowodany ogolem: 401.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 29.89 g; S6d: 1944.07 mg; Potas: 5252.35 mg;
Wapn: 1008.32 mg; Fosfor: 1559.97 mg; Blonnik pokarmowy: 41.66 g; suma cukréw prostych: 77.31 g, Woda: 1585.45 g; Popict: 60.80 g;

piatek 2024-08-02

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0Oitkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %,

Krupnik miksowany z mastem, miesem i zotkiem

1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1794.18 kcal; Energia: 8079.97 kJ; Bialko ogolem: 79.25 g; biatko zwierzgce: 63.92 g; biatko roslinne:
2157 g; Tluszez: 72.61 g; Weglowodany ogolem: 238.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 29.26 g; Sod: 1156.84 mg; Potas: 5027.26 mg;
Wapn: 1279.83 mg; Fosfor: 2017.93 mg; Bionnik pokarmowy: 23.87 g; suma cukréw prostych: 62.60 g, Woda: 1285.52 g; Popidt: 16.15 g;

piatek 2024-08-02

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mieku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%, Masto ex 20g (MLE), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu b/lak 50g , Szynka gotowana
50g (SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, ),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy bflakt 50g , Szynka indyk z pasieki
50g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem b/lakt 150g (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2543.58 kcal; Energia: 9341.75 kJ; Biatko ogétem: 98.40 g; biatko zwierzgce: 48.75 g; biatko roslinne:
34.58 g; Tluszcz: 87.05 g; Weglowodany ogétem: 362.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 34.55 g; Sod: 1984.70 mg; Potas: 4253.35 mg;
Wapri: 526.41 mg; Fosfor: 1098.52 mg; Blonnik pokarmowy: 37.89 g; suma cukréw prostych: 71.30 g; Woda: 1116.57 g; Popidt: 13.64 g;

piatek 2024-08-02

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi GIN

Makaron na mieku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
b/lak 50g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami
200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %),

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z Ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
pietruszkowym 80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki

, Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, ¥,

gotowane z koperkiem 200g , Cukinia gotowana 759

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g , Szynka indyk z pasieki
50g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem bflakt 150g (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2720.20 kcal; Energia: 10016.85 kJ; Biatko ogdtem: 100.20 g; biatko zwierzgce: 49.54 g; biatko roslinne:
39.19 g; Tluszcz: 88.03 g; Weglowodany ogotem: 393.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 35.08 g; Sod: 1791.29 mg; Potas: 4577.22 mg;
Wapri: 627.94 mg; Fosfor: 1234.69 mg; Blonnik pokarmowy: 40.07 g; suma cukréw prostych: 74.97 g, Woda: 1164.63 g; Popidt: 57.59 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudia Sobkowicz
Diete iniczny

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2024-08-02 12:14:51

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-02 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu 50g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400mi (GLU, MLE, SEL,
¥, Ryba z pieca w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka z wody gotowana 150g (SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Szynka indyk z pasieki 50g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2533.12 kcal; Energia: 9385.89 kJ; Biatko ogdtem: 110.51 g; biatko zwierzece: 67.30 g; biatko roslinne:
33.69 g; Tluszcz: 79.43 g; Weglowodany ogdtem: 371.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 28.96 g; Séd: 2123.60 mg; Potas: 4574.65 mg;
Wapn: 843.83 mg; Fosfor: 1343.43 mg; Blonnik pokarmowy: 39.34 g; suma cukrow prostych: 85.42 g; Woda: 1384.10 g; Popiét 15.22 g;

piatek 2024-08-02

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250m| (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),
Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g
(MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

II $niadanie:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami
200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ™),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Ryba z pieca w sosie pietruszkowym 80/120
(GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy b/c 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %,
Herbata H 250mi , Masto ex 20g (MLE), Szynka
indyk z pasieki 50g , Serek kanapkowy 50g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabikiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2639.76 kcal; Energia: 9794.85 kJ; Biatko ogdtem: 112.26 g; biatko zwierzece: 68.09 g; biatko roélinne:
38.24 g; Thuszcz: 80.30 g; Weglowodany ogdtem: 386.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 29.49 g; Séd: 1918.93 mg; Potas: 4841.15 mg;
Wapn: 936.39 mg; Fosfor: 1477.18 mg; Blonnik pokarmowy: 39.80 g; suma cukrow prostych: 76.66 g; Woda: 1371.38 g; Popid: 59.18 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-03 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, %),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor
70g , Safata ziel. 10g, Nektarynka 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, %), Gulasz wieprz. duszony 80/120
(GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g
, Suréwka z marchwii i jablka z jogurtem i kukurydzg
759 (MLE), Satata z jogurtem (MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Papryka
$w. 80g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.54 kcal; Energia: 10111.27 kJ; Biatko ogdtem: 104.92 g; biatko zwierzgce: 59.92 g; bialko roslinne:
24.72 g; Tluszcz: 103.36 g; Weglowodany ogdtem: 334.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.30 g; Sod: 1774.63 mg; Potas: 3685.18
mg; Wapri: 793.42 mg; Fosfor: 1329.04 mg; Blonnik pokarmowy: 29.07 g; suma cukrow prostych: 71.50 g; Woda: 1259.93 g; Popidt: 13.25

sobota 2024-08-03

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA JIl/

PL. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor
70g , Safata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml

(GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/120
(GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g
, Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2471.14 kcal; Energia: 9842.90 kJ; Biatko ogétem: 102.84 g; bialko zwierzece: 59.92 g; biatko roslinne:
22.71 g; Tluszcz: 102.56 g; Weglowodany ogotem: 305.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 42.17 g; S6d: 1703.49 mg; Potas: 3296.76
mg; Wapr: 752.81 mg; Fosfor: 1271.54 mg; Blonnik pokarmowy: 25.08 g; suma cukréw prostych: 67.87 g, Woda: 1137.92 g; Popidt: 12.72

sobota 2024-08-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Maslo ex 15g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) , Satata Ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml

(GLU, MLE, SEL, %, Gulasz wieprz. duszony 80/120
(GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g
, Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2495.14 kcal; Energia: 9943.40 kJ; Biatko ogotem: 104.26 g; biatko zwierzece: 59.04 g; biatko roslinne:
25.01 g; Tluszcz: 97.54 g; Weglowodany ogétem: 306.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.36 g; Sod: 1770.69 mg; Potas: 2987.41 mg;
Wapn: 743.26 mg; Fosfor: 1230.29 mg; Blonnik pokarmowy: 22.37 g; suma cukréw prostych: 69.03 g; Woda: 1039.08 g; Popidt: 12.21 g;

sobota 2024-08-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZoL. s/

Pl. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥,
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Maslo ex 15g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) , Salata Ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml

(GLU, MLE, SEL, ¥, Gulasz wieprz. duszony 80/120
(GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g
, Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.14 keal, Energia: 10088.98 kJ; Biatko ogolem: 105.46 g; biatko zwierzece: 59.04 g; biatko roslinne:
25.27 g; Tluszcz: 98.14 g; Weglowodany ogdtem: 334.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.42 g; Sod: 1773.69 mg; Potas: 3066.82 mg;
Wapn: 752.08 mg; Fosfor: 1238.23 mg; Blonnik pokarmowy: 23.26 g; suma cukrow prostych: 76.00 g; Woda: 1117.87 g; Popict: 12.30 g;

sobota 2024-08-03

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Maslo ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor
70g , Safata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE), Jabtko des. 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/120
(GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g
, Suréwka z marchwii i jabtka z jogurtem i kukurydza
75g (MLE), Satata z jogurtem (MLE), Kompot
owocowy bic 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Papryka $w. 80g,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Ogérek sw. 50g ,

17.17g;

Warto$ci odzyweze: Energia: 2463.31 kcal; Energia: 11545.66 kJ; Biatko ogétem: 108.79 g; biatko zwierzece: 123.69 g; biatko roslinne:
24.40 g; Tluszcz: 104.80 g; Weglowodany ogotem: 285.84 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 54.22 g; S6d: 1835.63 mg; Potas: 5024.19
mg; Wapii: 1146.19 mg; Fosfor: 2029.87 mg; Blonnik pokarmowy: 31.71 g; suma cukréw prostych: 67.68 g; Woda: 1590.17 g; Popidt:
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-03 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i Z6itkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, %), Migso mielone 70g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1620.54 kcal; Energia: 7173.50 kJ; Biatko ogétem: 67.81 g; bialko zwierzece: 53.07 g; bialko roslinne:
18.56 g; Tluszcz: 62.39 g; Weglowodany ogolem: 195.92 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 27.16 g; Sod: 1014.74 mg; Potas: 4669.75 mg;
Wapn: 1017.44 mg; Fosfor: 2012.03 mg; Blonnik pokarmowy: 20.50 g; suma cukrow prostych: 39.53 g; Woda: 1139.32 g; Popiét: 14.83 g;

sobota 2024-08-03

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Pl jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g , Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Mozzarella 1/4
(30g) , Salata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1
szt,

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/120 (GLU, MLE), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Safata z jogurtem bflakt
(MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.59 kcal; Energia: 8807.00 kJ; Biatko ogétem: 92.13 g; biatko zwierzgce: 59.92 g; biatko roslinne:
22.71 g; Tluszcz: 96.44 g; Weglowodany ogotem: 257.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogbtem: 42.11 g; S6d: 1691.94 mg; Potas: 2990.66 mg;
Wapn: 734.86 mg; Fosfor: 1243.39 mg; Blonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukréw prostych: 67.48 g, Woda: 1034.06 g; Popiok: 12.15 g;

sobota 2024-08-03

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pl jeczmienne na mleku 300mi (GLU, MLE, ¥,
Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE), Bulka
grahamka 100g , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Mozzarella 1/4
(30g) , Salata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1
szt,

Il Sniadanie:

Bieluch naturalny bflakt 1szt , Jabtko gotowane 1
szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel, pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/120 (GLU, MLE), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Marchew oprészana
gotowana 759 (GLU, MLE), Satata z jogurtem bflakt
(MLE),

Herbata H 250mi , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Buraczki
talarki 50g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2594.61 kcal; Energia: 12012.61 kJ; Biatko ogétem: 114.07 g; biatko zwierzgce: 120.50 g; biatko roslinne:
24.26 g; Tluszcz: 112.21 g; Weglowodany ogdlem: 283.16 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 58.87 g; Sod: 1789.70 mg; Potas: 4588.40
mg; Wapn: 834.82 mg; Fosfor: 1891.36 mg; Blonnik pokarmowy: 30.95 g; suma cukréw prostych: 77.75 g; Woda: 1376.81 g; Popiot: 16.24

g,

sobota 2024-08-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA I1IRTIl/

P} jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g,
Maslo ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) , Salata ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml

(GLU, MLE, SEL, %, Gulasz wieprz. duszony 80/120
(GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g
, Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2455.39 kcal; Energia: 9776.75 kJ; Biatko ogétem: 102.84 g; biatko zwierzece: 59.92 g; biatko roslinne:
22.71 g; Tluszez: 102.56 g; Weglowodany ogétem: 289.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.17 g; S6d: 1695.09 mg; Potas: 3000.66
mg; Waph: 743.36 mg; Fosfor: 1249.49 mg; Btonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukréw prostych: 67.76 g; Woda: 1038.38 g; Popiét: 12.20

gl

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaud%owicz
Dietet iczny

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-02 12:15:00

Jadtospis 2 przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-03 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIN/

Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) , Salata ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Jablko gotowane
1szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml

(GLU, MLE, SEL, %, Gulasz wieprz. duszony 80/120
(GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g

, Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2470.33 kcal, Energia: 11496.57 kJ; Bialko ogdlem: 108.99 g; biatko zwierzece: 124.10 g; biatko roslinne:
24.19 g; Tluszcz: 105.04 g; Weglowodany ogdlem: 272.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 54.30 g; Sod: 1838.79 mg; Potas: 4719.58
mg; Wapn: 975.50 mg; Fosfor: 1990.59 mg; Btonnik pokarmowy: 30.39 g; suma cukréw prostych: 74.11 g, Woda: 1429.49 g; Popidt: 17.06

9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-08-04 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /i

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250m! (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ¥,
Filet drob. po parysku 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
75g (£UB), Suréwka wielowarzywna bfo 759 (¥),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, ¥,
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, 502, %,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2430.88 kcal; Energia: 9963.32 kJ; Biatko ogotem: 97.05 g; biatko zwierzgce: 62.78 g; biafko roslinne:
34.00 g; Tluszcz: 77.47 g; Weglowodany ogdlem: 362.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.24 g; S6d: 1604.23 mg; Potas: 4508.69 mg;
Wapn: 988.00 mg; Fosfor: 1778.65 mg; Blonnik pokarmowy: 31.69 g; suma cukréw prostych: 77.06 g; Woda: 1644.25 g; Popiot: 16.59 g;

niedziela 2024-08-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250m! (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, ¥),
Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, %),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, 802, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2306.14 kcal; Energia: 9384.14 kJ; Bialko ogotem: 93.01 g; biatko zwierzece: 59.95 g; biatko roslinne:
32.86 g; Tluszcz: 71.50 g; Weglowodany ogélem: 340.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.98 g; Sod: 1492.80 mg; Potas: 4294.57 mg;
Wapn: 937.23 mg; Fosfor: 1666.64 mg; Blonnik pokarmowy: 31.28 g; suma cukrow prostych: 75.73 g; Woda: 1499.91 g; Popiot: 15.38 g;

niedziela 2024-08-04

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15¢
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszkq 400 ml (GLU, SEL, ¥),
Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Salatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, 802, %,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2510.10 kcal; Energia: 10366.87 kJ; Biatko ogotem: 101.68 g; biatko zwierzece: 65.60 g; biatko roslinne:
36.48 g; Thuszcz: 71.36 g; Weglowodany ogotem: 362.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.49 g; So6d: 1568.84 mg; Potas: 4384.16 mg;
Wapn: 995.44 mg; Fosfor: 1785.48 mg; Blonnik pokarmowy: 28.15 g; suma cukrow prostych: 78.82 g, Woda: 1550.09 g; Popidt: 16.13 g;

niedziela 2024-08-04

ZotL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyri waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,

GOR, ¥,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Satatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, S02, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.83 kcal, Energia: 11141.35 kJ; Biatko ogotem: 115.73 g; biatko zwierzgce: 79.60 g; biatko roélinne:
36.53 g; Ttuszcz: 75.38 g; Weglowodany ogdtem: 388.05 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 35.89 g; S6d: 1657.35 mg; Potas: 4663.69 mg;
Waph: 1235.35 mg; Fosfor: 1961.26 mg; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukréw prostych: 95.68 g; Woda: 1727.60 g; Popiét: 17.56 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-04 Dieta; H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOQD. VII/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Il Sniadanie:

Satatka warzywna 200g ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 75g (LUB), Surdwka
wielowarzywna b/o 75g (¥, Kompot owocowy b/c
250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor
80g,

Positek nocny:

Jogurt naturainy 1 szt. (MLE), Nektarynka 1 szt.

’

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.06 kcal; Energia: 9284.18 kJ; Biatko ogolem: 93.27 g; biatko zwierzece: 63.16 g; biatko roslinne:
30.71 g; Tluszcz: 82.45 g; Weglowodany ogdlem: 322.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.32 g; Séd: 1301.42 mg; Potas: 5303.58 mg;
Wapn: 1125.67 mg; Fosfor: 1828.81 mg; Blonnik pokarmowy: 36.24 g; suma cukrow prostych: 68.93 g, Woda: 1962.13 g; Popiét: 18.27 g;

niedziela 2024-08-04

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /iil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoitkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1684.07 kcal; Energia: 7569.52 kJ; Biatko ogolem: 65.91 g; biatko zwierzgce: 54.28 g; biatko rosfinne:
17.87 g; Tluszcz: 74.47 g; Weglowodany ogdlem: 211.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.37 g; S6d: 974.18 mg; Potas: 3733.93 mg;
Wapn: 1018.22 mg; Fosfor: 1726.29 mg; Blonnik pokarmowy: 13.61 g; suma cukréw prostych: 50.54 g, Woda: 891.91 g; Popiot: 12.90 g;

niedziela 2024-08-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mieku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%, Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
b/lakt 100g , Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drob. w sosie
potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, S02, %,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2157.06 kcal; Energia: 8632.84 kJ; Biatko ogotem: 82.20 g; biatko zwierzece: 35.45 g; biatko roslinne:
32.95 g; Tluszcz: 65.65 g; Weglowodany ogétem: 317.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.00 g; S6d: 1334.43 mg; Potas: 3679.49 mg;
Wapni: 548.71 mg; Fosfor: 1241.96 mg; Blonnik pokarmowy: 31.14 g; suma cukréw prostych: 60.56 g; Woda: 1177.84 g; Popiol: 12.91 g;

niedziela 2024-08-04

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Makaron na mleku b/flakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem bflakt
100g , Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Il Sniadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, ¥,

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drob. w sosie
potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z wody
gotowana 759 (SEL), Fasolka szparagowa 759
(LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Nektarynka
gotowana 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.73 keal, Energia: 8806.82 kJ; Biatko ogolem: 89.25 g; biatko zwierzece: 46.36 g; biatko roélinne:
29.38 g; Thuszcz: 72.04 g; Weglowodany ogolem: 309.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.14 g; Sod: 1145.74 mg; Potas: 4183.68 mg;
Wapn: 667.77 mg; Fosfor: 1345.18 mg; Btonnik pokarmowy: 34.86 g; suma cukrow prostych: 71.38 g, Woda: 1388.92 g; Popidt: 13.70 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-04 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA |IRTIIf

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, %),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g , Herbatniki 1opak (5szt)
(GLU, MLE, 502, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2304.34 kcal; Energia: 9370.24 kJ; Biatko ogdlem: 93.05 g; biatko zwierzece: 59.95 g; biatko roslinne:
32.90 g; Tluszcz: 71.54 g; Weglowodany ogotem: 330.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.00 g; Sod: 1488.20 mg; Potas: 4135.97 mg;
Wapn: 940.03 mg; Fosfor: 1659.14 mg; Blonnik pokarmowy: 31.08 g; suma cukrow prostych: 76.00 g, Woda: 1470.55 g; Popiot: 15.41 g,

niedziela 2024-08-04

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ, MLE,

SEL, GOR, ¥,

Grysikowa z Ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, ),
Filet drob. w sosie potrawkowym 80/120 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Fasolka
szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy bic 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE), Nektarynka
gotowana 1 szt ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2188.73 kcal; Energia: 9270.53 kJ; Biatko ogdtem: 98.82 g; biatko zwierzece: 70.16 g; biatko roslinne:
29.26 g; Tluszcz: 76.16 g; Weglowodany ogotem: 311.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.90 g; Séd: 1345.39 mg; Potas: 4761.34 mg;
Wapni: 1191.27 mg; Fosfor: 1855.49 mg; Blonnik pokarmowy: 34.23 g; suma cukréw prostych: 82.90 g; Woda: 1729.98 g; Popidt: 16.97 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-05 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Papryka $w. 70g,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w
sosie pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,
MLE, *), Kasza mix /jgczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Surbwka z selera, papryki z
kukurydza 759 (MLE, SEL, *), Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Pasztet drobiowy 50g - 1/3
szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynka i warzywami z

olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2668.99 kcal; Energia: 11309.78 kJ; Biatko ogdtem: 105.93 g; biatko zwierzece: 59.23 g; biatko roslinne:
41.89 g; Tluszcz: 80.84 g; Weglowodany ogdlem: 397.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.40 g; S6d: 1861.64 mg; Potas: 4765.01 mg;
Wapn: 967.95 mg; Fosfor: 1813.94 mg; Blonnik pokarmowy: 36.73 g; suma cukrow prostych: 83.46 g, Woda: 1526.07 g; Popidt: 56.85 g,

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m!
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w
sosie pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,
MLE, *), Kasza mix /jgczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Pasztet drobiowy 50g - 1/3
szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z

olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2563.00 kcal; Energia: 11055.46 kJ; Biatko ogotem: 102.59 g; biatko zwierzgce: 59.23 g; biatko roslinne:
38.63 g; Tluszez: 80.30 g; Weglowodany ogdtem: 367.65 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 39.33 g; Sod: 1802.00 mg; Potas: 4142.97 mg;
Wapn: 920.94 mg; Fosfor: 1673.08 mg; Blonnik pokarmowy: 29.87 g; suma cukrow prostych: 85.96 g, Woda: 1299.53 g; Popiét. 55.37 g;

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NlIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w
sosie pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,
MLE, *), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Poledwica drobiowa 50g
(80J, ¥, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2693.40 kcal; Energia: 11191.80 kJ; Biatko ogotem: 104.62 g; biatko zwierzece: 55.73 g; biatko roslinne:
42.44 g; Tluszcz: 75.64 g; Weglowodany ogélem: 399.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.38 g; S6d: 1630.80 mg; Potas: 4061.73 mg;
Wapn: 900.08 mg; Fosfor: 1587.65 mg; Blonnik pokarmowy: 26.86 g; suma cukrow prostych: 88.45 g; Woda: 1267.18 g; Popict: 54.41 g;

poniedziatek 2024-08-05

ZOt. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Zraz drob.-wieprz. w
sosie pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,
MLE, %), Kasza mix fjeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Poledwica drobiowa 50g
(80J, ¥, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

Wartosci odzyweze: Energia; 2819.40 kcal; Energia: 11337.38 kJ; Biatko ogdtem: 105.82 g; biatko zwierzece: 55.73 g; biatko roslinne:
42.70 g; Tluszcz: 76.24 g; Weglowodany ogdlem: 427.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.44 g; Sod: 1633.80 mg; Potas: 4141.14 mg;
Wapn: 908.90 mg; Fosfor: 1595.59 mg; Blonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukrow prostych: 95.42 g; Woda: 1345.97 g; Popidt: 54.49 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadiospisy dla oddziatow

| Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie
Il $niadanie

poniedziatek 2024-08-05
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Papryka $w. 70g,
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkq 400ml |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Zraz drob.-wieprz. w (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
sosie pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ,  |kanapkowy §0g , Pasztet drobiowy 50g - 1/3
MLE, %), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 70g ,
gotowana 200g (GLU), Suréwka z selera, papryki z |Salata ziel. 10g ,

Ii $niadanie: kukurydza 75g (MLE, SEL, *), Buraczki z jabtkiem z |Positek nocny:
Jogurt naturalny z granola owocowg 200g (GLU, |olejem gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 mi | Salatka makaronowa z szynkq i warzywami z
MLE), ; olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2725.81 kcal; Energia: 10831.12 kJ; Biatko ogotem: 107.38 g; biatko zwierzece: 59.18 g; biatko roslinne:
38.92 g; Tluszcz: 79.94 g; Weglowodany ogdtem: 379.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.03 g; S6d: 1738.14 mg; Potas: 4978.67 mg;
Wapn: 1216.12 mg; Fosfor: 2150.57 mg; Blonnik pokarmowy: 35.77 g; suma cukréw prostych: 78.70 g; Woda: 1603.07 g; Popiét. §7.57 g;

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (%),

Ziemniaczanka miksowana z mastem, migsem i
26Mkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL), Migso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem
z olejem gotowane 150g,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1577.75 kcal; Energia: 6253.84 kJ; Bialko ogotem: 67.76 g; biatko zwierzece: 44.06 g; biatko roslinne:
18.32 g; Tluszcz: 63.08 g; Weglowodany ogdlem: 216.70 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 22.55 g; Sod: 840.23 mg; Potas: 4660.13 mg;
Wapri: 979.32 mg; Fosfor: 1543.55 mg; Blonnik pokarmowy: 20.35 g; suma cukrow prostych: 48.37 g; Woda: 1066.35 g; Popidt: 14.29 g;

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mieku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
milekiem b/lakt 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g
Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *),
Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g

1

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g , Pasztet drobiowy 50g -
113 szt. (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.00 kcal; Energia: 11239.96 kJ; Biatko ogolem: 88.66 g; biatko zwierzgce: 41.73 g, biatko roslinne:
39.97 g; Tluszcz: 87.94 g; Weglowodany ogélem: 372,38 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.86 g; Sod: 1693.59 mg; Potas: 3817.67 mg;
Wapri: 627.94 mg; Fosfor: 1487.58 mg; Blonnik pokarmowy: 30.35 g; suma cukrow prostych: 74.00 g; Woda: 1082.13 g; Popiot: 53.76 g;

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mieku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem bflakt 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Il $niadanie:
Jogurt naturainy b/lak z granolg owocowg 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie
pieczeniowym duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Buraczki z jabikiem z olejem gotowane 75g ,
Kalafior z wody gotowany 759 ,

Herbata H 250m!, Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy bflakt 50g , Pasztet drobiowy 50g -
1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynkg | warzywami z
olejem 1509 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2752.88 kcal; Energia: 10796.45 kJ; Biatko ogdtem: 95.41 g; bialko zwierzgce: 45.98 g; biatko roslinne:
37.43 g; Tluszcz: 89.40 g; Weglowodany ogotem: 373.58 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 46.75 g; Sod: 1451.61 mg; Potas: 3626.39 mg;
Wapn: 598.26 mg; Fosfor: 1648.35 mg; Blonnik pokarmowy: 29.91 g; suma cukréw prostych: 67.59 g; Woda: 1055.73 g; Popidt: 52.90 g;

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250m| (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %, Zraz drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym
duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Pasztet drobiowy 50g - 1/3
szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.89 kcal; Energia: 10995.97 kJ; Biatko ogotem: 102.40 g; biatko zwierzece: 60.18 g; biatko roslinne:
37.49 g; Tluszcz: 81.44 g; Weglowodany ogotem: 360.90 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 40.09 g; Sod: 1806.79 mg; Potas: 4142.50 mg;
Wapn: 940.17 mg; Fosfor: 1678.74 mg; Btonnik pokarmowy: 29.56 g; suma cukrow prostych: 86.68 g, Woda: 1306.64 g; Popidt: 55.38 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Sniadanie Obiad . i_(;lacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-05 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Safata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granola owocowa 200g (GLU,

MLE),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,

SEL, *), Zraz drob.-wieprz. w sosie pieczeniowym
duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix
figczmienna, gryczanal gotowana 200g (GLU),

Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 759 , Kalafior| Positek nocny:

z wody gotowany 75g , Kompot owocowy bfc 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , Pasztet drobiowy 50g - 1/3
szt. (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g,

Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2605.49 kcal; Energia: 10405.27 kJ; Biatko ogotem: 104.18 g; biatko zwierzgce: 60.13 g; bialko roslinne:
34.77 g; Tluszcz: 79.63 g; Weglowodany ogotem: 351.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.65 g; Sod: 1658.19 mg; Potas: 4193.40 mg;
Wapi: 1163.67 mg; Fosfor: 2018.64 mg; Blonnik pokarmowy: 28.26 g; suma cukréw prostych: 77.35 g; Woda: 1372.65 g; Popidt: 55.89 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-06 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 80g ,
Gruszka 1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %, Risotto z migsem z indyka i jarzynami z
sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, ¥),
Satata z jogurtem (MLE), Safatka wiosenna 759 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *),
Qgorek $w. 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2419.13 kcal; Energia: 9721.53 kJ; Bialko ogolem: 95.35 g; bialko zwierzece: 75.75 g; biatko roslinne:
32.80 g; Tluszez: 73.83 g; Weglowodany ogolem: 352.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 32.51 g; Sod: 1686.04 mg; Potas: 4017.05 mg;
Wapni: 983.29 mg; Fosfor: 1745.92 mg; Blonnik pokarmowy: 25.14 g; suma cukrow prostych: 70.96 g, Woda: 1398.69 g; Popiok: 15.48 g;

wtorek 2024-08-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 80g,
Gruszka 1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Risotto z miesem z indyka i jarzynami z
sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, ¥),
Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (MLE, ),
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (¥,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2296.41 kcal; Energia: 9435.36 kJ; Biatko ogotem: 94.03 g; bialko zwierzgce: 75.75 g; biatko roslinne:
31.55 g; Tluszcz: 69.58 g; Weglowodany ogélem: 327.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 32.17 g; S6d: 1665.41 mg; Potas: 3675.61 mg;
Wapii: 950.30 mg; Fosfor: 1697.35 mg; Blonnik pokarmowy: 23.54 g; suma cukrow prostych: 69.76 g; Woda: 1201.39 g; Popidt: 14.31 g;

wtorek 2024-08-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /A

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Safata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Risotto z miesem z indyka i jarzynami z
sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, ¥,
Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 159 (MLE), Pasta rybno
twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.01 kcal; Energia: 10043.06 kJ; Bialko ogétem: 97.88 g; biatko zwierzece: 75.00 g; biatko roslinne:
36.15 g; Thuszcz: 67.78 g; Weglowodany ogdtem: 350.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.26 g; Sod: 1812.71 mg; Potas: 3479.61 mg;
Wapn: 954.10 mg; Fosfor: 1651.75 mg; Blonnik pokarmowy: 20.24 g; suma cukrow prostych: 72.31 g; Woda: 1166.35 g; Popidt: 14.35 g;

wtorek 2024-08-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. s/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy 200g,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Risotto z migsem z indyka i jarzynami z
sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, ¥,
Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta rybno
twarogowa z pietruszka 100g (MLE, *), Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2549.01 kcal; Energia: 10043.06 kJ; Biatko ogétem: 98.68 g; biatko zwierzgce: 75.00 g; biatko roslinne:
36.15 g; Tluszcz: 68.18 g; Weglowodany ogotem: 350.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.26 g; Sod: 1812.71 mg; Potas: 3479.61 mg;
Wapri: 954.10 mg; Fosfor: 1651.75 mg; Blonnik pokarmowy: 20.24 g; suma cukréw prostych: 72.31 g; Woda: 1166.35 g; Popidt: 14.35 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Oddziat: Szpital Hirszfelda S _ ;
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vill

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Gospodarska z ziel. pietruszkg 400mi (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo |SEL, *), Risotto z miesem z indyka i jarzynami z (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Pasta
graham H 100g (GLU, MLE, ¥, Maslo ex 20g  {sosem pomidor. gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), |rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *),
(MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU, JAJ,  |Salata z jogurtem (MLE), Safatka wiosenna 75g,  [Ogorek $w. 70g, Satata ziel. 10g ,

S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta brokutowa z Kompot owocowy b/c 250 ml, Positek nocny:

majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 80g , Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Gruszka 1szt.

Il Sniadanie:

Safatka warzywna z mozzarellg 200g

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.87 kcal, Energia: 9415.33 kJ; Biatko ogétem: 117.74 g, biatko zwierzgce: 80.70 g; biatko roslinne:
31.15 g; Tluszcz: 94.71 g; Weglowodany ogélem: 306.02 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 37.41 g; Sod: 1541.04 mg; Potas: 4475.76 mg;
Wapni: 1027.86 mg; Fosfor: 1840.41 mg; Btonnik pokarmowy: 28.21 g; suma cukrow prostych: 48.65 g, Woda: 1496.75 g; Popidt: 16.31g;

wtorek 2024-08-06 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA Jlll/
Kasza manna na mieku w proszku z mastem i |Gospodarska miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
26itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 26itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso  |(JAJ, SEL),
Il $niadanie: mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Positek nocny:
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
GOR, ¥, MLE, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 1723.27 kcal; Energia: 7833.75 kJ; Biatko ogotem: 77.78 g; biatko zwierzgce: 64.76 g; biatko roslinne:
19.26 g; Thuszcz: 67.37 g; Weglowodany ogdtem: 226.98 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 29.02 g; Sod: 1052.87 mg; Potas: 4356.86 mg;
Wapni: 1213.71 mg; Fosfor: 1909.19 mg; Blonnik pokarmowy: 14.66 g; suma cukrow prostych: 57.89 g, Woda: 1104.58 g; Popidt: 14.86 g;

wtorek 2024-08-06 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN
Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel. Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Risotto z 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, migsem z indyka i jarzynami z sosem pomidor. 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Satata z jogurtem (rybno twarogowa z pietruszka bflak 100g (*),

*), Maslo ex 20g (MLE), Pasta brokutowa z b/lakt (MLE), Satata ziel. 10g ,
majonezem 50g (JAJ, GOR), Szynka Positek nocny:
konserwowa 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 2153.01 kcal; Energia: 8713.51 kJ; Biatko ogétem: 81.03 g; biatko zwierzgce: 54.75 g; biatko roslinne:
31.55 g; Tluszcz: 64.23 g; Weglowodany ogotem: 304.20 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 29.23 g; Sod: 1525.51 mg; Potas: 3089.61 mg;
Wapn: 602.20 mg; Fosfor: 1356.85 mg; Blonnik pokarmowy: 23.14 g; suma cukréw prostych: 55.84 g; Woda: 902.98 g; Popiot: 12.11 g;

wtorek 2024-08-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN
Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel. Herbata H 250ml, Pieczywo graham H 100g
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Risotto z (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Pasta

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto |migsem z indyka i jarzynami z sosem pomidor. rybno twarogowa z pietruszka bflak 100g (*),
ex 20g (MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU, |gotowane 300/120 (GLU, SEL, *), Salata z jogurtem |Salata ziel. 10g,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta brokutowa z|bflakt (MLE), Marchew oprészana gotowana 75 |Positek nocny:

majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g, |(GLU, MLE), Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Gruszka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Salatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g

(JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2596.54 kcal; Energia: 9608.37 kJ; Biatko ogoiem: 115.29 g; biatko zwierzgce: 67.71 g; biatko roslinne:
30.54 g; Tluszcz: 101.41 g; Weglowodany ogotem: 281.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.56 g; S6d: 1562.95 mg; Potas: 3627.25
mg; Waph: 716.33 mg; Fosfor: 1659.45 mg; Blonnik pokarmowy: 28.17 g; suma cukréw prostych: 47.04 g; Woda: 1100.54 g; Popiok: 14.17

g
Klaud:\aéx/snbkowicz
/
Dietety H>niczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Koiécja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-08-06 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU,
JAJ, S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta brokulowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Risotto z migsem z indyka z jarzynami i
sosem koperk. gotowane 300/120 (GLU, MLE,
SEL), Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (MLE, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2343.79 kcal; Energia: 9453.26 kJ; Biatko ogétem: 93.25 g; biatko zwierzgce: 75.81 g; biatko roslinne:
30.71 g; Tluszcz: 72.45 g; Weglowodany ogélem: 314.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.61 g; S6d: 1656.21 mg; Potas: 3329.56 mg;
Wapn: 948.70 mg; Fosfor: 1679.85 mg; Blonnik pokarmowy: 22.91 g; suma cukréw prostych: 69.62 g, Woda: 1159.30 g; Popid: 13.96 g;

wtorek 2024-08-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTIl

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masio ex 209
(MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU, JAJ,
80J, MLE, SEL, GOR), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Salatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g

(JAJ),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Risotto z miesem z indyka z jarzynami i
sosem koperk. gotowane 300/120 (GLU, MLE,

SEL), Satata z jogurtem (MLE), Marchew oproszana

gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (MLE, %),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

15.88 g;

Wartoéci odzywcze: Energia: 2727.04 kcal; Energia: 10095.43 kJ; Biatko ogolem: 127.33 g; biatko zwierzgce: 88.77 g; biatko roslinne:
29.52 g; Tluszcz: 109.46 g; Weglowodany ogotem: 275.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 45.92 g; S6d: 1692.69 mg; Potas: 3809.38
mg; Wapn: 1061.01 mg; Fosfor: 1978.58 mg; Blonnik pokarmowy: 27.08 g; suma cukrow prostych: 49.51 g; Woda: 1319.52 g; Popidt:

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-07 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
20g (MLE), Szynka drobiowa 30g , Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Papryka $w. 70g ,
Satata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z
truskawkami z polewg jogurtowg 5szt/100g (MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotta 50g (MLE, *),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka warzywna z mozzarellg 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia; 1978.20 kcal; Energia: 8008.34 kJ; Biatko ogétem: 78.32 g; biatko zwierzece: 53.70 g; biatko roslinne:
19.96 g; Tluszcz: 72.08 g; Weglowodany ogolem: 266,14 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 40.09 g; Sod: 1267.25 mg; Potas: 4139.08 mg;
Wapni: 938.18 mg; Fosfor: 1308.48 mg; Blonnik pokarmowy: 23.75 g; suma cukréw prostych: 85.41 g; Woda: 1512.53 g; Popiot: 14.47 g;

$roda 2024-08-07

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
20g (MLE), Szynka drobiowa 30g , Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Papryka $w. 70g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z
truskawkami z polewa jogurtowg 5szt/100g (MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotta 50g (MLE, *),
Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Safatka warzywna z mozzarellg 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1921.80 kcal; Energia: 7991.37 kJ; Biatko ogotem: 78.24 g; biatko zwierzgce: 53.70 g; biatko roslinne:
19.96 g; Tluszcz: 72.01 g; Weglowodany ogdtem: 252.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.09 g; S6d: 1267.21 mg; Potas: 4139.06 mg;
Wapn: 938.17 mg; Fosfor: 1308.48 mg; Blonnik pokarmowy: 23.75 g; suma cukréw prostych: 84.42 g; Woda: 1512.53 g; Popiot: 14.47 g;

sroda 2024-08-07

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g , Masto ex
15g (MLE), Szynka drobiowa 30g , Pasta z
biatka jaja 50g , Safata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z
truskawkami z polewa jogurtowa 5szt/100g (MLE),
Banan 1 szt. , Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotta 50g (MLE, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka warzywna z mozzarellg 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1986.65 kcal; Energia: 7763.77 kJ; Biatko ogotem: 79.63 g; biatko zwierzece: 44.88 g; biatko roslinne:
24.72 g; Tluszcz: 68.58 g; Weglowodany ogélem: 254.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.78 g; Sod: 1221.91 mg; Potas: 3696.66 mg;
Wapn: 980.47 mg; Fosfor: 1066.63 mg; Blonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukréw prostych: 86.14 g; Woda: 1378.69 g, Popiot: 14.41 g;

Sroda 2024-08-07

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOot. B/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
15g (MLE), Pasta z hiatka jaja 50g , Szynka
drobiowa 30g , Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *, Knedle z
truskawkami z polewa jogurtowa 5szt/100g (MLE),
Banan 1 szt. , Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotla 50g (MLE, *),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka warzywna z mozzarellg 150g

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2112.65 kcal; Energia: 7909.35 kJ; Biatko ogbtem: 80.83 g; biatko zwierzece: 44.88 g; biatko roslinne:
24.98 g; Ttuszcz: 69.18 g; Weglowodany ogolem: 281.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogéltem: 35.84 g; Sod: 1224.91 mg; Potas: 3776.07 mg;
Wapn: 989.29 mg; Fosfor: 1074.57 mg; Btonnik pokarmowy: 23.28 g; suma cukrow prostych: 93.11 g; Woda: 1457.49 g; Popiét: 14.50 g,

$roda 2024-08-07

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g , Masto ex
20g (MLE), Szynka drobiowa 30g , Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Papryka $w. 70g,
Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z
truskawkami z polewa jogurtowa 5szt/100g (MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotta 50g (MLE, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka warzywna z mozzarellg 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1871.47 kcal; Energia: 7782.63 kJ; Biatko ogotem: 77.34 g; biatko zwierzece: 53.68 g; biatko roslinne:
19.09 g; Tluszcz: 71.65 g; Weglowodany ogdtem: 234.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 40.97 g; Séd: 1210.25 mg; Potas: 4366.99 mg;
Wapn: 1076.15 mg; Fosfor: 1419.01 mg; Blonnik pokarmowy: 24.17 g; suma cukrow prostych: 80.80 g; Woda: 1597.09 g; Popidt: 15.24 g;

Wydruk z MAPI Jaditospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Hirszfelda _ | :
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-07 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA JlIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), Migso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i Zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbata 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1573.87 kcal; Energia: 6329.45 kJ; Biatko ogolem: 64.62 g; biatko zwierzece: 39.04 g; biatko roslinne:
20.20 g; Tluszez: 61.19 g; Weglowodany ogotem: 215.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 23.03 g; Sod: 959.39 mg; Potas: 4627.16 mg;
Wapn: 883.14 mg, Fosfor: 1674.50 mg; Blonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukrow prostych: 35.78 g, Woda: 1042.73 g; Popidt: 14.26 g;

$roda 2024-08-07

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

P!. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka pszenna
100g , Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa
30g , Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Knedle ze sliwkg z polewg jogurtowg
bflakt 5szt/100g (MLE), Banan 1 szt.

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g , schab z kotta 50g (MLE,
*), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 150g
(JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2043.85 keal; Energia: 8697.62 kJ; Biatko ogotem: 90.71 g; biatko zwierzece: 64.71 g; biatko roslinne:
17.92 g; Tluszcz: 88.22 g; Weglowodany ogotem: 216.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.87 g; Sod: 1327.91 mg; Potas: 3212.16 mg;
Wapn: 779.92 mg; Fosfor: 1307.13 mg; Blonnik pokarmowy: 18.77 g; suma cukrow prostych: 78.80 g; Woda: 1208.89 g; Popidt: 12.72 g;

$roda 2024-08-07

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g , Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa
30g , Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Knedle ze sliwka z polewg jogurtowg
b/lakt 5szt/100g (MLE), Banan 1 szt. ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g , schab z kotta 50g (MLE,
*), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 150g

(JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2053.80 kcal; Energia: 8741.57 kJ; Biatko ogdtem: 89.99 g; biatko zwierzece: 64.69 g; biatko roslinne:
17.22 g; Thuszcz: 88.03 g; Weglowodany ogdtem: 214.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 52.77 g; S6d: 1271.91 mg; Potas: 3497.91 mg;
Wapni: 919.72 mg; Fosfor: 1421.53 mg; Btonnik pokarmowy: 20.05 g; suma cukréw prostych: 86.50 g; Woda: 1330.80 g; Popiot: 13.61 g;

$roda 2024-08-07

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

P!. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g , Masto ex
20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Szynka drobiowa 30g , Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze
$liwka z polewa jogurtowg blakt 5szt/100g (MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotta 50g (MLE, ),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 150g

(JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1913.85 kcal; Energia: 8161.12 kJ; Biatko ogotem: 87.56 g; biatko zwierzece: 64.71 g; biatko roélinne:
17.92 g; Thuszez: 75.72 g, Weglowodany ogolem: 215.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.37 g; Séd: 1327.52 mg; Potas: 3212.16 mg;
Wapn: 779.92 mg; Fosfor: 1307.13 mg; Blonnik pokarmowy: 18.77 g; suma cukrow prostych: 78.80 g; Woda: 1208.89 g; Popiot: 12.72 g;

$roda 2024-08-07

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTH/

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g , Masto ex
20g (MLE), Szynka drobiowa 30g , Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze
$liwka z polewa jogurtowg bllakt 5szt/100g (MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy b/c 250 mi ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g , schab z kotla 50g (MLE, *,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 150g

(JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1863.52 kcal; Energia: 7952.38 kJ; Bialko ogdtem: 86.66 g; biatko zwierzece: 64.69 g; biatko roslinne:
17.05 g; Thuszcz: 75.36 ¢, Weglowodany ogdlem: 197.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.26 g; Séd: 1270.56 mg; Potas: 3440.09 mg;
Wapni: 917.90 mg; Fosfor: 1417.66 mg; Blonnik pokarmowy: 19.19 g; suma cukrow prostych: 75.18 g; Woda: 1293.45 g; Popitt: 13.48 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

N

Sniadanie

Obiad

Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-08-08 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (¥),
Ser 20Hty 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g , Nektarynka 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
%, Bitka schab. w sosie wtasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Fasolka szparagowa 75g (L UB), Suréwka z jarzyn
mieszanych b/o 75g (SEL, *), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Ogorek
sw. 80g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2510.83 kcal; Energia: 9714.02 kJ; Biatko ogdlem: 98.31 g; biatko zwierzgce: 72.71 g; biatko roslinne:
28.77 g; Tluszcz: 88.97 g, Weglowodany ogélem: 356.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.87 g; Sod: 25680.88 mg; Potas: 3631.14 mg;
Wapn: 1393.59 mg; Fosfor: 1857.21 mg; Blonnik pokarmowy: 27.46 g; suma cukrow prostych: 65.88 g; Woda: 1257.61 g; Popiét: 46.82 g;

czwartek 2024-08-08

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Ser zoity 50g (MLE), Pasztet
sojowy 55¢ - 1/2 szt. (*), Salata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt. , Pomidor 70g,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzyweze: Energia: 2441.70 kcal; Energia: 9612.78 kJ; Biatko ogdlem: 96.36 g; biatko zwierzece: 72.73 g; biatko roslinne:
26.87 g; Ttuszcz: 87.60 g; Weglowodany ogétem: 340.35 g; kw. tluszcz. nasycone og6lem: 47.63 g; Sod: 2567.46 mg; Potas: 3497.82 mg;
Wapii: 1366.01 mg; Fosfor: 1810.04 mg; Blonnik pokarmowy: 26.31 g; suma cukréw prostych: 65.49 g; Woda: 1185.43 g; Popiot: 46.37 g;

czwartek 2024-08-08

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU MIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2
szt. (¥, Satata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1
szt,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Bitka schab. w sosie wtasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Marchew oproszana gotowana 1509 (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Twarog krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2363.85 kcal; Energia: 9165.80 kJ; Biatko ogdlem: 93.90 g; biatko zwierzgce: 54.50 g; biatko roslinne:
31.47 g; Ttuszcz: 69.04 g; Weglowodany ogétem: 359.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 32.29 g; Sod: 1854.68 mg; Potas: 3171.39 mg;
Wapn: 809.89 mg; Fosfor: 1312.13 mg; Blonnik pokarmowy: 22.15 g; suma cukrow prostych: 69.02 g; Woda: 1074.54 g, Popict 42.49 g;

czwartek 2024-08-08

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Serek grani
50g (MLE), Satata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Budyr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
%), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *, Masto ex 159 (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Twarog krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, %),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2526.58 kcal; Energia: 9940.28 kJ; Biatko ogolem: 107.95 g; biatko zwierzece: 68.50 g; biatko roélinne:
31.52 g; Tluszcz: 73.06 g; Weglowodany ogétem: 384.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 34.69 g; S6d: 1943.19 mg; Potas: 3450.92 mg;
Wapni: 1049.80 mg; Fosfor: 1487.91 mg; Blonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukréw prostych: 85.88 g, Woda: 1252.06 g; Popidt: 43.93 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

- Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-08 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (¥), Ser zolty 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt. ,

Il $niadanie:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
200g (JAJ, MLE, GOR),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
¥, Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 80/120
(GLU, MLE, SEL), Kluski slaskie 200g (GLU, JAJ),
Fasolka szparagowa 75g (LUB), Suréwka z jarzyn
mieszanych b/o 75g (SEL, *), Kompot owocowy blc
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Ogérek $w. 80g,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2549.83 kcal; Energia: 10188.11 kJ; Biatko ogétem: 106.38 g; biatko zwierzece: 90.57 g; biatko rolinne:
27.82 g; Tiuszcz: 101.34 g; Weglowodany ogétem: 310.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 52.40 g; S6d: 2825.79 mg; Potas: 4081.63
mg; Wapn: 1764.48 mg; Fosfor: 2264.32 mg; Blonnik pokarmowy: 28.43 g; suma cukrow prostych: 53.91 g; Woda: 1360.46 g; Popiot:

49.30 g;

czwartek 2024-08-08

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA [lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0tkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i 26itkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1666.78 keal; Energia: 7559.68 kJ; Biatko ogétem: 67.62 g; biatko zwierzece: 53.44 g; biatko roslinne:
20.42 g; Tluszcz: 65.87 g; Weglowodany ogdlem: 228.73 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 28.10 g; S6d: 1053.47 mg; Potas: 4502.28 mg;
Wapn: 1066.08 mg; Fosfor: 1828.57 mg; Blonnik pokarmowy: 20.02 g; suma cukrow prostych: 53.86 g; Woda: 1099.71 g; Popidt: 14.39 g;

czwartek 2024-08-08

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Ser z6tty 50g (MLE), Pasztet
sojowy 55qg - 1/2 szt. (¥, Salata ziel. 10g ,
Nektarynka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wlasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kluski
slaskie 200g (GLU, JAJ), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry bilakt 3 szt. , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2415.95 kcal; Energia: 9379.13 kJ; Biatko ogdtem: 92.11 g; biatko zwierzece: 48.48 g; bialko roslinne:
26.87 g; Tluszcz: 89.10 g; Weglowodany ogotem: 312.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdltem: 49.57 g; Sod: 2030.56 mg; Potas: 2833.72 mg;
Wapri: 1328.06 mg; Fosfor: 1286.49 mg; Blonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukrow prostych: 52.88 g; Woda: 838.39 g; Popitt: 42.45 g;

czwartek 2024-08-08

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mieku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (*), Ser
20ity 50g (MLE), Salata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem Zottym
200g (JAJ, MLE, GOR),

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
wiasnym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kluski
$lgskie 200g (GLU, JAJ), Fasolka szparagowa 759
(LUB), Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,
MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry b/lakt 3 szt. , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.89 kcal; Energia: 10066.49 kJ; Biatko ogotem: 101.18 g; biatko zwierzece: 66.33 g; biatko roslinne:
26.85 g; Tluszcz: 100.95 g; Weglowodany ogdtem: 293.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 54.63 g; Sod: 2230.62 mg; Potas: 3328.68
mg; Wapn: 1718.28 mg; Fosfor: 1703.01 mg; Blonnik pokarmowy: 27.07 g; suma cukrow prostych: 52.24 g; Woda: 977.69 g; Popidt: 45.20

g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-08 Dieta: H. DIETA L ATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/
Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250m! (MLE), Pieczywo *), Bitka schab. w sosie wiasnym duszona 80/120  |50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H

pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ), (GLU, MLE, SEL), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, *), Masto |Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,

ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (*), [Kompot owocowy 250m , MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Satata
Ser zotty 50g (MLE), Satata ziel. 10g, ziel. 10g,
Nektarynka gotowana 1 szt , Positek nocny:
Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2425.95 keal; Energia: 9546.63 kJ; Biatko ogélem: 96.36 g; biatko zwierzece: 72.73 g; biatko ro$linne:

26.87 g; Tluszcz: 87.60 g; Weglowodany ogdlem: 324.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.63 g; Sod: 2559.06 mg; Potas: 3201.72 mg;

Wapn: 1356.56 mg; Fosfor: 1787.99 mg; Blonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukréw prostych: 65.38 g; Woda: 1085.89 g; Popiot: 45.85 g

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
i e RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
inka z miekiem 250mi (MLE), Pieczywo graham |*), Bitka schab. w sosie wlasnym duszona 80/120  |Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
H100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),  |(GLU, MLE, SEL), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), |gotowana z indyka 50g (GLU, SO, MLE), Ser

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (*), Ser zotty 50g  |Fasolka szparagowa 75g (£UB), Marchew topiony plastry 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g,
(MLE), Satata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. , oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot Positek nocny:

Il Sniadanie: owocowy b/c 250 ml, Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
Satatka z brokuta i kurczaka z serem Zéttym SKR, JAJ, MLE, SEL, %,

200g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2498.61 keal; Energia: 9981.30 kJ; Biatko ogélem: 105.26 g; bialko zwierzece: 90.58 g; biatko roglinne:
26.68 g; Tluszcz: 99.28 g; Weglowodany ogétem: 290.62 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 52.68 g, S0d: 2758.16 mg; Potas: 3638.86 mg;
Wapn: 1744.96 mg; Fosfor: 2200.64 mg; Blonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukréw prostych: 53.42 g; Woda: 1187.84 g; Popiot: 48.47 g;

Dietetyk

Klaudia SobkowicZ
D':e etyk- iniczny
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