NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-09 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [l

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Dzem
50g (*), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk (GLU,
JAJ, RYB, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 75g (GLU,
SEL, *), Suréwka z kapusty pekinskiej 759 (¥),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Pomidor 80g

'Posilek nocny:
Satatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2883.79 kcal; Energia: 11253.28 kJ; Biatko ogotem: 80.78 g; biatko zwierzgce: 59.24 g; bialko roslinne:
36.83 g; Tluszcz: 112.24 g; Weglowodany ogbtem: 385.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.06 g; Sod: 1619.19 mg; Potas: 4822.72
mg; Wapi: 1130.85 mg; Fosfor: 1497.62 mg; Blonnik pokarmowy: 34.17 g; suma cukrow prostych: 108.11 g; Woda: 1518.03 g; Popidt:

17.60 g;

piatek 2024-08-09

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Serek grani 50g
(MLE), Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *, Ryba z pieca w sosie koperkowym
80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU,
SEL, %, Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Pomidor 80g

i’osiiek nocny:
Salatka z brokutem, serem i kaszg jeczmienng
150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2706.33 keal; Energia: 10578.45 kJ; Biatko ogélem: 96.00 g; biafko zwierzgce: 66.28 g; biatko roslinne:
35.09 g; Tluszcz: 103.31 g; Weglowodany ogolem: 355.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 39.07 g; Sod: 1513.63 mg; Potas: 5042.62
mg; Wapn: 1144.07 mg; Fosfor: 1513.69 mg; Blonnik pokarmowy: 34.90 g; suma cukrow prostych: 107.92 g; Woda: 1469.47 g, Popidt:

17.77g;

piatek 2024-08-09

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Dzem 50g (*), Safata
ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, %, Ryba z pieca w sosie koperkowym
80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU,
SEL, %), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Maslo ex 15g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta jarzynowa z
pietruszka 50g (SEL), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Salatka z brokutem, serem i kaszg jeczmienng
150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2852.93 kcal; Energia: 11186.15 kJ; Biatko ogotem: 99.85 g; biatko zwierzgce: 65.53 g; bialko roslinne:
39.69 g; Thuszcz: 101.51 g; Weglowodany ogotem: 378.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 36.16 g; Sod: 1660.93 mg; Potas: 4846.62
mg; Wapt: 1147.87 mg; Fosfor: 1468.09 mg; Blonnik pokarmowy: 31.60 g; suma cukrow prostych: 110.47 g; Woda: 1434.43 g; Popiot:

17.81¢g;

piatek 2024-08-09

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. NIBI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Bulka weka H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Dzem 50g (*), Satata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (),

Pomidorowa z ryzem i Ziel. pietruszka 400mi (GLU,
MLE, SEL, %), Ryba z pieca w sosie koperkowym
80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU,
SEL, %, Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Masto ex 159 (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta jarzynowa z
pietruszka 50g (SEL), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng

150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2877.43 keal; Energia: 11289.15 kJ; Biatko ogolem: 102.35 g; biatko zwierzgce: 65.53 g; biatko roslinne:
30.77 g; Tluszcz: 101.54 g; Weglowodany ogotem: 385.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.16 g; Sod: 1661.18 mg; Potas: 4865.87
mg; Wapn: 1150.87 mg; Fosfor: 1471.84 mg; Blonnik pokarmowy: 32.10 g; suma cukrow prostych: 114.90 g; Woda; 1452.86 g; Popiot:
17.86 g;

zny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-09 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. Vil

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Szynka indyk z pasieki
50g , Salata ziel. 10g , Ogérek $w. 70g , Banan
1szt.,

Il Sniadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg 200g

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *, Ryba z pieca w sosie koperkowym
80/120 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z

owocowy bfc 250 ml,

koperkiem 200g , Suréwka z kapusty pekinskiej 759
(M, Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Kompot

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, ¥, Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, ¥, Pasta jarzynowa z
pietruszkg 50g (SEL), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Satatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2686.78 kcal; Energia: 9979.02 kJ; Bialko ogotem: 108.19 g; bialko zwierzece: 75.78 g; biatko roslinne:

33.18 g; Tluszcz: 124.13 g,
mg; Wapn: 1167.95 mg; Fosfor: 1556.88
18.36 g;

mg; Blonnik pokarmowy: 35.47 g; suma ¢

Weglowodany ogdlem: 299.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.89 g; Sod: 1810.49 mg; Potas: 5313.52
ukréw prostych: 65.87 g; Woda: 1670.52 g; Popidt:

piatek 2024-08-09

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z masltem i
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥),

Pomidorowa miksowana z masiem, migsem i
z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka
wody gotowana 150g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Z

Wartosci odzywcze: Energia: 1666.24 kcal; Energia: 7170.87 kJ; Biatko ogotem: 66.77 g; biatko zwierzece: 53.88 g; biatko roslinne:

18.08 g;

Thuszcz: 66.96 g; Weglowodany ogolem: 187.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 27.02 g; Sod: 1067.31 mg; Potas: 4546.98 mg;
Wapri: 1068.80 mg; Fosfor: 2036.46 mg; Blonnik pokarmowy: 22.31 g; suma cukrow prostych:

41.66 g; Woda: 1094.10 g; Popidt: 14.99 g;

piatek 2024-08-09

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml ,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, ¥, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy brlakt
50g , Dzem 50g (¥, Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.,

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
Ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie koperkowym 80/120 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Salatka z brokulem, serem i kasza jeczmienng
150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze:
35.09 g; Thuszez: 110.81 g;

mg; Wapi: 851.47 mg; Fosfor: 1292.79 mg; Blonnik pokarmowy: 34.50g;

g,

Energia: 2704.93 kcal; Energia: 10441.75 kJ; Biatko ogétem: 81.65 g; biatko zwierzece: 48.78 g; biatko roslinne:
Weglowodany ogotem: 333.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.59 g; S6d: 1399.22 mg; Potas: 4523.12
suma cukrow prostych: 95.88 g; Woda: 1211.43 g; Popiot: 16.02

piatek 2024-08-09

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydziana na mieku bflakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml ,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt 50g ,
Szynka indyk z pasieki 50g , Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Salatka warzywna z mozzarella z jajkiem 200g

(JAJ),

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie koperkowym 80/120 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Cukinia gotowana 75g , Jarzynka po grecku 759
(GLU, SEL, ¥,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta jarzynowa z
pietruszka 50g (SEL), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Satatka z brokutem, serem i kasza jgczmienng
150g (GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2851.03 kcal; Energia: 10562.75 kJ; Bialko ogotem: 104.64 g; bialko zwierzece: 66.28 g; biatko roslinne:

31.84 g; Thuszcz: 141.54 g; Weglowodany ogotem:
mg; Wapri: 891.94 mg; Fosfor: 1486.82 mg; Btonni

g

271.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 54.86 g; Sod: 1745.49 mg; Potas: 4631.95
k pokarmowy: 32.78 g; suma cukrow prostych: 64.38 g; Woda: 1352.22 g; Popiot. 16.74
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-08-09 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA 1IRTHI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Dzem
50g (¥, Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/120 (GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 150g (SEL), Kompot
owocowy 250mi

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Salatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2478.47 kcal; Energia: 9929.59 kJ; Biatko ogdlem: 92.37 g; biatko zwierzece: 64.66 g; biatko roslinne:
33.08 g; Tluszcz: 91.64 g; Weglowodany ogotem: 338.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 31.87 g; Sod: 1508.54 mg; Potas: 4560.17 mg;
Wapri: 1098.99 mg; Fosfor: 1456.35 mg; Blonnik pokarmowy: 35.38 g; suma cukrow prostych: 107.61 g; Woda: 1418.00 g; Popict: 16.65

gj

piatek 2024-08-09

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, ), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka indyk z pasieki 50g , Serek grani 50g
(MLE), Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.,

Il $niadanie:

Salatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g

(JAJ),

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, ¥,
Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/120 (GLU,
RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Cukinia
gotowana 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszkg 509 (SEL), Poledwica
drobiowa 50g (SOJ, ¥, Satata ziel. 10g,
Posilek nocny:

Satatka z brokulem, serem i kasza jeczmienng
150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2554.59 kcal; Energia: 9784.45 kJ; Biatko ogotem: 115.31 g; biatko zwierzece: 82.16 g; biatko roslinne:
29.77 g; Tluszcz: 122.25 g; Weglowodany ogotem: 259.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 42.15 g; Sod: 1843.55 mg; Potas: 4611.63
mg; Wapn: 1130.49 mg; Fosfor: 1647.96 mg; Blonnik pokarmowy: 31.96 g; suma cukrow prostych: 63.67 g; Woda: 1498.01 g; Popiok:

17.40g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital' Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-10 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

P}. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 80g , Brzoskwinia z puszki 150g

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Golgbki z sosem pieczarkowym
1szt/120 (GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z olejem gotowane 75g , Mizeria ze
$mietang 759 (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLUY, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Papryka
$w. 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2517.21 kcal; Energia: 11068.17 kJ; Biatko ogolem: 101.12 g; biatko zwierzgce: 69.01 g; biatko roslinne:
34.69 g; Tluszcz: 93.30 g; Weglowodany ogotem: 339.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.70 g; Séd: 1671.65 mg; Potas: 5650.65 mg;
Wapn: 1026.88 mg; Fosfor: 1826.68 mg; Blonnik pokarmowy: 34.83 g; suma cukrow prostych: 79.64 g; Woda: 1881.83 g; Popitt: 30.54 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

P!. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 80g , Satata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 1509,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w
sosie potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2169.41 keal; Energia: 9275.47 kJ; Biatko ogotem: 96.04 g; biatko zwierzece: 70.95 g; biatko roslinne:
25.09 g; Tluszcz: 80.11 g; Weglowodany ogoiem: 278.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.57 g; Sod: 1673.57 mg; Potas: 5087.63 mg;
Wapti: 892.29 mg; Fosfor: 1691.15 mg; Blonnik pokarmowy: 26.34 g; suma cukrow prostych: 82.35 g, Woda: 1614.31 g; Popidt: 28.27 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

P}. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g,
Maslo ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w
sosie potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2197.16 kcal; Energia: 9391.72 kJ; Biatko ogotem: 97.46 g; biatko zwierzece: 70.08 g; biatko roslinne:
27.39 g; Tluszcz: 75.08 g; Weglowodany ogolem: 283.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.77 g; Séd: 1742.77 mg; Potas: 4848.78 mg;
Wapn: 884.99 mg; Fosfor: 1655.15 mg; Blonnik pokarmowy: 23.93 g; suma cukrow prostych: 83.54 g; Woda: 1539.17 g; Popidi: 27.88 g;

sobota 2024-08-10

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Maslo ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 200g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokula z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w
sosie potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.16 kcal; Energia: 11825.72 kJ; Biatko ogétem: 109.46 g; biatko zwierzgee: 130.68 g; biatko roslinne:
27.59 g; Tluszcz: 81.08 g; Weglowodany ogotem: 288.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.51 g; Sod: 1864.77 mg; Potas: 5862.78 mg;
Wapri: 932.99 mg; Fosfor: 2257.15 mg; Btonnik pokarmowy: 24.33 g; suma cukréw prostych: 83.94 g; Woda: 1636.57 g; Popiét: 30.88 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWQOD. /VII/

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, %),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 80g , Brzoskwinia z puszki 150g

Il $niadanie:
Serek wiejski 2009 (MLE), Jabtko des. 1 szt.

Kompot owocowy b/c 250 ml, Zupa krem z brokuta
z grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.
w sosie potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 75g , Mizeria ze $mietang 759

(MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Papryka $w. 70g,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik

Warto$ci odzywcze: Energia: 2263.18 kcal; Energia: 11514.23 kJ; Biatko ogétem: 107.75 g; biatko zwierzece: 131.80 g; biatko roslinne:
24.76 g; Tluszcz: 87.96 g; Weglowodany ogélem: 270.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 51.99 g; Séd: 1655.41 mg; Potas: 6263.96 mg;
Wapn: 932.72 mg; Fosfor: 2342.83 mg; Blonnik pokarmowy: 28.83 g; suma cukréw prostych: 69.74 g; Woda: 1870.66 g; Popiot: 31.12 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp.z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-10

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA fiill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Zupa krem z brokuta 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),
Migso mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, ™),

Wartosci odzywcze: Energia: 1788.62 kcal; Energia: 7184.06 kJ; Biatko ogotem: 81.28 g; biatko zwierzece: 56.65 g; biatko roslinne:
21.67 g; Tluszcz: 67.02 g; Weglowodany ogolem: 251.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogolem: 25.09 g; Sod: 969.16 mg; Potas: 5332.21 mg;
Wapii: 1276.22 mg; Fosfor: 1765.97 mg; Blonnik pokarmowy: 22.98 g; suma cukréw prostych: 64.01 g; Woda: 1299.16 g; Popidt: 27.61g;

sobota 2024-08-10

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA |l GIN

Pt. jeczmienne na mieku bflakt 300ml (GLU,
MLE, %), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g , Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml, Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w
sosie potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.41 keal, Energia: 9761.57 kJ; Biatko ogotem: 99.19 g; biatko zwierzgce: 70.95 g; biatko roslinne:
25.09 g; Tluszez: 92.61 g; Weglowodany ogalem: 268.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 49.07 g; Sod: 1667.56 mg; Potas: 4862.03 mg;
Wapni: 885.09 mg; Fosfor: 1674.35 mg; Blonnik pokarmowy: 25.38 g; suma cukrow prostych: 82.27 g; Woda: 1538.47 g; Popiol: 27.87 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pt. jeczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Butka grahamka 100g , Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Safata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w
sosie potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 75g , Jarzynka 8-sktadnikowa
gotowane 75¢g (GLU, MLE, SEL, *),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2488.76 kcal; Energia: 12432.97 kJ; Biatko ogélem: 110.08 g; biatko zwierzgce: 131.53 g; bialko roslinne:
24.20 g; Thuszcz: 102.09 g; Weglowodany ogétem: 284.29 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 60.01 g; Sod: 1679.66 mg; Potas: 5997.68
mg; Wapii; 953.14 mg; Fosfor: 2317.95 mg; Blonnik pokarmowy: 29.64 g; suma cukréw prostych: 84.10 g; Woda: 1689.40 g; Popidt: 71.59

g

sobota 2024-08-10

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w
sosie potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2157.41 keal; Energia: 9225.07 kJ; Biatko ogotem: 96.04 g; biatko zwierzece: 70.95 g; biatko roSlinne:
25.09 g; Thuszez: 80.11 g; Weglowodany ogotem: 266.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.57 g; S6d: 1667.17 mg; Potas: 4862.03 mg;
Wapi: 885.09 mg; Fosfor: 1674.35 mg; Blonnik pokarmowy: 25.38 g; suma cukréw prostych: 82.27 g; Woda: 1538.47 g; Popidt: 27.87g;

sobota 2024-08-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIlf

P!. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g ,
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g,

Il $niadanie:

Serek wiejski 200g (MLE), Jabtko gotowane 1
szt. ,

Kompot owocowy b/c 250 mi , Zupa krem z brokuta
z grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.
w sosie potrawkowym 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 75g , Jarzynka 8-skiadnikowa
gotowane 75g (GLU, MLE, SEL, *),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g , Rogalik ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.48 kcal; Energia: 11643.78 kJ; Biatko ogolem: 106.76 g; biatko zwierzece: 131.53 g; biatko roslinne:
24.03 g; Tluszcz: 89.41 g; Weglowodany ogolem: 267.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 51.49 g; Sod: 1678.31 mg; Potas: 5939.86 mg;
Wap: 951.32 mg; Fosfor: 2314.08 mg; Blonnik pokarmowy: 28.78 g, suma cukréw prostych: 72.79 g; Woda: 1652.05 g; Popidt: 71.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziak: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-11 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Papryka éw. 70g , Satata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, %, Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Szpinak 75g (GLU, MLE),
Suréwka z marchwi i jablka z ciecierzyca 759 (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka zydowska b/ogérka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2734.09 keal; Energia: 11096.34 kJ; Biatko ogotem: 118.33 g; biatko zwierzgce: 95.77 g; biatko roslinne:
31.44 g; Tluszcz: 93.47 g; Weglowodany ogdtem: 311.50 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 43.98 g;
Wapri: 1107.85 mg; Fosfor: 2186.90 mg; Blonnik pokarmowy: 28.16 g; suma cukréw prostych: 63.66 g; Woda: 1800.61 g; Popiot: 20.23 g;

S6d: 1752.59 mg; Potas: 5292.44 mg;

niedziela 2024-08-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Ryz na mieku 300mi (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *, Udko w sosie pietruszkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka zydowska b/ogorka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2728.23 keal, Energia: 11163.27 kJ; Biatko ogolem: 119.52 g; biatko zwierzece: 95.82 g; biafko roslinne:
Thuszcz: 96.10 g; Weglowodany ogotem: 294.43 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 45.86 g; S6d: 1738.53 mg; Potas: 5024.79 mg;
Wapri: 1129.10 mg; Fosfor: 2160.67 mg; Blonnik pokarmowy: 26.25 g; suma cukrow prostych: 60.78 g;

3266g;

Woda: 1706.32 g; Popiok: 20.44 g;

niedziela 2024-08-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250m! (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masio ex 15g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, ¥, Udko w sosie pietruszkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %, Masto ex 15g (MLE), Satatka
zydowska blogérka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2887.43 kcal; Energia: 11823.47 kJ; Biatko ogotem: 123.58 g; bialko zwierzece: 95.07 g; biatko roslinne:
37.47 g; Tluszez: 94.16 g; Weglowodany ogotem: 320.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 4295 g; S6d: 1887.23 mg; Potas: 4875.69 mg;
Wapri: 1121.00 mg; Fosfor: 2114.37 mg; Blonnik pokarmowy: 23.02 g; suma cukrow prostych: 65.99 g; Woda: 1668.06 g; Popidt: 20.34 g;

niedziela 2024-08-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, %, Maslo ex 15g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Sok Kubu$ 1 szt. 300ml ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie pietruszkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %, Masto ex 15g (MLE), Salatka
zydowska blogérka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml

(MLE),

Wartoéci odzywcze:

Energia: 3013.43 keal; Energia: 11969.05 kJ; Biatko ogotem: 124.78 g, biatko zwierzece: 95.07 g; biatko roslinne:
37.74 g; Tluszcz: 94.76 g; Weglowodany ogétem: 348.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 43.01 g; Séd: 1890.23 mg;
Wapri: 1129.82 mg; Fosfor: 2122.31 mg; Blonnik pokarmowy: 23.90 g; suma cukrow prostych: 72,96 g; Woda: 1746.86 g; Popiot: 2043 g;

Potas: 4955.10 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Odd_ziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-08-11 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. Vil/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokula z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt.,

Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, ¥, Udko w sosie pietruszkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z marchwi i jabtka z
ciecierzycg 759 (MLE), Szpinak 759 (GLU, MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml

GOR), Pomidor 80g ,
Positek nocny:

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,

Koktajl truskawkowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2744.96 kcal; Energia: 11281.72 kJ; Biatko ogétem: 121.53 g; biatko zwierzgce: 98.95 g; bialko roélinne:
31.55 g; Tluszez: 96.23 g; Weglowodany ogolem: 294.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 46.09 g; Sod: 1594.11 mg; Potas: 6043.55 mg;
Wapii: 1424.21 mg; Fosfor: 2313.47 mg; Blonnik pokarmowy: 31.21 g; suma cukréw prostych: 71.79 g; Woda: 1977.32 g; Popidt: 2153 ¢g;

niedziela 2024-08-11

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /il

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Rosot mixowany 500ml (GLU, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE),

(JAJ, SEL),
Positek nocny:

Zupa jarzynowa z migsem i 2étkiem 500ml

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia; 1474.22 kecal; Energia: 5668.49 kJ; Bialko ogolem: 57.26 g; biatko zwierzgce: 31.66 g; biatko roslinne:
20.21 g; Tluszcz: 58.09 g; Weglowodany ogélem: 200.08 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 22.26 g; Sod: 705.66 mg; Potas: 3616.78 mg;
Wapii: 834.79 mg; Fosfor: 1368.18 mg; Blonnik pokarmowy: 18.74 g; suma cukrow prostych: 30.40 g; Woda: 794.54 g; Popidt: 12.56 g;

niedziela 2024-08-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mieku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Rosét z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
pietruszkowym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE),

(JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

(MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka zydowska b/ogdrka kiszonego 2009

Koktaji brzoskwiniowy na mil.b/lakt 250ml

Wartosci odzyweze: Energia: 2693.43 kcal; Energia: 10830.57 kJ; Bialko ogotem: 102.65 g; biatko zwierzece: 78.32 g; biatko roslinne:
34.21 g; Tluszez: 91.10 g; Weglowodany ogétem: 290.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.91 g; S6d: 1626.33 mg; Potas: 4574.39 mg;
Wapi: 826.60 mg; Fosfor: 1966.07 mg; Blonnik pokarmowy: 26.40 g; suma cukrow prostych: 51.44 g; Woda: 1447.66 g; Popict: 18.69 g;

niedziela 2024-08-11

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Bieluch naturalny b/lakt 1szt , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Ros6t z makaronem i Ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
pietruszkowym duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szpinak
75g (GLU, MLE), Kalafior z wody gotowany 759,

GOR), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

(MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
zydowska b/ogérka kiszonego 200g (JAJ,

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m!

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.44 kcal, Energia: 11307.06 kJ; Biatko ogotem: 109.70 g; biatko zwierzece: 78.25 g; biatko roslinne:
32.74 g; Thuszez: 97.76 g; Weglowodany ogolem: 292.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 47.36 g; S6d: 1411 .82 mg; Potas: 5131.27 mg;
Wapn: 782.53 mg; Fosfor: 1995.14 mg; Blonnik pokarmowy: 28.84 g; suma cukréw prostych: 67.22 g; Woda: 1547.03 g; Popiot: 18.81 g;

niedziela 2024-08-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Rosét z makaronem i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, %, Udko w sosie pietruszkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

(JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

(MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Satatka zydowska bfogérka kiszonego 200g

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2734.43 kcal; Energia: 11182.57 kJ; Biatko ogdlem: 119.73 g; biatko zwierzgce: 95.82 g; biatko roslinne:
32.87 g; Tluszcz: 95.96 g; Weglowodany ogolem: 286.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 45.88 g; Sod: 1735.13 mg; Potas: 4899.69 mg;
Wapn: 1119.60 mg; Fosfor: 2151.57 mg; Blonnik pokarmowy: 25.92 g; suma cukrow prostych: 63.40 g; Woda: 1665.06 g; Popiot: 2030 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziak: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-11 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Kefir 1szt (MLE), Banan 1 szt. ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, %, Udko w sosie pietruszkowym duszone
130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z

koperkiem 200g , Szpinak 759 (GLU, MLE), Kalafior
z wody gotowany 759 , Kompot owocowy b/c 250 ml

]

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Safatka
zydowska blogérka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml

(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2687.16 kcal; Energia: 11089.37 kJ; Bial
31.23 g; Tluszcz: 95.44 g; Weglowodany ogolem: 274.24 g; kw. tluszez.
Wapri: 1366.71 mg; Fosfor: 2250.77 mg; Btonnik pokarmowy: 27.50 g; su

ko ogotem: 121.21 g; bialko zwierzgce: 98.95 g; biafko roslinne:
nasycone ogolem: 46.00 g; Sod: 1557.56 mg; Potas: 5520.75 mg;
ma cukrow prostych: 71.97 g; Woda: 1816.39 g; Popict: 20.89 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtlospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-12 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA JI/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Twarég krojony 50g (MLE),

Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pomidor

80g , Nektarynka 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops migsno-warzywny
w sosie pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, %, Ryz na sypko gotowany 200g,
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem i pietruszka 759
(MLE, SEL), Satata ziel. z olejem i sosem winegret
(*, Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

Wartosci odzyweze: Energia: 2661.81 keal; Energia: 10073.00 kJ; Biatko ogétem: 106.06 g; biatko zwierzece: 61.18 g; biatko roélinne:
29.00 g; Tluszcz: 85.99 g; Weglowodany ogétem: 365.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 42.07 g; Sod: 2407.20 mg; Potas: 3388.37 mg;
Wapii: 1005.36 mg; Fosfor: 1591.80 mg; Blonnik pokarmowy: 25.22 g; suma cukrow prostych: 70.19 g; Woda: 1310.89 g; Popidt: 15.12 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),

Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥), Pomidor

80g , Nektarynka 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops migsno-warzywny
w sosie pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, ¥, Ryz na sypko gotowany 200g , Satata
ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot owocowy
250mi ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Salata ziel. 10g

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2547.66 kcal; Energia: 9851.08 kJ; Biatko ogétem: 103.92 g; biatko zwierzece: 61.18 g; biatko roélinne:
26.93 g; Tluszcz: 85.49 g; Weglowodany ogolem: 339.08 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 41.88 g; S6d: 2334.61 mg; Potas: 2963.90 mg;
Wapni: 937.00 mg; Fosfor: 1499.40 mg; Blonnik pokarmowy: 20.92 g; suma cukrow prostych: 66.56 g; Woda: 1112.89 g; Popiét: 13.76 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU MIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Poledwica sopocka 509 (GLU, MLE, *), Satata
ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops migsno-warzywny
w sosie pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ryz na sypko gotowany 200g , Salata
ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

Wartoéci odzywcze: Energia: 2663.79 keal; Energia: 10145.32 kJ; Biatko ogdtem: 100.29 g; biatko zwierzece: 53.76 g; biatko roslinne:
32.48 g; Tluszez: 80.02 g; Weglowodany ogotem: 365.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 31 .36 g; S6d: 2130.58 mg; Potas: 2942.62 mg;
Wapti: 782.43 mg; Fosfor: 1199.49 mg; Blonnik pokarmowy: 20.14 g; suma cukrow prostych: 70.36 g; Woda: 1105.18 g; Popiét: 12.65 g;

poniedziatek 2024-08-12

ZOL. Bl

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku b/lakt 300mi (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Twarog krojony 50g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *),
Satata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt,
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops migsno-warzywny
w sosie pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, ¥, Ryz na sypko gotowany 200g , Salata
ziel. z olejem i sosem winegret (), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. |

Wartosci odzyweze: Energia: 2791.29 kcal; Energia: 10583.32 kJ; Bialko ogélem: 105.54 g; biatko zwierzece: 60.66 g; biatko roslinne:
32.63 g; Tluszcz: 83.02 g; Weglowodany ogotem: 381.31 g; kw. tuszcz. nasycone og6lem: 32.74 g; Sod: 2202.58 mg; Potas: 3265.12 mg;
Wap: 980.43 mg; Fosfor: 1344.99 mg; Blonnik pokarmowy: 20.44 g; suma cukrow prostych: 83.26 g; Woda: 1230.43 g; Popict: 14.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.8
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-08-12 Dieta; H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIll

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarég krojony 50g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pomidor 80g,
Nektarynka 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granola owocowg 200g (GLU,

MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400m! (GLU, MLE, SEL, *), Klops migsno-warzywny
w sosie pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *, Ryz na sypko gotowany 200g ,
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem i pietruszka 759
(MLE, SEL), Salata ziel. z olejem i sosem winegret
(¥, Kompot owocowy bic 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Pomidor 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2661.83 kcal; Energia: 11109.04 kJ; Biatko ogolem: 108.81 g; biatko zwierzece: 121.73 g; biatko roslinne:
26.23 g; Tluszcz: 84.97 g; Weglowodany ogétem: 329.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 54.44 g; Sod: 2410.50 mg; Potas: 4785.23 mg;
Wapri: 1306.93 mg; Fosfor: 2543.03 mg; Blonnik pokarmowy: 25.38 g; suma cukrow prostych: 65.89 g; Woda: 1542.17 g; Popitt: 19.14 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA Jlil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z
wody gotowana 150g (SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1829.17 keal; Energia: 8090.15 kJ; Biatko ogétem: 80.82 g; biatko zwierzece: 66.30 g; biatko roslinne:
20.76 g; Tluszcz: 73.58 g; Weglowodany ogolem: 234.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.63 g; S6d: 1208.72 mg; Potas: 5136.71 mg;
Wapn: 1302.81 mg; Fosfor: 2019.19 mg; Blonnik pokarmowy: 23.51 g; suma cukréw prostych: 64.99 g, Woda: 1326.27 g; Popidt: 16.54 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony b/lakt 50g ,
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Satata
ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i Ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops migsno-warzywny W sosie
pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, ¥, Ryz na sypko gotowany 200g , Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry bflakt 3 szt. , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2470.96 keal; Energia: 9255.28 kJ; Biatko ogolem: 98.21 g; biatko zwierzgce: 33.43 g; biatko roslinne:
26.93 g; Tluszcz: 92.52 g; Weglowodany ogélem: 296.54 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 48.13 g; Sod: 1789.36 mg; Potas: 2367.40 mg;
Wapi: 863.90 mg; Fosfor: 876.00 mg; Bonnik pokarmowy: 20.52 g; suma cukrow prostych: 52.42 g; Woda: 791 .30 g; Popidt: 9.96 g;

poniedziatek 2024-08-12

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml , Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, ), Masto ex 20g
(MLE), Twardg krojony b/lakt 50g , Polgdwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Salata ziel. 10g,
Nektarynka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny bflak z granolg owocowa 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, %, Klops migsno-warzywny w sosie
pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, %, Ryz na sypko gotowany 200g , Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL), Satata ziel. z olejem i
sosem winegret (%),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 200g (MLE), Buraczki
talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2622.62 kcal; Energia: 10716.09 kJ; Biatko ogotem: 101.40 g; biatko zwierzece: 105.03 g; biatko roslinne:
27.03 g; Tluszcz: 87.82 g; Weglowodany ogotem: 311.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 52.09 g; S6d: 2204.51 mg; Potas: 3933.66 mg;
Wapi: 707.87 mg; Fosfor: 1988.09 mg; Blonnik pokarmowy: 26.60 g; suma cukrow prostych: 59.43 g; Woda: 1052.76 g; Popiétt: 15.29 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klau

d%wicz
Diet iczny

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-09 12:51:31

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-12 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA I1IRTIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml| (MLE), Pieczywo
pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Dzem 50g (¥, Safata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt ,

Barszcz czerwony z Ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops migsno-warzywny
w sosie pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ryz na sypko gotowany 200g , Salata
ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. , Serek
kanapkowy 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2616.38 kcal; Energia: 10345.88 kJ; Biatko ogélem: 96.60 g; biatko zwierzgce: 51.11 g; biatko roslinne:
26.61 g; Tluszcz: 82.46 g; Weglowodany ogotem: 358.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.21 g; Sod: 1933.87 mg; Potas: 2625.68 mg;
Wapii: 937.95 mg; Fosfor: 1381.46 mg; Blonnik pokarmowy: 20.97 g; suma cukrow prostych: 95.95 g; Woda: 1056.57 g; Popiot: 1348¢;

poniedziatek 2024-08-12

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, ¥, Salata ziel. 10g ,
Nektarynka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,

MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops migsno-warzywny
w sosie pieczeniowym duszony 1szt/120 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ryz na sypko gotowany 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Kompot owocowy bic
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2721.34 kcal; Energia: 11244.90 kJ; Biatko ogétem: 109.43 g; biatko zwierzece: 121.73 g; biatko roslinne:
26.86 g; Thuszcz: 89.90 g; Weglowodany ogotem: 312.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 54.66 g; S6d: 2429.84 mg; Potas: 4579.84 mg;
Wapi: 1303.05 mg; Fosfor: 2493.22 mg; Blonnik pokarmowy: 25.74 g; suma cukréw prostych: 70.12 g; Woda: 1401.21 g; Popidl: 18.81g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-13 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Pt. owsiane na mleku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g ,
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,

MLE), Salata ziel. 10g , Ogérek $w. 70g , Jablko

des. 1szt., Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, ),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400m! (GLU, MLE,
SEL, ), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka coleslaw mieszany 75¢
(MLE, S02), Cukinia gotowana 75g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2401.94 kcal; Energia: 9658.96 kJ; Biatko ogétem: 93.19 g; bialko zwierzgce: 64.23 g; biatko roslinne:
30.86 g; Tluszcz: 83.02 g; Weglowodany ogdlem: 348.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 40.94 g; S6d: 1890.82 mg; Potas: 5008.91 mg;
Wapii: 1241.76 mg; Fosfor: 1838.30 mg; Blonnik pokarmowy: 30.23 g; suma cukréw prostych: 79.09 g, Woda: 1740.10 g; Popidt: 40.92 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

P!. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g ,
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ™),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.49 kcal; Energia: 9403.29 kJ; Biatko ogétem: 90.84 g; biatko zwierzece: 64.23 g; biatko roslinne:
28.58 g; Tluszcz: 82.54 g; Weglowodany ogotem: 320.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 40.73 g; Sod: 1846.63 mg; Potas: 4658.19 mg;
Wapn: 1148.70 mg; Fosfor: 1775.80 mg; Blonnik pokarmowy: 26.18 g; suma cukrow prostych: 75.88 g, Woda: 1573.96 g; Popiot: 39.47 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z sera i wedliny
100g (MLE), Satata ziel. 10g , Jablko gotowane
1 szt. , Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ¥,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Masto ex 159 (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Serek grani 50g (MLE), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2207.74 kcal, Energia: 8780.38 kJ; Biatko ogétem: 86.40 g; biatko zwierzgce: 59.10 g; biatko roslinne:
30.12 g; Tluszcz: 62.38 g; Weglowodany ogdlem: 322.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.10 g; S6d: 1203.23 mg; Potas: 4371.85 mg;
Wapri: 1006.69 mg; Fosfor: 1554.27 mg; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; suma cukrow prostych: 79.30 g, Woda: 1476.62 g; Popiot: 36.92 g;

wtorek 2024-08-13

Z0L. NIB/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z sera i wedliny
100g (MLE), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane
1 szt. , Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Serek grani 50g (MLE), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2232.24 kcal; Energia: 8883.38 kJ; Biatko ogotem: 88.90 g; biatko zwierzece: 59.10 g; biatko roslinne:
30.20 g; Thuszcz: 62.40 g; Weglowodany ogdlem: 329.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.11 g; S6d: 1203.48 mg; Potas: 4391.10 mg;
Wapn: 1009.69 mg; Fosfor: 1558.02 mg; Blonnik pokarmowy: 24.06 g; suma cukrow prostych: 83.73 g, Woda: 1495.04 g; Popict: 36.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital'Hirszfelda
S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-08-13 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g , Pasztet drobiowy 50g -
1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Ogorek sw. 70g
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Koktajl bananowy na mleku migdatowym 250ml

(MLE),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka coleslaw mieszany 75g
(MLE, $02), Cukinia gotowana 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE), Gruszka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.76 kcal; Energia: 9415.10 kJ; Bialko ogotem: 90.64 g; biatko zwierzgce: 60.48 g; biatko roslinne:
28.83 g; Tluszcz: 83.85 g; Weglowodany ogotem: 307.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.79 g; S6d: 1690.37 mg; Potas: 5316.57 mg;
Wapr: 1472.53 mg; Fosfor: 1882.53 mg; Blonnik pokarmowy: 30.84 g; suma cukréw prostych: 73.82 g; Woda: 1802.44 g; Popidt. 41.07 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Ill/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Zupa wiosenna miksowana z mastem migsem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL, *), Migso

wody gotowana 150g (SEL),

mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1821.70 kcal; Energia: 7713.89 kJ; Biatko ogétem: 67.57 g; biatko zwierzgce: 46,98 g; biatko roslinne:
24.40 g; Tluszcz: 67.34 g; Weglowodany ogotem: 243.74 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 25.26 g; Sod: 1004.23 mg; Potas: 5604.98 mg;
Wapn: 1131.72 mg; Fosfor: 2016.80 mg; Blonnik pokarmowy: 30.44 g; suma cukréw prostych: 48.98 g; Woda: 1250.27 g; Popidt: 60.01 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem bflakt 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy br/lakt
50g , Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU,
S0J, MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt. , Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ¥,

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, ), Filet
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Cukinia gotowana 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Ser topiony plastry b/laki
3 szt., Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt

Wartoéci odzywcze: Energia: 2407.84 kcal; Energia: 9885.44 kJ; Biatko ogolem: 91.03 g; bialko zwierzgce: 33.08 g; biatko roslinne:
28.47 g; Tluszcz: 100.08 g; Weglowodany ogotem: 294.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 53.99 g; S6d: 1248.32 mg; Potas: 3684.99
mg; Wapn: 913.15 mg; Fosfor: 1107.65 mg; Blonnik pokarmowy: 24.82 g; suma cukréw prostych: 50.68 g; Woda: 1110.35 g; Popidt: 34.23

g,

wtorek 2024-08-13

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem bflakt 250ml , Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy bflakt 50g , Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g
, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktajl bananowy na mleku migdalowym 250ml

(MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Cukinia
gotowana 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Ser topiony plastry b/lakt 3 szt.
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch naturalny bflakt 1szt , Gruszka
gotowana 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2533.89 kcal; Energia: 10321.49 kJ; Biatko ogétem: 93.35 g; biatko zwierzece: 33.03 g; biatko roslinne:
27.24 g; Tluszcz: 109.86 g; Weglowodany ogotem: 289.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 56.73 g; Sod: 1137.07 mg; Potas: 4365.59
mg; Wapri: 1078.00 mg; Fosfor: 1252.25 mg; Blonnik pokarmowy: 30.04 g; suma cukrow prostych: 68.61 g; Woda: 1258.51 g; Popict:

35.49g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-13 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g ,
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, ), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Cukinia gotowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2273.34 kcal; Energia: 9356.44 kJ; Biatko ogotem: 90.88 g; biatko zwierzgce: 64.23 g; biatko roslinne:
28.62 g; Tluszcz: 82.58 g; Weglowodany ogdtem: 306.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.74 g; Sod: 1838.43 mg; Potas: 4375.49 mg;
Wap: 1139.65 mg; Fosfor: 1754.65 mg; Blonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukréw prostych: 76.08 g; Woda: 1483.10 g; Popidt. 38.98 g;

wtorek 2024-08-13

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m! (MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g , Pasztet drobiowy 50g -
1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktajl bananowy na mleku migdatowym 250ml

(MLE),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, %, Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 759

(SEL), Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy bfc

250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE), Gruszka gotowana 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.61 kcal; Energia: 9382.80 kJ; Biatko ogolem: 88.87 g; biatko zwierzgce: 60.48 g; biatko roslinne:
27.06 g; Tluszcz: 88.69 g; Weglowodany ogotem: 285.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.97 g; Sod: 1702.12 mg; Potas: 4797.77 mg;
Wapn: 1397.68 mg; Fosfor: 1823.88 mg; Blonnik pokarmowy: 29.18 g; suma cukréw prostych: 73.90 g; Woda: 1557.97 g; Popiot: 39.36 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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