NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszyriska

Sniadanie Obiad Kt;lacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-06 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/II

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 509 (GLU, JAJ, MLE, ™),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Ser z¢ity 30g (MLE), Filet

pieczony 50g , Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g

, Banan 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
%, Kotlet mielony z ryby 80g (GLU, JAJ, RYB, 0ZI,
MLE, ORZ, *, Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Safata ziel. z olejem i sosem winegret (*),
Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2573.72 keal; Energia: 9667.79 kJ; Bialko ogdtem: 100.40 g; biatko zwierzece: 73.85 g; biatko roslinne:
29.76 g; Tluszcz: 101.22 g; Weglowodany ogolem: 345.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.44 g; Sod: 1912.36 mg; Potas: 4545.61
mg; Wapn: 1035.93 mg; Fosfor: 1510.17 mg; Blonnik pokarmowy: 32.80 g; suma cukrow prostych: 74.94 g; Woda: 1388.12 g; Popidt:

16.34 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /l/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250mi (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Ser z6tty 30g (MLE), Filet
pieczony 50g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400m! (GLU, MLE, SEL,
", Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, ¥,

Wartoéci odzyweze: Energia: 2326.41 keal; Energia: 8663.07 kJ; Biatko ogotem: 98.95 g; bialko zwierzece: 73.83 g; biatko roslinne:
28.33 g; Tluszcz: 78.47 g; Weglowodany ogolem: 349.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdiem: 33.32 g; Sod: 1838.83 mg; Potas: 4821.59 mg;
Wapii: 1036.08 mg; Fosfor: 1507.26 mg; Blonnik pokarmowy: 34,03 g; suma cukrow prostych: 75.64 g; Woda: 1407.73 g; Popiét. 16.58 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15¢
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Filet pieczony
50g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
%, Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥, Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu bflak 50g
(MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt. (GLU, ¥,

Wartoséci odzywcze: Energia: 2393.51 keal; Energia: 8869.81 kJ; Bialko ogélem: 102.23 g; biatko zwierzece: 63.11 g; bialko rodlinne:
32.93 g; Tluszez: 73.04 g; Weglowodany ogotem: 383.15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 26.82 g; Sod: 1696.98 mg; Potas: 4754.08 mg;
Wapn: 765.14 mg; Fosfor: 1270.89 mg; Bionnik pokarmowy: 31.13 g; suma cukrow prostych: 77.72 g, Woda: 1385.55 g; Popiét: 15.15 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO 1B

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Filet pieczony
50g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt

Il $niadanie:

Sok Kubus$ 1 szt. 300ml ,

Krupnik z Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
%, Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem

winegret (¥, Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥, Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2522.21 kcal; Energia: 9026.20 kJ; Bialko ogotem: 102.08 g; biatko zwierzece: 64.16 g; biatko roslinne:
33.19 g; Tluszez: 73.75 g; Weglowodany ogotem: 410.45 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 26.85 g; Sod: 1706.57 mg; Potas: 4850.44 mg;
Wapni: 788.06 mg; Fosfor: 1312.89 mg; Bionnik pokarmowy: 32.01 g; suma cukrow prostych: 85.17 g; Woda: 1475.16 g; Popiot: 15.36 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-09-06

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VIl

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-2ytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥),

Maslo ex 20g (MLE), Ser zotty 30g (MLE), Filet

pieczony 50g , Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt.
(GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g, Salata Ziel.
10g, Banan 1 szt.,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
% Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥, Kompot owocowy 250ml,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, ¥, Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, %),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2551.86 kcal; Energia: 10007.58 kJ; Biatko ogotem: 114.20 g; biatko zwierzece: 84.64 g; bialko roslinne:
31.92 g; Tluszcz: 86.35 g; Weglowodany ogétem: 367.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.16 g; S6d: 2519.98 mg; Potas: 5040.03 mg;
Wapii: 1110.19 mg; Fosfor: 1759.49 mg; Blonnik pokarmowy: 34.23 g; suma cukrow prostych: 61.63 g; Woda: 1534.66 g; Popiol: 19.23 g;

piatek 2024-09-06

WEGLOWODANOW Vi

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham

H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 30g (MLE), Filet pieczony 50g , Ogérek sw.

70g , Safata ziel. 10g , Jabiko des. 1 szt.,
il $niadanie:
Kefir 1szt (MLE),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
%, Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, *, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥, Jarzynka po grecku 759 (GLU, SEL, ),
Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt. (GLU, ),

Wartosci odzyweze: Energia: 2262.02 kcal; Energia: 8343.28 kJ; Biatko ogétem: 101.39 g; bialko zwierzece: 76.98 g; biatko rolinne:
27.62 g; Tluszcz: 84.99 g; Weglowodany ogdlem: 311.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 34.82 g; Sod: 1719.07 mg; Potas: 4721.39 mg;
Wapn: 1366.56 mg; Fosfor: 1619.50 mg; Blonnik pokarmowy: 37.17 g; suma cukréw prostych: 68.67 g; Woda: 1577.38 g; Popiét. 16.58 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (%),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze:

Energia: 1388.48 kcal; Energia: 5872.62 kJ; Biatko ogdtem: 74.58 g; biatko zwierzece: 56.78 g; biatko roélinne:
12.42 g; Tluszcz: 61.31 g; Weglowodany ogétem: 170.57 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 26.10 g;

S6d: 917.28 mg; Potas: 3341.02 mg;

Wapri: 1064.03 mg; Fosfor: 1687.08 mg; Blonnik pokarmowy. 13.79 g; suma cukrow prostych: 41.82 g; Woda: 873.19 g; Popidt: 12.27 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem bilakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Ser zotty 30g (MLE), Ser zolty
30g (MLE), Ogérek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
%, Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, ¥, Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250mi

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Ser
weganski 50g , Ogorek $w. 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1 szt (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2134.66 kcal; Energia: 8522.61 kJ; Biatko ogotem: 78.22 g; biatko zwierzece: 64.23 g; biatko roslinne:

3284

Tluszcz; 66.04 g; Weglowodany ogétem: 318.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.92 g; Sod: 2095.67 mg; Potas: 4493.69 mg;
Wapri: 1030.90 mg; Fosfor: 1492.82 mg; Blonnik pokarmowy: 30.97 g; suma cukrow prostych: 65.46 g;

Woda: 1309.13 g; Popidt: 16.46 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z0.0.
Jadtospisy dia oddziatéw

Oddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-09-07 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/II

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ),
Masto ex 20g (MLE), schab krotoszyriski 50g
(MLE, *), Pasta jarzynowa z pietruszkg 50g

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g ,
Surowka wielowarzywna 75g (¥, Fasolka
szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup

(SEL), Ogérek $w. 70g , Jablko des. 1 szt., 20g , Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2182.54 kcal; Energia: 7644.36 kJ; Bialko ogotem: 90.45 g; bialko zwierzgce: 54.60 g; biatko roslinne:

22.45 g; Tluszcz; 77.40 g; Weglowodany ogdlem: 310.93 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 36.30 g; Sod: 1912.32 mg; Potas: 3498.54 mg;

Wapni: 797.80 mg; Fosfor: 1068.56 mg; Blonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukrow prostych: 80.51 g; Woda: 1400.49 g; Popidt: 12.82 g;
sobota 2024-09-07 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ),
Maslo ex 20g (MLE), schab krotoszynski 50g
(MLE, ), Pasta jarzynowa z pietruszka 50g
(SEL), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jablko
des. 1szt.,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g ,
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 20g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (%),

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.81 kcal; Energia: 7548.39 kJ; Biatko ogotem: 86.19 g; biatko zwierzece: 54.62 g; biatko roslinne:

18.76 g; Tluszcz: 75.14 g; Weglowodany ogolem: 334.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 37.03 g; Sod: 1865.21 mg; Potas: 3663.63 mg;
Wapn: 745.88 mg; Fosfor: 1038.41 mg; Blonnik pokarmowy: 25.52 g; suma cukréw prostych: 82.22 g; Woda: 1393.59 g; Popidt: 12.11 g;

sobota 2024-09-07 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 1A

Kasza kukurydz.na mieku 300m! (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, %),
Maslo ex 15g (MLE), schab krotoszyriski 50g
(MLE, ), Pasta jarzynowa z pietruszka 50g
(SEL), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt. ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, ¥, Pyzy z migsem 6szt./300g ,
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Masto ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2218.36 kcal; Energia: 7725.74 kJ; Bialko ogotem: 87.65 g; biatko zwierzgce: 53.75 g; biatko roslinne:
21.10 g; Thuszez: 70.15 g; Weglowodany ogétem: 352.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.22 g; Sod: 1940.21 mg; Potas: 3636.98 mg;
Wapn: 741.38 mg; Fosfor: 1015.91 mg; Blonnik pokarmowy: 23.99 g; suma cukréw prostych: 83.78 g; Woda: 1384.07 g; Popiot: 11.95 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mleku 300mi (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ¥),
Maslto ex 15g (MLE), schab krotoszyriski 50g
(MLE, ¥, Pasta jarzynowa z pietruszka 50g
(SEL), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

II $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g ,
Marchew oprészana gotowana 1509 (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, ¥, Masto ex 20g (MLE),
Pardwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.84 keal; Energia: 8654.02 kJ; Bialko ogotem: 102.20 g; biatko zwierzgce: 68.25 g; biatko roslinne:
21.16 g; Tluszez: 78.29 g; Weglowodany ogolem: 377.43 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 37.97 g; Sod: 2029.17 mg; Potas: 3917.76 mg;
Wapi: 982.09 mg; Fosfor: 1192.29 mg; Bionnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukrow prostych: 100.67 g; Woda: 1562.38 g; Popidt: 13.39 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-09-07 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), schab krotoszynski 50g (MLE, *),
Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Ser
topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g, Jabtko des. 1 szt. ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, ¥, Pyzy z migsem 6szt./300g ,
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (¥), Ser zoity
50g (MLE), Ketchup 20g , Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2415.61 kcal; Energia: 8815.22 kJ; Biatko ogétem: 99.82 g; biatko zwierzece: 75.63 g; biatko roslinne:
20.81 g; Thuszez: 89.17 g; Weglowodany ogolem: 333.45 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 50.93 g; Sod: 2851.24 mg; Potas: 3753.11 mg;
Wapn: 1341.50 mg; Fosfor: 1631.87 mg; Blonnik pokarmowy: 26.84 g; suma cukréw prostych: 67.86 g; Woda: 1434.91 g; Popidt: 16.17 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW ViI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ),
Maslo ex 20g (MLE), schab krotoszyriski 50g
(MLE, *), Pasta jarzynowa z pietruszkg 50g
(SEL), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Jablko
des. 1szt.,

Il $niadanie:

Koktajl bananowy na mleku migdatowym 200ml
(MLE),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, %), Pyzy z miesem 6szt./300g ,
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Suréwka wielowarzywna 75g (*), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g,
Papryka sw. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia: 2493 .44 kcal; Energia: 8313.12 kJ; Biatko ogétem: 110.11 g; biatko zwierzece: 59.59 g; biatko roslinne:
22.06 g; Thuszcz: 87.16 g; Weglowodany ogolem: 323.79 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 38.39 g; Sod: 1961.70 mg; Potas: 4225.95 mg;
Wapri: 948.36 mg; Fosfor: 1240.98 mg; Blonnik pokarmowy: 28.75 g; suma cukrow prostych: 88.37 g; Woda: 1539.67 g; Popidt: 14.59 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250ml
(MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, "),

Zurek miksowany z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE,*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1638.16 kcal; Energia: 7428.30 kJ; Biatko ogotem: 80.36 g; biatko zwierzgce: 71.88 g; biatko roslinne:

14.72 g; Thuszcz: 70.38 g; Weglowodany ogotem: 193.30 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 30.96 g; S6d: 1066.62 mg; Potas: 3781.75 mg;
Wapri: 1334.72 mg; Fosfor: 1913.38 mg; Blonnik pokarmowy: 11.82 g; suma cukrow prostych: 68.09 g; Woda: 1058.87 g; Popiot: 14.18 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Ii/

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300ml
(MLE), Kakao na mleku b/lakt 250m! (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), schab krotoszyriski 50g (MLE, *), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Ogorek $w. 80g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, ¥, Pyzy z migsem 6szt./300g ,
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (*), Ser weganski 50g ,
Papryka sw. 80g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.59 kcal; Energia: 6878.89 kJ; Biatko ogotem: 109.30 g; biatko zwierzece: 62.05 g; biatko roslinne:
20.89 g; Thuszez: 70.63 g; Weglowodany ogolem: 303.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 33.77 g; S6d: 1772.81 mg; Potas: 3341.36 mg;
Wapri: 763.22 mg; Fosfor: 1031.67 mg; Blonnik pokarmowy: 25.60 g; suma cukrow prostych: 70.77 g; Woda: 1277.08 g; Popitt: 10.84 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-08 Dieta; GR. DIETA PODSTAWOWAIII

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
", Masto ex 20g (MLE), Szynka konserwowa
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarelia 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Salata Ziel.
10g , Gruszka 1szt.

Rosél z makaronem i ziel. pietruszka 400mi (GLU,
SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem 75g (MLE),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Ogérek $w.
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2426.80 keal Energia: 9194.39 kJ; Bialko ogotem: 107.20 g; biatko zwierzece: 93.21 g; biatko roslinne:
25.56 g; Tluszcz: 85.14 g; Weglowodany ogotem: 289.57 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.30 g; Sod: 1807.67 mg; Potas: 4385.08 mg;
Wapni: 1069.96 mg; Fosfor: 1816.38 mg; Blonnik pokarmowy: 21.08 g; suma cukréw prostych: 78.09 g; Woda: 1485.15 g; Popiot: 16.41 g

niedziela 2024-09-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /il/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%, Maslo ex 20g (MLE), Szynka konserwowa
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Safata ziel.
10g , Gruszka 1szt. ,

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *, Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2543.87 keal; Energia: 9509.64 kJ; Bialko ogotem: 108.76 g; biatko zwierzece: 93.23 g; biatko roslinne:
27.09 g; Tluszcz: 87.79 g; Weglowodany ogdtem: 317.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 40.04 g; Sod: 1834.53 mg; Potas: 4772.91 mg;
Wapri: 1051.78 mg; Fosfor: 1799.85 mg; Blonnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukrow prostych: 82.93 g; Woda: 1485.52 g; Popiot: 16.77 g,

niedziela 2024-09-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

P!. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥),
Masto ex 15g (MLE), Szynka konserwowa 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella
1/4 (30g) , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Rosét z makaronem i Ziel. pietruszkg 400mi (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2696.87 kcal; Energia: 10150.54 kJ; Biatko ogotem: 112.61 g; bialko zwierzece: 92.48 g; biatko roslinne:
31.69 g; Tluszcz: 85.99 g; Weglowodany ogétem: 351.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 37.11 g; Sod: 1986.63 mg; Potas: 4748.91 mg;
Wapn: 1053.18 mg; Fosfor: 1762.65 mg; Blonnik pokarmowy: 21.66 g; suma cukrow prostych: 85.52 g; Woda: 1488.52 g; Popiot: 16.81 g;

niedziela 2024-09-08

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka konserwowa 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella
1/4 (30g) , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, %), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2721.37 keal; Energia: 10253.54 kJ; Bialko ogétem: 115.11 g; biatko zwierzgce: 92.48 g; biatko roslinne:
31.77 g; Tluszez: 86.01 g; Weglowodany ogotem: 357.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 37.12 g; S6d: 1986.88 mg; Potas: 4768.16 mg;
Wapn: 1056.18 mg; Fosfor: 1766.40 mg; Blonnik pokarmowy: 22.16 g; suma cukréw prostych: 89.95 g; Woda: 1506.95 g; Popiot: 16.86 g,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-09-08 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA I/

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa
got. 50g (SOJ, ), Szynka konserwowa 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella
1/4 (30g) , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt. ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, %), Herbata 250ml bfc , Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Filet pieczony 50g , Pomidor 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2720.63 kcal; Energia: 9843.59 kJ; Biatko ogélem: 114.19 g; biatko zwierzgce: 93.28 g; biatko roslinne:
29.89 g; Tluszcz: 90.50 g; Weglowodany ogolem: 334.01 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 40.85 g; Sod: 2051.38 mg; Potas: 4801.11 mg;
Wapri: 1056.63 mg; Fosfor: 1799.85 mg; Blonnik pokarmowy: 24.66 g; suma cukréw prostych: 68.81 g; Woda: 1500.89 g; Popiot: 17.42 g;

niedziela 2024-09-08

WEGLOWODANOW Vii

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, %, Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem

Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 100g (MLE), Ogorek sw. 70g ,
Safata ziel. 10g,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 1/4  |gotowane 759 , Mizeria z jogurtem 75g (MLE), Positek nocny:

(30g) , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka |Kompot owocowy 250ml , Satatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
1szt. 150g (JAJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

Satatka warzywna 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.40 kcal, Energia: 9864.23 kJ; Biatko ogétem: 109.01 g; biatko zwierzece: 99.15 g; biatko roslinne:
26.20 g; Tluszcz: 102.69 g; Weglowodany ogotem: 282.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 43.73 g; Sod: 1885.14 mg; Potas: 5011.08
mg; Wapn: 1196.20 mg; Fosfor: 2041.62 mg; Bionnik pokarmowy: 26.43 g; suma cukrow prostych: 66.16 g; Woda: 1684.24 g; Popitt:

18.50 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z masiem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥),

Rosot mixowany 1000ml (GLU, SEL, ¥,

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1445.86 kcal; Energia: 6321.70 kJ; Biatko ogétem: 71.87 g; biatko zwierzgce: 63.20 g; biatko roslinne:

12.48 g; Tluszcz: 64.01 g; Weglowodany ogétem: 147.79 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 26.38 g; Sod: 861.73 mg; Potas: 3038.71 mg;
Wapi: 1214.01 mg; Fosfor: 1818.97 mg; Blonnik pokarmowy: 10.51 g; suma cukréw prostych: 46.92 g; Woda: 872.30 g; Popiot: 11.97 g;

niedziela 2024-09-08 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Pl jeczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, ¥, Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m|
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
konserwowa 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 80g ,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, %, Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek bllakt 100g (MLE), Ogorek $w. 80g ,
Positek nocny:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zoltym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.90 kcal; Energia: 9294.74 kJ; Biatko ogotem: 102.50 g; biatko zwierzece: 75.40 g; biatko roslinne:
29.04 g; Tluszcz: 88.61 g; Weglowodany ogolem: 281.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 40.16 g; Sod: 1954.68 mg; Potas: 4112.59 mg;
Wapii: 757.30 mg; Fosfor: 1534.48 mg; Blonnik pokarmowy: 24.28 g; suma cukréw prostych: 56.03 g; Woda: 1150.15 g; Popidt: 15.01 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SzpitallGrabiszynska

Sniadanie Obiad Kolaéja :
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-09 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/II

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*, Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna 100g
(JAJ, MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Zupa grochowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Gotabki z sosem pieczarkowym 1szt/120
(GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Brokuty gotowane 75g , Suréwka z marchwi i jablka
z jogurtem i kukurydza 759 (MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
grani 50g (MLE), Szynkowa debowa drob. 50g
(GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2553.32 kcal; Energia: 11160.52 kJ; Biatko ogétem: 104.99 g; biatko zwierzece: 63.99 g; biatko roslinne:
43.24 g; Tluszcz: 79.24 g; Weglowodany ogdtem: 383.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 44.03 g; Sod: 1968.08 mg; Potas: 5822.64 mg;
Waph: 1298.59 mg; Fosfor: 1934.63 mg; Blonnik pokarmowy: 38.72 g; suma cukrow prostych: 81.16 g; Woda: 1812.44 g; Popiot. 19.83 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA Jil/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%, Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna 100g
(JAJ, MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Zraz drob.-wieprz w
sosie koperkowym duszony 80/100 (GLU, JAJ,

250ml,

MLE, *), Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynkowa debowa drob. 50g (GLU, SOJ,
MLE), Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.07 keal, Energia: 9831.11 kJ; Biatko ogdtem: 98.57 g; biatko zwierzece: 59.33 g; biatko roslinne:
32.84 g; Tluszez: 71.01 g; Weglowodany ogdlem: 365.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 39.21 g; S6d: 2092.03 mg; Potas: 4958.29 mg;
Wapri: 1178.77 mg; Fosfor: 1595.00 mg; Blonnik pokarmowy: 26.50 g; suma cukrow prostych: 78.30 g; Woda: 1625.13 g; Popidt: 17.63 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Makaron na mleku 300mi (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja 100g
(JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100
(GLU, JAJ, MLE, ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Szynkowa dgbowa
drob. 50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.32 kcal; Energia: 9621.16 kJ; Biatko ogdtem: 92.99 g; biatko zwierzgce: 50.55 g; biatko roslinne:
36.04 g; Tluszcz: 66.58 g; Weglowodany ogotem: 382.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.98 g; Sod: 1982.03 mg; Potas: 4747.04 mg;
Wapri: 1096.67 mg; Fosfor: 1329.40 mg; Blonnik pokarmowy: 23.55 g; suma cukrdw prostych: 79.34 g; Woda: 1526.93 g; Popidt: 16.15 g;

poniedziatek 2024-09-09

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta z biatka jaja 100g
(JAJ), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Zraz
drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Szynkowa debowa
drob. 50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2619.32 kcal; Energia: 10366.76 kJ; Bialko ogélem: 99.24 g; biatko zwierzece: 58.45 g; biatko roslinne:
36.19 g; Tluszcz: 77.83 g; Weglowodany ogolem: 398.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.04 g; Sod: 2054.93 mg; Potas: 5072.04 mg;
Wapri: 1296.27 mg; Fosfor: 1476.10 mg; Blonnik pokarmowy: 23.85 g; suma cukrow prostych: 92.30 g; Woda: 1653.78 g; Popidt: 17.51 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-09 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA NI/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna
100g (JAJ, MLE), Filet pieczony 50g , Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 400m! (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100
(GLU, JAJ, MLE, ¥, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, %), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Szynkowa
debowa drob. 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser zolty
50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2606.58 kcal, Energia: 10545.54 kJ; Biatko ogolem: 103.05 g; biatko zwierzece: 73.58 g; biatko roslinne:
34.24 g; Tluszcz: 76.94 g; Weglowodany ogotem: 365.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 45.03 g; Sod: 2658.36 mg; Potas: 5014.57 mg;
Wapi: 1592.69 mg; Fosfor: 1858.16 mg; Blonnik pokarmowy: 26.55 g; suma cukrow prostych: 63.80 g; Woda: 1655.70 g; Popiot: 2010¢;

poniedziatek 2024-09-09

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna 100g (JAJ, MLE),
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, %), Zraz
drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100
(GLU, JAJ, MLE, ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuly gotowane 75g , Kompot
owocowy 250ml , Suréwka z marchwi i jablka z
jogurtem i kukurydza 75g (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynkowa
debowa drob. 50g (GLU, SOJ, MLE), Serek
grani 50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g
Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2486.67 kcal, Energia: 9097.85 kJ; Biatko ogolem: 95.54 g; biatko zwierzece: 56.05 g; biatko roslinne:
28.54 g; Tluszcz: 69.28 g; Weglowodany ogstem: 350.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 40.04 g; Sod: 1890.87 mg; Potas: 4840.84 mg;
Wapn: 1198.27 mg; Fosfor: 1902.36 mg; Blonnik pokarmowy: 29.62 g; suma cukrow prostych: 75.23 g; Woda: 1739.96 g; Popiot: 17.36 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i
z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1476.49 kcal, Energia: 6741.04 kJ; Biatko ogolem: 78.33 g; bialko zwierzece: 70.64 g; biatko roslinne:

13.93 g; Thuszcz: 61.93 g; Weglowodany ogotem: 170.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 27.23 g; So6d: 1034.72 mg; Potas: 3868.72 mg;
Wapn: 1388.82 mg; Fosfor: 1898.22 mg; Blonnik pokarmowy: 13.09 g; suma cukrow prostych: 56.99 g; Woda: 1151.72 g; Popi¢: 14.92 g;

poniedziatek 2024-09-09 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, ¥, Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna
100g (JAJ, MLE), Papryka éw. 80g , Banan 1
szt

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Zraz drob.-wieprz w
sosie koperkowym duszony 80/100 (GLU, JAJ,
MLE, %, Ziemniaki gotowane 200g , Brokuty
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynkowa
debowa drob. 50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor
80g biskérki ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mieku bflakt 150g
(MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2482.92 kcal, Energia: 10042.96 kJ; Biatko ogélem: 84.93 g; biatko zwierzece: 38.60 g; biatko roslinne:
36.78 g; Tluszcz: 77.38 g; Weglowodany ogatem: 363.73 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 43.83 g; Sod: 1861.52 mg; Potas: 5331.14 mg;
Wapn: 645.67 mg; Fosfor: 1462.40 mg; Blonnik pokarmowy: 30.16 g; suma cukréw prostych: 66.98 g; Woda: 1465.49 g; Popidt: 16.99 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska _
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-09-10

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%, Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got.
50g (S0J, ), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
75g (LUB), Suréwka z kapusty kiszonej 759 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, GOR, *), Papryka $w. 70g,
Satata Ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2712.38 keal; Energia: 11499.53 kJ; Biatko ogétem: 104.97 g; biatko zwierzgce: 59.90 g; biatko roslinne:
30.59 g; Tluszcz: 103.53 g; Weglowodany ogolem: 356.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 49.20 g; Sod: 1668.92 mg; Potas: 4918.17
mg; Wapn: 974.30 mg; Fosfor: 1762.52 mg; Blonnik pokarmowy: 28.47 g; suma cukrow prostych: 65.13 g; Woda: 1517.10 g; Popiot: 18.38

g

wtorek 2024-09-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /ll/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
%, Maslo ex 20g (MLE), Ser topiony plastry 2
szt. (MLE), Szynka drobiowa got. 50g (SOJ, ¥,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 2009 , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszka
200g (JAJ, SOJ, GOR, *), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2658.13 keal; Energia: 11299.63 kJ; Biatko ogotem: 104.20 g; bialko zwierzece: 59.90 g; biatko roslinne:
29.82 g; Tluszcz: 98.92 g; Weglowodany ogétem: 365.22 g; kw. luszcz. nasycone ogdlem: 48.93 g; S6d: 1509.27 mg; Potas: 4885.77 mg;
Wapni: 979.10 mg; Fosfor: 1757.17 mg; Blonnik pokarmowy: 27.98 g; suma cukrow prostych: 65.03 g; Woda: 1501.23 g; Popiét: 17.30 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml {GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Masto ex 15g (MLE), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),

Szynka drobiowa got. 50g (SOJ, *), Pomidor 70g

, Satata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Safatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, GOR, ¥, Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2796.82 keal; Energia: 11839.40 kJ; Biatko ogétem: 104.62 g; biatko zwierzece: 54.77 g; bialko roslinne:
35.37 g; Tluszez: 92.55 g; Weglowodany ogdlem: 404.45 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 41.14 g; Sod: 1453.01 mg; Potas: 5043.46 mg;
Wapri: 884.52 mg; Fosfor: 1563.92 mg; Blonnik pokarmowy: 27.59 g; suma cukrow prostych: 69.04 g; Woda: 1540.91 g; Popiot: 16.75 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 159 (MLE), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),

Szynka drobiowa got. 50g (SOJ, *), Pomidor 70g

, Salata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,
Il Sniadanie:
Sok Kubus 1 szt. 300ml,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (£UB), Kompot owocowy 250mi

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, GOR, *), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2922.82 kcal; Energia: 11984.99 kJ; Biatko ogotem: 105.82 g; biatko zwierzece: 54.77 g; biatko roslinne:
35.63 g; Tluszez: 93.15 g; Weglowodany ogotem: 431.75 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 41.20 g; Sod: 1456.01 mg; Potas: 5122.87 mg;
Wapi: 893.35 mg; Fosfor: 1571.86 mg; Blonnik pokarmowy: 28.47 g; suma cukréw prostych: 76.01 g; Woda: 1619.71 g; Popidt: 16.84 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-09-10 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *, Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa
got. 50g (SOJ, *), Ser topiony plastry 2 szt.
(MLE), schab krotoszynski 50g (MLE, ¥),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt. |

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, ), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
(MLE), Salatka ziemniaczana z szynka i
pietruszka 200g (JAJ, SOJ, GOR, ¥, Ser zolty
50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2931.43 keal; Energia: 12824.00 kJ; Biatko ogétem: 120.18 g; biatko zwierzece: 84.25 g; biatko roslinne:
32.62 g; Ttuszez: 107.20 g; Weglowodany ogdtem: 381.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 58.20 g; S6d: 2638.31 mg; Potas: 5125.37
mg; Wapn: 1398.70 mg; Fosfor: 2119.44 mg; Bionnik pokarmowy: 28.08 g; suma cukrow prostych: 51.33 g; Woda: 1573.15 g; Popiot:

2051g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW ViI

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got. 50g (SOJ,
%), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE), Pomidor 70g

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
75g (LUB), Suréwka z kapusty kiszonej 75¢ ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, GOR, *), Papryka $w. 70g , Safata ziel.
10g,

, Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. , Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Il $niadanie: Serek wiejski 150g (MLE), Pomidor 50g
Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2518.58 kcal; Energia: 12029.23 kJ; Biatko ogdlem: 103.61 g; biatko zwierzece: 108.50 g; biatko roslinne:
27.94 g, Tluszez: 102.76 g, Weglowodany ogotem: 310.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 58.31 g; Sod: 1586.22 mg; Potas: 5941.37
mg, Wapn: 1303.70 mg; Fosfor: 2300.62 mg; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukréw prostych: 68.74 g; Woda: 1720.93 g; Popiot:

20.88 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /llli/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500mi
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1433.27 kcal; Energia: 5828.49 kJ; Biatko ogélem: 72.82 g; bialko zwierzece: 57.48 g; biatko roslinne:

11.34 g; Tluszcz: 61.49 g; Weglowodany ogdlem: 165.71 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 26.23 g; Sod: 946.01 mg; Potas: 3129.32 mg;
Wapni: 1082.10 mg; Fosfor: 1656.55 mg; Blonnik pokarmowy: 12.40 g; suma cukréw prostych: 41.95 g; Woda: 822.75 g; Popidt: 12.11 g;

wtorek 2024-09-10 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, ), Maslo ex 20g (MLE), Ser topiony

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, GOR, *), Papryka sw. 80g ,

plastry bilakt 2 szt. (MLE), Szynka drobiowa got. Positek nocny:
50g (S0J, *), Pomidor 80g , Nektarynka 1 szt. Serek wiejski bflakt 150g (MLE),
Wartosci odzyweze: Energia: 2439.53 keal; Energia: 10191.81 kJ; Biatko ogétem: 93.67 g; biatko zwierzece: 37.94 g; biatko roslinne:

31.47 g; Tluszez: 91.57 g; Weglowodany ogétem: 307.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.07 g; Sod: 1114.82 mg; Potas: 4383.98 mg;
Wapn: 676.15 mg; Fosfor: 1414.72 mg; Blonnik pokarmowy: 28.58 g; suma cukrow prostych: 52.79 g; Woda: 1192.25 g; Popiot: 14.33 g;

Dietetyk

1CZ

Klaudia So i
Diet kliniczny
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Dddziak: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-09-11

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jabiko des. 1 szt.

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, %), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Marchew oprészana gotowana 75g
(GLU, MLE), Surowka meksykanska 75g (¥,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (*), Twarozek z koperkiem
50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2200.22 kcal; Energia: 10478.22 kJ; Bialko ogotem: 116.95 g; biaiko zwierzece: 112.95 g; biatko roslinne:
29.35 g; Tluszcz: 78.22 g; Weglowodany ogdlem: 302.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.48 g; Séd: 2437.04 mg; Potas: 4314.86 mg;
Wapn: 888.34 mg; Fosfor: 1969.17 mg; Blonnik pokarmowy: 25.63 g; suma cukréw prostych: 68.09 g; Woda: 1438.37 g; Popidt: 1740 g;

§roda 2024-09-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125mi (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, ¥, Masio ex 20g (MLE),
Pasta z tuniczyka i jaja z pietruszka 100g (JAJ,
GOR, MCK), Pomidor 70g , Jablko des. 1 szt.,
Satata ziel. 10g ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Kasza mix
ligczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250mt ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maso ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (*), Twarozek z koperkiem
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2209.08 kcal; Energia: 10027.63 kJ; Bialko ogétem: 101.28 g; biatko zwierzece: 101.04 g; biatko roslinne:
27.80 g; Tluszez: 77.61 g; Weglowodany ogolem: 298.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.23 g; S6d: 1589.15 mg; Potas: 3992.85 mg;
Wapn: 662.64 mg; Fosfor: 1760.75 mg; Blonnik pokarmowy: 26.53 g; suma cukréw prostych: 55.44 g; Woda: 1223.77 g; Popiot: 13.62 g;

$roda 2024-09-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 15g (MLE), Pomidor 70g , Pasta z
turiczyka i jaja z pietruszkg 100g (JAJ, GOR,
MCK), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Kasza mix
fjeczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka z indyka 50g (*), Twarozek z koperkiem
50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wigjski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2385.92 kcal; Energia: 10852.31 kJ; Bialko ogétem: 116.24 g; biatko zwierzgce: 112.77 g; biakko rolinne:
31.03 g; Tluszcz: 77.31 g; Weglowodany ogolem: 333.21 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.23 g; Sod: 1743.93 mg; Potas: 4329.57 mg;
Wapn: 881.57 mg; Fosfor: 1927.87 mg; Blonnik pokarmowy: 25.57 g; suma cukréw prostych: 70.64 g; Woda: 1383.82 g; Popiot: 15.18 g;

$roda 2024-09-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Maslo ex 15g (MLE), Pasta z tuficzyka i jaja z
pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, ), Masto ex 15g (MLE),
Szynka z indyka 50g (*), Twarozek z koperkiem
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2548.65 kcal; Energia: 11626.79 kJ; Bialko ogotem: 130.29 g; bialko zwierzgce: 126.77 g; bialko roslinne:
31.08 g; Tluszcz: 81.33 g; Weglowodany ogélem: 358.39 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 44.63 g; Sod: 1832.44 mg; Potas: 4609.10 mg;
Wapn: 1121.48 mg; Fosfor: 2103.65 mg; Blonnik pokarmowy: 25.60 g; suma cukrow prostych: 87.50 g; Woda: 1561.33 g; Popidt: 16.61 g;

$roda 2024-09-11

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z turiczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Serek grani
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Kasza mix
ligczmienna, gryczanal gotowana 200g (GLU),
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (*), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Twarozek z koperkiem 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2422.57 keal, Energia: 11212.06 kJ; Biatko ogdtem: 124.20 g; biatko zwierzece: 121.67 g; biatko rodlinne:
30.09 g; Thuszcz: 84.92 g; Weglowodany ogotem: 315.66 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 49.10 g; Sod: 1917.48 mg; Potas: 4476.37 mg;
Wapn: 930.62 mg; Fosfor: 2150.17 mg; Blonnik pokarmowy: 26.87 g; suma cukrow prostych: 54.52 g; Woda: 1458.31 g; Popidt: 16.46 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2024-09-11

WEGLOWODANOW VII

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE),
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Bulka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z turiczyka i jaja z pietruszka 100g (JAJ,
GOR, MCK), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Satatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczanal gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE),
Suréwka meksykanska 75g (*), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (*), Twarozek z koperkiem 50g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2551.64 keal; Energia: 10321.54 kJ; Biatko ogoiem: 104.62 g; biatko zwierzece: 69.79 g; biatko roslinne:
ogolem: 328.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.87 g; Sod: 1991.90 mg; Potas: 3861.68 mg;

37.34 g; Tluszcz: 97.65 g; Weglowodany

Wapni: 1153.49 mg; Fosfor: 1770.09 mg; Blonnik pokarmowy: 33.00 g; suma cukrow prostych: 57.75 g;

Woda: 1317.31 g; Popith: 53.92 g;

$roda 2024-09-11

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zéitkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

1000m! (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i Zoitkiem

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 1561.33 keal; Energia: 7067.03 kJ; Biatko ogolem: 72.91 g; bialko zwierzece: 64.72 g; biatko roslinne:
ogolem: 184.23 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 29.07 g; S6d: 1018.40 mg; Potas: 3574.05 mg;
Blonnik pokarmowy: 11.74 g; suma cukrow prostych: 57.16 g; Woda: 967.86 g; Popidt: 13.24 g;

14.44 g; Tluszcz: 67.25 g; Weglowodany
Wapn: 1210.49 mg; Fosfor: 1801.40 mg;

$roda 2024-09-11

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY /ll/

Zacierka na mleku bilakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z turiczyka i jaja 100g (JAJ, GOR, MCK),
Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Kasza mix
lieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, %), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (*), Twarozek z koperkiem
b/lakt 50g (MLE), Ogérek $w. 80g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2450.23 kcal; Energia: 9677.76 kJ; Biatko ogotem: 109.28 g; biatko zwierzece: 63.12 g; biatko roslinne:
32.71 g; Tluszez: 87.57 g; Weglowodany ogétem: 326.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.11 g; Sod: 1608.66 mg; Potas: 3498.08 mg;
Wapri: 832.76 mg; Fosfor: 1406.60 mg; Blonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukrow prostych: 70.53 g; Woda: 1232.22 g; Popiot: 50.96 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m! (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Filet pieczony 50g , Papryka $w. 70g , Salata
ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/100 (GLU, SEL, ), Surowka z jarzyn
mieszanych 75g (SEL, *), Safata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2533.99 kcal; Energia: 9888.25 kJ; Biatko ogdtem: 90.31 g; biatko zwierzece: 62.02 g; biatko roslinne:
33.84 g; Tluszez: 70.16 g; Weglowodany ogotem: 379.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.70 g; Séd: 2112.04 mg; Potas: 4351.90 mg;
Wapn: 964.65 mg; Fosfor: 1679.18 mg; Blonnik pokarmowy: 30.26 g; suma cukréw prostych: 86.21 g; Woda: 1421.40 g; Popiot: 16.42 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Filet pieczony 50g , Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m!
(GLU, JAJ, MLE, SEL, %, Risotto z miesem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300100 (GLU, SEL, *), Salata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.31 kcal; Energia: 9567.09 kJ; Biatko ogotem: 86.69 g; biatko zwierzece: 62.02 g; biatko roslinne:
30.82 g; Tluszcz: 66.67 g; Weglowodany ogdtem: 377.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.48 g; Sod: 1916.34 mg; Potas: 4100.55 mg;
Wapn: 931.64 mg; Fosfor: 1614.17 mg; Blonnik pokarmowy: 25.76 g; suma cukrow prostych: 84.59 g; Woda: 1327.83 g; Popiot: 15.46 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet
pieczony 50g , Papryka $w. 70g , Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/100 (GLU, SEL, %), Satata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2618.91 kcal, Energia: 9660.14 kJ; Biatko ogétem: 88.11 g; biatko zwierzece: 54.52 g; bialko roslinne:
36.98 g; Thuszcz: 61.32 g; Weglowodany ogotem: 404.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 26.49 g; Sod: 1643.14 mg; Potas: 4065.95 mg;
Wapn: 755.69 mg; Fosfor: 1303.12 mg; Blonnik pokarmowy: 24.00 g; suma cukrow prostych: 86.70 g; Woda: 1312.99 g; Popict: 14.05 g;

czwartek 2024-09-12

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ, SOKU

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet
pieczony 50g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/100 (GLU, SEL, *), Satata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartosci odzyweze: Energia: 2691.06 kcal; Energia: 9962.99 kJ; Biatko ogotem: 86.55 g; biatko zwierzece: 54.52 g; biatko roslinne:
35.42 g; Tluszez: 60.72 g; Weglowodany ogotem: 420.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.27 g; Sod: 1742.44 mg; Potas: 4356.05 mg;
Wapn: 1004.54 mg; Fosfor: 1470.97 mg; Blonnik pokarmowy: 22.86 g; suma cukrow prostych: 95.08 g; Woda: 1433.08 g; Popict: 15.35 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzjat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-12 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Filet pieczony 50g , Ser zoity 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
3007100 (GLU, SEL, ), Safata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser
topiony 50g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (),

Wartosci odzywcze: Energia: 2728.16 kcal; Energia: 11081.77 kJ; Biatko ogdtem: 100.60 g; biatko zwierzece: 84.30 g; biatko roslinne:
33.62 g; Tluszcz: 75.23 g; Weglowodany ogétem: 393.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.36 g; Sod: 2732.17 mg; Potas: 4304.08 mg;
Wapi: 1395.06 mg; Fosfor: 2081.33 mg; Blonnik pokarmowy: 25.86 g; suma cukrow prostych: 70.52 g; Woda: 1442.30 g; Popiét 19.26 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet
pieczony 50g , Papryka sw. 70g , Salata ziel.
10g, Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300100 (GLU, SEL, ), Suréwka z jarzyn
mieszanych 759 (SEL, *), Salata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2457.48 kcal; Energia: 9594.91 kJ; Biatko ogétem: 91.00 g; biatko zwierzece: 66.97 g; biatko roslinne:
31.01 g; Thuszez: 70.22 g; Weglowodany ogdlem: 352.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.83 g; Sod: 2048.00 mg; Potas: 4435.58 mg;
Wapni: 1260.02 mg; Fosfor: 1909.87 mg; Blonnik pokarmowy: 32.21 g; suma cukréw prostych: 74.59 g; Woda: 1523.81 g; Popict: 47.20 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z maslem i
20Mkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Barszcz bialy miksowany z mastem, miesem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1399.96 kcal; Energia: 6351.71 kJ; Biatko ogolem: 64.57 g; biatko zwierzece: 58.13 g; biatko roslinne:

12.56 g; Tluszcz: 58.51 g; Weglowodany ogélem: 154.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 26.77 g; Séd: 1022.46 mg; Potas: 3811.69 mg;
Wapni: 1330.16 mg; Fosfor: 1874.74 mg; Blonnik pokarmowy: 11.82 g; suma cukréw prostych: 54.51 g; Woda: 1082.38 g; Popict: 14.16 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /lIf

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
bilakt 50g (MLE), Filet pieczony 50g , Papryka
sw. 80g , Banan 1 szt. ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, Risotto z migsem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/100 (GLU, SEL, *), Satata z jogurtem blakt
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka gotowana 50g
(SEL, GOR), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2446.41 kcal; Energia: 9455.64 kJ; Biatko ogélem: 73.38 g; biatko zwierzece: 44.52 g; biatko roslinne:
31.86 g; Tluszcz: 74.57 g; Weglowodany ogétem: 351.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.91 g; S6d: 1794.78 mg; Potas: 3553.65 mg;
Wapn: 622.04 mg; Fosfor: 1388.87 mg; Blonnik pokarmowy: 25.52 g; suma cukréw prostych: 72.24 g; Woda: 1034.16 g; Popidt 13.29 g;
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