NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piagtek 2024-09-20 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowg
5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta
50g (S0QJ, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Jablko des. 1 szt.

owocowy 250ml , Szynka delikatesowa 50g (* ), Papryka $w. 70g
, Salata ziel. 10g , Serek grani 50g (MLE),
Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,

MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2370.64 kcal; Energia: 8477.42 kJ; Biatko ogdtem: 86.44 g; biatko zwierzece: 47.47 g; biatko roélinne:

2452 g; Tluszcz: 58.61 g; Weglowodany ogolem: 425.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.74 g; Sod: 2240.56 mg; Potas: 3727.19 mg;

Wapri: 855.32 mg; Fosfor: 1268.46 mg; Blonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukréw prostych: 110.59 g; Woda: 1307.94 g; Popidt: 14.78 g;
piatek 2024-09-20 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, * [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowa 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), 5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot  |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto {owocowy 250ml Szynka delikatesowa 50g (*), Pomidor 70g ,
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta Satata ziel. 10g , Serek grani 50g (MLE),

50g (S0J, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Positek nocny:

Jabtko des. 1szt. Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2352.79 keal; Energia: 8400.77 kJ; Biatko ogotem: 84.88 g; biatko zwierzece: 47.47 g; biatko rolinne:

2296 g; Tluszcz: 58.01 g; Weglowodany ogolem: 432.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.74 g; Sod: 2245.36 mg; Potas: 3717.29 mg;

Wapn: 849.17 mg; Fosfor: 1253.31 mg; Blonnik pokarmowy: 22,35 g; suma cukréw prostych: 110.58 g; Woda: 1298.28 g; Popidt: 14.58 g;

piatek 2024-09-20 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, * |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowg (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex |5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt., Kompot  |Szynka delikatesowa 50g (*), Pomidor 70g
15g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta 50g  {owocowy 250ml Satata ziel. 10g, Serek grani 50g (MLE),
(S0OJ, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko Positek nocny:
gotowane 1 szt. Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2569.84 kcal; Energia: 8556.41 kJ; Biatko ogotem: 90.97 g; biatko zwierzece: 43.96 g; biatko roslinne:
26.81 g; Tluszcz: 56.27 g; Weglowodany ogolem: 472.02 g; kw. luszcz. nasycone ogolem: 30.39 g; Sod: 2074.64 mg; Potas: 3649.45 mg;
Wapn: 828.71 mg; Fosfor: 1168.78 mg; Btonnik pokarmowy: 21.97 g; suma cukréw prostych: 113.37 g; Woda: 1274.61 g; Popidt: 13.65 g;

piatek 2024-00-20 Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Krupnik z Ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo

), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowg
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex |5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
15g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta 50g  |owocowy 250ml ,

(80J, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko

gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2594.34 kcal; Energia: 8659.41 kJ; Biatko ogélem: 93.47 g; bialko zwierzece: 43.96 g; biatko roslinne:
26.88 g; Tluszcz: 56.30 g; Weglowodany ogélem: 478.45 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 30.39 g; Sod: 2074.89 mg; Potas: 3668.70 mg;
Wapn: 831.71 mg; Fosfor: 1172.53 mg; Blonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukréw prostych: 117.80 g; Woda: 1293.03 g; Popiét: 13.70 g;

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Serek grani 50g (MLE),
Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Klaudi owicz

Dietetyk kii iczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-20 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVIf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z
kotta 50g (SOJ, *), Ser zolty 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400m! (GLU, MLE, SEL, *
), Knedle z truskawkami z polewg jogurtowg
5szt1100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 50g (*), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Serek grani 50g (MLE),

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.24 kcal; Energia: 9934.75 kJ; Biatko ogétem: 98.83 g; biatko zwierzece: 69.75 g; biatko roslinne:
25.80 g; Tluszcz: 66.61 g; Weglowodany ogolem: 450.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.64 g; S6d: 3061.39 mg; Potas: 3934.22 mg;
Wapn: 1312.99 mg; Fosfor: 1721.37 mg; Blonnik pokarmowy: 22.65 g; suma cukrow prostych: 96.82 g; Woda: 1421.43 g; Popiot: 18.41 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Hummus 1 szt. (SEL, GOR, *), Pieczywo
graham 40g (GLU, MLE, *),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Pyzy z migsem 6szt./300g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 759 , Suréwka z kapusty kiszonej
75g , Kompot owocowy 250ml , Banan 1 szt. ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (*), Papryka $w. 70g , Safata
ziel. 10g , Serek grani 50g (MLE),

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2665.92 kcal; Energia: 8036.06 kJ; Biatko ogdlem: 114.72 g; biatko zwierzece: 48.22 g; biatko roslinne:
24.75 g; Tluszcz: 88.08 g; Weglowodany ogétem: 377.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.29 g; Sod: 2344.41 mg; Potas: 4006.61 mg;
Wapn: 742.54 mg; Fosfor: 1209.28 mg; Blonnik pokarmowy: 33.42 g; suma cukrow prostych: 80.96 g; Woda: 1361.24 g; Popidt: 15.76 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6Mkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200mli (*),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zoltkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1388.48 kcal, Energia: 5872.62 kJ; Biatko ogolem: 74.58 g; biatko zwierzece: 56.78 g; biatko roslinne:
12.42 g; Tluszez: 61.31 g; Weglowodany ogétem: 170.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 26.10 g; Sod: 917.28 mg; Potas: 3341.02 mg;
Wapn: 1064.03 mg; Fosfor: 1687.09 mg; Blonnik pokarmowy: 13.79 g; suma cukrow prostych: 41.82 g; Woda: 873.19 g; Popidt: 12.27 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (*),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Pomidor 80g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Pyzy z miesem 6szt./300g , Buraczki z jabikiem z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Serek kanapkowy
bllakt 50g (MLE), Papryka $w. 80g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,

MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2252.89 kcal; Energia: 7975.12 kJ; Biatko ogétem: 82.13 g; biatko zwierzece: 29.97 g; biatko roslinne:
25.56 g; Tluszez: 75.90 g; Weglowodany ogétem: 360.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.95 g; Séd: 2146.55 mg; Potas: 3004.99 mg;
Wap: 436.47 mg; Fosfor: 913.36 mg; Btonnik pokarmowy: 23.98 g; suma cukrow prostych: 88.05 g; Woda: 990.06 g; Popidt: 12.00 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAIII

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Ogorek $w. 70g , Banan 1 szt. , Ser
20ty 30g (MLE),

Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Zraz drob-wieprz. w sosie duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suroéwka coleslaw 75g , Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2330.34 kcal; Energia: 9136.06 kJ; Biatko ogotem: 91.22 g; biatko zwierzece: 70.20 g; biatko roslinne:
25.95 g; Tluszcz: 79.47 g; Weglowodany ogotem: 318.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.81 g; Sod: 2235.71 mg; Potas: 4974.44 mg;
Wapn: 1363.78 mg; Fosfor: 1475.23 mg; Blonnik pokarmowy: 25.85 g; suma cukrow prostych: 87.67 g, Woda: 1573.53 g; Popidt: 28.26 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pomidor 70g , Banan 1 szt. , Ser zofty
30g (MLE),

Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Zraz drob-wieprz. w sosie duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oproszana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.83 kcal; Energia: 9048.20 kJ; Bialko ogotem: 89.77 g; biatko zwierzece: 70.21 g; biatko roslinne:
24.49 g; Ttuszez: 77.09 g; Weglowodany ogétem: 331.50 g; kw. fluszcz. nasycane ogdtem: 41.06 g; Sod: 2261.46 mg; Potas: 5087.61 mg;
Wapn: 1316.88 mg; Fosfor: 1462.14 mg; Blonnik pokarmowy: 26.58 g; suma cukréw prostych: 88.57 g; Woda: 1550.94 g; Popidt: 27.72 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
159 (MLE), Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),
Pomidor 70g , Banan 1 szt.

Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Zraz drob-wieprz. w sosie duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oproszana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250mi ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Saltata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2339.35 kcal; Energia: 9177.84 kJ; Biatko ogotem: 87.05 g; biatko zwierzece: 55.59 g; biatko roslinne:
26.31 g; Thuszcz: 68.67 g; Weglowodany ogdtem: 350.62 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 33.89 g; Sod: 1686.26 mg; Potas: 4936.93 mg;
Wapni: 1123.49 mg; Fosfor: 1318.33 mg; Blonnik pokarmowy: 25.13 g; suma cukrow prostych: 91.99 g; Woda: 1556.26 g; Popiol: 26.50 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IiB

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
159 (MLE), Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),
Pomidor 70g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Soczek owocowy 200ml

Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Zraz drob-wieprz. w sosie duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2382.35 kcal; Energia: 9358.84 kJ; Biatko ogdtem: 87.55 g; biatko zwierzece: 55.59 g; biatko roslinne:
26.31 g; Tluszcz: 68.67 g; Weglowodany ogétem: 360.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.89 g, S6d: 1686.26 mg; Potas: 4936.93 mg;
Wapn: 1123.49 mg; Fosfor: 1318.33 mg; Blonnik pokarmowy: 25.13 g; suma cukrow prostych: 91.99 g, Woda: 1556.26 g; Popiét: 26.50 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Poledwica sopocka 50g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Banan 1
szt. , Ser zolty 30g (MLE),

Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Zraz drob-wieprz. w sosie duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Ketchup 20g ,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2773.56 kcal; Energia: 10762.40 kJ; Biatko ogélem: 110.24 g; biatko zwierzece: 77.08 g; biatko roslinne:
32.79 g; Tluszez: 93.52 g; Weglowodany ogotem: 388.01 g; kw. tiuszez. nasycone ogétem: 50.18 g; Sod: 3648.31 mg; Potas: 5258.06 mg;
Wapni: 1518.73 mg; Fosfor: 1842.14 mg; Blonnik pokarmowy: 29.93 g; suma cukrow prostych: 75.90 g; Woda: 1621.21 g; Popitt: 31.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2024-09-21 WEGLOWODANOW VIl

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *), [Herbata H 250ml, Pieczywo graham H 100g
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto |Zraz drob-wieprz. w sosie duszony 80/100 (GLU,  |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paroéwka
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, |JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g,
S0J, MLE, *), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g|200g , Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,  |Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

, Gruszka 1szt. , Ser zotty 30g (MLE), MLE), Surowka colestaw 75g , Kompot owocowy  |Positek nocny:

Il $niadanie: 250ml , Kefir 150ml (MLE),

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2432.99 keal, Energia: 8627.11 kJ; Biatko ogélem: 92.85 g; biatko zwierzece: 70.17 g; biatko roslinne:
23.05 g; Tluszcz: 78.69 g; Weglowodany ogétem: 317.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.48 g; Sod: 2220.61 mg; Potas: 4681.09 mg;
Wapn: 1609.68 mg; Fosfor: 1787.83 mg; Blonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 79.00 g; Woda: 1593.43 g; Popidt: 28.33 g;

sobota 2024-09-21 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *), |Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
26ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250ml (JAJ, SEL),
(MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Koktajl brzoskwiniowy na mieku b/lakt 150g
Soczek owocowy 200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1387.42 kcal; Energia: 6084.24 kJ; Biatko ogétem: 59.77 g; biatko zwierzece: 49.75 g; biatko roslinne:
15.76 g; Tuszcz: 58.23 g; Weglowodany ogdtem: 175.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.33 g; Séd: 833.97 mg; Potas: 3892.50 mg;
Wapn: 1134.74 mg; Fosfor: 1618.49 mg; Btonnik pokarmowy: 15.22 g; suma cukrow prostych: 47.74 g; Woda: 951.51 g; Popidt: 24.03 g;
sobota 2024-09-21 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/
Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakaona  |Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *), |Herbata H 250ml, Pieczywo pszenno-zytnie H
mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (Zraz drob-wieprz. w sosie duszony 80/100 (GLU,  (50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
sopacka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Ogdrek $w. {200g , Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, |Schab pieczony krojony (wyr. wi.) 50g , Ser
80g , Banan 1 szt. , Ser zotty 30g (MLE), MLE), Kompot owocowy 250ml topiony 50g (MLE), Pomidor 80g ,
Positek nocny:
Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),
Wartos$ci odzywcze: Energia: 2372.13 kcal; Energia: 9935.40 kJ; Biatko ogdtem: 95.20 g; biatko zwierzece: 72.56 g; biatko roslinne:
26.74 g; Tluszcz: 80.54 g; Weglowodany ogdlem: 331.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 47.95 g; Séd: 2047.06 mg; Potas: 5067.01 mg;
Wapni: 1272.28 mg; Fosfor: 1863.84 mg; Btonnik pokarmowy: 26.34 g; suma cukrow prostych: 86.84 g; Woda: 1505.11 g; Popidt: 28.77 g;

Dietetyk
Klaudia Sgbkowicz

------- Die : iczny
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NIRC Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Dddzial; Szpital Grabiszynska
S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*
), Mozzarella 1/4 (30g) , Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet dr. panierow. smazony 100g
(GLU, JAJ, OZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuty gotowane 75g , Surowka z
jarzyn mieszanych 75g (SEL, *), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.66 kcal; Energia: 10143.27 kJ; Biatko ogétem: 104.78 g; biatko zwierzece: 53.93 g; biatko roslinne:
30.80 g; Tluszcz: 94.42 g, Weglowodany ogétem: 359.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.36 g; Sod: 2178.78 mg; Potas: 4103.49 mg;
Wapn: 956.88 mg; Fosfor: 1561.36 mg; Blonnik pokarmowy: 27.63 g; suma cukrow prostych: 65.44 g; Woda: 1355.57 g; Popidt: 15.45 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Ilf

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Szynka gotowana 50g (*), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.13 kcal; Energia: 9745.77 kJ; Biatko ogolem: 103.82 g; biatko zwierzece: 55.39 g; bialko roslinne:
28.98 g; Thuszcz: 89.90 g; Weglowodany ogolem: 355.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 48.28 g; Sod: 1859.51 mg; Potas: 4120.94 mg;
Wapn: 946.48 mg; Fosfor: 1537.21 mg; Btonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; Woda: 1339.79 g; Popidt: 15.07 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU IIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Salata ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka filet
pieczony 50g (*), Pomidor 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2748.28 kcal, Energia: 9762.17 kJ; Bialko ogotem: 105.77 g; biatko zwierzece: 47.89 g; biatko roslinne:
33.58 g; Ttuszcz: 85.05 g; Weglowodany ogdtem: 394.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.56 g; Sod: 1591.39 mg; Potas: 4076.44 mg;
Wapn: 764.38 mg; Fosfor: 1211.01 mg; Btonnik pokarmowy: 23.18 g; suma cukrow prostych: 66.32 g; Woda: 1315.29 g; Popidt: 13.46 g;

niedziela 2024-09-22

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Szynka gotowana 50g (* ), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka filet
pieczony 50g (*), Pomidor 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2772.78 kcal; Energia; 9865.17 kJ; Biatko ogotem: 108.27 g; biatko zwierzece: 47.89 g; biatko roslinne:
33.66 g; Tiuszcz: 85.08 g; Weglowodany agdtem: 400.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.56 g; Sod: 1591.64 mg; Potas: 4095.69 mg;
Wapn: 767.38 mg; Fosfor: 1214.76 mg; Blonnik pokarmowy: 23.68 g; suma cukrow prostych: 70.75 g; Woda: 1333.71 g; Popiot: 13.51 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Hummus 55g (1/2) (SEL,
GOR, *), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (*), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2789.53 kcal; Energia: 10079.72 kJ; Biatko ogolem: 113.27 g; biatko zwierzece: 55.44 g; biatko roélinne:
31.78 g; Thuszcz: 95.50 g; Weglowodany ogolem: 377.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 49.68 g; Sod: 2076.64 mg; Potas: 4149.14 mg;
Wapri: 951.33 mg; Fosfor: 1537.21 mg; Blonnik pokarmowy: 26.18 g; suma cukrow prostych: 50.11 g; Woda: 1355.16 g; Popiot: 15.72 g;

niedziela 2024-09-22

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Papryka $w. 70g , Satata
ziel. 10g , Nektarynka 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuly gotowane 75g , Suréwka z jarzyn
migszanych 75g (SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2461.01 kcal; Energia: 10523.33 kJ; Biatko ogolem: 104.56 g; biatko zwierzece: 104.39 g; biatko roslinne:
27.43 g; Tluszez: 92.32 g; Weglowodany ogdtem: 303.52 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 57.27 g; Sod: 1972.21 mg; Potas: 5049.29 mg;
Wapn: 1115.24 mg; Fosfor: 2110.97 mg; Blonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukrow prostych: 72.40 g; Woda: 1508.16 g; Popitt: 17.92 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Pomidorowa miksowana z mastem, miesem i
20itkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1456.20 kcal; Energia: 7778.54 kJ; Biatko ogdlem: 73.82 g; biatko zwierzece: 106.53 g; biatko roslinne:
11.52 g; Tluszcz: 64.50 g; Weglowodany ogétem: 142.39 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 33.88 g; Sod: 1084.24 mg; Potas: 4049.54 mg;
Wapri: 1249.08 mg; Fosfor: 2201.30 mg; Blonnik pokarmowy: 10.82 g; suma cukréw prostych: 43.73 g; Woda: 963.08 g; Popiot: 15.21 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: GR. DIETA APLAZYJ

NA BILAKTOZY /lIf

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-Zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50¢g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Ser weganiski 50g , Papryka
$w. 80g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 509 (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2310.45 kcal; Energia: 8750.27 kJ; Biatko ogétem: 78.93 g; biatko zwierzece: 37.89 g; biatko roslinne:
29.99 g; Tuszcz: 81.60 g; Weglowodany ogotem: 310.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.60 g; Sod: 1750.64 mg; Potas: 3580.08 mg;
Wapn: 644.74 mg; Fosfor: 1317.50 mg; Blonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 52.16 g; Woda: 1049.56 g; Popiot: 12.93 g;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa 75g
(EUB), Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem i

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g

ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g
(MLE), Ogérek sw. 70g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

kukurydzg 759 (MLE), Kompot owocowy 250ml,  |(SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.
509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.99 keal; Energia: 10000.12 kJ; Biatko ogolem: 96.00 g; biatko zwierzece: 50.71 g; bialko roslinne:

33.22 g; Thuszcz: 71.89 g; Weglowodany ogétem: 389.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.13 g; Sod: 1199.08 mg; Potas: 3889.83 mg;

Wapn: 954.54 mg; Fosfor: 1560.18 mg; Blonnik pokarmowy: 33.08 g; suma cukréw prostych: 113.38 g; Woda: 1387.81 g; Popidl: 15.02 g;

poniedziatek 2024-09-23 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /il/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryz Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |brazowy na sypko gotowany 200g , Gulasz drobiowy|100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), duszony 80/70 (GLU, SEL), Fasolka szparagowa  |(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |150g (LUB), Kompot owocowy 250ml , Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g ,
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkq 100g Salata ziel. 10g ,

(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 Positek nocny:
szt. Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2569.09 kcal; Energia: 10237.43 kJ; Biatko ogotem: 97.50 g; biatko zwierzece: 50.73 g; biatko roslinne:

34.69 g; Tluszez: 72.02 g; Weglowodany ogotem: 413.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.09 g; Sod: 1252.19 mg; Potas: 4006.88 mg;

Wapi: 953.74 mg; Fosfor: 1549.67 mg; Blonnik pokarmowy: 33.81 g; suma cukrow prostych: 111.95 g; Woda: 1379.97 g; Popitt: 15.38 g;

poniedziatek 2024-09-23 Dieta: GR. DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz ~ |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy |(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex |na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa Pasta z biatka jaja i wedliny 100g (MLE, *),
159 (MLE), Twarozek z pietruszka 100g (MLE), |150g (£UB), Kompot owocowy 250ml Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. Positek nocny:
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.
50g,
Wartosci odzywcze: Energia: 2641.58 kcal; Energia: 10116.33 kJ; Biatko ogotem: 103.62 g; biatko zwierzece: 48.21 g; biatko roslinne:
37.89 g; Tluszcz: 68.42 g; Weglowodany ogotem: 433.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.28 g; Sod: 1437.14 mg; Potas: 3859.53 mg;
Wapn: 925.94 mg; Fosfor: 1323.07 mg; Blonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukréw prostych: 114.88 g; Woda: 1312.20 g; Popiot: 14.21 g;

poniedziatek 2024-09-23 Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB
Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo

drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz bragzowy
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex

na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa
20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g (MLE), [150g (£UB), Kompot owocowy 250ml ,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z biatka jaja i wedliny 100g (MLE, *),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Posiltek nocny:

Il Sniadanie: Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.
Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy 50g,
100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2775.08 keal, Energia: 10676.93 kJ; Biatko ogotem: 104.62 g; biatko zwierzece: 49.21 g; biatko roslinne:
37.89 g; Tuszez: 76.67 g; Weglowodany ogotem: 438.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.15 g; Sod: 1501.04 mg; Potas: 4062.03 mg;
Wapn: 1097.54 mg; Fosfor: 1446.27 mg; Blonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukrow prostych: 120.54 g; Woda: 1400.30 g; Popidt: 15.22

g-
Klau bkowicz
D liniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszyns!

Vs
Acl

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVIf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 50g
(*), Twarozek z pietruszka 100g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa
150g (£UB), Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka
zindyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser zdity 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2770.52 keal; Energia: 11244.28 kJ; Biatko ogdtem: 112.48 g; biatko zwierzece: 64.98 g; biatko roslinne:
36.09 g; Tluszcz: 80.53 g; Weglowodany ogétem: 415.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.43 g; Sd: 2222.24 mg; Potas: 4231.68 mg;
Wapn: 1373.43 mg; Fosfor: 1918.88 mg; Blonnik pokarmowy: 33.86 g; suma cukrow prostych: 97.46 g; Woda: 1449.81 g; Popidt: 19.26 g;

poniedziatek 2024-09-

2 WEGLOWODANOW VIl

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Kasza
kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z pietruszkg 100g (MLE),
Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Il $niadanie:
Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
1009 )

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa 75g
(LUB), Surowka z marchwi i jabtka z jogurtem i
kukurydzg 75g (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Jajko gotowane m 1
szt. (JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2269.04 kcal; Energia: 8432.52 kJ; Biatko ogdlem: 95.98 g; biatko zwierzece: 50.66 g; biatko roslinne:
28.74 g; Tluszcz: 74.52 g; Weglowadany ogdtem: 301.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.12 g; Sod: 1042.98 mg; Potas: 3430.43 mg;
Wapn: 1102.74 mg; Fosfor: 1644.98 mg; Blonnik pokarmowy: 29.89 g; suma cukrow prostych: 65.72 g; Woda: 1325.23 g; Popidt: 13.93 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: GR. DIETA PLYNNA

n

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny 100g
(MLE),

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i
z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny miksowany z dzemem 150g
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia; 1557.26 kcal; Energia: 7007.16 kJ; Biatko ogotem: 77.78 g; biatko zwierzece: 70.64 g; biatko roslinne:

13.38 g; Tluszcz: 65.87 g; Weglowodany ogotem: 151.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.44 g; Sod: 1076.81 mg; Potas: 3868.19 mg;
Wapn: 1463.41 mg; Fosfor: 2178.84 mg; Blonnik pokarmowy: 12.11 g; suma cukrow prostych: 48.66 g; Woda: 1143.76 g; Popidt: 15.43 g;
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek bflakt

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g , Gulasz drobiowy
duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Pomidor 80g b/skorki ,

100g (MLE), Ogérek $w. 80g , Banan 1 szt. , Positek nocny:
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.

50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2671.62 kcal; Energia: 10544.11 kJ; Biatko ogotem: 93.17 g; biatko zwierzgce: 26.91 g; biatko roslinne:
39.79 g; Tluszez: 72.90 g; Weglowodany ogétem: 433.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.09 g; Séd: 1000.85 mg; Potas: 3458.58 mg;
Wapn: 584.13 mg; Fosfor: 1340.39 mg; Blonnik pokarmowy: 39.57 g; suma cukrow prostych: 97.20 g; Woda: 1054.96 g; Popiét: 13.19 g;

Dicleikdia

owicz

czny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziatl: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

P!, jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Papryka
$w. 70g , Safata ziel. 10g, Jabtko des. 1 szt.

Kapusniak z kap. kw. z ziemniakami 400ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Nalesniki z jablkiem
z polewa jogurtowq 2szt./100g (GLU, JAJ, MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
zolty 50g (MLE), Szynka got Delika z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
* )’

Warto$ci odzywcze: Energia: 2543.80 kcal; Energia; 10449.36 kJ; Biatko ogdlem: 85.20 g; biatko zwierzece: 63.59 g; biatko roslinne:
32.08 g; Thuszcz: 79.36 g; Weglowodany ogétem: 375.13 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 37.61 g; Sod: 3232.50 mg; Potas: 4557.60 mg;
Wapn: 1453.62 mg; Fosfor: 1597.45 mg; Blonnik pokarmowy: 32.57 g; suma cukrow prostych: 93.14 g; Woda: 1558.79 g; Popidt: 68.79 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

P}, jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Papryka
$w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabiko des. 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Nalesniki z jabtkiem z polewa jogurtowg
2szt./100g (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser 20ity 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
* )|

Wartoéci odzywcze: Energia; 2542.62 kcal; Energia: 10408.28 kJ; Biatko ogolem: 86.60 g; biatko zwierzece: 66.11 g; biatko roslinne:
30.96 g; Tluszcz: 80.07 g; Weglowodany ogdlem: 368.59 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 38.28 g; Sod: 2665.52 mg; Potas: 4270.53 mg;
Wapn: 1450.09 mg; Fosfor: 1606.26 mg; Btonnik pokarmowy: 31.26 g; suma cukrow prostych: 93.73 g; Woda: 1485.96 g; Popidt: 66.11 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

P} jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Nalesniki z jabtkiem z polewa jogurtowg
2szt./100g (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Pomidor 70g
, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,

*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2616.27 kcal; Energia: 10594.60 kJ; Biatko ogétem: 89.37 g; biatko zwierzece: 54.63 g; biatko rolinne:
34.04 g; Tluszcz: 74.45 g; Weglowodany ogolem: 413.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.00 g; Sod: 2386.64 mg; Potas: 4264.20 mg;
Wapn: 1081.17 mg; Fosfor: 1405.15 mg; Blonnik pokarmowy: 27.42 g; suma cukrow prostych: 98.16 g; Woda: 1501.13 g; Popict: 64.24 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Nalesniki z jablkiem z polewa jogurtowg
2s2t./100g (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 70g
, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
* )’

Wartosci odzywcze: Energia; 2640.77 kcal, Energia: 10697.60 kJ; Biatko ogolem: 91.87 g; biatko zwierzece: 54.63 g; biatko roslinne:
34.11 g; Tluszez: 74.47 g; Weglowodany ogélem: 419.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.00 g; Sod: 2386.89 mg; Potas: 4283.45 mg;
Wapn: 1084.17 mg; Fosfor: 1408.90 mg; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukrow prostych: 102.59 g; Woda: 1519.56 g, Popidt: 64.29

g:
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

P} jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka z kotta 30g
(804, *), Poledwica Premium 50g (SOJ, *),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Nalesniki z jabikiem z polewg jogurtowa
2szt./100g (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka got Delika
zindyka 509 (GLU, SOJ, MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:
Safatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
*

),

Wartosci odzywcze: Energia: 2727.12 kcal; Energia: 11178.88 kJ; Biatko ogétem: 100.43 g; biatko zwierzece: 69.66 g; biatko roslinne:
32.24 g; Thuszcz: 83.96 g; Weglowodany ogotem: 395.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.27 g; Sod: 2909.37 mg; Potas: 4358.73 mg;
Wapni: 1496.19 mg; Fosfor: 1705.51 mg; Btonnik pokarmowy: 30.42 g; suma cukrow prostych: 81.50 g; Woda: 1536.40 g; Popiét: 67.00 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Papryka sw. 70g,
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Nale$niki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ,
MLE), Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g,
Suréwka coleslaw mieszany 75g (MLE, S02),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser Zolty
50g (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka | warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
* ),

Wartoéci odzywcze: Energia; 2680.90 kcal; Energia; 9957.07 kJ; Biatko ogélem: 92.21 g; biatko zwierzece: 68.17 g; biatka roslinne:
29.96 g; Tluszcz: 89.93 g; Weglowodany ogétem: 354.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 41.99 g; Sod: 2580.28 mg; Potas: 4498.75 mg;
Wapn: 1749.51 mg; Fosfor: 1941.18 mg; Blonnik pokarmowy: 34.08 g; suma cukrow prostych: 95.77 g; Woda: 1634.39 g; Popiét: 67.94 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: GR. DIETA PLYNNA

n

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
Zzottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Selerowa miksowana z mastem, migsem i z6ttkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia; 1416.48 kcal; Energia: 5868.32 kJ; Biatko ogtem: 76.02 g; biatko zwierzece: 59.16 g; biatko roélinne:

11.48 g; Tluszcz: 62.32 g; Weglowodany ogotem: 165.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 26.47 g; So6d: 947.13 mg; Potas: 3431.87 mg;
Wapni: 1082.83 mg; Fosfor; 1701.99 mg; Btonnik pokarmowy: 13.82 g; suma cukrow prostych: 42.62 g; Woda: 909.48 g; Popiét: 12.53 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

PI. jeczmienne na mieku b/lakt 300m! (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g

Selerowa z zielong pietruszkg 400mi (GLU, MLE,
SEL), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ,
MLE), Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),

(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Szynka z kotta 30g
(S0J, *), Papryka $w. 80g , Jabtko gotowane 1
szt.

Kompot owocowy 250ml Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser 26ty 50g (MLE), Pomidor 80g ,
Positek nocny:
Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
*

),
Wartosci odzywcze: Energia: 2503.37 kcal; Energia: 9976.33 kJ; Biatko ogotem: 74.66 g; biatko zwierzece: 50.72 g; biatko roslinne:
31.26 g; Tluszcz: 98.69 g; Weglowodany ogolem: 322.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.76 g; Séd: 25696.71 mg; Potas: 3569.33 mg;
Wapn: 1136.84 mg; Fosfor; 1317.96 mg; Blonnik pokarmowy: 30.75 g; suma cukréw prostych: 79.56 g; Woda: 1173.05 g; Popitt: 64.34 g;

kRS SEZOMCZ '
Die iniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2024-09-25 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 30g
(80J, *), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt

1

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w
sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),

Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),

Suréwka wielowarzywna 75g (* ), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Papryka sw. 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.28 kcal; Energia: 11201.24 kJ; Biatko ogétem: 111.92 g; biatko zwierzece: 112.98 g; biatko roslinne:
31.07 g; Tluszez: 89.30 g; Weglowodany ogdtem: 292.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 47.15 g; Sod: 1348.81 mg; Potas: 4281.07 mg;
Wapn: 1028.34 mg; Fosfor: 2099.53 mg; Blonnik pokarmowy: 24.37 g; suma cukrow prostych: 65.98 g; Woda: 1346.45 g; Popiol: 16.16 g;

Sroda 2024-09-25

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /li/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 30g (SOJ, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g, Gruszka 1szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg,
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w
sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2104.45 keal; Energia: 10387.89 kJ; Biatko ogdlem: 94.85 g; biatko zwierzece: 100.39 g; biatko roslinne:
27.19 g; Thuszez: 81.58 g, Weglowodany ogétem: 296.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.59 g; Sad: 1178.95 mg; Potas: 4066.06 mg;
Wapn: 769.35 mg; Fosfor: 1883.58 mg; Btonnik pokarmowy: 23.84 g; suma cukrow prostych: 53.13 g; Woda: 1164.01 g; Popiol: 13.79 g;

$roda 2024-09-25

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 15g (MLE), Poledwica Premium 30g
(80J, *), Pasta z biatka jaja 50g , Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w
sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z koperkiem 100g
(SKR, RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek wigjski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.69 keal; Energia: 10687.27 kJ; Biatko ogolem: 107.22 g; biatko zwierzece: 104.11 g; biatko roélinne:
30.38 g; Tluszcz: 79.04 g; Weglowodany ogotem: 329.84 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.58 g; S6d: 1192.53 mg; Potas: 4256.38 mg;
Wapn: 940.88 mg; Fosfor: 1845.80 mg; Blonnik pokarmowy: 22.67 g; suma cukrow prostych: 68.02 g; Woda: 1239.18 g; Popidt: 14.32 g;

$roda 2024-09-25

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ, SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Maslo ex 15g (MLE), Pasta z bialka jaja i
wedliny 100g (MLE, *), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w
sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z koperkiem 100g
(SKR, RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.26 kcal; Energia: 11370.10 kJ; Biatko ogétem: 122.12 g; biatko zwierzece: 124.36 g; biatko roslinne:
30.44 g; Tluszcz: 82.91 g; Weglowodany ogolem: 355.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.89 g; Sod: 1563.39 mg; Potas: 4559.81 mg;
Wapn: 1201.09 mg; Fosfor: 2036.18 mg; Blonnik pokarmowy: 22.71 g; suma cukréw prostych: 85.64 g, Woda: 1429.82 g; Popitt: 15.87 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-09-25 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 30g
(80J, *), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
1szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczer rzymska w
sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 2009 (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z koperkiem
100g (SKR, RYB, MLE, *), Ser topiony plastry
3 szt. (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2469.64 kcal; Energia: 12195.38 kJ; Biatko ogotem: 120.92 g; biatko zwierzgce: 122.52 g; biatko roslinne:
30.28 g; Tluszez: 105.02 g; Weglowodany ogdtem: 316.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 57.21 g; Séd: 2110.08 mg; Potas: 4494.32
mg; Wapn: 1196.09 mg; Fosfor: 2406.23 mg; Blonnik pokarmowy: 24.28 g; suma cukrow prostych: 52.82 g; Woda: 1385.20 g; Popict:

18.28g;

$roda 2024-09-25

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE),
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 30g (SOJ, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogorek $w. 70g,
Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Il $niadanie:

Kefir 150ml (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczer rzymska w
sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Cukinia gotowana 75g , Surowka wielowarzywna
75g (*), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Papryka $w. 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Pomidor 50g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2092.63 kcal; Energia: 10432.36 kJ; Biatko ogétem: 100.32 g; biatko zwierzece: 103.54 g; biatko roslinne:
28.91 g; Tluszcz: 84.96 g; Weglowodany ogélem: 269.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 44.95 g; S6d: 1160.51 mg; Potas: 4282.62 mg;
Wapn: 1098.12 mg; Fosfor: 2008.43 mg; Blonnik pokarmowy: 23.35 g; suma cukrow prostych: 55.34 g; Woda: 1355.59 g; Popiét: 15.38 g;

$roda 2024-09-25

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
Zoitkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1527.05 kcal; Energia: 6848.96 kJ; Biatko ogolem: 74.99 g; biatko zwierzece: 69.66 g; biatko roslinne:

11.58 g; Tluszcz: 66.36 g; Weglowodany ogélem: 152.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.37 g; Sod: 1034.84 mg; Potas: 3597.18 mg;
Wapn: 1228.53 mg; Fosfor: 2030.44 mg; Blonnik pokarmowy: 11.28 g; suma cukréw prostych: 50.34 g; Woda: 1001.20 g; Popiét: 13.84 g;

$roda 2024-09-25 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /I

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex 20g (MLE),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Poledwica
Premium 30g (SOJ, *), Ogorek sw. 80g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami i Ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w
sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta rybno twarogowa b/lakt 100g (SKR, RYB,
MLE, *), Papryka $w. 80g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.34 kcal; Energia: 9826.02 kJ; Biatko ogétem: 117.66 g; biatko zwierzece: 67.54 g; bialko roslinne:
29.74 g; Tluszcz: 89.77 g; Weglowodany ogélem: 288.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 39.36 g; So6d: 1164.38 mg; Potas: 3364.63 mg;
Wapn: 955.18 mg; Fosfor: 1619.30 mg; Btonnik pokarmowy: 23.17 g; suma cukrow prostych: 66.42 g; Woda: 1201.83 g, Popidt: 12.83 g;

Dietetyk
Klaudi

obkowicz

“'Die] zny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pt owsiane na mleku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem
50g (JAJ, GOR), Papryka $w. 70g , Satata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. piefruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),
Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Suréwka z marchwi
i chrzanu 75¢g (MLE, S$02), Brokuty gotowane 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzyweze: Energia: 2312.74 keal; Energia: 9052.29 kJ; Biatko ogétem: 93.45 g; bialko zwierzece: 60.35 g; biatko roslinne:
31.28 g; Tluszez: 74.99 g; Weglowodany ogotem: 351.77 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.43 g; S6d: 1771.11 mg; Potas: 4305.21 mg;
Wapni: 1031.12 mg; Fosfor: 1736.31 mg; Blonnik pokarmowy: 29.65 g; suma cukréw prostych: 78.84 g; Woda: 1446.56 g; Popidt: 27.19 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA I/

Pl owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem
50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g
, Brzoskwinia z puszki 150g ,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kluski $laskie 200g
(GLU, JAJ), Bitka schab. w sosie pomidorowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *), Brokuly
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.74 kcal; Energia: 8920.72 kJ; Biatko ogotem: 91.90 g; bialko zwierzgce: 60.35 g; biatko roslinne:
29.72 g; Tluszez: 74.36 g; Weglowodany ogolem: 366.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.33 g; S6d: 1722.49 mg; Potas: 4373.31 mg;
Wapni: 997.82 mg; Fosfor: 1710.91 mg; Blonnik pokarmowy: 27.33 g; suma cukrow prostych: 76.51 g; Woda: 1413.87 g; Popiot: 27.00 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: GR. DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta brokulowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 1509 ,

Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),
Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuty gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Szynka z indyka 50g
(S0J, MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzyweze: Energia: 2303.24 kcal; Energia: 8937.12 kJ; Biatko ogolem: 87.25 g; biatko zwierzgce: 52.85 g; biafko roslinne:
34.32 g; Tluszcz: 64.56 g; Weglowodany ogolem: 398.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 31.34 g; S6d: 1454.09 mg; Potas: 4328.81 mg;
Wapri: 815.72 mg; Fosfor: 1384.71 mg; Blonnik pokarmowy: 24.43 g; suma cukréw prostych: 78.60 g; Woda: 1389.37 g; Popiot: 25.39 g;

czwartek 2024-09-26

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

PL. owsiane na mieku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, S0J,
MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Pomidar 70g , Salata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),
Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Serek
grani 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata Ziel. 10g

i’osilek nocny:
Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.24 kcal; Energia: 9190.12 kJ; Biatko ogolem: 90.95 g; bialko zwierzgce: 56.45 g; biatko roslinne:
34.42 g; Tluszcz: 66.06 g; Weglowodany ogotem: 406.55 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 32.22 g; Sod: 1501.09 mg; Potas: 4507.81 mg;
Wapri: 949.72 mg; Fosfor: 1481.71 mg; Blonnik pokarmowy: 24.73 g; suma cukrow prostych: 86.00 g; Woda: 1475.07 g; Popidt: 26.29 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszyns!

ka

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA I/

P1. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Twardg krojony
509 (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),
Kluski slaskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony 50g (MLE), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, *), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2482.49 kcal; Energia: 10038.17 kJ; Biatko ogélem: 106.25 g; biatko zwierzece: 71.90 g; biatko rolinne;
32.52 g; Tluszcz: 79.66 g; Weglowodany ogétem: 384.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 46.86 g; Sod: 2102.34 mg; Potas: 4591.01 mg;
Wapii: 1096.67 mg; Fosfor: 2028.41 mg; Blonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukréw prostych: 63.99 g; Woda: 1541.49 g; Popiot: 29.05 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW ViI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g,
Jablko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),
Kluski slaskie 200g (GLU, JAJ), Suréwka z marchwi
i chrzanu 75g (MLE, S02), Brokuly gotowane 759,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2269.61 kcal; Energia: 8897.27 kJ; Biatko ogolem: 97.62 g; biatko zwierzece: 68.90 g; biatko roslinne:
28.33 g; Tluszcz: 76.65 g; Weglowodany ogétem: 333.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 43.68 g; Sod: 1655.91 mg; Potas: 4516.39 mg;
Wapn: 1199.01 mg; Fosfor: 1869.72 mg; Blonnik pokarmowy: 31.18 g; suma cukréw prostych: 73.93 g; Woda: 1468.09 g; Popidt: 57.55 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i zéitkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1371.45 keal; Energia: 6223.93 kJ; Biatko ogotem: 67.74 g; biatko zwierzece: 60.73 g; bialko roslinne:
13.13 g; Tluszez: 59.16 g; Weglowodany ogotem: 156.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 25.33 g; Sod: 977.55 mg; Potas: 3728.31 mg;
Wapn: 1198.49 mg; Fosfor: 1787.23 mg; Blonnik pokarmowy: 12.96 g; suma cukréw prostych: 53.17 g; Woda: 1034.26 g; Popiét: 13.53 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: GR. DIETA APLAZYJ

NA BILAKTOZY fll/

Pt. owsiane na mleku bilakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta brokulowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 80g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),
Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser
topiony 50g (MLE), Ogorek $w. 80g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,

SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.83 kcal; Energia: 8495.78 kJ; Biatko ogdlem: 79.64 g; biatko zwierzece: 47.85 g; biatko roslinne:
31.41 g; Thuszez: 70.06 g; Weglowodany ogolem: 344.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 39.84 g; Sod: 1670.55 mg; Potas: 3986.99 mg;
Wapn: 751.59 mg; Fosfor: 1557.30 mg; Btonnik pokarmowy: 27.84 g; suma cukréw prostych: 57.61 g; Woda: 1135.25 g; Popiét: 55.66 g;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.22.12.9
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