NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzjatl: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad kolacja :
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-06 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Filet pieczony 50g , Ser zotty 30g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Kotlet mielony z ryby 80g (GLU, JAJ, RYB, 0ZI,
MLE, ORZ, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
2009 , Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*),
Kalafior z wody gotowany 759 , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
90g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥, Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2478.06 kcal; Energia: 9345.43 kJ; Biatko ogétem: 99.90 g; biatko zwierzece: 73.85 g; biatko roslinne:
20.26 g; Tluszcz: 95.93 g; Weglowodany ogdlem: 336.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.05 g; Sod: 1874.92 mg; Potas: 4314.21 mg;
Wapni: 1005.90 mg; Fosfor: 1476.18 mg; Blonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukrow prostych: 73.02 g; Woda: 1381.97 g; Popiét: 16.18 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /il/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, %), Masto

- 20g (MLE), Filet pieczony 50g , Ser z6ity 30g
ILE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1
szt ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, ¥, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (¥), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE),
Polgdwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥, Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.01 kcal; Energia: 8646.10 kJ; Biatko ogotem: 98.88 g, biatko zwierzece: 73.83 g; biatko ro$linne:
28.33 g; Tluszcz: 78.39 g; Weglowodany ogotem: 335.31 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 33.32 g; S6d: 1838.79 mg; Potas: 4821.57 mg;
Wapii: 1036.07 mg; Fosfor: 1507.26 mg; Blonnik pokarmowy: 34.03 g; suma cukrow prostych: 74.64 g; Woda: 1407.73 g; Popiot: 16.58 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NiA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Filet
pieczony 50g , Serek grani 30g (MLE), Salata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 509 (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.46 kcal; Energia: 8751.39 kJ; Biatko ogotem: 100.81 g; biatko zwierzece: 64.16 g; biatko roslinne:
32.93 g; Tluszez: 73.07 g; Weglowodany ogdtem: 341.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 26.79 g; Sod: 1689.13 mg; Potas: 4262.71 mg;
Wapn: 764.98 mg; Fosfor: 1268.19 mg; Blonnik pokarmowy: 29.05 g; suma cukrow prostych: 77.03 g; Woda: 1230.43 g; Popiot: 14.45 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g (MLE), Filet
pieczony 50g , Serek grani 30g (MLE), Salata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Kubu$ 1 szt. 300ml

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
"), Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 2439.46 kcal; Energia: 8896.98 kJ; Bialko ogélem: 102.01 g; biatko zwierzece: 64.16 g; biatko roslinne:
3319 g; Tluszez: 73.67 g; Weglowodany ogélem: 369.10 g; kw. tiuszez. nasycone ogélem: 26.85 g, S0d: 1692.13 mg; Potas: 4342.12 mg;
Wapni: 773,80 mg; Fosfor: 1276.14 mg; Blonnik pokarmowy: 29.93 g; suma cukréw prostych: 84.00 g, Woda: 1309.23 g; Popiot: 14.54 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Filet pieczony 50g , Ser zolty 30g (MLE),
Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,
Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE), Jabtko des. 1 szt. ,

Krupnik z Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
%), Pulpet z ryby w sosie greckim 80/100 (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %, Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.18 kcal; Energia: 8349.76 kJ; Biatko ogélem: 102.15 g; biatko zwierzece: 76.98 g; bialko roslinne:
28.44 g; Tiuszez: 79.90 g; Weglowodany ogdlem: 302.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 34.48 g; Séd: 1682.13 mg; Potas: 5024.65 mg;
Wapni: 1343.70 mg; Fosfor: 1611.64 mg; Blonnik pokarmowy: 36.92 g; suma cukrow prostych: 71.09 g; Woda: 1645.49 g; Popiét: 17.48 g,

piatek 2024-09-06

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (%),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zoltkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *, Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (¥, Kompot owocowy
250mi,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 1563.85 kcal; Energia: 6342.33 kJ; Bialko ogolem: 61.03 g; bialko zwierzece: 39.18 @; biatko roslinne:
16.39 g; Tluszcz: 61.40 g; Weglowodany ogétem: 225.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.38 g; Sod: 829.65 mg; Potas: 3989.68 mg;
Wapni: 782.72 mg; Fosfor: 1593.09 mg; Blonnik pokarmowy: 18.37 g; suma cukrow prostych: 43.32 g; Woda: 887.79 g; Popiot: 12.87 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem bflakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Filet pieczony 50g , Ser z6ity 30g
(MLE), Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml, Krupnik z Ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
greckim 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Safata ziel.
z olejem i sosem winegret (¥),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu b/lak 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, %),

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.96 kcal, Energia: 8707.55 kJ; Biatko ogétem: 86.30 g; bialko zwierzece: 55.28 g; biafko roslinne:
29.67 g; Thuszcz: 85.93 g; Weglowodany ogétem: 312.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 38.89 g; Séd: 1709.39 mg; Potas: 3971.02 mg;
Wapn: 714,72 mg; Fosfor. 1250.96 mg; Blonnik pokarmowy: 32.43 g; suma cukréw prostych: 62.03 g; Woda: 1013.59 g; Popidt: 14.02 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Filet pieczony 50g , Ser 2oity 30g (MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt, ,

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
greckim 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL, ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Salata ziel.
z olejem i sosem winegret (¥, Kalafior z wody
gotowany 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu b/lak 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy bilakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2401.46 keal; Energia: 9004.75 kJ; Biatko ogotem: 94.41 g; bialko zwierzece: 55.23 g; biatko roslinne:
29.23 g; Tluszez: 94.54 g; Weglowodany ogélem: 307.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.34 g; Sod: 1512.29 mg; Potas: 4281.92 mg;
Wapn: 724.52 mg, Fosfor: 1282.86 mg; Blonnik pokarmowy: 37.09 g; suma cukréw prostych: 65.99 g; Woda: 1202.23 g; Popiot: 14.46 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIROC Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-06 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Filet pieczony 50g , Ser zéity 30g
(MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpet z ryby w sosie jarzynowym 80/100 (GLU,
JAJ, RYB, MLE, SEL, ¥, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem

winegret (¥), Kompot owocowy 250ml

Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

152t (GLU, ¥,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, ¥, Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

Warto$ci odzywcze: Energia: 2205.21 keal; Energia: 8412.65 kJ; Biatko ogolem: 97.19 g, biatko zwierzece: 73.83 g; biatko roslinne:

26.64 g; Ttuszcz: 77.98 g; Weglowodany ogdtem: 300.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.27 g; S6d: 1776.49 mg; Potas: 3974.97 mg;
Wapn: 997.57 mg; Fosfor: 1421.66 mg; Blonnik pokarmowy: 28.81 g; suma cukréw prostych: 72.72 g, Woda: 1177.42 g; Popiot: 14.92 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
‘00g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
riet pieczony 50g , Ser zoity 30g (MLE), Satata

ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Jabiko
gotowane 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL,
*), Pulpet z ryby w sosie jarzynowym 80/100 (GLU,

JAJ, RYB, MLE, SEL, %), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml

Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

1 szt. (GLU, %),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

Wartosci odzywcze: Energia: 2216.43 kcal; Energia: 8457.16 kJ; Biatko ogotem: 105.13 g; biatko zwierzece: 73.78 g; biatko roslinne:

26.02 g; Tluszcz: 86.42 g; Weglowodany ogotem: 280.29 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 38.70 g; Sod: 1578.43 mg; Potas: 4228.05 mg;
Wapri: 1005.55 mg; Fosfor: 1449.69 mg; Blonnik pokarmowy: 32.61 g; suma cukrow prostych: 65.37 g, Woda: 1328.71 g; Popict: 15.23 g;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat SzpitaliHirszielda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-07 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), schab krotoszynski 50g
(MLE, ), Pasta jarzynowa z pietruszka 50g
(SEL), Ogorek $w. 70g , Jablko des. 1 szt.

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g , Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Surowka
wielowarzywna 75g (*, Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Papryka
$w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (¥,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2220.73 kcal, Energia: 7759.34 kJ; Biatko ogolem: 91.04 g; biatko zwierzece: 54.46 g; bialko roslinne:
23.18 g; Tluszcz: 77.60 g; Weglowodany ogdlem: 317.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 36.37 g; Sod: 1784.02 mg; Potas: 3655.67 mg;
Wapri: 805.40 mg; Fosfor: 1088.89 mg; Blonnik pokarmowy: 27.16 g; suma cukrow prostych: 80.15 g; Woda: 1424.87 g; Popiot: 23.26 g

sobota 2024-09-07

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ¥,
Masto ex 20g (MLE), schab krotoszynski 50g
(MLE, *), Pasta jarzynowa z pietruszka 50g
(SEL), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g , Jabtko
des. 1 szt. ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400mi (GLU,
MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Posilek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2130.39 keal; Energia: 7572.05 kJ; Bialko ogolem: 87.39 g; biatko zwierzece: 54.47 g; biatko roslinne;
20.20 g; Tluszcz: 74.48 g; Weglowodany ogdlem: 324.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 36.62 g; S6d: 1693.50 mg; Potas: 3790.61 mg;
Wapri: 767.43 mg; Fosfor: 1060.46 mg; Blonnik pokarmowy: 27.05 g; suma cukrow prostych: 79.93 g; Woda: 1402.55 g; Popiot: 22.50 g

sobota 2024-09-07

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ),
Masto ex 15g (MLE), schab krotoszyriski 50g
(MLE, *), Pasta jarzynowa z pietruszka 50g
(SEL), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (¥, Salata ziel. 10g,
Posilek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.24 keal; Energia: 7625.70 kJ; Biatko ogolem: 88.85 g; biatko zwierzece: 53.59 g; biatko roslinne:
22.54 g; Tluszez: 69.50 g; Weglowodany ogotem: 310.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 32.82 g; Sod: 1752.50 mg; Potas: 3198.56 mg;
Wapti: 748.83 mg; Fosfor: 998.06 mg; Blonnik pokarmowy: 23.28 g; suma cukréw prostych: 81.30 g; Woda: 1212.85 g; Popiot: 21.49 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. ms/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ¥,
Maslo ex 15g (MLE), schab krotoszyriski 50g
(MLE, *), Pasta jarzynowa z pietruszka 50g
(SEL), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinia 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.97 keal; Energia: 8400.18 kJ; Biatko ogotem: 102.91 g; biatko zwierzece: 67.59 g; bialko roslinne:
22.59 g; Tluszcz: 73.52 g; Weglowodany ogolem: 335.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 35.22 g; Sod: 1841.01 mg; Potas: 3478.09 mg;
Wapti: 988.74 mg; Fosfor: 1173.84 mg; Blonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukréw prostych: 98.16 g; Woda: 1390.36 g; Popiot: 22.92 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Bddziat: SzpitaliHirs2ielda

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-07 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIi/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), schab krotoszyriski 50g
(MLE, *), Pasta jarzynowa z pietruszkg 50g
(SEL), Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g , Jablko
des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Koktajl bananowy na mleku migdatowym 200ml

(MLE),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g , Surowka
wielowarzywna b/o 75g (¥, Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (), Papryka $w. 70g ,
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.50 kcal, Energia: 7943.86 kJ; Biatko ogolem: 110.14 g; biatko zwierzece: 59.43 g; biatko roslinne:
23.07 g; Tluszez: 85.98 g; Weglowodany ogélem: 293.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.71 g; Sod: 1673.75 mg; Potas: 4205.10 mg;
Wapii: 939.06 mg; Fosfor: 1233.20 mg; Blonnik pokarmowy: 29.48 g; suma cukrow prostych: 71.51 g; Woda: 1490.04 g; Popiot: 24.45 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA i/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL),

Il Sniadanie:

Koktajl bananowy na mieku migdatowym 200ml

(MLE),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Mieso mielone 70g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1931.25 keal, Energia: 7959.92 kJ; Biatko ogolem: 52.31 g; bialko zwierzece: 32.42 g; bialko roslinne;
24.71 g; Tluszez: 71.96 g; Weglowodany ogotem: 278.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.75 g; Sod: 950.23 mg; Potas: 5345.05 mg;
Wapn: 979.53 mg; Fosfor: 1642.51 mg; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukréw prostych: 67.57 g; Woda: 1188.05 g; Popiot: 25.90 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300mi
(MLE), Kakao na mleku bilakt 250m| (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex 20g
(MLE), schab krotoszyriski 50g (MLE, ¥, Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Salata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
migsem 6szt./300g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2103.49 kcal, Energia: 7459.05 kJ; Biatko ogolem: 87.43 g; biatko zwierzece: 54.47 g; bialko roslinne:
20.24 g; Ttuszez: 74.52 g, Weglowodany ogdlem: 293.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 36.62 g; Sod: 1676.90 mg; Potas: 3211.81 mg;
Wapri: 748.93 mg; Fosfor: 1017.26 mg; Blonnik pokarmowy: 24.73 g; suma cukrow prostych: 80.03 g; Woda: 1212.15 g; Popiot: 21.48 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300m!
(MLE), Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), schab krotoszynski 50g (MLE, *), Pasta
jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL), Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktajl bananowy na mleku migdatowym 200mi

(MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokula z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
migsem Bszt./300g , Marchew oprészana gotowana
759 (GLU, MLE), Fasolka szparagowa 75g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

WartoSci odzywcze: Energia: 2329.04 kcal; Energia: 7851.07 kJ; Biatko ogolem: 108.18 g; biatko zwierzece: 59.43 g; bialko roslinne:
21.11 g; Tluszez: 82.39 g; Weglowodany ogdlem: 296.30 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 37.48 g; S6d: 1624.66 mg; Potas: 3790.12 mg;
Wapii: 898.15 mg; Fosfor: 1170.64 mg; Btonnik pokarmowy: 27.83 g; suma cukréw prostych: 82.64 g; Woda: 1312.28 g; Popiét: 23.08 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat SzpitalHirsZielda

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-07 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ¥,
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, ¥, Masto
ex 20g (MLE), schab krotoszynski 50g (MLE, ¥),
Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Salata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml |

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
909 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Safata

ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2158.74 keal; Energia: 7689.80 kJ: Biatko ogolem: 89.50 g;
22.29 g; Tuszcz: 74.95 g; Weglowodany ogétem: 305.93 g;
Wapni: 754.43 mg; Fosfor: 1062.76 mg; Btonnik pokarmowy:

biatko zwierzece: 54.49 g; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.70 g; Sod: 1785.40 mg; Potas: 3265.56 mg;
26.33 g; suma cukréw prostych: 80.11 g; Woda: 1222.00 g; Popiol: 21.95 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: H. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *,
Masto ex 20g (MLE), schab krotoszynski 50g
(MLE, *), Pasta jarzynowa z pietruszka 50g
(SEL), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,
Il $niadanie:

Koktajl bananowy na mleku migdalowym 200ml
(MLE),

Zupa krem z brokula z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g , Marchew
oproszana gotowana 759 (GLU, MLE), Fasolka
szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, W
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (%), Salata

ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.76 kcal; Energia: 7598.38 kJ: Biatko ogotem: 108.01 g;
20.94 g; Tluszcz: 82.22 g; Weglowodany ogolem: 281.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem:
Wapri: 896.33 mg; Fosfor: 1166.77 mg; Blonnik pokarmowy: 26.97 g;

biatko zwierzece: 59.43 g; biatko roslinne:
37.47 g; Sod: 1623.70 mg; Potas: 3732.30 mg;
suma cukréw prostych: 71.33 g; Woda: 1274.94 g; Popiot: 22.95 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Oddziat: Szpital Hirszfelda _
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-08 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Masto ex 20g (MLE), Szynka konserwowa
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,
Mozzarella 1/4 (30g) ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,

SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane

z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 75g , Mizeria z jogurtem 759 (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Ogorek $w.
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2426.80 kcal; Energia: 9194.39 kJ; Biatko ogotem: 107.20 g; biatko zwierzece: 93.21 g; biatko roslinne:

25.56 g; Thuszcz: 85.14 g; Weglowodany ogolem: 289.57 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.30 g; Sod: 1807.67 mg; Potas: 4385.08 mg;
Wapii: 1069.96 mg; Fosfor: 1816.38 mg; Bionnik pokarmowy: 21.08 g; suma cukrow prostych: 78.09 g, Woda: 1485.15 g; Popidt: 16.41 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA [IIf

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka konserwowa
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g , Pomidor
70g, Gruszka 1szt. ,

Rosof z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
1301100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2487.47 kcal; Energia: 9492.67 kJ; Biatko ogotem: 108.68 g; biatko zwierzece: 93.23 g; biatko roslinne:

27.09 g; Thuszcz: 87.71 g; Weglowodany ogotem: 303.34 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 40.04 g; Sod: 1834.49 mg; Potas: 4772.89 mg;
Wapii: 1051.77 mg, Fosfor: 1799.85 mg; Bionnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukrow prostych: 81.93 g, Woda: 1485.52 g; Popiot: 16.77 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Pt jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %), Maslo ex 15g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.97 kcal; Energia: 10001.27 kJ; Biatko ogotem: 112.53 g; biatko zwierzece: 92.48 g; biatko roslinne:
31.69 g; Thuszcz: 85.91 g; Weglowodany ogélem: 305.82 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 37.11 g; Sod: 1969.79 mg; Potas: 4156.69 mg;
Wapni: 1034.27 mg; Fosfor: 1718.55 mg; Blonnik pokarmowy: 19.14 g; suma cukrow prostych: 84.31 g, Woda: 1289.44 g; Popidt: 15.76 g;

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

niedziela 2024-09-08

ZOtL. B/

Pt jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Maslo ex 15g
(MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU, JAJ,
S0OJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,

SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2633.47 kcal; Energia: 10104.27 kJ; Bialko ogélem: 115.03 g; biatko zwierzece: 92.48 g; biatko roslinne:
31.77 g; Thuszcz: 85.94 g; Weglowodany ogétem: 312.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.12 g; S6d: 1970.04 mg; Potas: 4175.94 mg;
Wapri: 1037.27 mg; Fosfor: 1722.30 mg; Blonnik pokarmowy: 19.64 g; suma cukrow prostych: 88.74 g; Woda: 1307.86 g; Popiot: 15.81 g;
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NIRO Sp.z0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-08

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU,
JAJ, S0J, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. , Mozzarella 1/4
(30g),

Il $niadanie:

Salatka warzywna 200g ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *, Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem 759 (MLE),
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 75g ,
Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 100g (MLE), Ogorek sw. 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.72 kcal; Energia: 9594.57 kJ; Biatko ogdlem: 108.77 g; biatko zwierzece: 99.15 g; biatko roslinne:
26.03 g; Thuszez: 102.45 g; Weglowodany ogélem: 253.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.71 g; S6d: 1884.14 mg; Potas: 4953.24
mg; Wapn: 1194.37 mg; Fosfor: 2037.75 mg; Blonnik pokarmowy: 25.57 g; suma cukréw prostych: 53.85 g; Woda: 1646.90 g; Popidt:

18.37 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (%),

Ros6t mixowany 500ml (GLU, SEL, *), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z
jablkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1667.20 kcal; Energia: 7073.68 kJ; Biatko ogétem: 61.25 g; biatko zwierzece: 45.60 g; bialko roslinne:
19.46 g; Tluszcz: 64.32 g; Weglowodany ogélem: 207.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 23.69 g; Séd: 846.75 mg; Potas: 4234.10 mg;
Wapn: 989.82 mg; Fosfor: 1746.33 mg; Blonnik pokarmowy: 18.72 g; suma cukrow prostych: 58.74 g; Woda: 1018.92 g; Popiét: 13.83 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pl. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
konserwowa 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

, Mozzarelia 1/4 (30g) ,

Kompot owocowy 250ml , Rosoét z makaronem i ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jablkiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem b/iakt 100g (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2323.19 kcal; Energia: 8782.97 kJ; Biatko ogétem: 99.09 g; bialko zwierzece: 61.83 g; biatko roslinne:
27.00 g; Tluszez: 85.32 g; Weglowodany ogotem: 257.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.86 g; Sod: 1601.92 mg; Potas: 3401.71 mg;
Wapn: 443.55 mg; Fosfor: 1193.07 mg; Btonnik pokarmowy: 21.81 g; suma cukréw prostych: 53.39 g; Woda: 868.48 g; Popiot: 11.87 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Pt jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m|
(GLU, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
konserwowa 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt
, Mozzarella 1/4 (30g) ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabikiem b/c 200g (%),

Kompot owocowy 250ml , Rosot z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 75g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem b/lakt 100g (MLE), Salata ziel. 10g
Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.65 kcal; Energia: 8850.46 kJ; Biatko ogatem: 99.26 g; biatko zwierzece: 74.65 g; biatko roglinne:
26.97 g; Tluszcz: 91.84 g; Weglowodany ogotem: 234.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.04 g; Sod: 1742.29 mg; Potas: 3892.86 mg;
Wapn: 737.19 mg; Fosfor: 1537.27 mg; Blonnik pokarmowy: 27.08 g; suma cukrow prostych: 55.24 g; Woda: 1050.10 g; Popiot: 13.71 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-08 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTI/

Pl. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ¥),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka konserwowa
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt , Mozzarella
1/4 (30g) ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, %, Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2455.97 kcal; Energia: 9360.37 kJ; Biatko ogdtem: 108.68 g; biatko zwierzgce: 93.23 g; biatko roslinne:
27.09 g; Tluszez: 87.71 g; Weglowodany ogélem: 271.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.04 g; Sod: 1817.69 mg; Potas: 4180.69 mg;
Wapn: 1032.87 mg; Fosfor: 1755.75 mg; Blonnik pokarmowy: 22.04 g; suma cukréw prostych: 81.72 g; Woda: 1286.44 g; Popist 15.72 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIlf

Pl. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka konserwowa 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata ziel. 10g,
Gruszka 1szt. , Mozzarella 1/4 (30g) ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem b/c 200g (¥,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, %, Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z

koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 75g , Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Safatka z brokuta i kurczaka z serem 26tym
150g (JAJ, MLE, GOR),

WartoSci odzywcze: Energia: 2414.65 kcal; Energia: 9335.17 kJ; Biatko ogélem: 109.94 g; biatko zwierzece: 99.15 g; biatko roslinne:
25.74 g; Tluszcz: 97.56 g; Weglowodany ogélem: 232.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.03 g; Sod: 1895.10 mg; Potas: 4291.52 mg;
Wapn: 1126.69 mg; Fosfor: 1950.58 mg; Blonnik pokarmowy: 26.15 g; suma cukréw prostych: 59.37 g; Woda: 1305.46 g; Popiot: 16.08 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacfa
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-09 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Golabki z |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), sosem pieczarkowym 1szt/100 (GLU), Ziemniaki  |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, gotowane z koperkiem 200g , Brokuty gotowane 75g|50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |, Surowka z marchwi i jablka z jogurtem i kukurydza |grani 50g (MLE), Szynkowa debowa drob. 50g

*), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, |75g (MLE), Kompot owocowy 250ml , (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g, 109,
Banan 1 szt., Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2625.52 kcal; Energia: 11289.75 kJ; Bialko ogotem: 101.26 g; biatko zwierzece: 64.04 g; bialko roslinne:
39.47 g; Tluszez: 84.77 g; Weglowodany ogotem: 381.99 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 46.45 g; Séd: 1961.97 mg; Potas: 5662.59 mg;
Wapni: 1288.42 mg; Fosfor: 1829.11 mg; Blonnik pokarmowy: 35.88 g; suma cukrow prostych: 79.98 g; Woda: 1847.96 g; Popict: 19.60 g;

poniedziatek 2024-09-09 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA I/
Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ), Zraz Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100 (50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, MLE, ), Ziemniaki gotowane z 509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |koperkiem 200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot |grani 50g (MLE), Szynkowa debowa drob. 50g
*), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, |owocowy 250ml , (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g , Pomidor
MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 70g,
szt , Positek nocny:

Kefir 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2302.52 kcal; Energia: 9561.79 kJ; Bialko ogdtem: 97.07 g; biatko zwierzece: 59.30 g; biatko roslinne:
31.44 g; Tluszcz: 73.11 g; Weglowodany ogélem: 334.88 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 39.62 g; Sod: 1974.84 mg; Potas: 4904.02 mg;
Wapn: 1142.26 mg; Fosfor: 1570.60 mg; Blonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukrow prostych: 75.75 g; Woda: 1602.62 g; Popidt: 17.11 g

poniedziatek 2024-09-09 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka |drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100 |JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Serek grani
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g|(GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z 50g (MLE), Szynkowa debowa drob. 50g (GLU,
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. |koperkiem 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot |SOJ, MLE), Salata ziel. 109,
10g, Banan 1 szt. , owocowy 250ml, Positek nocny:
Kefir 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2424.02 keal; Energia: 10070.39 kJ; Biatko ogdtem: 100.92 g; biatko zwierzece: 58.55 g; bialko roslinne:
36.04 g; Tluszcz: 71.31 g; Weglowodany ogdtem: 337.36 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 36.69 g; Sod: 2110.14 mg; Potas: 4287.82 mg;
Wapni: 1124.76 mg; Fosfor: 1489.30 mg; Blonnik pokarmowy: 21.03 g; suma cukrow prostych: 78.13 g; Woda: 1406.54 g; Popiot: 16.10 g;

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

poniedziatek 2024-09-09 70L. 1B/
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),  |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, %, Zraz Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka |drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100 [JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Serek grani
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g |(GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z 50g (MLE), Szynkowa debowa drob. 50g (GLU,
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. |koperkiem 200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot |SOJ, MLE), Salata ziel. 10g,
10g, Banan 1 szt. owocowy 250ml , Positek nocny:
Il Sniadanie: Kefir 1szt (MLE),
Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.52 kcal; Energia: 10508.39 kJ; Biatko ogétem: 106.17 g; bialko zwierzece: 65.45 g; biatko roslinne:
36.19 g; Tluszcz: 74.31 g; Weglowodany ogélem: 352.96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 38.07 g; Sod: 2182.14 mg; Potas: 4610.32 mg;
Wapri: 1322.76 mg; Fosfor: 1634.80 mg; Blonnik pokarmowy: 21.33 g; suma cukréw prostych: 91.03 g; Woda: 1531.79 g; Popidt: 17.45 g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-09 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOQD. /VIIf

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *, Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:
Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Zraz
drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
grani 50g (MLE), Szynkowa debowa drob. 50g
(GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2430.59 kcal; Energia: 9137.65 kJ; Biatko ogotem: 97.45 g; biatko zwierzece: 56.05 g; bialko roslinne:

30.52 g; Ttuszez: 71.48 g; Weglowodany ogdtem: 326.51 g; kw. tiuszez. nasycone ogdtem: 40.43 g; Sod: 1828.98 mg; Potas: 5165.60 mg;
Wapri: 1159.09 mg; Fosfor: 1896.98 mg; Blonnik pokarmowy: 27.58 g; suma cukrow prostych: 72.19 g; Woda: 1669.09 g; Popiot: 18.03 g;

poniedziatek 2024-09-09 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /llif

Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  |Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), z6ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), Migso mielone  |(JAJ, SEL),

Il Sniadanie: 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly gotowane |Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE), 150g , Kompot owocowy 250ml , Koktajl brzoskwiniowy na mieku b/lakt 150g

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1599.10 kcal; Energia: 6821.16 kJ; Biatko ogolem: 60.02 g; biatko zwierzece: 45.94 g; biatko roslinne:
22.04 g; Tiuszez: 56.60 g; Weglowodany ogélem: 221.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 23.20 g; Sod: 928.37 mg; Potas: 4971.40 mg;
Wapn: 1114.23 mg; Fosfor: 1844.45 mg; Blonnik pokarmowy: 20.80 g; suma cukrow prostych: 54.97 g; Woda: 1212.65 g; Popiok: 16.19g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku bftakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400m! (GLU,
MLE, SEL, %), Zraz drob.-wieprz w sosie
koperkowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuly
gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynkowa
debowa drob. 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2273.02 kcal; Energia: 9286.89 kJ; Bialko ogotem: 80.02 g; bialko zwierzece: 38.60 g; biatko roslinne:
31.94 g; Tluszez: 79.21 g; Weglowodany ogotem: 295.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 44.29 g; Sod: 1830.83 mg; Potas: 4002.32 mg;
Wapni: 590.86 mg; Fosfor: 1288.60 mg; Blonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukréw prostych: 63.72 g; Woda: 1163.34 g; Popidt: 14.31 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥),
Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bflak z granolg owocowa 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz w sosie
koperkowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuty
gotowane 75g , Marchew oproszana gotowana 75¢g
(GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Szynkowa
debowa drob. 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2446.93 kcal; Energia: 9037.39 kJ; Biatko ogotem: 85.45 g; bialko zwierzece: 42.86 g; biatko roslinne:
28.06 g; Tluszcz: 82.28 g; Weglowodany ogotem: 306.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 46.74 g; Sod: 1655.81 mg; Potas: 3903.65 mg;
Wapn: 577.60 mg; Fosfor: 1427.43 mg; Blonnik pokarmowy: 25.36 g; suma cukréw prostych: 63.86 g; Woda: 1143.56 g; Popiot: 13.36 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadiospisy dla oddziatéw

Oddzijat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-09 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Makaron na mleku 300mi (GLU, JAJ, MLE), Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, MLE, ¥, Ziemniaki gotowane z

MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, |koperkiem 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot
¥, Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, |owocowy 250ml ,

MLE), Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
grani 50g (MLE), Szynkowa debowa drob. 50g
(GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku bfiakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.02 keal; Energia: 9390.39 kJ; Bialko ogotem: 94.37 g; biatko zwierzece: 56.10 g; biatko roslinne:
31.94 g; Tluszez: 71.71 g; Weglowodany ogélem: 306.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 38.79 g; Sod: 1940.44 mg; Potas: 4349.82 mg;
Wapri: 885.86 mg; Fosfor: 1501.10 mg; Blonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukrow prostych: 75.72 g; Woda: 1383.34 g; Popiot: 16.06 g;

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

poniodzialek 2024-09-09 RADIOLOGICZNA VIl RTII/
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),  |Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Zraz Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), drob.-wieprz w sosie koperkowym duszony 80/100 |Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Serek

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto (GLU, JAJ, MLE, *, Ziemniaki gotowane z
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), koperkiem 200g , Brokuly gotowane 75g , Marchew

grani 50g (MLE), Szynkowa debowa drob. 50g
(GLU, SOJ, MLE), Satata ziel. 10g ,

Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. , oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot Positek nocny:

Il Sniadanie: owocowy bfc 250 ml Koktajl brzoskwiniowy na mleku bflakt 150g
Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU, (MLE),

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2406.65 kcal; Energia: 8993.70 kJ; Biatko ogotem: 94.83 g; biatko zwierzece: 56.06 g; biatko roslinne:
27.88 g; Tluszcz: 71.51 g; Weglowodany ogétem: 306.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.91 g; Séd: 1858.80 mg; Potas: 4493.33 mg;
Wapn: 1125.78 mg; Fosfor: 1819.06 mg; Blonnik pokarmowy: 24.50 g; suma cukréw prostych: 72.95 g; Woda: 1455.96 g; Popidl: 16.48 g;

mggﬁena Kamiriska
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolécja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-10 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Maslo ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got.
50g (S0OJ, *), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
759 (LUB), Suréwka coleslaw 75g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *, Masto ex 20g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, GOR, *), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2714.68 kcal; Energia: 11525.08 kJ; Bialko ogotem: 105.69 g; biatko zwierzece: 59.90 g; bialko roslinne:
31.31 g; Thuszez: 102.56 g; Weglowodany ogotem: 359.39 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 49.14 g; Sod: 1520.87 mg; Potas: 4954.47
mg, Wapri: 1007.60 mg; Fosfor: 1776.62 mg; Blonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukréw prostych: 65.13 g; Woda: 1528.54 g; Popiot:

17.87 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Ilf

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got.
50g (80J, *), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Safata ziel. 10g , Pomidor 70g , Nektarynka 1
szt.,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, ¥), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, S0J, GOR, *), Salata ziel. 10g
Pomidor 70g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2601.73 keal; Energia: 11282.66 kJ; Biafko ogotem: 104.13 g; biatko zwierzece: 59.90 g; biatko rolinne:
29.82 g; Ttuszcz: 98.85 g; Weglowodany ogotem: 351.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 48.93 g; Sod: 1509.23 mg; Potas: 4885.75 mg;
Wapn: 979.09 mg; Fosfor. 1757.17 mg; Blonnik pokarmowy: 27.98 g; suma cukrow prostych: 64.03 g; Woda: 1501.23 g; Popiét: 17.30 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU MA/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15¢g
(MLE), Szynka drobiowa got. 50g (SOJ, ¥),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Nektarynka

gotowana 1 szt ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g (MLE), Salatka
zZiemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, GOR, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2708.92 kcal; Energia: 11690.13 kJ; Bialko ogétem: 104.55 g; biatko zwierzece: 54.77 g; biatko roslinne:
35.37 g; Thuszcz: 92.47 g; Weglowodany ogolem: 359.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.14 g; Sod: 1436.17 mg; Potas: 4451.24 mg;
Wapii: 865.61 mg; Fosfor: 1519.82 mg; Blonnik pokarmowy: 25.07 g; suma cukréw prostych: 67.83 g; Woda: 1341.83 g; Popiot: 15.70 g

wtorek 2024-09-10

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZO0L. B/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 15g
(MLE), Szynka drobiowa got. 50g (S0J, ¥,
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Sok Kubus 1 szt. 300ml

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
1509 (LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, %, Masto ex 159 (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, GOR, %), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2834.92 keal; Energia: 11835.72 kJ; Bialko ogétem: 105.75 g; biatko zwierzece: 54.77 g; biatko roslinne:
35.63 g; Thuszcz: 93.07 g; Weglowodany ogolem: 386.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 41.20 g, Sod: 1439.17 mg; Potas: 4530.65 mg;
Wapti: 874.44 mg; Fosfor. 1527.76 mg; Blonnik pokarmowy: 25.95 g; suma cukrow prostych: 74.80 g; Woda: 1420.63 g, Popiot: 15.79 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-10

Dieta: H, DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got. 50g (SOJ,
%), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE), Pomidor 70g
, Safata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kefir 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
75g (LUB), Surdéwka coleslaw 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
ziemniaczana z szynka i pietruszka 200g (JAJ,
S0J, GOR, %), Papryka $w. 70g , Salata ziel.

10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.70 keal; Energia: 12383.62 kJ; Biatko ogdlem: 105.59 g; biatko zwierzece: 108.50 g; bialko roslinne:
29.99 g; Thuszcz: 102.00 g; Weglowodany ogdtem: 313.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 58.29 g; Sod: 1438.67 mg; Potas: 6512.33

mg; Wapn: 1344.17 mg; Fosfor: 2340.85 mg; Blonnik pokarmowy: 31.53 g; suma cukréw prostych: 73.08 g; Woda: 1806.63 g; Popiot:

21.44 g,

wtorek 2024-09-10

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA fllif

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (¥,

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml

(JAJ, SEL),
Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1578.54 kcal; Energia: 8043.64 kJ; Biatko ogétem: 62.36 g; biatko zwierzece: 85.33 g; bialko rolinne:
18.75 g; Thuszcz: 58.41 g; Weglowodany ogolem: 204.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 29.99 g; Sod: 946.15 mg; Potas: 4802.50 mg;
Wapni: 906.41 mg; Fosfor: 2059.06 mg; Blonnik pokarmowy: 20.26 g; suma cukrow prostych: 42.84 g; Woda: 1007.19 g; Popiét: 15.42 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, %), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*, Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got.
50g (SOJ, ¥, Ser topiony plastry b/lakt 2 szt.
(MLE), Satata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1
szt,

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 150g (£ UB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, ¥, Maslo ex 20g (MLE),
Safatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg

2009 (JAJ, SOJ, GOR, *), Satata ziel
Positek nocny:

.10g,

Serek wiejski bflakt 150g (MLE), Buraczki

talarki 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2390.65 keal; Energia: 10144.80 kJ; Biatko ogotem: 93.79 g; biatko zwierzgce: 37.94 g; bialko roslinne;
31.67 g; Tluszez: 91.16 g; Weglowodany ogélem: 283.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 44.09 g; S6d: 1141.69 mg; Potas: 4218.28 mg;
Wapn: 691.45 mg; Fosfor: 1389.22 mg; Blonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukrow prostych: 56.01 g; Woda: 1122.09 g; Popiét: 14.34 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pt. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got. 50g (SOJ,
*), Ser topiony plastry b/lakt 2 szt. (MLE), Satata
ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab. w sosie pieczeniowym duszona §0/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Fasolka szparagowa 75g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynka i pietruszka 200g (JAJ,

S0J, GOR, %), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Buraczki

talarki 40g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2587.91 kcal, Energia: 10893.46 kJ; Biatko ogotem: 100.64 g; biatko zwierzece: 37.89 g; biatko roélinne:
29.97 g; Tluszcz: 104.59 g; Weglowodany ogotem: 288.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 49.85 g; S6d: 982.43 mg; Potas: 4903.64 mg;
Wapn: 690.37 mg; Fosfor: 1442.21 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g; suma cukréw prostych: 73.19 g; Woda: 1232.52 g; Popiét: 14.97 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: 'Szpital G%ﬂm'i‘ﬁé@_

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-10 Dieta: H. DIETA L ATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
¥, Maslo ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got.
50g (S0J, *), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Satata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, %),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, GOR, ¥, Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2356.93 kcal; Energia: 10604.86 kJ; Biatko ogotem: 101.39 g; biatko zwierzece: 58.28 g; bialko roslinne:
28.70 g; Tiuszcz: 87.40 g; Weglowodany ogdlem: 314.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.78 g; Sod: 1469.43 mg; Potas: 4026.25 mg;
Wapni: 904.39 mg; Fosfor: 1665.77 mg; Blonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukréw prostych: 61.91 g; Woda: 1252.01 g; Popiél: 15.43 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWQD

RADIOLOGICZNA VII RTIII

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka drobiowa got. 50g (SOJ,
¥, Ser topiony plastry 2 szt. (MLE), Salata ziel.
10g , Nektarynka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Bieluch naturainy bflakt 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, %),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Fasolka szparagowa 75g (LUB), Kompot owocowy
blc 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, GOR, ¥, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2434.01 keal; Energia: 12095.63 kJ; Biatko ogotem: 107.80 g; biatko zwierzece: 103.68 g; biatko roslinne:
28.42 g; Thuszez: 99.11 g; Weglowodany ogdlem: 283.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 55.59 g; Sod: 1442.31 mg; Potas: 5692.69 mg;
Wapn: 970.29 mg; Fosfor: 2179.99 mg; Btonnik pokarmowy: 29.93 g; suma cukréw prostych: 73.28 g; Woda: 1468.22 g; Popidt: 18.98 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolaéja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-09-11 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z
jablkiem z polewa jogurtowa 2szt./100g (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (*), Ogorek $w. 70g ,
Satata ziel. 10g , Twarozek z koperkiem 50g
(MLE),

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2451.52 keal; Energia: 11455.97 kJ; Biatko ogotem: 106.84 g; biatko zwierzece: 121.62 g; biatko rolinne:
24.77 g; Tluszez: 79.02 g, Weglowodany ogdlem: 316.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.04 g; Sod: 1704.96 mg; Potas: 4676.47 mg;
Wapni: 1121.63 mg; Fosfor: 1993.13 mg; Blonnik pokarmowy: 21.69 g; suma cukréw prostych: 95.49 g; Woda: 1621.22 g; Popi6t: 16.98 g;

sroda 2024-09-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z tuiczyka i jaja z
pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK), Satata ziel.
10g , Jablko des. 1 szt., Pomidor 70g,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z
jabtkiem z polewg jogurtowa 2szt./100g (GLU, JAJ,
MLE), Kompot owocowy 250ml , Banan 1 szt.

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 509 (¥), Twarozek z koperkiem
50g (MLE), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2396.57 keal; Energia: 11443.55 kJ; Biatko ogotem: 105.99 g; biatko zwierzece: 121.62 g; biatko roslinne:
24.00 g; Thuszcz: 78.83 g; Weglowodany ogdlem: 314.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 48.01 g; Séd: 1701.22 mg; Potas: 4835.05 mg;
Wapn: 1114.57 mg; Fosfor: 1989.88 mg; Blonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukrow prostych: 94.49 g; Woda: 1615.38 g; Popidt: 16.96 g;

$roda 2024-09-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ¥,
Masto ex 15g (MLE), Pasta z tunczykaii jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z
jablkiem (2szt) i polewa jogurtowa (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (*), Twarozek z koperkiem 50g
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.42 keal; Energia: 11497.20 kJ; Biatko ogétem: 107.46 g; biatko zwierzece: 120.75 g; biatko roslinne:
26.34 g; Tluszez: 73.85 g; Weglowodany ogélem: 301.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.21 g; Sod: 1760.22 mg; Potas: 4243.00 mg;
Wapni: 1095.97 mg; Fosfor: 1927.48 mg; Btonnik pokarmowy: 18.63 g; suma cukréw prostych: 95.86 g; Woda: 1425.68 g; Popiok: 15.95 g;

$roda 2024-09-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ¥,
Masto ex 15g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. , Pasta z tuiczyka i jaja z
pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, %),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z
jabtkiem z polewa jogurtowg 2szt./100g (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (%), Twarozek z koperkiem 50g
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

g

Wartoéci odzywcze: Energia: 2572.15 kcal; Energia: 12271.68 kJ; Biatko ogotem: 121.51 g; biatko zwierzece: 134.75 g; biatko roslinne:
26.39 g; Tluszcz: 77.87 g; Weglowodany ogotem: 326.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.61 g; Sod: 1848.73 mg; Potas: 4522.53 mg;
Wapn: 1335.88 mg; Fosfor: 2103.26 mg; Blonnik pokarmowy: 18.66 g; suma cukrow prostych: 112.72 g; Woda: 1603.19 g; Popi6t: 17.39
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad | Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2024-09-11 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z tunczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Satatka z brokutem, serem i kaszg jeczmienng
2009 (GLU, MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Surowka
meksykanska b/o 75g (*, Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (¥, Twarozek z koperkiem 50g
(MLE), Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 1509 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.30 kcal; Energia: 10899.26 kJ; Biatko ogdtem: 109.25 g; biatko zwierzece: 91.45 g; biatko roslinne:
32.98 g; Tluszcz: 105.82 g; Weglowodany ogolem: 296.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.84 g; S6d: 2049.48 mg; Potas: 4203.26
mg; Wapn: 1563.34 mg; Fosfor: 1917.89 mg; Blonnik pokarmowy: 29.38 g; suma cukrow prostych: 73.82 g; Woda: 1595.08 g; Popidt:

56.21 g;

sroda 2024-09-11

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA [IIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),
Il $niadanie:

GOR, ),

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i z6itkiem|Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500m|
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Mieso mielone 70g, |(JAJ, SEL),

Ziemniaki gotowane 200g , Kompot owocowy 250ml |Positek nocny:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, |,

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1808.25 kcal; Energia: 7970.99 kJ; Biatko ogdtem: 76.86 g; biatko zwierzece: 64.62 g; biatko roslinne:
18.40 g; Thuszcz: 67.33 g; Weglowodany ogétem: 250.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.98 g; S6d: 1030.12 mg; Potas: 4518.30 mg;
Wapn: 1214.67 mg; Fosfor: 1911.35 mg; Blonnik pokarmowy: 15.73 g; suma cukréw prostych: 70.49 g; Woda: 1167.92 g; Popitt: 15.14 g;

§roda 2024-09-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA |l GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku bflakt 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, *), Maslo ex 20g (MLE), Satata ziel.
10g , Jablko gotowane 1 szt. , Pasta z turiczyka i
jaja z pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK),

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *, Nalesniki z jabtkiem z polewa
jogurtowg b/lakt 2szt/100 (GLU, JAJ, MLE), Banan
1szt.,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (*), Twarozek z koperkiem
bllakt 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski bilakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.46 kcal; Energia: 9756.40 kJ; Biatko ogdtem: 115.32 g; biatko zwierzece: 72.32 g; biatko roslinne:
23.93 g; Tluszcz: 80.96 g; Weglowodany ogotem: 277.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.44 g; Sod: 1507.11 mg; Potas: 3236.94 mg;
Wapn: 836.93 mg; Fosfor: 1263.29 mg; Blonnik pokarmowy: 19.83 g; suma cukrow prostych: 86.77 g; Woda: 1225.52 g; Popiot: 12.28 g;

Sroda 2024-09-11

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
tuiczyka i jaja z pietruszka 100g (JAJ, GOR,
MCK), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,
Il $niadanie:

Salatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU,
JAJ, MLE), Marchew oproszana gotowana 75g
(GLU, MLE), Kalafior z wody gotowany 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem bflakt 50g (MLE), Szynka z indyka
50g (), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.07 keal; Energia; 10771.70 kJ; Bialko ogotem: 111.04 g; biatko zwierzece: 87.60 g; biatko roslinne:
33.03 g; Thuszcz: 101.90 g; Weglowodany ogétem: 287.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 48.28 g; Séd: 1980.68 mg; Potas: 3711.27
mg; Wapn: 1461.82 mg; Fosfor: 1753.27 mg; Blonnik pokarmowy: 28.31 g; suma cukréw prostych: 82.87 g; Woda: 1394.73 g; Popiot:

54.95g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-09-11 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA 1IRTIIf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ¥,
Maslo ex 20g (MLE), Pasta z tuiczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata ziel,
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z
jabtkiem z polewa jogurtowa 2szt./100g (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, ), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (¥, Twarozek z koperkiem
50g (MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2369.67 keal; Energia: 11330.55 kJ; Biatko ogdlem: 106.03 g; biatko zwierzece: 121.62 g; bialko roslinne:
24.04 g; Tluszcz: 78.87 g; Weglowodany ogélem: 284.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 48.01 g; Sod: 1684.62 mg; Potas: 4256.25 mg;
Wapn: 1096.07 mg; Fosfor: 1946.68 mg; Btonnik pokarmowy: 20.08 g; suma cukréw prostych: 94.59 g; Woda: 1424.98 g; Popick: 15.94 g;

$roda 2024-09-11

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, %,
Masto ex 20g (MLE), Pasta z tuficzyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Salata ziel.
1099 , Jablko gotowane 1 szt. |

[l Sniadanie:

Satatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze

szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Marchew
oprészana gotowana 759 (GLU, MLE), Kalafior z
wody gotowany 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Satata
ziel. 10g , Szynka z indyka 50g (*), Twarozek z
koperkiem 50g (MLE),

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2488.00 kcal; Energia: 10623.66 kJ; Biatko ogolem: 109.08 g; biatko zwierzece: 91.45 g; biatko roslinne:
32.81 g; Thuszcz: 102.64 g; Weglowodany ogétem: 272.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 48.59 g; Sod: 2003.78 mg; Potas: 3712.26
mg; Wapni: 1513.14 mg; Fosfor: 1859.29 mg; Blonnik pokarmowy: 27.40 g; suma cukréw prostych: 73.47 g; Woda: 1397.29 g; Popiot:

55.22 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Filet pieczony 50g , Papryka sw. 70g , Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
3007100 (GLU, SEL, ¥, Suréwka z jarzyn
mieszanych b/o 76g (SEL, *), Salata z jogurtem
(MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2532.34 kcal; Energia: 9881.50 kJ; Biatko ogolem: 89.56 g; biatko zwierzece: 62.02 g; biatko roglinne:
33.69 g; Ttuszez: 70.15 g; Weglowodany ogétem: 379.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.70 g; Sod: 2006.59 mg; Potas: 4337.05 mg;
Wapn: 961.95 mg; Fosfor: 1675.13 mg; Btonnik pokarmowy: 30.18 g; suma cukréw prostych: 86.21 g; Woda: 1407.15 g; Popidt: 16.12 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Filet pieczony 50g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. , Pomidor 70g ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
3001100 (GLU, SEL, %), Satata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, %), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.16 kcal; Energia: 9483.97 kJ; Biatko ogétem: 86.62 g; bialko zwierzece: 62.02 g; biatko roslinne:
30.82 g; Tluszcz: 66.60 g; Weglowodany ogotem: 347.91 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 37.48 g; Sod: 1907.90 mg; Potas: 3804.43 mg;
Wapn: 922.18 mg; Fosfor: 1592.12 mg; Blonnik pokarmowy: 24.50 g; suma cukréw prostych: 83.49 g; Woda: 1228.29 g; Popiot: 14.94 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /A

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masio ex 15g
(MLE), Filet pieczony 50g , Serek kanapkowy
50g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, ), Risotto z miesem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/100 (GLU, SEL, *), Satata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, ), Masto ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (S0J, GOR, *), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2513.16 keal; Energia: 9434.22 kJ; Biatko ogolem: 86.48 g; bialko zwierzece: 54.52 g; biatko roslinne:
35.42 g; Tluszcz: 60.65 g; Weglowodany ogolem: 367.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 26.49 g; Sod: 1631.10 mg; Potas: 3463.83 mg;
Wapni: 730.63 mg; Fosfor: 1243.87 mg; Btonnik pokarmowy: 20.34 g; suma cukrow prostych: 85.47 g; Woda: 1104.25 g; Popiot: 12.80 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet
pieczony 50g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400mi
(GLU, JAJ, MLE, SEL, %, Risotto z migsem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/100 (GLU, SEL, *), Satata z jogurtem (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Pasztet sojowy 55g
- 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2603.16 kcal; Energia: 9813.72 kJ; Biatko ogotem: 86.48 g; biatko zwierzece: 54.52 g; biatko roslinne:
35.42 g; Thuszcz: 60.65 g; Weglowodany ogdtem: 375.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.27 g; Sod: 1725.60 mg; Potas: 3763.83 mg;
Wapni: 985.63 mg; Fosfor: 1426.87 mg; Bionnik pokarmowy: 20.34 g; suma cukrow prostych: 93.87 g; Woda: 1234.00 g; Popiét: 14.30 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet
pieczony 50g , Papryka sw. 70g , Salata ziel,
10g , Banan 1szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka 1szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem z
indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane
300/100 (GLU, SEL, ¥, Suréwka z jarzyn
mieszanych b/o 75g (SEL, *), Salata z jogurtem
{MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.25 kcal; Energia: 9646.80 kJ; Biatko ogotem: 90.94 g; biatko zwierzece: 66.97 g; biatko roslinne:
31.63 g, Tluszcz: 69.85 g; Weglowodany ogotem: 335.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.81 g; Sod: 1940.25 mg; Potas: 4767.79 mg;
Wapn: 1258.89 mg; Fosfor: 1919.35 mg; Blonnik pokarmowy: 31.02 g; suma cukréw prostych: 74.59 g; Woda: 1462.30 g; Popiot. 47.55 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-12 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 mi (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Barszcz biaty miksowany z mastem, migsem i
zoftkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %, Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Satata z
jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (),

Wartosci odzywcze: Energia: 1539.40 kcal, Energia: 6683.11 kJ; Biatko ogélem: 51.00 g; biatko zwierzece: 40.53 g; bialko rosfinne:
16.51 g; Tluszcz: 53.59 g; Weglowodany ogétem: 210.00 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 23.94 g; Sod: 937.82 mg; Potas: 4497.00 mg;
Wapni: 1082.58 mg; Fosfor: 1804.55 mg; Blonnik pokarmowy: 16.37 g; suma cukrow prostych: 57.01 g; Woda: 1113.57 g; Popiot: 14.91 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Filet pieczony 50g
, Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Satata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz biaty z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *,
Satata z jogurtem b/lakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 509 (SEL, GOR), Ser topiony
plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2342.91 kcal, Energia: 9088.54 kJ; Bialko ogolem: 71.27 g; biatko zwierzece: 37.77 g; biatko roslinne:
30.82 g; Thuszez: 73.60 g; Weglowodany ogolem: 319.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.73 g; Séd: 1366.99 mg; Potas: 3130.33 mg;
Wapn: 594.48 mg; Fosfor: 1062.47 mg; Blonnik pokarmowy: 23.24 g; suma cukrow prostych: 70.60 g; Woda: 876.92 g; Popiot: 10.96 g

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300m
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy bilakt
50g (MLE), Filet pieczony 50g , Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Gruszka
gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, ¥, Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *,
Safata z jogurtem b/lakt (MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75g ,

Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony plastry
biiakt 3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.50 kcal, Energia: 9361.00 kJ; Biatko ogélem: 79.49 g; biatko zwierzece: 47.02 g; biatko roslinne:
30.73 g; Thuszcz: 81.74 g; Weglowodany ogétem: 309.09 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 42.55 g; Sod: 1259.31 mg; Potas: 3666.91 mg;
Wap: 679.25 mg; Fosfor: 1144.56 mg; Blonnik pokarmowy: 27.14 g; suma cukrow prostych: 69.40 g; Woda: 927.26 g; Popiol: 42.03 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Filet pieczony 50g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Risotto z migsem z indyka i jarzynami z
sosem pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, ¥,
Satata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.30 kcal; Energia: 9358.33 kJ; Bialko ogélem: 86.42 g; bialko zwierzece: 62.97 g, bialko roslinne:
29.68 g; Tiuszez: 67.74 g; Weglowodany ogdlem: 325.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.23 g; S6d: 1904.29 mg; Potas: 3507.86 mg;
Wapri: 931.96 mg; Fosfor: 1575.73 mg; Blonnik pokarmowy: 22.93 g; suma cukrow prostych: 84.10 g; Woda: 1135.86 g; Popiol: 14.42 g

czwartek 2024-09-12

RADIOLOGICZNA VII RTIl

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Mastc ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet
pieczony 50g , Satata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka
gotowana 1 szt

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z migsem z indyka i jarzynami z
sosem pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, ¥,
Salata z jogurtem (MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, %,

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.61 kcal; Energia: 9483.60 kJ; Biatko ogélem: 89.68 g; biatko zwierzece: 67.92 g; bialko roslinne:
29.42 g; Tluszez: 72.61 g; Weglowodany ogélem: 304.50 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 40.73 g; Sod: 1889.99 mg; Potas: 4286.62 mg;
Wapii: 1269.91 mg; Fosfor: 1836.95 mg; Blonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prostych: 79.98 g; Woda: 1278.61 g; Popidt: 46.86 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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NIRC Sp. z0.0.
Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda g
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-12 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml |Herbata H 250ml Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem z 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, ¥), indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane 50g (GLU, MLE, %), Maslo ex 20g (MLE),

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo (300/100 (GLU, SEL, ¥, Suréwka z jarzyn Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),  [mieszanych blo 75g (SEL, *), Salata z jogurtem 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Filet pieczony 50g , Papryka $w. 70g , Safata  |(MLE), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:

ziel. 109, Banan 1 szt. , Galaretka owocowa 150g (),

Wartosci odzywcze: Energia: 2532.34 kcal; Energia: 9881.50 kJ; Biatko ogolem: 89.56 g; biatko zwierzece: 62.02 g; biatko rolinne:

33.69 g; Tluszcz: 70.15 g; Weglowodany ogotem: 379.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.70 g; Sod: 2006.59 mg; Potas: 4337.05 mg;

Wapn: 961.95 mg; Fosfor: 1675.13 mg; Blonnik pokarmowy: 30.18 g; suma cukréw prostych: 86.21 g; Woda: 1407.15 g; Popidt: 16.12 g
czwartek 2024-09-12 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem z 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |300/100 (GLU, SEL, *), Salata z jogurtem (MLE),  |Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony

ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),  |Kompot owocowy 250ml , 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Filet pieczony 50g , Salata ziel. 10g , Banan 1 Positek nocny:
szt. , Pomidor 70g , Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2372.16 kcal; Energia: 9483.97 kJ; Bialko ogotem: 86.62 g; biatko zwierzece: 62.02 g; bialko roslinne:

30.82 g; Tiuszcz: 66.60 g; Weglowodany ogolem: 347.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.48 g; Sod: 1907.90 mg; Potas: 3804.43 mg;

Wapi: 922.18 mg; Fosfor: 1592.12 mg; Blonnik pokarmowy: 24.50 g; suma cukrow prostych: 83.49 g; Woda: 1228.29 g; Popiot: 14.94 g

czwartek 2024-09-12 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka ((GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Risotto z migsem z JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasztet
H 100g (GLU, JAJ, MLE, ¥, Masto ex 15g indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, ¥, Szynka
(MLE), Filet pieczony 50g , Serek kanapkowy  |300/100 (GLU, SEL, *), Salata z jogurtem (MLE), ~|gotowana 50g (SEL, GOR), Saata ziel. 10g,
50g (MLE), Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartosci odzyweze: Energia: 2513.16 kcal; Energia: 9434.22 kJ; Biatko ogolem: 86.48 g; bialko zwierzece: 54.52 g; biatko roslinne:

35.42 g; Tluszcz: 60.65 g; Weglowodany ogolem: 367.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 26.49 g; Séd: 1631.10 mg; Potas: 3463.83 mg;

Wapn: 730.63 mg; Fosfor: 1243.87 mg; Blonnik pokarmowy: 20.34 g; suma cukrow prostych: 85.47 g; Woda: 1104.25 g; Popiot: 12.80 g;
czwartek 2024-09-12 zD(l;t-a; I:.;lDIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml |Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,

inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka |(GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Risotto z migsem z JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka

H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane gotowana 50g (SEL, GOR), Pasztet sojowy 55g

(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet 300/100 (GLU, SEL, *), Satata z jogurtem (MLE), |- 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Salata ziel. 10g,

pieczony 50g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt., |Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:

Il $niadanie: Galaretka owocowa 150g (¥),
Jogurt naturalny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2603.16 kcal; Energia: 9813.72 kJ; Biatko ogdlem: 86.48 g; bialko zwierzece: 54.52 g; biatko roslinne:
35.42 g; Tluszcz: 60.65 g; Weglowodany ogotem: 375.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 28.27 g; Sod: 1725.60 mg; Potas: 3763.83 mg;
Wapni: 985.63 mg; Fosfor: 1426.87 mg; Blonnik pokarmowy: 20.34 g; suma cukrow prostych: 93.87 g; Woda: 1234.00 g; Popidt: 14.30 g
czwartek 2024-09-12 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIl/
Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, Risotto z migsem z (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |indyka i jarzynami z sosem pomidor. gotowane gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g

(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet 300/100 (GLU, SEL, *), Surowka z jarzyn (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
pieczony 50g , Papryka éw. 70g , Salata ziel.  |mieszanych bfo 75g (SEL, ¥, Safata z jogurtem Positek nocny:

10g, Banan 1 szt. , (MLE), Kompaot owocowy b/c 250 ml Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
Il Sniadanie: SKR, JAJ, MLE, SEL, ¥,

Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.25 kcal; Energia: 9646.80 kJ; Biatko ogolem: 90.94 g; biatko zwierzece: 66.97 g; biatko roslinne:
31.63 g; Tluszcz: 69.85 g; Weglowodany ogolem: 335.12 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 39.81 g; Sod: 1940.25 mg; Potas: 4767.79 mg;
Wapn: 1258.89 mg; Fosfor: 1919.35 mg; Blonnik pokarmowy: 31.02 g; suma cukréw prostych: 74.59 g; Woda: 1462.30 g; Popidt: 47.55 g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9 DIET __X S%na 123
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-12 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Barszcz biaty miksowany z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Z6fitkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso  |(JAJ, SEL),
Il $niadanie: mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Salataz  |Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml

Galaretka owocowa 150g (¥,

Wartosci odzywcze: Energia: 1539.40 kcal; Energia: 6683.11 kJ; Bialko ogotem: 51.00 g; biatko zwierzece: 40.53 g; biatko roslinne:
16.51 g; Thuszez: 53.59 g; Weglowodany ogdtem: 210.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 23.94 g, S6d: 937.82 mg; Potas: 4497.00 mg;
Wapri: 1082.58 mg; Fosfor: 1804.55 mg; Blonnik pokarmowy: 16.37 g; suma cukrow prostych: 57.01 g; Woda: 1113.57 g; Popiot: 14.91 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300m|
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-Zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Filet pieczony 50g
, Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, ¥, Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, ¥,
Salata z jogurtem b/lakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*,

Wartosci odzywcze: Energia: 2342.91 keal; Energia: 9088.54 kJ; Biafko ogotem: 71.27 g; bialko zwierzece: 37.77 g; biatko roslinne:
30.82 g; Tluszez: 73.60 g; Weglowodany ogétem: 319.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.73 g; Sod: 1366.99 mg; Potas: 3130.33 mg;
Wapni: 594.48 mg; Fosfor: 1062.47 mg; Blonnik pokarmowy: 23.24 g; suma cukréw prostych: 70.60 g; Woda: 876.92 g; Popiét: 10.96 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA Z OGR. L ATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/iakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt
50g (MLE), Filet pieczony 50g , Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Gruszka
gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz biaty z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Risotto z migsem z indyka i jarzynami
z sosem pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, ¥),
Safata z jogurtem b/lakt (MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75g,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony plastry
b/lakt 3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2424.50 kcal; Energia: 9361.00 kJ; Biatko ogolem: 79.49 g; biatko zwierzece: 47.02 g; biatko roslinne;
30.73 g; Tluszcz: 81.74 g Weglowodany ogotem: 309.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 42.55 g; Sod: 1259.31 mg; Potas: 3666.91 mg;
Wapn: 679.25 mg; Fosfor: 1144.56 mg; Blonnik pokarmowy: 27.14 g; suma cukrow prostych: 69.40 g; Woda: 927.26 g; Popitt: 42.03 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTII

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, %),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Filet pieczony 50g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z miesem z indyka z jarzynami i
sosem jarzyn. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL),
Salata z jogurtem (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony
50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (¥),

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.69 kcal; Energia: 9452.66 kJ; Bialko ogolem: 85.95 g; biatko zwierzece: 63.03 g; biafko roslinne:
29.15 g; Thuszez: 70.65 g; Weglowodany ogdlem: 324.92 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 40.66 g; Sod: 1899.95 mg; Potas: 3337.89 mg;
Wapni: 928.53 mg; Fosfor: 1569.39 mg; Blonnik pokarmowy: 22.77 g; suma cukrow prostych: 84.01 g; Woda: 1132.25 g; Popidt: 14.08 g;

czwartek 2024-09-12

RADIOLOGICZNA VIl RTIll

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Filet
pieczony 50g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE), Gruszka
gotowana 1 szt ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, ¥, Risotto z migsem z indyka i jarzynami z
sosem jarzyn. gotowane 300/100 (GLU, SEL, ¥,
Satata z jogurtem (MLE), Buraczki z olejem
gotowane 759 , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, %,
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (SEL, GOR), Ser topiony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.61 kcal, Energia: 9483.60 kJ; Biatko ogétem: 89.68 g; biatko zwierzece: 67.92 g; bialko roslinne:
29.42 g; Tluszcz: 72.61 g; Weglowodany ogotem: 304.50 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 40.73 g, Sod: 1889.99 mg; Potas: 4286.62 mg;
Wapn: 1269.91 mg; Fosfor: 1836.95 mg; Bionnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prostych: 79.98 g; Woda: 1278.61 g; Popiot: 46.86 g;
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