NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszielda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-13 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

PI. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser zoity 30g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ,
RYB, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka po grecku 759 (GLU, SEL, *),
Surdwka z biatej kapusty 75g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarég krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w.
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.69 kcal; Energia: 10572.99 kJ; Biatko ogdtem: 106.82 g; biatko zwierzece: 78.89 g; biatko roslinne:
35.04 g; Tluszcz: 93.11 g; Weglowodany ogolem: 337.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 36.83 g; Sod: 2297.49 mg; Potas: 4683.41 mg;
Wapri: 1302.47 mg; Fosfor: 1787.30 mg; Blonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukréw prostych: 70.68 g; Woda: 1622.55 g; Popict: 18.67 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser z0lty 30g
(MLE), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g , Jabtko
des. 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100 H (GLU,
RYB, SEL), Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *
), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel.
10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.90 kcal; Energia: 9762.89 kJ; Biatko ogétem: 106.70 g; biatko zwierzece: 82.49 g; biatko roslinne:
31.39 g; Tluszcz: 81.08 g; Weglowodany ogotem: 330.44 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 35.69 g; S6d: 2241.99 mg; Potas: 5096.89 mg;
Wapi: 1285.34 mg; Fosfor: 1790.86 mg; Blonnik pokarmowy: 32.02 g; suma cukréw prostych: 71.19 g; Woda: 1646.96 g; Popidl: 18.90 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Satata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU,
SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
sera i wedliny 100g (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2422.18 kcal; Energia: 9864.63 kJ; Biatko ogotem: 109.17 g; biatko zwierzgce: 73.80 g; biatko roslinne:
36.39 g; Tluszcz: 77.52 g; Weglowodany ogdtem: 339.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.55 g; S6d: 1860.53 mg; Potas: 4682.40 mg;
Wapn: 1045.54 mg; Fosfor: 1593.52 mg; Blonnik pokarmowy: 29.40 g; suma cukréw prostych: 76.52 g; Woda: 1497.28 g; Popiot: 16.43 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOt. s/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU,
SEL, *), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
sera i wedliny 100g (MLE), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2584.91 kcal; Energia: 10639.11 kJ; Biatko ogétem: 123.22 g; biatko zwierzece: 87.80 g; biatko roslinne:
36.44 g; Tluszcz: 81.53 g; Weglowodany ogolem: 364.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 30.96 g; Sod: 1949.04 mg; Potas: 4961.93 mg;

Wapn: 1285.45 mg; Fosfor: 1769.30 mg; Blonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukréw prostych: 93.38 g; Woda: 1674.80 g; Popiot: 17.87 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadbospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-13 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWQD. IVIl/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m| (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Ser zolty 30g (MLE),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Jablko des. 1
szt. ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pomidor 50g ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Surowka z biatej kapusty 75g ,
Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarog
krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3
szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2300.68 kcal; Energia: 11117.56 kJ; Biatko ogétem: 116.90 g; biatko zwierzece: 129.81 g; biatko roslinne:
30.87 g: Tluszez: 91.69 g; Weglowodany ogotem: 277.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.05 g; Sod: 2096.76 mg; Potas: 5709.25 mg;
Wapn: 1360.89 mg; Fosfor: 2262.96 mg; Blonnik pokarmowy: 31.49 g; suma cukrow prostych: 58.49 g, Woda: 1759.13 g; Popidt: 20.97 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA i/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Gospodarska miksowana z mastem, miesem i
zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z
wody gotowana 150g (SEL), Kompot owocowy
250ml,

Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1765.77 kcal; Energia: 7562.72 kJ; Biatko ogétem: 68.35 g; biatko zwierzece: 54.02 g; biatko roslinne:
20.50 g; Tluszcz: 63.44 g; Weglowodany ogétem: 247.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.05 g; S6d: 1089.71 mg; Potas: 4990.98 mg;
Wapi: 1159.12 mg; Fosfor: 1904.79 mg; Blonnik pokarmowy: 24.57 g; suma cukréw prostych: 64.06 g; Woda: 1269.59 g; Popiét: 15.76 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser zotty
30g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca
w sosie koperkowym 80/100 H (GLU, RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po
grecku 150g (GLU, SEL, *),

Herbata H 260ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony b/lakt 50g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2126.21 keal; Energia; 8888.45 kJ; Biatko ogétem: 90.42 g; bialko zwierzgce: 57.81 g; biatko roélinne:
31.79 g; Tluszez: 75.47 g; Weglowodany ogotem: 287.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 31.94 g; Sod: 2072.77 mg, Potas: 4082.42 mg;
Wapni: 828.71 mg; Fosfor: 1372.33 mg; Blonnik pokarmowy: 29.95 g; suma cukréw prostych: 55.82 g; Woda: 1140.80 g; Popidt: 15.25 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pl. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser zoity 30g
(MLE), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:
Serek wiejski bllakt 150g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca
w sosie koperkowym 80/100 H (GLU, RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po
grecku 75g (GLU, SEL, *), Brokuty gotowane 759 ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Twarog krojony b/lakt 50g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2112.11 kcal; Energia: 8877.95 kJ; Biatko ogolem: 104.48 g; biatko zwierzgce: 57.76 g; biatko roélinne:
29.41 g; Tluszcz: 82.27 g; Weglowodany ogdlem: 256.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 31.79 g; Sod: 1804.97 mg; Potas: 3960.37 mg;
Wapn: 820.11 mg; Fosfor: 1358.43 mg; Blonnik pokarmowy: 28.12 g; suma cukrow prostych: 53.78 g; Woda: 1124.12 g; Popict: 14.39 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-13 Dieta: H. DIETA Lt ATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

PI. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser z6tty 30g
(MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z

(SEL), Kompot owocowy 250ml

SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100

koperkiem 2009 , Jarzynka z wody gotowana 150g

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mieku bflakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2252.05 kcal; Energia: 9494.29 kJ; Bialko ogotem: 102.53 g;

biatko zwierzece: 78.81 g; biatko roslinne:

30.90 g; Ttuszcz: 80.60 g; Weglowodany ogélem: 298.60 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 34.77 g; Sod: 2227.43 mg; Potas: 4443.27 mg;

Wapii: 1179.03 mg; Fosfor: 1696.69 mg; Blonnik pokarmowy: 31.39 g;

suma cukrow prostych: 71.05 g, Woda: 1433.56 g; Popiot: 17.10 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
RADIOLOGICZNA VII RTII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250m| (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
§0J, MLE, SEL, GOR), Ser z6ity 30g (MLE),
Safata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,

H (GLU, RYB, SEL), Jarzynka z wody gotowana
75g (SEL), Brokuty gotowane 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml

SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Twarog
krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3
szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2011.71 keal; Energia; 9789.05 kJ: Biatko ogétem: 105.21 g;
24.79 g; Tluszcz: 84.08 g; Weglowodany ogdtem: 214.14 g;
Wapri: 1188.82 mg; Fosfor: 2019.36 mg; Blonnik pokarmow

biatko zwierzece: 124.21 g; biatko roslinne:

kw. tluszcz. nasycone ogolem: 42.66 g; Sod: 2024.75 mg; Potas: 4134.39 mg;
y: 25.13 g; suma cukrow prostych: 55.89 g; Woda: 1270.66 g; Popidt: 16.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
Jadiospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-14 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kotlet mielony smazony 80g (GLU, JAJ,
0Zl, MLE, ORZ, *), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU), Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem i kukurydza 75g (MLE), Szpinak 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Ogdrek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2141.14 keal; Energia: 9290.67 kJ; Biatko ogdlem: 98.27 g; biatko zwierzece: 63.43 g; biatko roslinne:
31.29 g; Tluszcz: 81.30 g; Weglowodany ogotem: 303.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.82 g; Sad: 1231.15 mg; Potas: 3725.87 mg;
Wapn: 929.69 mg; Fosfor: 1604.97 mg; Blonnik pokarmowy: 26.38 g; suma cukrow prostych: 64.18 g; Woda: 1373.72 g; Popiét: 14.46 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g , Pomidor 70g , Gruszka 1szt. ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie jarzynowym 80/100H i G
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2100.08 keal; Energia: 8985.36 kJ; Biatko ogdtem: 98.69 g; biatko zwierzece: 58.47 g; biatko roslinne:
29.14 g; Ttuszcz: 77.84 g; Weglowodany ogétem: 304.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 39.34 g; Sod: 1196.25 mg; Potas: 3858.47 mg;
Wapn: 880.79 mg; Fosfor: 1531.73 mg; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prostych: 64.39 g; Woda: 1356.47 g; Popi6t: 13.54 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
159 (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g, Gruszka gotowana 1 szt

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie jarzynowym 80/100H i G
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2108.33 kcal, Energia: 9019.71 kJ; Biatko ogétem: 100.12 g; biafko zwierzece: 57.60 g; biatko roslinne:
31.44 g; Tluszcz: 72.81 g; Weglowodany ogdlem: 289.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.53 g; Sod: 1255.05 mg; Potas: 3253.02 mg;
Wapn: 861.79 mg; Fosfor: 1468.43 mg; Blonnik pokarmowy: 23.95 g; suma cukréw prostych: 65.45 g; Woda: 1158.09 g; Popiét: 12.51 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie jarzynowym 80/100 Hi G
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2132.83 kcal; Energia: 9122.71 kJ; Biatko ogolem: 102.62 g; biatko zwierzece: 57.60 g; biatko roslinne:
31.52 g; Tluszcz: 72.84 g; Weglowodany ogolem: 295.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.53 g; Sod: 1255.30 mg; Potas: 3272.27 mg;
Wapn: 864.79 mg; Fosfor: 1472.18 mg; Blonnik pokarmowy: 24.45 g; suma cukrow prostych: 69.87 g; Woda: 1176.51 g; Popiot: 12.56 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-14 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIlf

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,
Il $niadanie:

Safatka warzywna z mozzarellg 200g ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie jarzynowym 80100 Hi G
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Suréwka z marchwi i
jablka z jogurtem i kukurydza 75g (MLE), Szpinak
75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Ogorek sw. 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2196.49 kcal; Energia: 8968.46 kJ; Biatko ogdlem: 105.20 g; biatko zwierzgce: 58.46 g; biatko roslinne:
30.06 g; Tluszcz: 94.10 g; Weglowodany ogétem: 275.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.41 g; Sod: 1075.64 mg; Potas: 4068.05 mg;
Waphi: 958.04 mg; Fosfor: 1584.92 mg; Blonnik pokarmowy: 28.59 g; suma cukréw prostych: 52.60 g; Woda: 1493.87 g; Popidt: 15.10 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0Oltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Ziemniaczanka miksowana z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL), Migso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z miesem i z6ltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1610.95 keal; Energia: 6708.27 kJ; Biatko ogdotem: 49.85 g; biatko zwierzece: 33.82 g; biatko roslinne:
19.77 g; Tluszcz: 60.82 g; Weglowodany ogolem: 236.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 23.09 g; Sod: 839.40 mg; Potas: 4291.67 mg;
Wapn: 795.88 mg; Fosfor: 1467.14 mg; Btonnik pokarmowy: 20.84 g; suma cukrow prostych: 54.51 g, Woda: 941.99 g; Popiét: 12.41 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300mi (MLE), Kakao na
mieku bflakt 250ml (MLE), Bulka pszenna 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z dyni z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops w
sosie jarzynowym 80/100 Hi G (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Marchew oproszana gotowana 150g
(GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.58 kcal; Energia: 9677.56 kJ; Biatko ogétem: 102.26 g; biatko zwierzece: 58.47 g; biatko roslinne:
30.48 g; Thuszcz: 90.48 g; Weglowodany ogotem: 289.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 47.87 g; Sod: 1181.04 mg; Potas: 3288.47 mg;
Wapii: 863.89 mg; Fosfor: 1514.63 mg; Blonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukréw prostych: 64.22 g; Woda: 1159.99 g; Popidt: 12.63 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g, Gruszka
gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg b/papryki,
b/pomidora 200g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z dyni z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops w
sosie jarzynowym 80/100 H i G (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Szpinak 75g (GLU, MLE), Marchew
oprészana gotowana 759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywceze: Energia: 2412.53 kcal; Energia: 9812.26 kJ; Biatko ogétem: 107.67 g; biatko zwierzece: 58.47 g; biatko roslinne:
30.29 g; Tluszcz: 107.24 g; Weglowodany ogdlem: 272.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 53.33 g; S6d: 1040.67 mg; Potas: 3308.90
mg; Wapn: 907.20 mg; Fosfor: 1522.96 mg; Btonnik pokarmowy: 25.81 g; suma cukrow prostych: 62.67 g; Woda: 1194.37 g; Popiét: 13.50

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-14

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTII

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie jarzynowym 80/100 Hi G
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2068.58 kcal;, Energia: 8853.06 kJ; Biatko ogdtem: 98.69 g; biatko zwierzece: 58.47 g; biatko ro$linne:
29.14 g; Tluszcz: 77.84 g; Weglowodany ogétem: 272.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.34 g; S6d: 1179.45 mg; Potas: 3266.27 mg;
Wapn: 861.89 mg; Fosfor: 1487.63 mg; Blonnik pokarmowy: 25.40 g; suma cukrow prostych: 64.18 g; Woda: 1157.39 g; Popiot: 12.49 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt,

Il $niadanie:

Safatka warzywna z mozzarellg b/papryki,
b/pomidora 200g ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie jarzynowym 80/100Hi G

(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kasza jeczmienna na

sypko gotowana 200g (GLU), Szpinak 75g (GLU,
MLE), Marchew oproszana gotowana 75g (GLU,

MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokula z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2138.25 keal; Energia: 8735.07 kJ; Biatko ogdlem: 103.93 g; biatko zwierzece: 58.47 g; bialko roslinne:
28.78 g; Tluszcz: 94.42 g; Weglowodany ogotem: 240.56 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 44.79 g; Sod: 1038.12 mg; Potas: 3228.88 mg;
Wapn: 903.38 mg; Fosfor: 1492.09 mg; Blonnik pokarmowy: 24.47 g; suma cukrow prostych: 51.31 g, Woda: 1154.42 g; Popiét: 13.23 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda :
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-15 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [l

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem

100g (MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,|,

Nektarynka 1 szt.

Grysikowa z Ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 75g (LUB), Suréwka
wielowarzywna bfo 75g (* ), Kompot owocowy 250m|

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2381.98 kcal; Energia: 10942.27 kJ; Biatko ogolem: 99.21 g; biatko zwierzece: 106.66 g; biatko roslinne:
30.27 g; Thuszcz: 82.00 g; Weglowodany ogélem: 328.58 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 43.05 g; Sod: 1619.47 mg; Potas: 4745.04 mg;
Wapn: 889.73 mg; Fosfor: 1905.40 mg; Bionnik pokarmowy: 26.55 g; suma cukréw prostych: 65.58 g; Woda: 1475.53 g; Popitt: 16.41 g;

niedziela 2024-09-15

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Nektarynka 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2249.54 keal; Energia: 10622.12 kJ; Biatko ogdlem: 97.73 g; biatko zwierzece: 106.66 g; biatko roélinne:
28.87 g; Tuszcz: 78.23 g; Weglowodany ogélem: 304.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.84 g; Sod: 1581.28 mg; Potas: 4396.32 mg;
Wapn: 863.09 mg; Fosfor: 1863.37 mg; Blonnik pokarmowy: 24.39 g; suma cukrow prostych: 64.20 g; Woda: 1357.12 g; Popiot: 15.44 g;

niedziela 2024-09-15

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Salata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2386.79 kcal; Energia: 11196.87 kJ; Biatko ogdtem: 101.58 g; biatko zwierzece: 105.91 g; biatko roslinne:
33.47 g; Tluszez: 76.43 g; Weglowodany ogétem: 322.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.92 g; Sod: 1724.98 mg; Potas: 4076.22 mg;
Wapn: 855.04 mg; Fosfor: 1804.12 mg; Blonnik pokarmowy: 20.23 g; suma cukréw prostych: 66.69 g; Woda: 1260.58 g; Popidt: 14.95 g;

niedziela 2024-09-15

Z0L. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ, SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Salata ziel. 10g, Nektarynka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, * ), Masto ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.29 kcal; Energia: 11634.87 kJ; Biatko ogotem: 106.83 g; biatko zwierzece: 112.81 g; biatko roslinne:
33.62 g; Thuszez: 79.43 g; Weglowodany ogotem: 337.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.30 g; Sod: 1796.98 mg; Potas: 4398.72 mg;
Wapn: 1053.04 mg; Fosfor: 1949.62 mg; Blonnik pokarmowy: 20.53 g; suma cukréw prostych: 79.59 g; Woda: 1385.83 g; Popiét: 16.30 g;

niedziela 2024-09-15

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 75g (LUB), Surowka
wielowarzywna b/o 75g (*), Kompot owocowy blc
250 mi,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka
z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2477.66 kcal; Energia: 10569.47 kJ; Biatko ogdlem: 101.87 g; biatko zwierzece: 106.61 g; biatko rolinne:
28.51 g; Tluszcz: 81.17 g; Weglowodany ogétem: 317.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.70 g; Sod: 1530.81 mg; Potas: 5191.86 mg;
Wapn: 1165.37 mg; Fosfor: 2253.42 mg; Blonnik pokarmowy: 27.08 g; suma cukréw prostych: 65.18 g; Woda: 1611.22 g; Popitt: 17.80 g:
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-15 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m!
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1738.19 kcal; Energia: 8706.24 kJ; Biatko ogblem: 67.01 g; biatko zwierzece: 92.39 g; biatko roslinne:
19.18 g; Tluszcz: 71.64 g; Weglowodany ogétem: 216.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.54 g; Sod: 1005.80 mg; Potas: 4886.80 mg;
Wapn: 1078.71 mg; Fosfor: 2171.61 mg; Blonnik pokarmowy: 19.78 g; suma cukréw prostych: 50.52 g; Woda: 1089.37 g; Popiét: 16.00 g;

niedziela 2024-09-15

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Kasza manna na mieku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem b/lakt 100g (MLE), Safata ziel. 10g,
Nektarynka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drobiowy w
sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parbwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
Ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wigjski b/lakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2105.51 kcal; Energia: 8581.07 kJ; Biatko ogotem: 94.93 g; biatko zwierzece: 36.43 g; biatko rolinne:
28.40 g; Tluszcz: 76.48 g; Weglowodany ogotem: 274.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.71 g; Sod: 1325.86 mg; Potas: 2871.84 mg;
Wapn: 424.92 mg; Fosfor: 965.84 mg, Blonnik pokarmowy: 22.87 g; suma cukréw prostych: 48.32 g; Woda: 892.81 g; Popitt: 10.12 g;

niedziela 2024-09-15

Dieta: H. DIETA Z OGR. t ATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vii GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
b/lakt 100g (MLE), Satata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/lak z granolg owocows 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drobiowy w
sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL), Fasolka szparagowa
75g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Paréwka
z indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Buraczki
talarki 50g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2368.67 kcal; Energia: 8602.63 kJ; Biatko ogétem: 102.48 g; biatko zwierzece: 40.68 g; bialko roslinne:
26.64 g; Tluszcz: 84.14 g; Weglowodany ogdlem: 292.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 34.03 g; Sod: 1206.76 mg; Potas: 3243.10 mg;
Wapn: 447.64 mg; Fosfor: 1159.93 mg; Blonnik pokarmowy: 25.92 g; suma cukréw prostych: 54.05 g; Woda: 961.71 g; Popidt: 10.35 g;

niedziela 2024-09-15

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Safata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 mi (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (L UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2233.79 kcal, Energia: 10555.97 kJ; Biatko ogolem: 97.73 g; biatko zwierzece: 106.66 g; biatko roslinne:
28.87 g; Tluszcz: 78.23 g; Weglowodany ogdtem: 288.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.84 g; Sod: 1572.88 mg; Potas: 4100.22 mg;
Wapn: 853.64 mg; Fosfor: 1841.32 mg; Btonnik pokarmowy: 23.13 g; suma cukréw prostych: 64.10 g; Woda: 1257.58 g; Popiét: 14.91 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Hirszfelda '
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-15 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * ), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Salata ziel. 10g, Nektarynka gotowana 1
szt

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

Jarzynka z wody gotowana 759 (SEL), Fasolka
szparagowa 75g (LUB), Kompot owocowy bic 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2461.67 kcal; Energia: 10430.34 kJ; Biatko ogolem: 100.31 g; biatko zwierzece: 106.61 g; biatko roslinne:
26.95 g; Tluszcz: 82.61 g; Weglowodany ogotem: 295.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.83 g; Sod: 1547.16 mg; Potas: 4713.66 mg;
Wapn: 1129.54 mg; Fosfor: 2214.54 mg; Blonnik pokarmowy: 25.32 g; suma cukréw prostych: 66.92 g; Woda: 1418.89 g; Popidt: 16.51 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.8
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-16 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA fif

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (*
Mozzarella 1/4 (30g) , Ogorek $w. 70g , Satata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

—

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Buraczki z olejem gotowane
759, Surowka z selera i jablka z paprykg i
ciecierzycq 759 (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Papryka $w. 70g , Saltata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kaszka Smakija 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3000.05 kcal; Energia: 11635.52 kJ; Biatko ogdtem: 120.33 g; biatko zwierzece: 67.78 g; biatko rolinne:
36.97 g; Tluszcz: 106.31 g; Weglowodany ogotem: 400.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.21 g; Sod: 2102.62 mg; Potas: 5024.94
mg, Wapn: 935.82 mg; Fosfor: 1655.46 mg; Btonnik pokarmowy: 41.89 g; suma cukrow prostych: 87.15 g; Woda: 1591.38 g; Popidt: 17.97

g,

poniedziatek 2024-09-

16 Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA i/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250m| (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Satata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Buraczki z olejem gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kaszka Smakija 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2909.90 kcal; Energia: 11440.70 kJ; Biatko ogélem: 117.63 g; biatko zwierzece: 67.78 g; biatko roslinne:
34.34 g; Thuszcz: 1056.03 g; Weglowodany ogotem: 400.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.90 g; S6d: 2072.13 mg; Potas: 5045.97
mg; Wapn: 882.01 mg; Fosfor: 1550.81 mg; Blonnik pokarmowy: 38.06 g; suma cukréw prostych: 88.33 g; Woda: 1499.75 g; Popidt: 17.41

g

poniedziatek 2024-09-

16 Dieta: H. DIETA LATWO ST

R.Z OGR. TLUSZCZU /A/

Pt. jeczmienne na mleku 300mi (GLU, MLE, *),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Szynka z indyka 50g (*), Mozzarella
1/4 (30g) , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Buraczki z
olejem gotowane 150g , Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Salatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kaszka Smakija 1 szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3084.16 kcal; Energia: 12305.04 kJ; Biatko ogétem: 126.26 g; biatko zwierzece: 73.43 g; bialko roslinne:
37.92 g; Ttuszcz: 104.85 g; Weglowodany ogétem: 401.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 43.39 g; Sod: 2135.97 mg; Potas: 4701.96
mg; Wapn: 918.52 mg; Fosfor: 1633.04 mg; Blonnik pokarmowy: 32.62 g; suma cukréw prostych: 90.93 g; Woda: 1380.21 g; Popiot: 17.09

9,

poniedziatek 2024-09-

16 Dieta: H. DIETA LATWO ST
ZOL. B/

R.Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

PI. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250m! (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Szynka z indyka 50g (*), Mozzarella
1/4 (30g) , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Soczek owocowy 200ml

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz

150g , Kompot owocowy 250mi

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,

wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na|JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka
sypko gotowany 200g , Buraczki z olejem gotowane |jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),

Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:
Kaszka Smakija 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3210.16 kcal; Energia: 12450.62 kJ; Biatko ogolem: 127.46 g; biatko zwierzece: 73.43 g; biatko roslinne:
38.19 g; Thuszcz: 105.45 g; Weglowodany ogdlem: 428.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.45 g; S6d: 2138.97 mg; Potas: 4781.37
mg; Wapn: 927.34 mg; Fosfor: 1640.98 mg; Blonnik pokarmowy: 33.50 g; suma cukréw prostych: 97.91 g; Woda: 1459.01 g; Popiot: 17.17

g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z0.0.

Jadiospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-16 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Ogorek $w. 70g , Satata
ziel. 10g , Banan 1 szt.,

Il Sniadanie:

Salatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng,
200g (GLU, MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brgzowy na
sypko gotowany 200g , Suréwka z selera i jabtka z
papryka i ciecierzyca 759 (MLE, SEL), Buraczki z
olejem gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Papryka
$w. 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Twarog krojony 50g (MLE), Mus owocowy 100g

3

Wartosci odzywcze: Energia: 3002.75 kcal; Energia; 11656.91 kJ; Biatko ogdlem: 120.35 g; biatko zwierzece: 85.18 g; bialko roslinne:
40.52 g; Ttuszcz: 118.64 g; Weglowodany ogotem: 338.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 51.98 g; Sod: 2363.98 mg; Potas: 5479.58
mg; Wapn: 1433.21 mg; Fosfor: 2145.12 mg; Blonnik pokarmowy: 45.56 g; suma cukrow prostych: 76.21 g; Woda: 1714.33 g; Popiol:

21.05¢;

poniedziatek 2024-09-

16 Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA JIll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Koperkowa miksowana z maslem, migsem i z6ttkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g
, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot owocowy
250ml , Buraczki z olejem gotowane 150g ,

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1775.52 kcal; Energia: 7026.91 kJ; Biatko ogétem: 75.33 g; biatko zwierzece: 50.38 g; biatko roslinne:
19.50 g; Tluszcz: 64.62 g; Weglowodany ogdtem: 249.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 26.30 g; Séd: 991.66 mg; Potas: 4911.22 mg;
Wapn: 1044.91 mg; Fosfor: 1740.17 mg; Blonnik pokarmowy: 21.66 g; suma cukrow prostych: 62.10 g; Woda: 1187.07 g; Popiét: 15.69 g;

poniedziatek 2024-09-

16 Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

P} owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt ,

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Buraczki z olejem gotowane 150g , Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2687.40 kcal; Energia: 10318.10 kJ; Biatko ogdtem: 95.32 g; biatko zwierzece: 50.28 g; biatko roslinne:
34.76 g; Tluszcz: 101.13 g; Weglowodany ogolem: 336.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.19 g; Sod: 1826.13 mg; Potas: 4104.47
mg; Wapn: 572.71 mg; Fosfor: 1314.41 mg; Btonnik pokarmowy: 35.00 g; suma cukréw prostych: 76.10 g; Woda: 1081.71 g; Popidt: 14.45

g,

poniedziatek 2024-09-

16

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Il $niadanie:

Salatka z brokulem, serem i kaszg jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE),
Buraczki z olejem gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Saatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Satata
ziel. 10g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Twardg krojony b/lakt 50g (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2873.29 kcal; Energia: 10927.95 kJ; Biatko ogétem: 103.54 g; biatko zwierzece: 64.19 g; biatko roslinne:
37.72 g; Tluszcz: 113.80 g; Weglowodany ogolem: 321.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.39 g; Sod: 2053.86 mg; Potas: 4407.08
mg; Wapn: 1009.37 mg; Fosfor: 1701.47 mg; Btonnik pokarmowy: 39.89 g; suma cukrow prostych: 70.99 g; Woda: 1196.35 g; Popidt:

16.70 g
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NIRO Sp. zo.o.

Jadiospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelds

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-16 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250m! (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
). Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, * ), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Buraczki z olejem gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kaszka Smakija 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze:
34.34 g; Tluszcz: 105.03 g; Weglowodan

mg; Wapn: 863.11 mg; Fosfor: 1506.71
g

Energia: 2878.40 kcal; Energia: 11308.40 kJ: Biafko ogdtem: 117.63 g; bialko zwierzece: 67.78 g; biatko roslinne:
y 0golem: 369.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 43.90 g; Sod: 2055.33 mg; Potas: 4453.77
mg; Blonnik pokarmowy: 35.54 g; suma cukréw prostych: 88.12 g; Woda: 1300.67 g; Popiot: 16.36

poniedziatek 2024-09-16

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, * ):
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 209 (MLE), Szynka z indyka 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Safata ziel. 10g , Banan 1
szt.,

Il $niadanie:

Safatka z brokutem, serem i kaszg jeczmienng
2009 (GLU, MLE),

wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Marchew oproszana
gotowana 759 (GLU, MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy bic 250 ml

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, * ), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Twardg krojony 50g (MLE), Mus owocowy 100g

18.78 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2925.81 keal; Energia: 11338.16 k
37.13 g; Tluszcz: 118.26 g; Weglowodany ogdlem: 320.22 g;
mg; Wapn: 1342.55 mg; Fosfor; 2001.30 mg; Btonnik pokarm

J; Biatko ogétem: 116.97 g; biatko zwierzece: 85.19 g; biatko roglinne:
kw. tluszcz. nasycone ogotem: 52.18 g; Sod: 2313.65 mg; Potas: 4741.66
owy: 39.43 g; suma cukréw prostych: 73.29 g; Woda: 1404 57 g; Popiot:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

PlerTegq %
mgr-“@lffska

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-11 08:41:18
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierat $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechéw, mieka



NIRO Sp. z 0.0

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-17 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA JII

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Ogorek sw. 70g ,
Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400m! (GLU, MLE,
SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
759 (GLU, MLE), Suréwka z czerwonej kapusty i
jabltka 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 50g (MLE), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2623.39 kcal; Energia: 10359.06 kJ; Biatko ogétem: 110.80 g; biatko zwierzece: 99.60 g; biatko roslinne:
28.70 g; Tiuszcz: 89.12 g; Weglowodany ogétem: 338.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.21 g; S6d: 2461.26 mg; Potas: 4893.00 mg;
Wapn: 1219.26 mg; Fosfor: 1830.46 mg; Btonnik pokarmowy: 28.39 g; suma cukrow prostych: 65.23 g; Woda: 1572.51 g; Popiol: 39.75 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. |

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ser z0ity 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia; 2634.58 keal; Energia; 10491.07 kJ; Biatko ogétem: 110.65 g; biatko zwierzece: 99.63 g; biatko roslinne:
28.60 g; Tluszcz: 88.82 g; Weglowodany ogolem: 346.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.48 g; Séd: 2511.19 mg; Potas: 5068.20 mg;
Wapi: 1206.94 mg; Fosfor: 1843.01 mg; Btonnik pokarmowy: 30.32 g; suma cukréw prostych: 65.32 g; Woda: 1569.61 g; Popiét: 39.46 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /NA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m! (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *),
Pasta kalafiorowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
1609 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2761.73 keal; Energia: 10344.24 kJ; Biatko ogotem: 118.08 g; biatko zwierzece: 84.65 g, biatko roslinne:
33.24 g; Thuszcz: 86.40 g; Weglowodany ogdtem: 356.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.07 g; Sod: 2189.00 mg; Potas: 4423.07 mg;
Wapn: 778.27 mg; Fosfor: 1499.45 mg; Blonnik pokarmowy: 27.52 g; suma cukrow prostych: 67.96 g; Woda: 1359.31 g; Popidt: 36.34 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *),
Pasta kalafiorowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400m! (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gofowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2924.46 kcal; Energia: 11118.72 kJ; Biatko ogétem: 132.13 g; biatko zwierzece: 98.65 g; biatko roslinne:
33.29 g; Tiuszcz: 90.42 g; Weglowodany ogélem: 381.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.48 g; Sod: 2277.51 mg; Potas: 4702.60 mg;
Wapn: 1018.18 mg; Fosfor: 1675.23 mg; Blonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukrow prostych: 84.82 g; Woda: 1536.82 g; Popiol: 37.77 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfeldz

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2024-09-17

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
{MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *),
Pasta kalafiorowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, GOR), Ogorek $w. 70g , Jabtko des. 1 szt.
, Satata ziel. 10g ,

Il $niadanie:

Kefir 150ml (MLE), Banan 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
759 (GLU, MLE), Suréwka z czerwonej kapusty i
jabtka 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser zofty 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowg 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.31 kcal; Energia: 9880.44 kJ; Biatko ogotem: 103.08 g; biatko zwierzece: 102.77 g, biatko rolinne:
28.59 g; Tluszez: 85.75 g; Weglowodany ogétem: 295.19 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 43.74 g; Sod: 2371.53 mg; Potas: 5839.21 mg;
Wapn: 1728.32 mg; Fosfor: 2097.48 mg; Blonnik pokarmowy: 31.05 g; suma cukréw prostych: 80.13 g; Woda: 1844.11 g; Popiol: 42.16 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Ryzowa miksowana z mastem, migsem i z6ttkiem
500ml (JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500m!
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2208.28 kcal; Energia: 9010.38 kJ; Biatko ogotem: 84.65 g; biatko zwierzece: 81.51 g; biatko roslinne:
17.85 g; Tluszcz: 82.88 g; Weglowodany ogotem: 248.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.57 g; Sod: 1192.25 mg; Potas: 4728.48 mg;
Wapn: 1272.18 mg; Fosfor: 2334.87 mg; Blonnik pokarmowy: 20.97 g; suma cukrow prostych: 63.97 g; Woda: 1322.27 g; Popidt: 16.34 g,

wtorek 2024-09-17

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g
(GLU, MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem
i pietruszka 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
z0Mty 50g (MLE), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2396.88 kcal; Energia: 9378.97 kJ; Bialko ogdlem: 88.98 g; biatko zwierzece: 82.13 g; biatko roslinne:
28.64 g; Tluszcz: 84.24 g; Weglowodany ogétem: 285.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.69 g; Sod: 2394.59 mg; Potas: 4141.90 mg;
Wapth: 893.44 mg; Fosfor: 1587.31 mg; Blonnik pokarmowy: 28.00 g; suma cukréw prostych: 53.42 g; Woda: 1159.21 g; Popiét: 36.69 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m! (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Brokuty gotowane 759 ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Mastlo ex 20g (MLE), Ser zotty
50g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, S0J, MLE, SEL, GOR), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa bflakt 150g (GLU,
MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2426.14 kcal; Energia: 9538.33 kJ; Biatko ogétem: 95.66 g; biatko zwierzece: 86.37 g; biatko roslinne:
28.48 g; Tluszcz: 88.53 g; Weglowodany ogétem: 273.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogtem: 45.53 g; Sod: 2124.25 mg; Potas: 4766.03 mg;
Wapii: 904.44 mg; Fosfor: 1635.60 mg; Blonnik pokarmowy: 29.73 g; suma cukrow prostych: 68.15 g; Woda: 1255.40 g; Popiot: 37.53 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

rreida

Dddziat: Szpital Hirs, [of:

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-09-17 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 209 (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Safata ziel. 10g ,

Jablko gotowane 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250m

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
26ty 509 (MLE), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2607.68 kcal, Energia: 10378.07 kJ; Biatko ogolem: 110.69 g; bialko zwierzece: 99.63 g; biatko roglinne:
28.64 g; Thuszcz: 88.86 g; Weglowodany ogolem: 316.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 41.49 g; Sod: 2494.59 mg; Potas: 4489.40 mg;
Wapii: 1188.44 mg; Fosfor: 1799.81 mg; Blonnik pokarmowy: 28.00 g; suma cukréw prostych: 65.42 g; Woda: 1379.21 g; Popiot: 38.44 g;

wtorek 2024-09-17

Dieta: H. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, MLE, *),
Pasta kalafiorowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Il Sniadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
759 (GLU, MLE), Brokuly gotowane 75g , Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ, S0J,
MLE, SEL, GOR), Ser 26ty 50g (MLE), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z granolg owocowa 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.86 kcal; Energia: 9955.24 kJ; Biatko ogotem: 108.19 g; biatko zwierzece: 99.57 g; bialko roslinne:
28.31 g; Tluszcz: 90.26 g; Weglowodany ogdlem: 273.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 47.84 g; Sod: 2308.73 mg; Potas; 5295.71 mg;
Wapn: 1401.62 mg; Fosfor: 1990.63 mg; Blonnik pokarmowy: 28.87 g; suma cukrow prostych: 75.56 g; Woda: 1541.86 g; Popidt: 40.35 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfeld:
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

§roda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /lI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 209 (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt.,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem bolonskim gotowany 200/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Cukinia gotowana 759 ,
Mizeria z jogurtem 75g (MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Papryka
$w. 70g, Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ry?Z z jablkiem 150g (GLU),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2385.89 kcal; Energia: 9322.71 kJ; Biatko ogotem: 79.21 g; biatko zwierzece: 56.32 g; biatko roslinne:
28.57 g; Tluszcz: 94.67 g; Weglowodany ogdlem: 317.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogotlem: 40.42 g; Sod: 1641.55 mg; Potas: 2786.65 mg;
Wapn: 906.92 mg; Fosfor: 1355.62 mg; Blonnik pokarmowy: 17.85 g; suma cukréw prostych: 67.16 g; Woda: 1075.33 g; Popiét: 11.65 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, *),
Satata ziel. 10g , Pomidor 70g , Gruszka 1szt.

RyZzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem bolonskim gotowany 200/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Cukinia gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SO,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.99 kcal; Energia: 9173.74 kJ; Biatko ogétem: 78.03 g; biatko zwierzece: 56.32 g; biatko roslinne:
27.47 g; Tluszcz: 94.00 g; Weglowodany ogdlem: 310.59 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 40.10 g; Sod: 1624.31 mg; Potas: 2839.23 mg;
Wapti: 859.01 mg; Fosfor: 1318.77 mg; Blonnik pokarmowy: 17.16 g; suma cukréw prostych: 65.17 g; Woda: 1048.16 g; Popidt: 11.23 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA L ATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU [lIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, *),
Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem bolonskim gotowany 200/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Cukinia gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2206.76 kcal; Energia: 8787.41 kJ; Biatko ogotem: 74.21 g; bialko zwierzece: 48.74 g; biatko roslinne:
31.22 g; Tluszcz: 78.28 g; Weglowodany ogdlem: 298.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 28.53 g; Sod: 1286.19 mg; Potas: 2383.93 mg;
Wapn: 680.57 mg; Fosfor: 996.85 mg; Blonnik pokarmowy: 14.43 g; suma cukréw prostych: 66.03 g; Woda: 870.46 g; Popitt: 9.04 g;

sroda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, *),
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem boloriskim gotowany 200/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Cukinia gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2328.26 kcal; Energia: 10612.91 kJ; Biatko ogdlem: 83.21 g; biatko zwierzece: 94.19 g; biatko roslinne:
31.37 g; Tluszcz: 82.78 g; Weglowodany ogétem: 301.71 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 36.59 g; Sod: 1377.69 mg; Potas: 3144.43 mg;
Wapn: 716.57 mg; Fosfor: 1448.35 mg; Blonnik pokarmowy: 14.73 g; suma cukréw prostych: 66.33 g; Woda: 943.51 g; Popit: 11.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny.fr3
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

$roda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
delikatesowa 30g (SOJ, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Mus owocowy 100g ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem boloriskim gotowany 200/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Mizeria z jogurtem 75g (MLE),
Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy b/c 250
ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 509 (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywceze: Energia: 2426.46 kcal; Energia; 10584.30 kJ; Biatko ogdlem: 87.34 g; biatko zwierzece: 101.74 g; biatko roslinne;
27.15 g; Tluszcz: 99.00 g; Weglowodany ogoétem: 277.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 48.39 g; Sod: 1623.55 mg; Potas: 3475.06 mg;
Wapn: 938.59 mg; Fosfor: 1803.25 mg; Blonnik pokarmowy: 17.24 g; suma cukrow prostych: 54.72 g; Woda: 1103.34 g; Popiot 13.44 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Ryzowa miksowana z mastem, migsem i zoltkiem
1000m! (JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Cukinia gotowana 150g ,

Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1910.65 kcal; Energia: 9050.76 kJ; Biatko ogélem: 66.59 g; biatko zwierzece: 99.42 g; biatko roslinne:
18.35 g; Tluszcz: 73.65 g; Weglowodany ogélem: 214.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 36.41 g; Sad: 1016.57 mg; Potas: 5070.25 mg;
Wapn: 851.28 mg; Fosfor: 2241.05 mg; Blonnik pokarmowy: 18.64 g; suma cukrow prostych: 47.94 g; Woda: 1144.39 g, Popidt: 15.88 g;

sroda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mieku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE),
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, *), Salata ziel.
10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , RyZzowa z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem bolonskim
gotowany 200/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Cukinia
gotowana 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry bllakt 3 szt. (MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.49 kcal; Energia: 9364.81 kJ; Biatko ogétem: 81.93 g; biatko zwierzece: 49.57 g; biatko roslinne:
27 .47 g; Thuszez: 100.50 g; Weglowodany ogdtem: 280.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 45.41 g; S6d: 1188.15 mg; Potas: 2226.53
mg; Wapn: 825.36 mg; Fosfor: 985.67 mg; Blonnik pokarmowy: 14.64 g; suma cukrow prostych: 64.46 g, Woda: 821.58 g, Popidt: 8.53 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300mi (GLU,
MLE), Kakao na mieku b/lakt 250m| (MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, *), Maslo ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE),
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, *), Salata ziel.
10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Mus owocowy
100g,

Kompot owocowy 250ml , Ryzowa z ziel. pietruszkq
400ml (GLU, SEL, *), Makaron z sosem boloriskim
gotowany 200/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Cukinia
gotowana 75g , Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2609.79 kcal; Energia: 9932.81 kJ; Biatko ogétem: 98.28 g; biatko zwierzece: 49.54 g; biatko roslinne:
26.54 g; Tluszcz: 113.28 g; Weglowodany ogdtem: 274.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.72 g; S6d: 1144.80 mg; Potas: 2326.88
mg; Wapn: 850.11 mg; Fosfor: 1010.67 mg; Btonnik pokarmowy: 18.04 g; suma cukrow prostych: 66.13 g; Woda: 826.39 g; Popitt: 8.44 g;

$roda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),

*), Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, *),
Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami z sosem
koperkowym 300g (GLU, JAJ, MLE, SEL), Cukinia
gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka got Delika
zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g

i’osilek nocny:
Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2091.78 kcal; Energia: 7684.23 kJ; Biatko ogdlem: 79.11 g; biatko zwierzece: 43.31 g; biatko roslinne:
25.65 g; Tluszcz: 76.80 g; Weglowodany ogélem: 267.00 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.87 g; Sod: 1623.51 mg; Potas;,2168.87 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.frd

Wapn: 862.21 mg; Fosfor: 1164.85 mg; Blonnik pokarmowy: 17.92 g; suma cukrow prostych: 67.39 g; Woda: 876.29 g; Po:groi 9.69 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziatl: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-09-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka delikatesowa
30g (S0J, *), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Mus owocowy 100g ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z migsem drobiowym i jarzynami z sosem
koperkowym 300g (GLU, JAJ, MLE, SEL), Cukinia
gotowana 75g , Jarzynka z wody gotowana 75g
{SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2269.80 kcal; Energia: 9216.04 kJ; Biatko ogélem: 87.78 g; bialko zwierzece: 88.73 g; biatko roslinne:
2470 g; Tluszez: 86.40 g; Weglowodany ogélem: 247.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 43.21 g; Sod: 1669.65 mg; Potas: 2971.90 mg;
Wapni: 921.14 mg; Fosfor: 1637.48 mg; Blonnik pokarmowy: 20.76 g; suma cukrow prostych: 58.04 g; Woda: 916.81 g; Popiét 11.72 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

7
DIETETY K
////
mgr Milena Kamiriska

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-11 12:14:00
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe iloci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziatl: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-19

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twarog krojony 50g (MLE), Ogorek sw.
70g , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kalafior z wody gotowany 75g , Suréwka z marchwi i
jablka 75g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,
Kopytka 200g (GLU, JAJ),

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka zydowska b/ogérka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2719.66 kcal; Energia: 12939.65 kJ; Biatko ogotem: 118.63 g; biatko zwierzece: 83.70 g; biatko roslinne:
34.74 g; Tluszez: 91.26 g; Weglowodany ogdtem: 377.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.73 g; S6d: 1916.28 mg; Potas: 5775.92 mg;
Wapn: 1030.15 mg; Fosfor: 2422.94 mg; Blonnik pokarmowy: 31.26 g; suma cukréw prostych: 81.57 g; Woda: 1951.02 g; Popidt: 21.32 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

P!. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kopytka 200g (GLU, JAJ), Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka zydowska b/ogorka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g, Satata ziel. 10g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2632.16 kcal; Energia: 12849.36 kJ; Biatko ogdtem: 118.70 g; biatko zwierzece: 83.70 g; bialko roslinne:
34.88 g; Tuszcz: 91.00 g; Weglowodany ogdtem: 370.32 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 47.59 g; Sod: 1881.89 mg; Potas: 5830.80 mg;
Wapn: 990.04 mg; Fosfor: 2401.91 mg; Btonnik pokarmowy: 30.83 g; suma cukréw prostych: 78.16 g; Woda: 1927.92 g; Popiét: 21.47 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

PL. jeczmienne na mieku 300mi (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Pasta z biatka jaja i twarogu z
koperkiem 100g (MLE), Satata ziel. 10g,
Nektarynka gotowana 1 szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkq
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kopytka 200g (GLU, JAJ), Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

GOR), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka
zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2705.51 kcal; Energia: 12857.46 kJ; Biatko ogétem: 119.59 g; biatko zwierzece: 74.95 g; biatko roslinne:
39.62 g; Tluszez: 87.01 g; Weglowodany ogdlem: 373.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.67 g; Séd: 1876.54 mg; Potas: 5101.40 mg;
Wapn: 928.74 mg; Fosfor: 2119.16 mg; Blonnik pokarmowy: 25.57 g; suma cukréw prostych: 80.55 g; Woda: 1660.09 g; Popidt: 19.55 g;

czwartek 2024-09-19

ZOL. IBI

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

P!. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Pasta z biatka jaja i twarogu z
koperkiem 100g (MLE), Satata ziel. 10g,
Nektarynka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kopytka 200g (GLU, JAJ), Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

GOR), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:
Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Salatka
zydowska blogodrka kiszonego 200g (JAJ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2833.01 kcal; Energia: 13295.46 kJ; Biatko ogdtem: 124.84 g; biatko zwierzece: 81.85 g; biatko roslinne:
39.77 g; Thuszez: 90.01 g; Weglowodany ogotem: 388.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.05 g; Sod: 1948.54 mg; Potas: 5423.90 mg;
Wapn: 1126.74 mg; Fosfor: 2264.66 mg; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukrow prostych: 93.45 g; Woda: 1785.34 g; Popiot: 20.90 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-09-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIi/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Twarog krojony 50g (MLE), Ogérek $w. 70g
Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt. ,

Il $niadanie:

[Jogurt naturainy 150g (MLE), Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kopytka 200g (GLU, JAJ), Kalafior z wody
gotowany 759 , Suréwka z marchwi i jabtka 75g
(MLE), Kompot owocowy bfc 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2848.82 kcal; Energia: 13112.15 kJ; Biatko ogolem: 136.21 g; biatko zwierzece: 88.65 g; biafko roslinne:
33.88 g; Tluszcz: 96.89 g; Weglowodany ogélem: 350.30 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 49.90 g; Sd: 1857.64 mg; Potas: 6712.51 mg;
Wapri: 1314.14 mg; Fosfor: 2688.71 mg; Blonnik pokarmowy: 34.29 g; suma cukréw prostych: 84.14 g; Woda: 2129.51 g; Popiot: 23.71 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i

20ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso

mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Kalafior z
wody gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 1769.74 kcal; Energia: 7546.64 kJ; Biatko ogotem: 73.55 g; bialko zwierzece: 62.46 g; biatko roslinne:
19.05 g; Tuszcz: 65.74 g; Weglowodany ogolem: 215.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 28.30 g; Sod: 1062.60 mg; Potas: 4852.55 mg;
Wapi: 1207.86 mg; Fosfor: 2145.76 mg; Blonnik pokarmowy: 18.95 g; suma cukréw prostych: 60.03 g; Woda: 1292.07 g; Popiot: 16.90 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pl. jeczmienne na mieku bflakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m|
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twarog krojony b/lakt
50g (MLE), Satata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kopytka 200g
(GLU, JAJ), Kalafior z wody gotowany 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka zydowska b/ogérka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2466.66 kcal; Energia: 12041.06 kJ; Biatko ogotem: 105.70 g; bialko zwierzece: 62.70 g; biatko roslinne:
34.88 g; Tluszez: 85.65 g; Weglowodany ogotem: 326.57 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 44.70 g; Sod: 1733.14 mg; Potas; 4834.60 mg;
Wapn: 629.14 mg; Fosfor: 2031.81 mg; Blonnik pokarmowy: 28.31 g; suma cukréw prostych: 64.35 g; Woda: 1472.79 g; Popiol: 18.27 g;

czwartek 2024-09-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m|
(GLU, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Twardg krojony b/lakt 50g
(MLE), Salata ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1
szt

Il $niadanie:

Jogurt natur. bflaktozy 1 szt. (MLE), Banan 1
szt ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kopytka 200g
(GLU, JAJ), Kalafior z wody gotowany 75g ,
Szpinak 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2740.36 kcal, Energia: 12486.41 kJ; Biatko ogolem: 128.75 g; biatko zwierzece: 71.98 g; bialko ro$linne:
34.58 g; Thuszez: 97.03 g; Weglowodany ogdlem: 325.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 48.67 g; Sod: 1581.40 mg; Potas: 5546.31 mg;
Wapn: 708.89 mg; Fosfor: 2121.57 mg; Blonnik pokarmowy: 32.34 g; suma cukrow prostych: 70.87 g; Woda: 1560.70 g; Popiot: 19.76 g,
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Oddziat: Szpital Hirszfel of.
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-19 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTI

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, "),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twarg krojony 50g (MLE), Satata ziel.
109, Nektarynka gotowana 1 szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel, pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kopytka 200g
(GLU, JAJ), Kompot owocowy 250m

Herbata H 250m , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
909 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka zydowska b/ogérka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

34.88 g; Tluszez: 91.00 g; Weglowodany
Wapni: 971.14 mg; Fosfor: 2357.81 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.66 kcal: Energia: 12717.06 kJ; Biatko ogdlem: 118.70 g;

Bionnik pokarmowy: 28.31 g; suma cukréw prostych:

biatko zwierzece: 83.70 g; biatko roglinne:
7.59 g; S6d: 1865.09 mg; Potas: 5238.60 mg;
77.95 g, Woda: 1728.84 g; Popiét: 20.42 g;

ogotem: 338.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 4

czwartek 2024-09-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
RADIOLOGICZNA VIl RTII/

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, ),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * ), Masto
ex 209 (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Twarog krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Nektarynka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Banan 1

szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, * ) Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kopytka 2009 (GLU, JAJ), Kalafior z wody
gotowany 759 , Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy bic 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, ),
Herbata H 250mI , Masto ex 20g (MLE), Satatka
Zydowska b/ogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

34.51 g; Thuszcz: 100.61 g; Weglowodan
mg; Wapn: 1183.07 mg; Fosfor: 2540.70
22.68g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2809.08 kcal: Energ
y ogdlem: 326.96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem:;

ia: 12888.72 kJ; Biatko ogélem: 140.48 g; biatko zwierzgce: 92.28 g; biatko roslinne:
50.33 g; Sod: 1759.23 mg; Potas: 6071.49
mg; Blonnik pokarmowy: 31.78 g; suma cukrow prostych: 80.56 g; Woda: 1865.11 g; Popidt:
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