NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-20 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA If

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta
50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowg
oszt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Papryka $w. 70g
, Satata ziel. 10g , Serek grani 50g (MLE),
Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, S0,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2370.64 kcal; Energia: 8477.42 kJ; Bialko ogélem: 86.44 g; biatko zwierzgce: 47.47 g; biatko roslinne:
24.52 g; Ttuszez: 58.61 g; Weglowodany ogélem: 425.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.74 g; Sod: 2240.56 mg; Potas: 3727.19 mg;
Wapn: 855.32 mg; Fosfor: 1268.46 mg; Blonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukrow prostych: 110.59 g; Woda: 1307.94 g; Popiét: 14.78 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: H. DIETA L ATWO STRAWNA /Ilf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta
50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowa
9szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Satata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Serek grani 50g (MLE),

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2296.39 kcal; Energia: 8383.80 kJ; Biatko ogotem: 84.80 g; biatko zwierzece: 47.47 g; biatko roslinne:
22.96 g; Tluszcz: 57.94 g; Weglowodany ogétem: 419.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.74 g; Sod: 2245.32 mg; Potas: 3717.27 mg;
Wapni: 849.16 mg; Fosfor: 1253.31 mg; Blonnik pokarmowy: 22.35 g; suma cukréw prostych: 109.58 g; Woda: 1298.28 g, Popiot: 14.58 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IA/

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta 50g (SOJ,
*), Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszkg 400mi (GLU, MLE, SEL, *
), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowg
5szt/100g (GLU, MLE, *), Kompot owocowy 250ml ,
Banan 1szt.

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (* ), Satata ziel. 10g, Serek
grani 50g (MLE),

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2481.94 kcal; Energia: 8407.14 kJ; Biatko ogélem: 90.90 g; biatko Zwierzece: 43.96 g; biatko roslinne:

26.81 g; Thuszcz: 56.20 g; Weglowodany ogotem: 426.62 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 30.39 g; Sod: 2057.80 mg;
Wapri: 809.80 mg; Fosfor: 1124.68 mg; Blonnik pokarmowy: 19.45 g;

Potas: 3057.23 mg;

suma cukrow prostych: 112.16 g; Woda: 1075.53 g; Popiot: 12.60 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. N8I

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta 50g (SOJ,
*), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowa
5szt/100g (GLU, MLE, *), Kompot owocowy 250ml ,
Banan 1 szt.

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, * ), Masto ex 15g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (*), Satata ziel. 10g , Serek
grani 50g (MLE),

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

WartoSci odzywcze: Energia: 2506.44 kcal; Energia: 8510.14 kJ; Biatko ogdfem: 93.40 g; biatko zwierzece: 43.96 g; biatko roslinne:
26.88 g; Thuszcz: 56.22 g; Weglowodany ogolem: 433.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.39 g; S6d: 2058.05 mg; Potas: 3076.48 mg;
Wapii: 812.80 mg; Fosfor: 1128.43 mg; Blonnik pokarmowy: 19.95 g; suma cukréw prostych: 116.59 9: Woda: 1093.95 g; Popitt: 12.65 g;

Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-20 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Salata
ziel. 10g , Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Hummus 1 szt. (SEL, GOR, *), Pieczywo
graham 40g (GLU, MLE, *),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Knedle z truskawkami z polewa jogurtowq
5szt/100g (GLU, MLE, *), Kompot owocowy bic 250
ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (* ), Papryka $w. 70g , Satata
ziel. 10g , Serek grani 50g (MLE),

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.06 kcal; Energia: 6912.76 kJ; Bialko ogétem: 101.60 g; biatko zwierzece: 48.22 g; biatko roslinne:
20.70 g; Thuszez: 73.97 g; Weglowodany ogotem: 345.08 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 36.23 g; Sod: 2194.75 mg; Potas: 3070.75 mg;
Wapn: 839.39 mg; Fosfor: 1264.99 mg; Blonnik pokarmowy: 25.91 g; suma cukrow prostych: 51.38 g; Woda: 1139.23 g; Popiok: 13.24 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA [lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Krupnik miksowany z mastem, miesem i zoftkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem
z olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i Zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1806.22 keal; Energia: 6641.57 kJ; Biatko ogolem: 79.03 g; biatko zwierzece: 39.18 g; biatko roslinne:
19.40 g; Tluszez: 67.29 g; Weglowodany ogdlem: 243.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 23.41 g; Sod: 902.33 mg; Potas: 4536.43 mg;
Wapri: 839.85 mg; Fosfor: 1614.45 mg; Bionnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukrow prostych: 54.64 g; Woda: 1019.82 g; Popidt: 14.13 g;

pigtek 2024-09-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Dzem 50g (*),
Szynka z kotla 50g (SOJ, *), Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka z
polewa jogurtowa bflakt 5szt/100g (GLU, MLE, *),
Banan 1 szt.

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Safata ziel. 10g ,
Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE),

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2259.99 kcal; Energia: 8106.10 kJ; Biatko ogotem: 73.85 g; biatko zwierzece: 32.98 g; biatko roslinne:
23.00 g; Tluszcz: 67.65 g; Weglowodany ogotem: 375.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.53 g; S6d: 2056.22 mg; Potas: 2590.97 mg;
Wapn: 365.66 mg; Fosfor: 875.61 mg; Blonnik pokarmowy: 20.03 g; suma cukrow prostych: 92.08 g; Woda: 801.38 g; Popiét: 10.81 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2
szt. (SOJ, GOR, *), Szynka z kotta 50g (SOJ, *
), Satata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Hummus 1 szt. (SEL, GOR, *), Pieczywo
graham 40g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka z
polews jogurtowa b/lakt 5szt/100g (GLU, MLE, *),
Banan 1 szt.

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (*), Salata ziel. 10g, Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE),

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.59 kcal, Energia: 7409.60 kJ; Biatko ogétem: 90.76 g; biatko zwierzece: 33.73 g; biatko roslinne:
20.85 g; Tluszcz: 83.70 g; Weglowodany ogétem: 352.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.09 g; Sod: 2012.92 mg; Potas: 2584.87 mg;
Wapri: 360.56 mg; Fosfor: 906.01 mg; Blonnik pokarmowy: 25.86 g; suma cukréw prostych: 61.83 g; Woda: 781.62 g; Popiot: 10.60 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dia oddziatow
Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-20 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTI

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta
50g (S0J, *), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Krupnik miksowany z mastem, miesem i zottkiem
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka z
polewg jogurtowg 5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan
1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Salata ziel. 10g ,
Serek grani 50g (MLE),

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2319.99 kcal, Energia: 8640.00 kJ; Bialko ogotem: 91.64 g; bialko zwierzece: 55.47 g; biatko roslinne:
21.80 g; Thuszcz: 60.06 g, Weglowodany ogétem: 381.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 36.71 g; Sod: 2369.32 mg; Potas: 3245.07 mg;
Wapri: 875.66 mg; Fosfor: 1393.51 mg; Blonnik pokarmowy: 19.41 g; suma cukrow prostych: 109.63 g; Woda: 1182.58 g; Popiot: 14.47 g;

piatek 2024-09-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Satata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Hummus 1 szt. (SEL, GOR, *), Pieczywo
graham 40g (GLU, MLE, *),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zttkiem
400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka z
polewa jogurtowg 5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan
1 szt. , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (*), Satata ziel. 10g, Serek
grani 50g (MLE),

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

WartoSci odzywcze: Energia: 2531.31 keal, Energia: 7690.81 kJ; Biatko ogotem: 108.38 g; biatko zwierzece: 56.22 g; biatko roslinne:
19.48 g; Tluszcz: 75.94 g; Weglowodany ogétem: 343.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.26 g; Séd: 2325.05 mg; Potas: 3181.15 mg;
Wap: 868.74 mg; Fosfor: 1420.04 mg; Blonnik pokarmowy: 24.38 g; suma cukrow prostych: 68.07 g; Woda: 1125.47 g; Popidt: 14.13 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Ogorek $w. 70g , Banan 1 szt. , Ser
zotty 30g (MLE),

Zupa krem z brokuta 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Zraz drob-wieprz. w sosie duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oproszana gotowana 75g (GLU,
MLE), Suréwka coleslaw 75g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
70g , Salfata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150m| (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.74 kcal, Energia: 9057.86 kJ; Biatko ogdlem: 90.86 g; biatko zwierzece: 70.20 g; biatko roslinne:
25.59 g; Ttuszez: 79.27 g; Weglowodany ogolem: 314.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.78 g; Sod: 2043.31 mg; Potas: 4907.44 mg;
Wapn: 1358.38 mg; Fosfor: 1463.43 mg; Blonnik pokarmowy: 25.21 g; suma cukréw prostych: 85.13 g; Woda: 1559.33 g; Popidt: 27.46 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan
1 szt. , Ser zotty 30g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokula
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob-wieprz. w
sosie duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2242.23 kcal; Energia: 8957.33 kJ; Biatko ogdlem: 89.33 g; bialko zwierzece: 70.21 g biatko roslinne:
2413 g; Tluszez: 76.81 g; Weglowodany ogdtem: 313.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.03 g; Sod: 2069.42 mg; Potas: 5033.99 mg;
Wapn: 1313.87 mg; Fosfor: 1452.44 mg; Blonnik pokarmowy: 26.08 g; suma cukrow prostych: 85.04 g; Woda: 1546.19 g; Popiat 27.02 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masfo ex
15g (MLE), Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml, Zupa krem z brokuta
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob-wieprz. w
sosie duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew

oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2234.25 kcal, Energia: 8954.67 kJ; Biatko ogotem: 86.61 g; biatko zwierzece: 55.59 g; biatko roglinne:
25.95 g; Tluszcz: 68.39 g; Weglowodany ogdtem: 301.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.86 g; Sod: 1477.42 mg; Potas: 4291.11 mg;
Wapn: 1101.58 mg; Fosfor: 1264.53 mg; Blonnik pokarmowy: 22.11 g; suma cukrow prostych: 88.26 g; Woda: 1352.43 g; Popiol: 24.75 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Zot. s/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
159 (MLE), Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Soczek owocowy 200ml

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob-wieprz. w
sosie duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2277.25 keal; Energia: 9135.67 kJ; Biatko ogdtem: 87.11 g; biatko zwierzece: 55.59 g; biatko roslinne:
25.95 g; Ttuszcz: 68.39 g; Weglowodany ogotem: 311.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.86 g; Sod: 1477.42 mg; Potas: 4291.11 mg;
Wapn: 1101.58 mg; Fosfor: 1264.53 mg; Blonnik pokarmowy: 22.11 g; suma cukréw prostych: 88.26 g; Woda: 1352.43 g; Popi6t: 24.75 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. \VII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Bulka grahamka 100g (GLU, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
SOJ, MLE, *), Ogorek $w. 70g , Banan 1 szt. ,
Ser zoity 30g (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,| -

MLE),

Kompot owocowy b/c 250 ml , Zupa krem z brokuta
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob-wieprz. w
sosie duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Surowka
coleslaw 759,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parbwka
z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2438.81 kcal;, Energia: 8873.45 kJ; Bialko ogétem: 93.74 g; biatko zwierzece: 70.17 g; biatko rolinne:
24.02 g; Tluszez: 78.70 g; Weglowodany ogolem: 311.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.48 g; Sod: 2028.31 mg; Potas: 5135.35 mg;

Wapn: 1609.05 mg; Fosfor: 1800.06 mg; Blonnik pokarmowy: 24.30 g; suma cukréw prostych: 80.79 g; Woda: 1644.04 g; Popiét,28.51 g;
=

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data TGGHE
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie, *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechowgm

/'F'YK

i d
trona1z3

Jﬁsﬁa

-09-19 14:10:15




NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Soczek owocowy 200ml

Zupa krem z brokufa 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Mieso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1874.34 keal; Energia: 7230.79 kJ; Biatko ogélem: 75.65 g; biatko zwierzece: 46.18 g; bialko roslinne:
20.14 g; Thuszcz: 67.62 g; Weglowodany ogotem: 236.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 25.06 g; Sod: 898.31 mg; Potas: 4809.50 mg;
Wapn: 1024.71 mg; Fosfor: 1859.58 mg; Blonnik pokarmowy: 22.72 g; suma cukrow prostych: 49.65 g; Woda: 1147.12 g; Popidt: 25.48 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka pszenna 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. , Ser zoity 30g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob-wieprz. w
sosie duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2377.73 kcal; Energia: 9430.03 kJ; Bialko ogotem: 95.15 g; biatko zwierzece: 67.01 g; biatko roslinne:
2547 g; Tluszcz: 83.95 g; Weglowodany ogolem: 297.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 45.37 g; Sod: 2015.92 mg; Potas: 4341.99 mg;
Wapn: 1003.97 mg; Fosfor: 1361.34 mg; Blonnik pokarmowy: 24.04 g; suma cukréw prostych: 80.77 g; Woda: 1260.41 g; Popidl: 25.51 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ryz na mleku b/lakt 300m! (MLE), Kakao na
mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Satata ziel.
10g, Banan 1 szt. , Ser z6iy 30g (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny bflak z granolg owocowa 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob-wieprz. w
sosie duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oproszana gotowana 759 (GLU, MLE), Buraczki z
olejem gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.74 kcal; Energia: 9620.64 kJ; Biatko ogétem: 103.98 g; bialko zwierzece: 71.27 g; biatko roslinne:
24.98 g; Thuszcz: 90.91 g; Weglowodany ogdlem: 321.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 47.26 g; Séd: 1909.98 mg; Potas: 4501.87 mg;
Wapn: 1020.22 mg; Fosfor: 1514.38 mg; Btonnik pokarmowy: 23.74 g; suma cukréw prostych: 85.48 g; Woda: 1271.76 g; Popidt: 25.87 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA [IRTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Ser
26ty 30g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob-wieprz. w
sosie duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Bieluch naturalny bflakt 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2293.73 kcal, Energia: 9142.03 kJ; Biatko ogotem: 94.73 g; biatko zwierzece: 67.01 g; biatko roslinne:
2413 g; Tluszcz: 83.81 g; Weglowodany ogdtem: 281.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 45.34 g; Sod: 2014.72 mg; Potas: 4319.79 mg;
Wapii: 1001.97 mg; Fosfor: 1334.34 mg; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; suma cukréw prostych: 80.73 g; Woda: 1257.81 g; Popiét: 25.37 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA Vil RTIl/

Ryz na mleku 300m! (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
S0J, MLE, *), Satata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,
Ser 26ty 30g (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Kompot owocowy b/c 250 ml , Zupa krem z brokuta
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob-wieprz. w
sosie duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Buraczki z
olejem gotowane 75g ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch naturainy b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2541.46 kcal; Energia: 9185.45 kJ; Biatko ogotem: 98.59 g; biatko zwierzece: 66.97 g; biatko roslinne:

23.47 g; Tluszez: 87.50 g; Weglowodany ogdtem: 295.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.89 g; Sod: 2002.16 mg; Potas: 4721.85 mg;
Wapn: 1271.40 mg; Fosfor: 1666.51 mg; Blonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukréw prostych: 82.53 g; Woda: 1361.56 g; Popiot: 27.10 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2024-09-22

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*
), Mozzarella 1/4 (30g) , Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Nektarynka 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet dr. panierow. smazony 100g
(GLU, JAJ, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuty gotowane 75g , Surdwka z
jarzyn mieszanych b/o 75g (SEL, *), Kompot
owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2608.01 keal; Energia: 10136.52 kJ; Biatko ogélem: 104.03 g; biatko zwierzece: 53.93 g; biatko roslinne:
30.65 g; Tluszcz: 94.40 g; Weglowodany ogdtem: 359.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 45.36 g; Sod: 2073.33 mg; Potas: 4088.64 mg;
Wapn: 954.18 mg; Fosfor: 1557.31 mg; Blonnik pokarmowy: 27.56 g; suma cukréw prostych: 65.44 g; Woda: 1341.32 g; Popiot: 15.15 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /II/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*
), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Nektarynka 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 509 (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.73 keal; Energia: 9728.80 kJ; Biatko ogdtem: 103.75 g; biatko zwierzece: 55.39 g; biatko roslinne:
28.98 g; Tluszcz: 89.83 g; Weglowodany ogotem: 341.95 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 48.28 g; Sod: 1859.47 mg; Potas: 4120.92 mg;
Wapri: 946.47 mg; Fosfor: 15637.21 mg; Blonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukrow prostych: 63.24 g; Woda: 1339.78 g; Popitt: 15.07 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU [lIA/

Makaron na mleku 300mi (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Salata ziel. 10g,
Nektarynka gotowana 1 szt

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Hummus
959 (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka filet pieczony
50g (*), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.38 kcal, Energia: 9612.90 kJ; Biatko ogétem: 105.70 g; biatko zwierzece: 47.89 g; biatko roslinne:
33.58 g; Tluszcz: 84.98 g; Weglowodany ogolem: 348.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.56 g; S6d: 1574.55 mg; Potas: 3484.22 mg;
Wapri: 745.47 mg; Fosfor: 1166.91 mg; Blonnik pokarmowy: 20.66 g; suma cukréw prostych: 65.12 g; Woda: 1116.20 g; Popiot: 12.41 g;

niedziela 2024-09-22

Z0L. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g ,
Nektarynka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Jogurt naturainy 150g (1szt) (MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Hummus
55g (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka filet pieczony
50g (*), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2720.38 kcal; Energia: 9865.90 kJ; Biatko ogdtem: 109.40 g; biatko zwierzece: 51.49 g; biatko roslinne:
33.68 g; Ttuszcz: 86.48 g; Weglowodany ogétem: 357.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.44 g; Sod: 1621.55 mg; Potas: 3663.22 mg;
Wapni: 879.47 mg; Fosfor: 1263.91 mg; Blonnik pokarmowy: 20.96 g; suma cukréw prostych: 72.52 g; Woda: 1201.90 g; Popiét: 13.31 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100  |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * ), Masto|(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem |topiony 50g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*), 200g , Surowka z jarzyn mieszanych b/o 75g (SEL, ’|), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Mozzarella 1/4 (30g) , Papryka $w. 70g , Safata |), Brokuly gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 (Positek nocny:
ziel. 10g, Nektarynka 1 szt. ml, Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,
Il $niadanie:
Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Jabtko des.
1szt. ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2445.94 kcal; Energia: 10622.98 kJ; Biatko ogdlem: 105.33 g; biatko zwierzece: 104.39 g; biatko roslinne:
28.87 g; Tluszcz: 92.69 g; Weglowodany ogétem: 297.46 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 57.32 g; Sod: 1903.40 mg; Potas: 5397.36 mg;
Wapni: 1143.78 mg; Fosfor: 2127.04 mg; Btonnik pokarmowy: 30.28 g; suma cukréw prostych: 68.78 g; Woda: 1636.77 g; Popidt: 18.58 g;

niedziela 2024-09-22 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i z&ttkiem 500ml
20itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso |(JAJ, SEL),
Il Sniadanie: mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly  [Positek nocny:
Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1754.04 kcal; Energia: 8195.14 kJ; Biatko ogotem: 79.31 g; biatko zwierzece: 88.93 g; biatko roslinne:

19.53 g; Tluszcz: 65.78 g; Weglowodany ogotem: 203.20 g; kw. tiuszez. nasycone ogdtem: 30.87 g; Sod: 994.40 mg; Potas: 5109.25 mg;

Wapri: 1016.41 mg; Fosfor: 2177.81 mg; Blonnik pokarmowy: 18.26 g; suma cukréw prostych: 45.66 g; Woda: 1076.26 g; Popiot: 16.57 g;
niedziela 2024-09-22 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mieku b/lakt 300ml (GLU, JAJ, Kompot owocowy 250ml, Pomidorowa zryzemi  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet  |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,  |drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL),  |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuly topiony plastry bflakt 3 szt. (MLE), Szynka filet

MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowane 150g , pieczony 50g (*), Satata ziel. 10g ,
gotowana 50g (*), Mozzarella 1/4 (30g) , Safata Positek nocny:
ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt , Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2261.93 kcal; Energia: 8384.27 kJ; Biatko ogolem: 81.04 g; biatko zwierzece: 31.14 g; bialko roslinne:

28.98 g; Thuszcz: 84.71 g; Weglowodany ogotem: 278.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.29 g; Sod: 1322.92 mg; Potas: 3160.72 mg;

Wapni: 617.82 mg; Fosfor: 991.61 mg; Blonnik pokarmowy: 21.14 g; suma cukrow prostych: 50.53 g; Woda: 893.20 g; Popiot: 10.62 g;

niedziela 2024-09-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ, Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa zryzemi  |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet  |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL),  |topiony plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Szynka filet
Maslo ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*), | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z |pieczony 50g (*), Safata ziel. 10g ,

Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g , wody gotowana 759 (SEL), Brokuly gotowane 75g, |Positek nocny:
Nektarynka gotowana 1 szt Serek wiejski bllakt 150g (MLE), Buraczki
Il Sniadanie: talarki 50q ,

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2373.59 kcal; Energia: 8705.58 kJ; Biatko ogolem: 94.26 g; biatko zwierzece: 35.39 g; biatko roslinne:
27.45 g; Tluszez: 93.81 g; Weglowodany ogélem: 270.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.47 g; Sod: 1197.12 mg; Potas: 3659.48 mg;
Wapri: 657.04 mg; Fosfor: 1028.95 mg; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukréw prostych: 60.98 g; Woda: 1091.41 g; Popiét: 11.15 g;

niedziela 2024-09-22 Dieta: H. DIETA L ATWO STR. RADIOLOGICZNA lIRTIIf
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),  |Herbata H 250ml, Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, * | Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , (topiony 50g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
), Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (* ), Safata ziel. 10g ,
), Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g, Positek nocny:
Nektarynka gotowana 1 szt Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2189.13 kcal; Energia: 8691.90 kJ; Biatko ogotem: 96.80 g; biatko zwierzece: 53.77 g; biatko roslinne:
27.86 g; Thuszcz: 78.76 g; Weglowodany ogotem: 287.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 45.33 g; Sod: 1829.67 mg; Potas: 3261.42 mg;
Wapni: 871.77 mg; Fosfor: 1445.81 mg; Blonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukréw prostych: 61.12 g; Woda: 1090.56 g; PopiolA43.20 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIH

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) , Safata ziel. 10g,
Nektarynka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 759 (SEL), Brokuty
gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*
), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g

Warto$ci odzywcze: Energia: 2211.51 kcal; Energia: 9956.02 kJ; Biatko ogotem: 101.25 g; biatko zwierzece: 102.77 g; biatko roslinne:
26.41 g; Tiuszcz: 83.09 g, Weglowodany ogbtem: 269.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 50.33 g; Séd: 1840.20 mg; Potas: 4641.86 mg;
Wapn: 1079.17 mg; Fosfor: 2027.78 mg; Btonnik pokarmowy: 27.27 g; suma cukréw prostych: 67.96 g; Woda: 1410.18 g; Popiét: 16.75 g;
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NIRO Sp. z 0.0

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA JIf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 509 (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszka 100g
(MLE), Ogérek $w. 70g , Safata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa 75g
(LUB), Surowka z marchwi i jabtka z jogurtem i
kukurydza 75g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.
209,

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.99 kcal; Energia: 10000.12 kJ; Biatko ogétem: 96.00 g; biatko zwierzece: 50.71 g; biatko roslinne:
33.22 g; Tluszcz: 71.89 g; Weglowodany ogdtem: 389.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.13 g; Séd: 1199.08 mg; Potas: 3889.83 mg;
Wapn: 954.54 mg; Fosfor: 1560.18 mg; Blonnik pokarmowy: 33.08 g; suma cukrow prostych: 113.38 g; Woda: 1387.81 g; Popiét: 15.02 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkq 100g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa
150g (£UB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2442.44 kcal; Energia: 9926.21 kJ; Biatko ogétem: 96.00 g; biatko zwierzece: 50.71 g; biatko roslinne:
33.29 g; Thuszez: 71.62 g; Weglowodany ogdlem: 384.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.02 g; Séd: 1143.65 mg; Potas: 3992.61 mg;
Wapri: 951.23 mg; Fosfor: 1549.67 mg; Blonnik pokarmowy: 33.76 g; suma cukréw prostych: 110.53 g, Woda: 1372.27 g; Popidt: 15.05g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Twarozek z pietruszka 100g (MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Mastorex 159 (MLE), Pasta z
biatka jaja i wedliny 100g (MLE, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 2 szt.
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2553.68 kcal; Energia: 9967.06 kJ; Biatko ogdtem: 103.55 g; biatko zwierzece: 48.21 g; biatko roslinne:
37.89 g; Thuszez: 68.34 g; Weglowodany ogdtem: 388.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.28 g; Sod: 1420.30 mg; Potas: 3267.31 mg;
Wapn: 907.03 mg; Fosfor: 1278.97 mg; Blonnik pokarmowy: 28.34 g; suma cukréw prostych: 113.67 g; Woda: 1113.12 g; Popiot 13.16 g;

poniedziatek 2024-09-23

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Salata ziel. 10g , Twarozek z pietruszkg,
100g (MLE), Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny 100g
(MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
biatka jaja i wedliny 100g (MLE, *), Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem 50g (*),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2588.48 kcal; Energia: 10114.46 kJ; Biatko ogotem: 103.52 g; biatko zwierzece: 48.21 g; biatko roslinne:
37.86 g; Tluszcz: 68.32 g; Weglowodany ogélem: 387.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.47 g; Sod: 1483.20 mg; Potas: 3460.91 mg;
Wapn: 1075.73 mg; Fosfor: 1399.77 mg; Blonnik pokarmowy: 28.25 g; suma cukrow prostych: 113.31 g; Woda: 1195.94 g; Popidt: 14.12

g
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 209
(MLE), Twarozek z pietruszka 100g (MLE),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.
Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa
150g (£UB), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2267.26 kcal; Energia: 8699.87 kJ; Biatko ogélem: 98.07 g; biatko zwierzece: 50.66 g; biatko roslinne:
30.91 g; Tluszcz: 74.64 g; Weglowodany ogdlem: 297.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.09 g; S6d: 991.79 mg; Potas: 3909.29 mg;
Wapi: 1113.66 mg; Fosfor: 1663.85 mg; Blonnik pokarmowy: 31.55 g; suma cukréw prostych: 68.21 g; Woda: 1389.79 g; Popiét: 15.06 g;

poniedziatek 2024-09

-23

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lli/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny 100g
(MLE),

Szpinakowa miksowana z mastem, miesem i
zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), Migso mielone
70g , Fasolka szparagowa 150g (LUB), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny miksowany z dzemem 150g
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1715.10 kcal; Energia: 7422.26 kJ; Biatko ogdtem: 67.52 g; biatko zwierzgce: 53.04 g; biatko roslinne:
20.64 g; Tluszcz: 61.25 g; Weglowodany ogdtem: 215.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.42 g, Sod: 985.47 mg; Potas: 4780.90 mg;
Wapn: 1251.73 mg; Fosfor: 2129.85 mg; Blonnik pokarmowy: 21.35 g; suma cukréw prostych: 50.74 g; Woda: 1255.15 g; Popict: 16.49 g;

poniedziatek 2024-09

-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem b/lakt 100g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70
(GLU, SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g
, Fasolka szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem
brzoskwiniowy 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.09 kcal; Energia: 9050.04 kJ; Biatko ogbtem: 84.98 g; bialko zwierzece: 26.21 g; biatko roslinne:
33.18 g; Thuszez: 65.72 g; Weglowodany ogélem: 339.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.03 g; Sod: 970.69 mg; Potas: 2915.08 mg;
Wapn: 530.70 mg; Fosfor: 1085.06 mg; Blonnik pokarmowy: 31.18 g; suma cukrow prostych: 94.88 g; Woda: 879.02 g; Popiok: 11.47 g;

poniedziatek 2024-09

-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250m! (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *)
Masto ex 20g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt natur. b/laktozy 1
szt. (MLE),

Kompot owocowy 250mi , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70

J|(GLU, SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g

, Fasolka szparagowa 75g (LUB), Marchew
oproszana gotowana 759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2079.48 kcal; Energia: 7749.44 kJ; Biatko ogétem: 76.77 g; biatko zwierzece: 30.47 g; biatko roélinne:
29.30 g; Tluszcz: 69.25 g; Weglowodany ogdtem: 278.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.91 g; S6d: 795.25 mg; Potas: 2823.79 mg;
Wapn: 494.66 mg; Fosfor: 1068.37 mg; Blonnik pokarmowy: 29.99 g; suma cukréw prostych: 59.17 g; Woda: 831.83 g; Popidt: 10.30 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfeldz
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masfo
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g
(MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g
(S0J, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Dzem
brzoskwiniowy 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.94 kcal; Energia: 9793.91 kJ; Bialko ogétem: 96.00 g; biatko zwierzece: 50.71 g; biatko roslinne:
33.29 g; Ttuszcz: 71.62 g; Weglowodany ogétem: 353.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.02 g; Sod: 1126.85 mg; Potas: 3400.41 mg;
Wapn: 932.33 mg; Fosfor: 1505.57 mg; Blonnik pokarmowy: 31.24 g; suma cukréw prostych: 110.32 g; Woda: 1173.19 g; Popidt: 14.00 g;

poniedziatek 2024-09-23

RADIOLOGICZNA VIl RTI

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.
Twarozek z pietruszkg 100g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny 100g
(MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa 759
(£UB), Marchew oproszana gotowana 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (S0J, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.62 kcal; Energia: 8637.87 kJ; Biatko ogélem: 96.61 g; biatko zwierzece: 50.67 g; biatko roélinne:
29.43 g, Tluszez: 75.30 g; Weglowodany ogotem: 281.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 35.54 g; Séd: 1013.86 mg; Potas: 3479.02 mg;
Wapni: 1068.95 mg; Fosfor: 1610.58 mg; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; suma cukréw prostych: 68.91 g; Woda: 1181.38 g; Popidl: 13.83 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /il

P}, jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Papryka
$w. 70g , Salata ziel. 10g , Jabltko des. 1 szt.

Kapusniak z kap. kw. z ziemniakami 400ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pulpet dr. w sosie
koperkowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 759,
Suréwka coleslaw mieszany 75g (MLE, S02),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
206ity 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:
Satatka makarcnowa z szynkg | warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
*

),

Wartosci odzywcze: Energia: 2509.86 kcal; Energia: 9929.46 kJ; Biatko ogdlem: 89.65 g; biatko zwierzece: 56.49 g; bialko roslinne:
34.66 g; Tluszcz: 81.98 g; Weglowodany ogdtem: 368.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 36.99 g; Séd: 2765.78 mg; Potas: 5223.81 mg;
Wapn: 1315.63 mg; Fosfor: 1526.27 mg; Blonnik pokarmowy: 38.68 g; suma cukrow prostych: 74.08 g; Woda: 1603.20 g; Popict: 70.08 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotla 30g (SOJ, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400m! (GLU, MLE,
SEL), Pulpet dr. w sosie koperkowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 509 (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Positek nocny:
Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
*

),

Wartosci odzywcze: Energia: 2438.55 keal; Energia: 9761.17 kJ; Biatko ogotem: 88.39 g; biatko zwierzece: 59.00 g; biatko roslinne:
30.96 g; Tluszcz: 82.77 g; Weglowodany ogdtem: 351.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 37.59 g; Sod: 2210.90 mg; Potas: 4802.30 mg;
Wapn: 1250.12 mg; Fosfor: 1469.66 mg; Blonnik pokarmowy: 33.98 g; suma cukrow prostych: 76.75 g; Woda: 1464.04 g; Popidi: 66.74 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Satata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Pulpet dr. w sosie koperkowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kompot owocowy
250ml , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Twarog
krojony 509 (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:
Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
*

),

Wartosci odzywcze: Energia: 2498.55 kcal; Energia: 9891.84 kJ; Biatko ogdlem: 92.72 g; bialko zwierzece: 47.52 g; biatko roslinne:
36.60 g; Ttuszcz: 77.75 g, Weglowodany ogotem: 357.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.30 g; Sod: 1910.42 mg; Potas: 4213.67 mg;
Wapn: 868.45 mg; Fosfor: 1239.60 mg; Blonnik pokarmowy: 28.76 g; suma cukrow prostych: 80.99 g; Woda: 1289.79 g; Popiét: 64.02 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. Bl

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Pulpet dr. w sosie koperkowym duszony
80100 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kompot owocowy
250ml , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Twarég
krojony 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,

*)l

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.05 keal; Energia: 9994.84 kJ; Bialko ogélem: 95.22 g; biatko zwierzece: 47.52 g; biatko roslinne:
36.67 g; Tluszez: 77.78 g; Weglowodany ogétem: 363.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 30.31 g; Sod: 1910.67 mg; Potas: 4232.92 mg;
Wapn: 871.45 mg; Fosfor: 1243.35 mg; Blonnik pokarmowy: 29.26 g; suma cukréw prostych: 85.42 g; Woda: 1308.22 g; Popitt: 64.07 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat; Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Salata ziel. 10g,
Papryka $w. 70g , Jablko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Pulpet dr. w sosie koperkowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Surowka
coleslaw mieszany 759 (MLE, $02), Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 75g , Kompot owocowy
b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser 2oty
50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka makaronowa z szynkg i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
* )!

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.24 kcal; Energia: 8764.62 kJ; Biatko ogétem: 88.67 g; biatko zwierzece: 58.95 g; bialko roslinne:
26.74 g; Tluszcz: 81.58 g; Weglowodany ogotem: 307.29 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.28 g; Sod: 2061.23 mg; Potas: 4260.44 mg;
Wapni: 1551.63 mg; Fosfor: 1758.20 mg; Blonnik pokarmowy: 33.38 g; suma cukréw prostych: 68.90 g; Woda: 1448.88 g; Popidt: 66.31 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA fill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Selerowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 70g
, Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z jablkiem z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1694.22 keal; Energia: 6637.27 kJ; Biatko ogotem: 65.48 g; biatko zwierzece: 41.56 g; biatko roslinne:
18.46 g; Ttuszez: 62.70 g; Weglowodany ogotem: 239.01 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 23.78 g; Sod: 932.18 mg; Potas: 4627.28 mg;
Wapri: 858.65 mg; Fosfor: 1629.35 mg; Blonnik pokarmowy: 22.03 g; suma cukréw prostych: 55.44 g; Woda: 1056.11 g; Popidt: 14.39 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m|
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynka z kotta 30g
(80J, *), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt.

Kompot owocowy 250ml, Selerowa z zielong
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL), Pulpetdr. w
sosie koperkowym duszony 80/100 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
Z0tty 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:
Safatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
*

),

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.65 kcal, Energia: 9544.67 kJ; Biatko ogotem: 74.08 g; biatko zwierzece: 41.50 g; biatko roslinne:
31.00 g; Thuszez: 90.31 g; Weglowodany ogétem: 310.23 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 43.09 g; Sod: 2084.69 mg; Potas: 3876.00 mg;
Wapri: 936.62 mg; Fosfor: 1213.96 mg; Blonnik pokarmowy: 31.66 g; suma cukrow prostych: 64.85 g; Woda: 1053.64 g; Popiok: 63.97 g

wtorek 2024-09-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
(GLU, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynka z kotta 30g
(80J, *), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/lak z granolg owocowg 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml, Selerowa z zielong
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL), Pulpet dr. w
sosie koperkowym duszony 80/100 (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g ,
Brokuty gotowane 75¢,

Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zotty
50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *
), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:
Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
*

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.53 kcal; Energia: 9110.46 kJ; Biatko ogolem: 81.10 g; biatko zwierzece: 45.75 g; biatko roslinne:
28.71 g; Tuszez: 91.92 g; Weglowodany ogélem: 311.34 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 45.00 g; Sod: 1830.41 mg; Potas: 3780.32 mg;
Wapn: 927.39 mg; Fosfor: 1396.08 mg; Blonnik pokarmowy: 31.19 g; suma cukréw prostych: 58.58 g; Woda: 1021.96 g; Popidt: 63.07 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Qddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp.z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Pulpet dr. w sosie koperkowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
oMty 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SO,
MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,

t)’

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.65 kcal; Energia: 9648.17 kJ; Biatko ogolem: 88.43 g; biatko zwierzece: 59.00 g; biatko rolinne:
31.00 g; Tuszcz: 82.81 g; Weglowodany ogdlem: 321.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 37.59 g; Sod: 2194.30 mg; Potas: 4223.50 mg;
Wapii: 1231.62 mg; Fosfor: 1426.46 mg; Blonnik pokarmowy: 31.66 g; suma cukrow prostych: 76.85 g; Woda: 1273.64 g; Popiot: 65.72 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTII

P!. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Pulpet dr. w sosie koperkowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kompot owocowy
b/c 250 mi, Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane
75g , Brokuly gotowane 759,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Szynka
zindyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser zotty 50g
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
majonezem 150g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,

]

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.99 kcal; Energia: 8421.67 kJ; Biatko ogolem: 86.65 g; biatko zwierzece: 58.95 g; biatko roslinne:
24.71 g; Tluszcz: 80.94 g; Weglowodany ogétem: 274.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 39.14 g; Sod: 2019.33 mg; Potas: 3480.04 mg;
Wapri: 1466.93 mg; Fosfor: 1675.20 mg; Blonnik pokarmowy: 27.29 g; suma cukréw prostych: 66.66 g; Woda: 1175.87 g; Popiot: 64.37 g:
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziatl: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-09-25 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *),
Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Ogérek sw. 70g , Satata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt. ,

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU), Suréwka wielowarzywna b/o
75g (* ), Marchew oproszana gotowana 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Papryka $w. 70g , Salata ziel.
109,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.33 kcal; Energia: 11969.17 kJ; Biatko ogdtem: 115.97 g; biatko zwierzece: 121.25 g; biatko roslinne:
32.85 g; Tluszcz: 94.12 g; Weglowodany ogétem: 308.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 51.00 g; Sod: 1424.87 mg; Potas: 4705.64 mg;
Wapi: 1111.04 mg; Fosfor: 2349.58 mg; Btonnik pokarmowy: 26.81 g; suma cukrow prostych: 68.56 g; Woda: 1472.82 g; Popidt: 28.51 g;

Sroda 2024-09-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA fll/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g , Gruszka
1szt. |

Zupa krem z buraka z grzankami 400m| (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.08 kcal; Energia: 11709.96 kJ; Biatko ogétem: 112.97 g; biatko zwierzece: 121.26 g; biatko roslinne:
29.91 g; Tluszez: 91.01 g; Weglowodany ogdtem: 298.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 51.24 g; Sod: 1428.83 mg; Potas: 4528.89 mg;
Wapni: 1059.85 mg; Fosfor: 2208.76 mg; Blonnik pokarmowy: 25.18 g; suma cukréw prostych: 68.17 g; Woda: 1349.48 g; Popidt: 27.37 g;

$roda 2024-09-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /llA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Maslo ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,

MLE), Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt |gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
; gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Positek nocny:
250ml , Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.08 kcal; Energia: 11810.46 kJ; Biatko ogotem: 114.40 g; biatko zwierzece: 120.39 g; biatko roslinne:
32.21 g; Tluszcz: 85.98 g; Weglowodany ogdlem: 300.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.44 g; Sod: 1496.03 mg; Potas: 4219.54 mg;
Wapni: 1050.30 mg; Fosfor: 2257.51 mg; Btonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukréw prostych: 69.33 g; Woda: 1250.64 g; Popiét: 26.86 g;

§roda 2024-09-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Zot. g/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao |Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),

SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,

(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko
MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt |gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana

gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Herbata H 250m| , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g ,

i Positek nocny:

Il $niadanie: Serek wiejski 150g (MLE),
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.81 kcal; Energia: 12584.94 kJ; Biatko ogotem: 128.45 g; biatko zwierzece: 134.39 g; biatko roslinne:
32.26 g; Ttuszez: 90.00 g; Weglowodany ogétem: 325.28 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 49.84 g; Sod: 1584.54 mg; Potas: 4499.07 mg;
Wapii: 1290.21 mg; Fosfor: 2433.29 mg; Blonnik pokarmowy: 22.50 g; suma cukréw prostych: 86.19 g; Woda: 1428.15 g; Popiot: 28.30 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-09-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Ogorek $w. 70g ,
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Gruszka 1szt. ,

Il $niadanie:

Kefir 150ml (MLE), Banan 1 szt.,

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU), Surbéwka wielowarzywna b/o
759 (*), Marchew oprészana gotowana 75¢g (GLU,
MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Papryka éw. 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.90 kcal; Energia: 12253.56 kJ; Biatko ogdtem: 119.00 g; biatko zwierzece: 124.43 g; biatko roslinne;
32.78 g; Tluszcz: 95.50 g; Weglowodany ogélem: 306.12 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 52.17 g; Séd: 1359.67 mg; Potas: 5517.25 mg;
Wapn: 1414.11 mg; Fosfor: 2462.31 mg; Blonnik pokarmowy: 29.17 g; suma cukrow prostych: 76.63 g; Woda: 1685.56 g; Popiol: 30.16 g;

$roda 2024-09-25

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lllf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa krem z buraka 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),
Migso mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2038.57 kcal; Energia: 8966.97 kJ; Biatko ogétem: 90.02 g; biatko zwierzece: 76.18 g; biatko roslinne:
20.01 g; Thuszez: 73.02 g; Weglowodany ogétem: 255.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.17 g; Sod: 1296.37 mg; Potas: 5404.23 mg;
Wapni: 1363.52 mg, Fosfor: 2430.66 mg; Btonnik pokarmowy: 22.94 g; suma cukrow prostych: 69.60 g; Woda: 1486.77 g; Popiét: 29.10 g;

$roda 2024-09-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z buraka z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE,
*), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Marchew oproszana gotowana 150g (GLU,
MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem b/lak 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.33 keal; Energia; 10391.31 kJ; Biatko ogétem: 124.97 g; biatko zwierzece: 72.31 g; bialko roslinne:
29.76 g; Tluszcz: 93.66 g; Weglowodany ogélem: 282.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.29 g; S6d: 1308.03 mg; Potas: 3415.79 mg;
Wapn: 967.40 mg; Fosfor: 1711.71 mg; Blonnik pokarmowy: 23.62 g; suma cukréw prostych: 66.17 g; Woda: 1140.84 g; Popitt: 24.20 g;

$roda 2024-09-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g, Gruszka
gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z buraka z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE,
*), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Cukinia gotowana 75g , Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem bflak 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Buraczki
talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2513.20 kcal; Energia: 11254.08 kJ; Biatko ogdtem: 135.04 g; biatko zwierzece: 72.28 g; biatko roslinne:
31.26 g; Tuszez: 101.52 g; Weglowodany ogétem: 301.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 48.28 g; Sod: 1189.07 mg; Potas: 4278.33
mg; Wapn: 992,62 mg; Fosfor: 1760.44 mg; Blonnik pokarmowy: 26.05 g; suma cukrow prostych: 85.92 g; Woda: 1320.38 g; Popidt: 25.88

g

sroda 2024-09-25

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250m! (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

/]

Zupa krem z buraka z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.33 keal; Energia: 11643.81 kJ; Biatko ogdtem: 112.97 g; biatko zwierzece: 121.26 g; biatko roslinne:
29.91 g; Tluszez: 91.01 g; Weglowodany ogotem: 283.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 51.24 g; Séd: 1420.43 mg; Potas: 4232.79 mg;
Wapni: 1050.40 mg; Fosfor: 2276.71 mg; Blonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukréw prostych: 68.07 g; Woda: 1249.94 g; Popiét: 26.85 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-09-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIlf

Zacierka na mleku 300m! (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *),
Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Banan 1 szt.

3

Zupa krem z buraka z grzankami 400m| (GLU, MLE,

SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU), Cukinia gotowana 75g ,
Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy bic 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia; 2437.92 kcal; Energia: 12253.89 kJ; Bialko ogolem: 122.87 g; biatko zwierzece: 121.23 g; biatko roslinne:
31.24 g; Thuszez: 98.70 g; Weglowodany ogotem: 287.16 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 56.21 g; Sod: 1300.51 mg; Potas: 5037.51 mg;
Wapn: 1073.80 mg; Fosfor: 2321.57 mg; Blonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukréw prostych: 76.50 g; Woda: 1392.13 g; Popidt: 28.40 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg ~ |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  [400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie  |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),\50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto [Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane |Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,

ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, |150g, Suréwka z marchwi i jabtka 75g (MLE), MLE), Ser topiony 50g (MLE), Ogorek $w. 80g ,
S0J, MLE, *), Pasta brokulowa z majonezem |Kompot owocowy 250ml Positek nocny:

50g (JAJ, GOR), Papryka $w. 70g , Satata ziel. Galaretka owocowa 150g (*),

10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2375.23 keal; Energia: 9129.39 kJ; Biatko ogétem: 96.50 g; biatko zwierzece: 60.35 g; bialko roslinne:

32.79 g; Tluszcz: 76.87 g; Weglowodany ogétem: 357.19 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 42.49 g; Sod: 2320.74 mg; Potas: 4444.66 mg;

Wapn: 1049.92 mg; Fosfor: 1762.24 mg; Blonnik pokarmowy: 30.41 g; suma cukrow prostych: 79.08 g; Woda: 1506.40 g; Popit: 27.55 g;
czwartek 2024-09-26 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /II/

P}. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg ~ |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Pieczywo  [400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie  |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),|50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |Safata ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot  |Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,

ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, |owocowy 250ml , Kluski laskie 200g (GLU, JAJ), |MLE), Ser topiony 50g (MLE), Salata ziel. 10g
80J, MLE, *), Pasta brokulowa z majonezem Positek nocny:

50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g Galaretka owocowa 150g (*),

, Brzoskwinia z puszki 150g,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2258.06 kcal; Energia: 8890.71 kJ; Biatko ogotem: 89.32 g; biatko zwierzgce: 60.35 g; biatko roélinne:

2560 g; Tluszcz: 80.27 g; Weglowodany ogélem: 333.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.63 g; Sod: 2269.62 mg; Potas: 3666.14 mg;

Wapn: 939.73 mg; Fosfor: 1618.35 mg; Blonnik pokarmowy: 23.21 g; suma cukrow prostych: 74.98 g; Woda: 1215.73 g, Popiét: 25.71 g,

czwartek 2024-09-26 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Pt. owsiane na mleku 300mi (GLU, MLE), Kawa |Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg ~ |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie  |JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15¢ pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),|gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane |Serek grani 50g (MLE), Salata ziel. 10g,

MLE, *), Pasta brokulowa z majonezem 50g  |150g , Kompot owocowy 250ml Positek nocny:
(JAJ, GOR), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z Galaretka owocowa 150g (*),
puszki 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2263.28 kcal; Energia: 8787.85 kJ; Bialko ogotem: 88.70 g; biatko zwierzece: 52.85 g; biatko roélinne:
34.32 g; Tluszcz: 66.06 g; Weglowodany ogolem: 355.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 31.34 g; Sod: 1990.60 mg; Potas: 3736.59 mg;
Wapn: 796.81 mg; Fosfor: 1340.61 mg; Blonnik pokarmowy: 21.91 g; suma cukréw prostych: 77.39 g; Woda: 1190.28 g; Popitt: 24.34 g,
czwartek 2024-09-26 gg{a:f IIl-iB."DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
PL. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszkg ~ |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka weka |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie  |JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),|gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane |Serek grani 50g (MLE), Salata ziel. 10g,

MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem 50g  |150g , Kompot owocowy 250ml Positek nocny:

(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z Galaretka owocowa 150g (*),
puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2323.28 kcal; Energia: 9040.85 kJ; Biatko ogétem: 92.40 g; biatko zwierzece: 56.45 g; biatko roslinne:
34.42 g; Tluszcz: 67.56 g; Weglowodany ogdtem: 363.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.22 g; Sod: 2037.60 mg; Potas: 3915.59 mg;
Wapn: 930.81 mg; Fosfor: 1437.61 mg; Blonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukrow prostych: 84.79 g; Woda: 1275.98 g; Popict: 25.24 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl/

P}. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg ~ |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie  |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |pomidorowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *),|gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, Suréwka z marchwi i jabtka 75g (MLE), Brokuty topiony 50g (MLE), Ogérek $w. 70g , Satata
MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem 50g  [gotowane 75g , Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), ziel. 10g,

(JAJ, GOR), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,|Kompot owocowy bfc 250 mi, Positek nocny:

Brzoskwinia z puszki 150g , Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
Il Sniadanie: SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy

100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2213.54 kcal; Energia: 8695.99 kJ; Biatko ogotem: 95.85 g; biatko zwierzece: 65.30 g; biatko ro$linne:
28.71 g; Tluszcz: 76.26 g; Weglowodany ogétem: 307.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 43.98 g; Sod: 2218.80 mg; Potas: 4554.80 mg;
Wapn: 1235.01 mg; Fosfor: 1907.81 mg; Blonnik pokarmowy: 29.67 g; suma cukrow prostych: 64.37 g; Woda: 1459.20 g; Popiét: 57.98 g;

czwartek 2024-09-26 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /IIf
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i [Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg ~ |Zupa jarzynowa z migsem i Zoltkiem 500m|
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 1000ml (GLU, MLE, SEL, *), Migso mielone 70g, |(JAJ, SEL),
Il Sniadanie: Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly gotowane 150g , |Positek nocny:
Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Kompot owocowy 250ml , Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1497.85 kcal; Energia: 6307.46 kJ; Bialko ogétem: 51.89 g; biatko zwierzece: 36.24 g; biatko roslinne:
21.68 g; Ttuszcz: 54.11 g; Weglowodany ogétem: 223.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 20.19 g; Sod: 768.89 mg; Potas: 4787.16 mg;
Wapn: 960.02 mg; Fosfor: 1591.56 mg; Blonnik pokarmowy: 21.29 g; suma cukréw prostych: 57.00 g; Woda: 1095.90 g; Popid: 25.18 g;

czwartek 2024-09-26 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN
Pt. owsiane na mileku b/lakt 300ml (GLU, MLE), |Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa 8 ski. z Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE), |ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,  [50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, SEL, *), Bitka schab. w sosie pomidorowym 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *), Kluski $laskie {Szynka gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ,
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g |200g (GLU, JAJ), Brokuty gotowane 150g , MLE), Serek grani bflak 50g (MLE), Safata ziel.
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta brokutowa z 10g,
majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g , Positek nocny:
Brzoskwinia z puszki 150g , Galaretka owocowa 150g (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2033.78 kcal; Energia: 7709.95 kJ; Biatko ogotem: 72.85 g; biatko zwierzece: 36.10 g; biatko roslinne:
29.72 g; Tluszcz: 65.36 g; Weglowodany ogétem: 310.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 31.27 g; Sod: 1728.85 mg; Potas: 3413.09 mg;
Wapn: 500.41 mg; Fosfor: 1165.31 mg; Btonnik pokarmowy: 24.81 g; suma cukréw prostych: 62.80 g; Woda: 967.28 g; Popiét: 22.55 g;

czwartek 2024-09-26 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi GIN
Pt. owsiane na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE), |Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa 8 ski. z Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), |ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,  |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto|SEL, *), Bitka schab. w sosie pomidorowym gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),

ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, |duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL, *), Kluski $laskie | Serek grani b/lak 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
SOJ, MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem  |200g (GLU, JAJ), Brokuty gotowane 759 , Buraczki |Positek nocny:

50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z|z olejem gotowane 759, Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
puszki 150g , SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Il Sniadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Mus

owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2097.37 kcal; Energia: 7905.91 kJ; Biatko ogétem: 79.05 g; biatko zwierzece: 45.35 g; biatko roslinne:
27.61 g; Thuszcz: 73.21 g; Weglowodany ogélem: 296.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 34.05 g; Sod: 1616.67 mg; Potas: 3715.67 mg;
Wapn: 555.93 mg; Fosfor: 1207.65 mg; Blonnik pokarmowy: 26.99 g; suma cukréw prostych: 61.30 g, Woda: 949.08 g; Popiot: 53.01 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-09-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem
50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i Ziel. pietruszkg

koperkowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Brokuly gotowane 150g , Kluski $laskie 200g (GLU,
JAJ), Kompot owocowy 250ml ,

400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schabowa w sosie

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka gotowana z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2221.48 kcal; Energia: 8757.60 kJ; Biatko ogélem: 93.21 g; biatko zwierzece: 60.35 g; biatko roglinne:
29.58 g, Tluszez: 75.81 g; Weglowodany ogélem: 323.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.32 g; Sod: 2257.85 mg; Potas: 3747.29 mg;
Wapn: 979.36 mg; Fosfor: 1665.66 mg; Blonnik pokarmowy: 24.84 g; suma cukréw prostych: 75.27 g; Woda: 1215.56 g; Popiot 25.90 g;

czwartek 2024-09-26

RADIOLOGICZNA VII RTIV/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, * ), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i Ziel. pietruszka

koperkowym duszona 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kompot owocowy bfc 250 ml , Kluski $laskie 200g
(GLU, JAJ), Brokuly gotowane 759 , Buraczki z
olejem gotowane 759 ,

400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schabowa w sosie

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masfo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2219.79 keal; Energia: 8679.87 kJ; Biatko ogdtem: 94.44 g; biatko zwierzece: 65.30 g; biatko roslinne:
27.30 g; Thuszez: 80.38 g; Weglowodany ogdtem: 295.95 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 44.18 g; Séd: 2207.55 mg; Potas: 4192.05 mg;
Wapn: 1203.06 mg; Fosfor: 1826.13 mg; Blonnik pokarmowy: 26.15 g; suma cukréw prostych: 68.05 g; Woda: 1246.51 g; Popiél: 57.24 g;
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