NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-04 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA//

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Twarog krojony
50g (MLE), Papryka sw. 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki z serem i polewa owocowg 3szt./100ml

(GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Ogorek $w.
70g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2521.43 kcal; Energia: 10689.97 kJ; Biatko ogdtem: 93.02 g; biatko zwierzece: 60.38 g; biafko roslinne:
30.97 g; Tluszcz: 76.78 g; Weglowodany ogolem: 364.01 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 36.78 g; S6d: 1302.50 mg; Potas: 4090.63 mg;
Wapni: 1099.86 mg; Fosfor: 1747.23 mg; Bonnik pokarmowy: 23.90 g; suma cukréw prostych: 133.59 g; Woda: 1489.92 g; Popiot: 15.83

g;

piatek 2024-10-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Twarog krojony
50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki z serem i polewg owocowa 3szt./100ml
(GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2506.43 keal, Energia: 10622.17 kJ; Biatko ogotem: 90.69 g; biatko zwierzece: 60.38 g; bialko rolinne:
28.64 g; Tluszcz: 76.07 g; Weglowodany ogdlem: 384.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 36.75 g; Sod: 1304.00 mg; Potas: 4252.73 mg;
Wapni: 1089.06 mg; Fosfor: 1730.93 mg; Blonnik pokarmowy: 23.61 g; suma cukréw prostych: 133.58 g; Woda: 1483.87 g; Popiét: 15.71

gx

piatek 2024-10-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 1009 (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Dzem 50g (*), Twarég krojony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki z serem i polewa owocowg 3szt./100ml

(GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszka
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2659.43 kcal; Energia: 11263.07 kJ; Biatko ogotem: 94.54 g; biatko zwierzece: 59.63 g; biatko roslinne:
33.24 g; Tluszcz: 74.27 g; Weglowodany ogélem: 418.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.83 g; Sod: 1456.10 mg; Potas: 4228.73 mg;
Wapni: 1090.46 mg; Fosfor: 1693.73 mg; Blonnik pokarmowy: 20.71 g; suma cukrow prostych: 136.17 g; Woda: 1486.87 g; Popidt: 15.75

9

piatek 2024-10-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
159 (MLE), Dzem 50g (*), Twardg krojony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki z serem i polewa owocowg 3szt./100ml

(GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt., Kompot owocowy

250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *}, Masto ex 15g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2780.93 kcal; Energia: 13088.57 kJ; Biatko ogotem: 103.54 g; biatko zwierzece: 105.08 g; biatko roslinne:
33.39 g; Tuszez: 78.77 g; Weglowodany ogotem: 422,27 g; kw. uszez. nasycone ogélem: 41.88 g; Sod: 1547.60 mg; Potas: 4989.23 mg;
Wapn: 1126.46 mg; Fosfor: 2145.23 mg; Blonnik pokarmowy: 21.01 g; suma cukrow prostych: 136.47 g; Woda: 1559.92 g; Popitt: 18.00

g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-04 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Twarog
krojony 50g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
1szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki z serem i polewa owocowa 3szt./100ml

(GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy

250ml,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Salatka ziemniaczana z szynka i
pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *),
Ser 20ty 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2790.28 keal; Energia: 12136.85 kJ; Biatko ogétem: 104.60 g; biatko zwierzece: 82.65 g; biatko roslinne:
31.44 g; Tluszcz: 84.63 g; Weglowodany ogotem: 400.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.64 g; Sod: 2119.83 mg; Potas: 4456.26 mg;
Wapn: 1552.48 mg; Fosfor: 2198.09 mg; Blonnik pokarmowy: 23.71 g; suma cukrow prostych: 119.51 g; Woda; 1598.34 g; Popiét: 19.50

g

piatek 2024-10-04

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Papryka $w.
70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Salata ziel.
z olejem i sosem winegret (* ), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Ogorek sw. 70g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,

SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.94 kcal; Energia: 11652.75 kJ; Biatko ogotem: 111.81 g; biatko zwierzece: 118.51 g; biatko roslinne:
32.73 g; Tluszcz: 96.63 g; Weglowodany ogotem: 313.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.52 g; Sod: 1649.56 mg; Potas: 5199.83 mg;
Wapni: 1125.28 mg; Fosfor: 2248.69 mg; Bltonnik pokarmowy: 31.98 g; suma cukrow prostych: 81.55 g; Woda: 1670.36 g; Popidt: 49.03 g;
piatek 2024-10-04 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  |Krupnik miksowany z mastem, migsem i zottkiem  |Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml

zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z [1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),

miekiem 250ml (GLU, MLE), Positek nocny:

Il $niadanie: Galaretka owocowa 150g (*),

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1377.41 kcal; Energia: 7684.66 kJ; Biatko ogotem: 72.63 g; biatko zwierzece: 102.72 g; biatko roslinne:

12.63 g; Thuszcz: 62.83 g; Weglowodany ogdlem: 144.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.87 g; Sod: 1008.51 mg; Potas: 4082.24 mg;

Wapn: 1097.01 mg; Fosfor: 2134.84 mg; Blonnik pokarmowy: 12.31 g; suma cukrow prostych: 45.53 g; Woda: 973.02 g; Popidt: 14.47 g;
piatek 2024-10-04 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony bflakt
50g (MLE), Dzem 50g (*), Papryka $w. 80g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszka
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Ogérek $w.
80g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2319.14 kcal; Energia: 9598.78 kJ; Bialko ogotem: 81.37 g; biatko zwierzece: 37.04 g; biatko roslinne:
34.85 g; Tluszez: 78.39 g; Weglowodany ogolem: 337.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.14 g; Sod: 1230.34 mg; Potas: 3634.73 mg;
Wapn: 709.44 mg; Fosfor; 1312.02 mg; Blonnik pokarmowy: 29.40 g; suma cukréw prostych: 101.71 g; Woda: 1214.74 g; Popiét: 13.80 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-05 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

’

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Fasolka szparagowa 75g (LUB),
Surdwka wielowarzywna 75g (* ), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.59 kcal; Energia: 10160.83 kJ; Biatko ogétem: 112.47 g; biatko zwierzece: 61.91 g; biatko roslinne:
34.89 g; Tluszcz: 90.71 g; Weglowodany ogotem: 329.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.14 g; Séd: 1735.57 mg; Potas: 4554.65 mg;
Wapn: 936.56 mg; Fosfor: 1705.10 mg; Blonnik pokarmowy: 30.19 g; suma cukréw prostych: 79.94 g; Woda: 1457.01 g; Popidt: 17.53 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Fasolka szparagowa 150g (£UB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g

lF'osiIek nocny:
De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.86 keal; Energia: 10882.37 kJ; Biatko ogdtem: 121.13 g; biatko zwierzece: 61.91 g; biatko roslinne:
33.44 g; Tluszcz: 93.14 g; Weglowodany ogotem: 367.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.93 g; S6d: 1602.54 mg; Potas: 4504.24 mg;
Wapn: 920.75 mg; Fosfor: 1683.36 mg; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; suma cukréw prostych: 79.73 g; Woda: 1430.17 g; Popiot: 16.83 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250m! (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Masto ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *
), Hummus 1 szt. (SEL, GOR, *), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.68 kcal; Energia: 8832.14 kJ; Biatko ogdlem: 120.81 g; biatko zwierzece: 36.28 g; biatko roslinne:
34.04 g; Tluszcz: 74.33 g; Weglowodany ogdtem: 388.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 26.10 g; Séd: 739.22 mg; Potas: 3840.14 mg;
Wapn: 794.11 mg; Fosfor: 1095.84 mg; Blonnik pokarmowy: 31.97 g; suma cukréw prostych: 80.19 g; Woda: 1202.33 g; Popiét: 11.93 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ, WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g, Banan 1 szt.
Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Hummus 1 szt. (SEL, GOR, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2718.16 kcal; Energia: 9760.42 kJ; Biatko ogolem: 135.36 g; biatko zwierzece: 50.78 g; bialko roslinne:
34.09 g; Ttuszcz: 82.47 g; Weglowodany ogotem: 413.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.84 g; Sod: 828.18 mg; Potas: 4120.92 mg;
Wapn: 1034.82 mg; Fosfor: 1272.22 mg; Blonnik pokarmowy: 32.01 g; suma cukréw prostych: 97.08 g; Woda: 1380.64 g; Popidt: 13.37 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250m| (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Fasolka szparagowa 150g (£UB),
Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Twarég krojony 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

De-serek z musem owocowym 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2636.16 kcal; Energia: 11108.90 kJ; Biatko ogolem: 132.98 g; hiatko zwierzece; 74.33 g; biatko ro$linne:
33.44 g; Tluszcz: 96.85 g; Weglowodany ogdtem: 354.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.04 g; Séd: 2159.96 mg; Potas: 4751.49 mg;
Wapn: 970.21 mg; Fosfor: 1898.65 mg; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; suma cukrow prostych: 66.83 g; Woda: 1497.93 g; Popiot: 17.70 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-10-05 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW ViI

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka grahamka 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Fasolka szparagowa 75g (LUB),
Surowka wielowarzywna 75g (* ), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paprykarz
100g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.24 keal; Energia: 9917.78 kJ; Biatko ogdtem: 114.65 g; biatko zwierzece: 61.88 g; biatko roslinne:
32.55 g; Thuszcz: 90.50 g; Weglowodany ogétem: 344.85 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 36.85 g; Sad: 1722.87 mg; Potas: 4435.50 mg;
Wapn: 1185.66 mg; Fosfor: 2028.20 mg; Blonnik pokarmowy: 30.39 g; suma cukrow prostych: 75.61 g; Woda: 1588.98 g; Popiot: 17.93 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Il

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250ml
(MLE),

Il $niadanie:

Budyr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa krem z dyni 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i z6itkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1674.25 kcal; Energia: 7396.32 kJ; Biatko ogotem: 85.88 g; biatko zwierzece: 77.75 g; biatko roslinne:
14.37 g; Tluszcz: 70.07 g; Weglowodany ogotem: 187.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 30.15 g; Sod: 977.28 mg; Potas: 4166.63 mg;
Wapn: 1615.15 mg; Fosfor: 2112.87 mg; Blonnik pokarmowy: 13.70 g; suma cukréw prostych: 67.30 g; Woda: 1207.67 g; Popiot: 15.33 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Ilf

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, * ), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Papryka $w. 80g , Banan 1 szt. ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Hummus 1 szt. (SEL, GOR, *), Pomidor 80g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.86 kcal; Energia: 9417.72 kJ; Biatko ogétem: 117.43 g; biatko zwierzece: 53.33 g; biatko roslinne;
35.23 g; Tluszcz: 86.29 g; Weglowodany ogétem: 337.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.81 g; Séd: 1107.84 mg; Potas: 4041.59 mg;
Wapn: 905.15 mg; Fosfor: 1575.16 mg; Blonnik pokarmowy: 35.14 g; suma cukrow prostych: 79.24 g; Woda: 1303.68 g; Popiot: 14.34 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska 15 ¢ k.
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-06 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt.

Rosdt z makaronem i ziel. pietruszkq 400ml (GLU,
SEL, *), Kotlet schabowy smazony 100g (GLU,
JAJ, OZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Mizeria z sosem winegret 75g (* ), Buraczki z
jablkiem z olejem gotowane 75g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2390.42 kcal, Energia: 10585.01 kJ; Biatko ogdtem: 100.06 g; biatko zwierzece: 67.98 g; biatko roslinne:
32.01 g; Ttuszcz: 86.73 g; Weglowodany ogétem: 333.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.34 g; Sod: 2086.50 mg; Potas: 4566.73 mg;
Wapn: 1161.58 mg; Fosfor: 1709.73 mg; Blonnik pokarmowy: 27.93 g; suma cukrow prostych: 77.41 g; Woda: 1545.89 g; Popidt: 17.40 g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Nektarynka 1 szt.

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wtasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia; 2322.48 kcal, Energia: 10236.01 kJ; Biatko ogétem: 98.18 g; biatko zwierzece: 68.68 g; biatko roslinne:
29.42 g; Thuszcz: 80.95 g; Weglowodany ogolem: 332.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.67 g; Sod: 1976.88 mg; Potas: 4761.81 mg;
Wapn: 1168.83 mg; Fosfor: 1677.99 mg; Blonnik pokarmowy: 27.19 g; suma cukrow prostych: 82.89 g; Woda: 1526.96 g; Popict: 17.47 g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU IIA

PI. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Nektarynka gotowana 1 szt ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wtasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2475.48 kcal; Energia: 10876.91 kJ; Biatko ogolem: 102.03 g; biatko zwierzece: 67.93 g; biatko roslinne:
34.02 g; Thuszez: 79.15 g; Weglowodany ogétem: 366.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.74 g; S6d: 2128.98 mg; Potas: 4737.81 mg;
Wapn: 1170.23 mg; Fosfor: 1640.79 mg; Blonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prostych: 85.48 g; Woda: 1529.96 g; Popidt: 17.51 g;

niedziela 2024-10-06

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 159 (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Nektarynka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml
(MLE),

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 7053.08 kcal; Energia: 30173.31 kJ; Biatko ogdtem: 438.63 g; biatko zwierzece: 368.93 g; biatko roslinne:
34.62 g; Thuszcz: 296.27 g; Weglowodany ogdlem: 632.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 184.76 g; Sod: 2141.98 mg; Potas: 4857.81
mg; Wapn: 1175.63 mg; Fosfor: 1655.19 mg; Btonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukrow prostych: 88.60 g; Woda: 1581.74 g; Popidt:

17.87 g,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-10-06 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA I/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Szynka gotowana 50g (*
), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Nektarynka 1
szt

Rosdt z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Ketchup 20g ,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2450.46 kcal; Energia: 10569.96 kJ; Biatko ogétem: 106.33 g; biatko zwierzece: 68.73 g; biatko roslinne:
32.22 g; Tluszcz: 82.72 g; Weglowodany ogétem: 348.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.50 g; Sod: 2617.73 mg; Potas: 4790.01 mg;
Wapn: 1173.68 mg; Fosfor: 1677.99 mg; Blonnik pokarmowy: 27.29 g; suma cukrow prostych: 69.14 g; Woda: 1542.33 g; Popidt: 18.12 g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Pl. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml
(MLE),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wtasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 75g , Mizeria z sosem winegret 759 (*),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 6757.82 kcal; Energia: 28996.52 kJ; Biatko ogotem: 431.16 g; biatko zwierzece: 369.63 g; biatko roslinne:
26.45 g; Tluszcz: 301.39 g; Weglowodany ogdlem: 561.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 187.84 g; Sod: 1761.18 mg; Potas: 4683.83
mg; Wapn: 1151.29 mg; Fosfor: 1701.44 mg; Blonnik pokarmowy: 26.69 g; suma cukrow prostych: 79.78 g; Woda: 1575.72 g; Popiot:

16.91g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /IIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Roséf mixowany 1000ml (GLU, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1480.36 kcal; Energia: 6515.20 kJ; Biatko ogotem: 71.05 g; biatko zwierzece: 59.94 g; biatko roslinne:

14.92 g; Tluszcz: 65.84 g; Weglowodany ogélem: 175.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.35 g; Sod: 891.73 mg; Potas: 3047.01 mg;
Wapn: 1206.21 mg; Fosfor: 1597.87 mg; Blonnik pokarmowy: 11.15 g; suma cukréw prostych: 55.56 g; Woda: 854.19 g; Popiot: 11.59 g;

niedziela 2024-10-06 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
bfiakt 100g (MLE), Pomidor 80g , Nektarynka
gotowana 1 szt

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wlasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Schab pieczony krojony (wyr. wt.) 50g , Ser
wegariski 50g , Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.23 kcal; Energia: 9326.96 kJ; Biatko ogdtem: 84.68 g; biatko zwierzece: 40.48 g; biatko roslinne:
28.92 g; Thuszcz: 70.94 g; Weglowodany ogotem: 302.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.32 g; Sod: 1164.42 mg; Potas: 4142.91 mg;
Wapn: 487.53 mg; Fosfor: 1292.24 mg; Btonnik pokarmowy: 25.62 g; suma cukréw prostych: 61.33 g; Woda: 1062.80 g; Popiét 13.33 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-10-07 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i
brokuta z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
migsem 6szt./300g , Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Surowka
meksykariska 75g (*), Cukinia gotowana 75g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (*), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2573.12 keal; Energia; 10271.36 kJ; Biatko ogétem: 109.19 g; biatko zwierzece: 81.26 g; biatko roslinne;
35.01 g; Tluszcz: 77.80 g; Weglowodany ogotem: 413.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.36 g; Sod: 1211.26 mg; Potas: 4564.13 mg;
Wapn: 792.23 mg; Fosfor: 1578.79 mg; Btonnik pokarmowy: 27.87 g; suma cukréw prostych: 72.55 g; Woda: 1296.16 g; Popiét: 15.54 g;

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i
brokuta z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
migsem 6szt./300g , Cukinia gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka filet pieczony 50g (*), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wigjski 150g (MLE),

Warto§ci odzywcze: Energia: 2387.47 kcal; Energia: 9266.16 kJ; Biatko ogétem: 100.08 g; biatko zwierzece: 81.28 g; biatko rolinne:
26.47 g; Tluszcz: 71.91 g; Weglowodany ogotem: 369.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 37.76 g; Sod: 1175.46 mg; Potas: 4408.63 mg;
Wapn: 765.18 mg; Fosfor: 1341.34 mg; Blonnik pokarmowy: 22.38 g; suma cukréw prostych: 72.49 g; Woda: 1325.70 g; Popiol: 14.67 g;

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta
z majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
migsem 6szt./300g , Cukinia gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (*), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2470.22 keal; Energia: 9612.81 kJ; Biatko ogétem: 102.50 g; biatko zwierzece: 80.51 g; biatko roslinne:
29.67 g; Tluszcz: 69.79 g; Weglowodany ogolem: 387.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.76 g; Sod: 1219.06 mg; Potas: 4370.38 mg;
Wapn: 764.08 mg; Fosfor: 1304.14 mg; Blonnik pokarmowy: 19.43 g; suma cukrow prostych: 74.66 g; Woda: 1321.00 g; Popiét 14.39 g;

poniedziatek 2024-10-07

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i brokula
z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Soczek owocowy 200ml ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
miesem 6szt./300g , Cukinia gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (*), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Posilek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2586.72 kcal; Energia: 10101.41 kJ; Biatko ogdtem: 104.00 g; biatko zwierzece: 81.51 g; biatko roslinne:
29.67 g; Tuszcz: 78.04 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.44 g; Sod: 1219.96 mg; Potas: 4372.88 mg;
Wapn: 765.68 mg; Fosfor: 1305.34 mg; Btonnik pokarmowy: 19.43 g; suma cukréw prostych: 74.72 g; Woda: 1322.60 g; Popitt: 14.40 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszyriska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-07 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VII

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka
i brokuta z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
migsem 6szt./300g , Cukinia gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (*), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2617 .47 kcal; Energia: 10436.36 kJ; Biatko ogdlem: 116.25 g; biatko zwierzece: 96.06 g; biatko roslinne:
27.87 g; Tluszcz: 88.04 g; Weglowodany ogotem: 370.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.89 g; Sod: 1845.31 mg; Potas: 4576.08 mg;
Wapn: 998.03 mg; Fosfor: 1834.34 mg; Blonnik pokarmowy: 22.43 g; suma cukrow prostych: 58.45 g; Woda: 1437.07 g; Popidt: 17.65 g;

poniedziatek 2024-10-07

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Kasza
manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem
i pietruszka 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Sliwka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Salatka ryzowa z jarzynkg 7-ski 200g (GLU,
S0J, MLE, SEL, *),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
migsem 6szt./300g , Cukinia gotowana 75g ,
Surowka meksykariska 75g (*), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (*), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.09 kcal; Energia: 8871.81 kJ; Biatko ogdtem: 101.83 g; biatko zwierzece: 81.21 g; biatko roslinne:
23.82 g; Ttuszcz: 77.49 g; Weglowodany ogotem: 340.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogodtem: 38.98 g; Sod: 1037.40 mg; Potas: 4196.45 mg;
Wapn: 854.06 mg; Fosfor: 1415.36 mg; Blonnik pokarmowy: 24.77 g; suma cukréw prostych: 61.09 g; Woda: 1300.48 g; Popiot: 41.30 g;

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: GR. DIETA PLYNNA

n

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Soczek owocowy 200ml

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i Zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1437.26 kcal; Energia: 7800.16 kJ; Biatko ogolem: 73.28 g; biatko zwierzece: 102.09 g; biatko roslinne:

13.53 g; Tluszcz: 62.32 g; Weglowodany ogdlem: 151.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 32.52 g; S6d: 1017.31 mg; Potas: 4189.69 mg;
Wapn: 1129.41 mg; Fosfor: 2125.34 mg; Blonnik pokarmowy: 12.41 g; suma cukréw prostych: 36.16 g; Woda: 978.16 g; Popiot: 15.13 g;

poniedziatek 2024-10-07 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/

Kasza manna na mleku bflakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m! (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka
i brokuta z majonezem 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z
migsem 6szt./300g , Cukinia gotowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (* ), Pomidor 80g b/skoérki,
Positek nocny:

Serek wiejski blakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.07 keal; Energia: 7631.86 kJ; Biatko ogotem: 91.80 g; biatko zwierzece: 18.31 g; biatko roslinne:
24.92 g; Tiuszcz: 82.09 g; Weglowodany ogélem; 338.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.13 g; S6d: 864.50 mg; Potas: 3202.48 mg;
Wapn: 427.03 mg; Fosfor: 669.99 mg; Blonnik pokarmowy: 21.59 g; suma cukrow prostych: 59.73 g; Woda: 991.80 g; Popiét 10.12 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

% ¢ CARE by g

Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-10-08 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJI/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony 50g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU,
SO0J, MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Brokuly gotowane 75g
, Surowka coleslaw 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszka 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3083.03 kcal; Energia: 12488.77 kJ; Biatko ogdtem: 130.06 g; biatko zwierzece: 90.25 g; bialko roslinne:
28.80 g, Tluszcz: 119.35 g; Weglowodany ogétem: 313.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 50.82 g; Sod: 1835.88 mg; Potas: 4436.68
mg; Wapn: 993,78 mg; Fosfor: 1915.33 mg; Blonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukréw prostych: 63.03 g; Woda: 1637.06 g; Popiot: 18.10

g

wtorek 2024-10-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA [ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
}, Masto ex 20g (MLE), Twarég krojony 50g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU,
S0J, MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jablko des. 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone

1301100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot

owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 3028.99 keal; Energia: 12270.89 kJ; Biatko ogdlem: 126.78 g; biatko zwierzece: 85.23 g; biatko roslinne:
28.20 g; Tluszcz: 114.43 g; Weglowodany ogotem: 338.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 50.72 g; Sod: 1814.21 mg; Potas: 4615.36
mg; Wapn: 959.39 mg; Fosfor: 1869.53 mg; Blonnik pokarmowy: 25.36 g; suma cukrow prostych: 63.39 g; Woda: 1611.70 g; Popidt: 17.62

g

wtorek 2024-10-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone

130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot

owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka z biatka jaja z szynkgq i ziel. pietruszkq
200g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2992.54 kcal; Energia: 10558.13 kJ; Biatko ogétem: 109.62 g; biatko zwierzece: 65.67 g; biatko roslinne:
32.03 g; Thuszcz: 93.59 g; Weglowodany ogdtem: 371.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.72 g; Sod: 1341.41 mg; Potas: 4280.77 mg;
Wapn: 844.23 mg; Fosfor. 1374.80 mg; Blonnik pokarmowy: 22.55 g; suma cukréw prostych: 66.08 g; Woda: 1434.83 g; Popidt: 14.62 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 159 (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Pasztet sojowy 55¢ - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Satatka z biatka jaja z szynka i ziel. pietruszkg
200g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2981.04 kcal; Energia: 10508.13 kJ; Biatko ogétem: 108.07 g; biatko zwierzece: 65.67 g; bialko roslinne:
28.06 g; Tluszez: 93.01 g; Weglowodany ogdtem: 371.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.65 g; Sod: 1332.66 mg; Potas: 3832.02 mg;
Wapii: 788.73 mg; Fosfor: 1299.05 mg; Btonnik pokarmowy: 19.60 g; suma cukréw prostych: 69.91 g; Woda: 1316.15 g; Popidt: 13.47 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-08 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Twarog krojony
50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
1301100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Satatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Ser
z0ity 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g

Positek nocny:
Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3292.22 kcal; Energia: 13279.57 kJ; Biatko ogétem: 140.17 g; biatko zwierzece: 109.58 g; biatko roslinne:
31.48 g; Tluszcz: 123.81 g; Weglowodany ogdtem: 354.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 58.29 g; S6d: 2885.48 mg; Potas: 4884.11
mg; Wapn: 1383.76 mg; Fosfor: 2248.23 mg; Blonnik pokarmowy: 25.46 g; suma cukrow prostych: 49.69 g; Woda: 1686.64 g; Popiol:

20.89 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt.,

Il $niadanie:

Kefir 1szt (MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym
80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuly gotowane 75g , Surowka
coleslaw 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Papryka $w. 70g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2917.80 kcal; Energia: 12100.88 kJ; Biatko ogétem: 127.97 g; biatko zwierzece: 74.24 g; biatko roslinne:
28.68 g; Ttuszcz: 114.79 g; Weglowodany ogotem: 320.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 51.28 g; Sod: 1560.00 mg; Potas: 4418.30
mg; Wapn: 1277.57 mg; Fosfor: 1901.51 mg; Blonnik pokarmowy: 25.64 g; suma cukrow prostych: 66.49 g; Woda: 1664.98 g; Popiot:

17.31g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
26ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1527.00 kcal; Energia: 6760.14 kJ; Biatko ogolem: 74.33 g; biatko zwierzece: 57.48 g; biatko roslinne:

11.34 g; Tluszcz: 64.65 g; Weglowodany ogotem: 169.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.95 g; S6d: 945.99 mg; Potas: 3129.29 mg;
Wapni: 1082.08 mg; Fosfor: 1656.55 mg; Blonnik pokarmowy: 10.72 g; suma cukréw prostych: 40.45 g; Woda: 822.75 g; Popiét: 12.11 g;

wtorek 2024-10-08 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/flakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone

130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot

owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka jajeczna z szynka 100g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR, *), Papryka $w. 80g ,

bllakt 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/3
szt. (GLU, SOJ, MLE), Ogorek $w. 80g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2554.29 kcal; Energia: 9971.29 kJ; Biatko ogétem: 92.09 g; biatko zwierzece: 56.13 g; biatko roslinne:
30.02 g; Tluszcz: 94.81 g; Weglowodany ogdtem: 282.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.33 g; S6d: 1508.76 mg; Potas: 3812.76 mg;
Wapn: 572.59 mg; Fosfor: 1337.83 mg; Blonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukrdw prostych: 49.86 g; Woda: 1246.74 g; Popiot 14.16 g;

Positek nocny:
Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Dietetyk

Klaudia rgkowicz
Die iczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziaf: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacia
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2024-10-09 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAI/I/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Sliwka 1 szt. ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Suréwka z kapusty pekiriskiej
75g (*), Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszka
100g (SKR, JAJ, RYB, MLE, GOR, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik (GLU, *), Pasztet drobiowy 50g - 1/3

szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2252.82 kcal; Energia: 8884.67 kJ; Biatko ogolem: 97.33 g; biatko zwierzece: 59.92 g; biatko roslinne:
25.59 g; Tluszcz: 93.84 g; Weglowodany ogétem: 287.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 36.76 g; Sod: 2511.35 mg; Potas: 3766.55 mg;
Wapr: 969.83 mg; Fosfor: 1369.35 mg; Btonnik pokarmowy: 22.52 g; suma cukrow prostych: 66.28 g; Woda: 1338.60 g; Popiot: 15.69 g;

$roda 2024-10-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (GLU, MLE), Bulka pszenna
100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
(804, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Sliwka
1szt.,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszkg
100g (SKR, JAJ, RYB, MLE, GOR, *), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,

MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2238.60 kcal; Energia: 8347.77 kJ; Biatko ogotem: 83.01 g; biatko zwierzece: 48.01 g; biatko roslinne:
24.77 g; Ttuszez: 91.25 g; Weglowodany ogélem: 272.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.36 g; Sod: 1735.99 mg; Potas: 3342.34 mg;
Wapn: 754.86 mg, Fosfor: 1158.34 mg; Blonnik pokarmowy: 22.53 g; suma cukrow prostych: 53.08 g; Woda: 1139.21 g; Popict: 12.11 g;

$roda 2024-10-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
15g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Sliwka got 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE),
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z majonezem i
pietruszka 100g (SKR, JAJ, RYB, MLE, GOR, *
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2454.89 kcal; Energia: 8648.59 kJ; Biatko ogolem: 98.04 g; bialko zwierzece: 56.98 g; biatko roslinne:
27.17 g; Tluszez: 89.83 g; Weglowodany ogétem: 306.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.66 g; Sod: 1567.27 mg; Potas: 3608.42 mg;
Wapn: 951.13 mg; Fosfor: 1276.33 mg; Btonnik pokarmowy: 21.26 g; suma cukrow prostych: 67.87 g; Woda: 1255.24 g; Popidt: 12.63 g;

$roda 2024-10-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
159 (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Sliwka got 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z majonezem i
pietruszkg 100g (SKR, JAJ, RYB, MLE, GOR, *
), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (S0J, GOR, *),

Rogalik (GLY, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2617.62 keal; Energia: 9423.07 kJ; Biatko ogotem: 112.09 g; biatko zwierzece: 70.98 g; biatko roslinne:
27.22 g; Thuszez: 93.85 g; Weglowodany ogdlem: 331.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.06 g; Sod: 1655.78 mg; Potas: 3887.95 mg;
Wapri: 1191.04 mg; Fosfor: 1452.11 mg; Btonnik pokarmowy: 21.29 g; suma cukréw prostych: 84.73 g; Woda: 1432.75 g; Popiét: 14.06 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudia owicz

finiczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-09 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Jajko gotowane m
1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Sliwka 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE),
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z majonezem i
pietruszka 100g (SKR, JAJ, RYB, MLE, GOR, *
), Szynka delikatesowa 50g (* ), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SO,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.41 kcal; Energia: 9824.62 kJ; Biatko ogotem: 116.43 g; biatko zwierzece: 68.63 g; bialko roglinne:
27.07 g; Tluszez: 101.13 g; Weglowodany ogotem: 290.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 45.75 g; Sod: 2468.05 mg; Potas: 3994.38
mg; Wapri: 1028.61 mg; Fosfor: 1653.81 mg; Blonnik pokarmowy: 22.87 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; Woda: 1413.03 g; Popitt:

16.36 g;

$roda 2024-10-09

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE), Ryz
na mleku 300ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), schab z kotta 50g (SOJ,
*), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Sliwka 1 szt.

Il $niadanie:
Deser ryzowy natur.1szt (MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE),
Brokuty gotowane 75g , Suréwka z kapusty
pekiniskiej 75g (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z majonezem i pietruszkq
100g (SKR, JAJ, RYB, MLE, GOR, *), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,

MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2411.53 keal; Energia: 9129.84 kJ; Biatko ogotem: 93.82 g; biatko zwierzece: 47.96 g; biatko roslinne:
24.91 g; Thuszcz: 100.89 g; Weglowodany ogolem: 285.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.71 g; Sod: 1613.34 mg; Potas: 3389.04
mg; Wapn: 767.34 mg; Fosfor: 1195.24 mg; Blonnik pokarmowy: 21.76 g; suma cukrow prostych: 51.42 g; Woda: 1143.07 g; Popiot: 12.48

g.

$roda 2024-10-09

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lllf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zéitkiem
1000mi (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE,*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1490.38 kcal; Energia: 6700.00 kJ; Biatko ogotem: 62.41 g; biatko zwierzece: 54.22 g; biatko roslinne:
14.44 g; Tluszez: 64.25 g; Weglowodany ogdtem: 177.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 27.27 g; Sod: 952.41 mg; Potas: 3365.57 mg;
Wapti: 1033.50 mg; Fosfor: 1673.90 mg; Btonnik pokarmowy: 11.74 g; suma cukréw prostych: 50.95 g; Woda: 835.86 g; Popidt: 12.19 g;

$roda 2024-10-09

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /il

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kakao na
mleku bflakt 250ml (MLE), Butka pszenna 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
(804, *), Ogérek sw. 80g , Sliwka got 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE),
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z majonezem b/lakt
100g (SKR, JAJ, RYB, MLE, GOR, *), Pomidor
80g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2577.09 kcal; Energia: 9782.10 kJ; Biatko ogotem: 100.84 g; biatko zwierzece: 60.61 g; biatko roslinne:
27.78 g; Thuszcz: 108.69 g; Weglowodany ogdtem: 288.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 49.72 g; Sod: 1817.46 mg; Potas: 3445.21
mg; Wapn: 975.49 mg; Fosfor: 1364.56 mg; Blonnik pokarmowy: 22.01 g; suma cukrow prostych: 66.71 g; Woda: 1255.73 g; Popitt: 13.46

g,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska

$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-10

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g (*),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogérek $w. 70g

, Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL, *),
Szynka w sosie duszona 80/100 (GLU, MLE),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Salata z
jogurtem (MLE), Mizeria z olejem i papryka 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20Mty 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Ogérek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2451.13 kcal, Energia: 10639.13 kJ; Biatko ogétem: 127.35 g; biatko zwierzece: 83.52 g; biatko roslinne:
29.22 g; Tluszez: 102.92 g; Weglowodany ogétem: 284.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 48.05 g; Sod: 3364.76 mg; Potas: 4573.41
mg; Wapn: 1380.30 mg; Fosfor: 1998.75 mg; Blonnik pokarmowy: 24.39 g; suma cukréw prostych: 64.08 g; Woda: 1565.05 g; Popidt:

20.58¢g;

czwartek 2024-10-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g (*),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g ,

Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie duszona
80/100 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Safata z jogurtem (MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *),
Ser zofty 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.19 kcal; Energia: 10655.11 kJ; Biatko ogdlem: 115.13 g; biatko zwierzece: 84.66 g; biatko roslinne:
27.26 g; Tluszcz: 99.14 g; Weglowodany ogdtem: 315.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.54 g; Sod: 3085.54 mg; Potas: 4494.77 mg;
Wapi: 1341.30 mg; Fosfor: 1877.55 mg; Blonnik pokarmowy: 21.37 g, suma cukrow prostych: 65.03 g; Woda: 1496.32 g; Popidt: 18.50 g;

czwartek 2024-10-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Pasta z bialka jaja i wedliny 100g
(SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Gruszka gotowana 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie duszona
80/100 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata z jogurtem (MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta brokutowa 50g , Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.24 kcal; Energia: 9982.28 kJ; Biatko ogdlem: 113.29 g; biatko zwierzece: 62.35 g; biatko roslinne:
31.81 g; Tluszez: 91.91 g; Weglowodany ogdlem: 337.95 g; kw. tiuszcz. nasycone ogoétem: 37.17 g; Sod: 2298.48 mg; Potas: 4359.98 mg;
Wapn: 917.97 mg; Fosfor: 1350.66 mg; Blonnik pokarmowy: 19.57 g; suma cukréw prostych: 68.10 g; Woda: 1427.78 g; Popidt: 14.75 g;

czwartek 2024-10-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO 1IB

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Pasta z bialka jaja i wedliny 100g
(SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie duszona
80/100 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata z jogurtem (MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasta brokutowa 50g , Szynka z indyka 50g
(80J, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2508.24 kcal; Energia: 10392.88 kJ; Biatko ogdtem: 116.79 g; biatko zwierzece: 63.35 g; biatko roslinne:
31.89 g; Ttuszcz: 100.18 g; Weglowodany ogdtem: 344.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.85 g; Sod: 2299.63 mg; Potas: 4381.73
mg; Wapri: 922.57 mg; Fosfor: 13565.61 mg; Blonnik pokarmowy: 20.07 g; suma cukrow prostych: 72.59 g; Woda: 1447.81 g; Popitt. 14.81

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-10 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA I/

Kasza kukurydz.na mieku 300mi (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g
(*), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Jarzynowa z ziemniakami i Ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie duszona
80/100 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata z jogurtem (MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml bic , Masto ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, *), Twarbg krojony 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.84 kcal; Energia: 10972.31 kJ; Biatko ogotem: 126.65 g; biatko zwierzece: 88.18 g; biatko roslinne:
28.66 g, Tluszez: 106.76 g; Weglowodany ogotem: 324.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 51.27 g; Sod: 3216.18 mg; Potas: 4565.22
mg; Wapn: 1390.65 mg; Fosfor: 1991.05 mg; Blonnik pokarmowy: 23.84 g; suma cukrow prostych: 52.08 g; Woda: 1540.04 g; Popiot:

19.23 g,

czwartek 2024-10-10

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Kasza
kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogorek sw. 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Il $niadanie:

Salatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i Ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie duszona
80/100 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata z jogurtem (MLE), Mizeria z
olejem i papryka 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser zotty 50g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2627.82 kcal; Energia: 11576.36 kJ; Biatko ogétem: 122.73 g; biatko zwierzece: 98.53 g; bialko roélinne:
31.94 g, Thuszez: 120.17 g; Weglowodany ogotem: 276.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 55.31 g; Sod: 3233.25 mg; Potas: 4770.55
mg; Wapri: 1818.87 mg; Fosfor: 2287.93 mg; Blonnik pokarmowy: 26.29 g; suma cukrow prostych: 64.48 g; Woda: 1714.36 g; Popidt:

2154¢;

czwartek 2024-10-10

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku bflakt 150g

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 5882.95 keal; Energia: 25235.93 kJ; Biatko ogétem: 402.29 g; biatko zwierzece: 357.64 g; biatko roslinne:
13.47 g; Tiuszez: 274.79 g; Weglowodany ogdtem: 414.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 171.45 g; Sod: 943.50 mg; Potas: 3668.56
mg; Wapn: 1071.99 mg; Fosfor: 1705.98 mg; Blonnik pokarmowy: 13.71 g; suma cukrow prostych: 43.47 g; Woda: 964.94 g; Popidt: 12.98

g

czwartek 2024-10-10

Dieta: GR. DIETA APLAZYJ

NA BILAKTOZY /ll/

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Szynka delikatesowa 30g (*),
Ogorek $w. 80g , Gruszka gotowana 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Szynka w sosie duszona
801100 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20tty 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Pomidor 80g b/skorki ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mieku b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 6779.34 keal; Energia: 28712.46 kJ; Biatko ogétem: 430.82 g; biatko zwierzece: 362.53 g; biatko roslinne:
30.08 g; Thuszcz: 309.52 g; Weglowodany ogotem: 535.39 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 191.00 g; Sod: 2819.34 mg; Potas: 3966.82
mg; Wapn: 925.80 mg; Fosfor: 1574.95 mg; Btonnik pokarmowy: 24.77 g; suma cukréw prostych: 48.53 g; Woda: 1213.41 g; Popit: 15.47

g,
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