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' Oddziat: Szpital Hirszfelda
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-18 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Dzem
truskawkowy 50g (*), Ogorek $w. 70g , Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Kotlet mielony z ryby 80g (GLU, JAJ,
RYB, 0ZI, MLE, ORZ, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 75g (GLU,
SEL, *), Suréwka coleslaw 75g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Pasta kalafiorowa
z majonezem i pietruszka 50g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2661.33 kcal; Energia: 10543.19 kJ; Biatko ogdtem: 97.34 g; biatko zwierzece: 56.25 g; biatko roslinne:
31.77 g; Tluszcz: 100.95 g; Weglowodany ogdlem: 364.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.91 g; Sod: 1678.42 mg; Potas: 4645.71
mg; Wapn: 883.59 mg; Fosfor: 1329.22 mg; Blonnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukrow prostych: 114.61 g; Woda: 1512.65 g; Popidt:

16.96 g;

piatek 2024-10-18

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 509 (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Dzem truskawkowy 50g (*),
Serek grani 50g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan
1szt.,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie koperkowym
80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLUY, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Pasta kalafiorowa
z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2466.87 keal; Energia: 9953.77 kJ; Biatko ogotem: 95.64 g; biatko zwierzece: 56.30 g; biatko roslinne:
30.09 g; Ttuszcz: 81.87 g; Weglowodany ogdtem: 358.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 35.75 g; S6d: 1742.00 mg; Potas: 4610.89 mg;
Wapii: 835.91 mg; Fosfor: 1326.29 mg; Blonnik pokarmowy: 28.83 g; suma cukréw prostych: 114.94 g; Woda: 1391.98 g; Popiét: 16.66 g;

piatek 2024-10-18

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU [lIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15¢g
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Dzem
truskawkowy 50g (*), Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie koperkowym
801100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (*), Pasta kalafiorowa z
majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2604.12 kcal; Energia: 10528.52 kJ; Biatko ogétem: 99.49 g; bialko zwierzece: 55.55 g; biatko roslinne:
34.69 g; Tluszcz: 80.07 g; Weglowodany ogdtem: 377.12 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 32.83 g; Sod: 1885.70 mg; Potas: 4290.79 mg;
Wapn: 827.86 mg; Fosfor: 1267.04 mg; Blonnik pokarmowy: 24.67 g; suma cukrow prostych: 117.43 g; Woda: 1295.44 g; Popidt: 16.18 g;

piatek 2024-10-18

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. Bl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Dzem
truskawkowy 50g (*), Satata ziel. 10g , Banan 1
szL.,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie koperkowym
80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (*), Pasta kalafiorowa z
majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.62 kcal, Energia: 10631.52 kJ; Biatko ogétem: 101.99 g; biatko zwierzece: 55.55 g; bialko roslinne;
34.77 g; Tluszcz: 80.10 g; Weglowodany ogétem: 383.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.83 g; Sod: 1885.95 mg; Potas: 4310.04 mg;
Wapn: 830.86 mg; Fosfor: 1270.79 mg; Blonnik pokarmowy: 25.17 g; suma cukrow prostych: 121.85 g; Woda: 1313.86 g; Popidt: 16.23 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

»

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-18 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIl/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Salata ziel.
10g , Ogorek sw. 70g , Banan 1 szt.

[l Sniadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g
(JAJ),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie koperkowym
80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréwka coleslaw 75g
, Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy bic 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (*), Pasta kalafiorowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2683.52 keal; Energia: 10379.38 kJ; Biatko ogdtem: 122.30 g; biatko zwierzece: 79.32 g; biatko roslinne:
29.50 g; Tluszcz: 118.62 g; Weglowodany ogdtem: 301.89 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 48.47 g; Sod: 2098.66 mg; Potas: 5266.62
mg; Wapn: 998.10 mg; Fosfor: 1728.75 mg; Blonnik pokarmowy: 30.99 g; suma cukrow prostych: 67.00 g; Woda: 1652.75 g; Popidt: 49.51

g,

piatek 2024-10-18

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa miksowana z maslem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Cukinia

gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1613.29 kcal; Energia: 6290.14 kJ; Biatko ogdtem: 67.91 g; biatko zwierzece: 40.37 g; biatko roslinne:
17.54 g; Tluszcz: 59.38 g; Weglowodany ogdlem: 201.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 21.87 g; Sod: 852.40 mg; Potas: 4158.50 mg;
Wapn: 817.16 mg; Fosfor: 1609.56 mg; Btonnik pokarmowy: 16.86 g; suma cukrow prostych: 52.17 g; Woda: 1010.29 g; Popiét: 13.14 g;

piatek 2024-10-18

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA |l GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt
50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (*), Satata
ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z
ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (* ), Pasta kalafiorowa
z majonezem i pietruszka 50g (JAJ, GOR),
Satata ziel. 10g ,

Positek nochy:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2456.12 keal; Energia: 9784.12 kJ; Bialko ogdlem: 81.29 g; biatko zwierzece: 38.80 g; biatko roslinne:
30.09 g; Ttuszez: 89.37 g; Weglowodany ogotem: 332.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 41.25 g; Séd: 1623.99 mg; Potas: 3967.29 mg;
Wapn: 531.46 mg; Fosfor: 1091.74 mg; Blonnik pokarmowy: 27.57 g; suma cukréw prostych: 102.84 g; Woda: 1072.44 g; Popidt: 14.39 g;

piatek 2024-10-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300mi (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt 50g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

I $niadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 2009

(JAJ),

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z
ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Cukinia gotowana 75g , Jarzynka po grecku 75g
(GLU, SEL, *),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (*), Pasta kalafiorowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2655.77 keal; Energia: 10149.08 kJ; Biatko ogolem: 106.68 g; biatko zwierzece: 61.82 g; biatko roslinne:
28.23 g; Thuszez: 122.91 g; Weglowodany ogdtem: 277.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 53.70 g; Sod: 1951.20 mg; Potas: 4491.42
mg; Wapn: 628.65 mg; Fosfor: 1466.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.65 g; suma cukréw prostych: 64.84 g; Woda: 1228.05 g; Popidt: 46.30

g:
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-18 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g (MLE), Dzem
brzoskwiniowy 50g (*), Safata ziel. 10g , Banan
1szt.,

Ryzowa z Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU,
JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 150g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (*), Pasta kalafiorowa
z majonezem i pietruszka 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.66 kcal; Energia: 9271.96 kJ; Biatko ogolem: 92.01 g; biatko zwierzece: 54.68 g; biatko roslinne:
28.08 g; Thuszez: 70.20 g; Weglowodany ogdlem: 336.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 28.54 g; S6d: 1733.31 mg; Potas: 4004.34 mg;
Wapni: 778.98 mg; Fosfor: 1255.30 mg; Blonnik pokarmowy: 28.46 g; suma cukréw prostych: 114.56 g; Woda: 1279.01 g; Popict: 15.02 g;

piatek 2024-10-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIlI

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Serek grani 50g (MLE), Satata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Satatka warzywna z mozzarellg z jajkiem 200g

(JAJ),

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU,
JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL), Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta
kalafiorowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
GOR), Szynka delikatesowa 50g (*), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2379.11 kcal; Energia: 9453.77 kJ; Bialko ogotem: 117.52 g; biatko zwierzece: 77.70 g; biatko roslinne:
26.34 g; Thuszcz: 103.80 g; Weglowodany ogétem: 270.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.01 g; Sod: 2050.12 mg; Potas; 4528.72
mg; Wapn: 868.92 mg; Fosfor: 1631.41 mg; Blonnik pokarmowy: 27.69 g; suma cukrow prostych: 65.47 g; Woda: 1411.16 g; Popict: 47.09

gl
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial:' Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Pl. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt.

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Makaron z sosem boloriskim
gotowany 200/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 759 , Mizeria z sosem winegret
75g (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ogérek
$w. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2622.18 kcal; Energia: 11132.75 kJ; Biatko ogolem: 99.64 g; biatko zwierzece: 74.08 g; biatko roslinne:
30.59 g; Thuszez: 111.33 g; Weglowodany ogotem: 309.78 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 43.72 g; Sod: 1740.88 mg; Potas: 4117.60
mg; Wapri: 889.64 mg; Fosfor: 1590.41 mg; Blonnik pokarmowy: 24.54 g; suma cukréw prostych: 72.67 g; Woda: 1520.86 g; Popiot: 26.59

g

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem bolonskim gotowany 200/100 (GLU, JAJ,
MLE, *), Buraczki z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2560.47 kcal; Energia: 11021.61 kJ; Biatko ogélem: 99.77 g; bialko zwierzece: 74.08 g; biatko roslinne:
30.80 g; Thuszcz: 106.12 g; Weglowodany ogotem: 314.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 43.32 g; Séd: 1756.30 mg; Potas: 4475.08
mg; Wapn: 905.99 mg; Fosfor: 1579.13 mg; Bionnik pokarmowy: 26.78 g; suma cukréw prostych: 77.49 g; Woda: 1501.02 g; Popiol: 26.94

g

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 15g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Satata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. |

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem bolonskim gotowany 200/100 (GLU, JAJ,
MLE, *), Buraczki z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2573.32 kcal, Energia: 11075.26 kJ; Biatko ogotem: 101.24 g; biatko zwierzece: 73.20 g; bialko roslinne:
33.14 g; Tluszcz: 101.14 g; Weglowodany ogétem: 300.79 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.51 g; S6d: 1815.30 mg; Potas: 3883.03
mg; Wapn: 887.39 mg; Fosfor: 1516.73 mg; Blonnik pokarmowy: 23.01 g; suma cukrow prostych: 78.86 g; Woda: 1311.32 g; Popiot: 25.93

g

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 159 (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wigjski 150g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400mi (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem boloriskim gotowany 200/100 (GLU, JAJ,
MLE, *), Buraczki z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2694.82 kcal; Energia: 12900.76 kJ; Biatko ogolem: 110.24 g; biatko zwierzece: 118.65 g; biatko roslinne:
33.29 g; Tluszcz: 105.64 g; Weglowodany ogotem: 304.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 47.57 g; Sod: 1906.80 mg; Potas: 4643.53
mg; Wapi: 923.39 mg; Fosfor: 1968.23 mg; Btonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukréw prostych: 79.16 g; Woda: 1384.37 g; Popict: 28.18

g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

ey

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-19 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. , Salata ziel.
10g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Jabtko des. 1 szt.

Kompot owocowy b/c 250 ml, Zupa krem z kalafiora
z grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem bolonskim gotowany 200/100 (GLU, JAJ,
MLE, *), Buraczki z olejem gotowane 75g , Mizeria
z sosem winegret 75g (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Paréwka
z indyka gotowana 2szt (*), Ogorek $w. 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2640.93 kcal; Energia: 12747.53 kJ; Bialko ogolem: 107.70 g; biatko zwierzece: 119.50 g; biatko roslinne:
29.90 g; Tluszcz: 115.99 g; Weglowodany ogdlem: 291.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.76 g; Sod: 1726.54 mg; Potas: 5051.23
mg; Wapn: 928.63 mg; Fosfor: 2054.51 mg; Blonnik pokarmowy: 27.59 g; suma cukrow prostych: 65.91 g; Woda: 1707.71 g; Popiot. 28.94

g

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoitkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Zupa krem z kalafiora 1000ml (GLU, MLE, SEL,
Mieso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

*)’

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2007.69 kcal; Energia: 8519.45 kJ; Biatko ogotem: 91.53 g; biatko zwierzece: 88.10 g; biatko roslinne:
21.99 g; Tluszcz: 73.32 g; Weglowodany ogoétem: 260.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.76 g; Sod: 981.39 mg; Potas: 5842.10 mg;
Wapni: 1064.32 mg; Fosfor: 2036.49 mg; Blonnik pokarmowy: 24.42 g; suma cukrow prostych: 59.91 g; Woda: 1247.71 g; Popiot 28.65 g;

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

PL. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i pietruszka
100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250m!, Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem bolonskim gotowany 200/100 (GLU, JAJ,
MLE, *), Buraczki z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywa graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik
(GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2663.57 kcal; Energia: 11445.11 kJ; Biatko ogotem: 102.96 g; bialko zwierzece: 74.08 g; biatko roslinne:
30.84 g; Tluszcz: 118.66 g; Weglowodany ogotem: 285.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.82 g; Sod: 1740.09 mg; Potas: 3896.28
mg; Wapn: 887.49 mg; Fosfor: 1535.93 mg; Blonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrow prostych: 77.59 g; Woda: 1310.62 g; Popiot: 25.92

g

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pt. jeczmienne na mleku bflakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i pietruszka
100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem bolonskim gotowany 200/100 (GLU, JAJ,
MLE, *), Buraczki z olejem gotowane 75g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Parowka
zindyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik
(GLU, ™),

WartosSci odzywcze: Energia: 2846.52 keal; Energia: 12205.21 kJ; Biatko ogdtem: 118.42 g; biatko zwierzece: 74.05 g; biatko roslinne:
29.82 g; Tluszez: 131.63 g; Weglowodany ogétem: 291.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 52.17 g; S6d: 1652.89 mg; Potas: 4079.53
mg; Wapn: 892.04 mg; Fosfor; 1585.48 mg; Blonnik pokarmowy: 29.62 g; suma cukréw prostych: 78.24 g; Woda: 1443.17 g; Popidt: 25.75

9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

W TR T R i
o A

$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron
200g (GLU, JAJ, MLE), Potrawka drobiowa
gotowana 80/70 (GLU, SEL), Buraczki z olejem
gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2686.66 kcal; Energia: 10925.10 kJ; Biatko ogélem: 103.37 g; biatko zwierzece: 61.41 g; bialko roslinne:
31.77 g; Thuszcz: 89.75 g; Weglowodany ogétem: 342.56 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 39.00 g; Sod: 2151.00 mg; Potas: 3928.02 mg;
Wapn: 924.89 mg; Fosfor: 1513.01 mg; Blonnik pokarmowy: 29.53 g; suma cukrow prostych: 81.83 g; Woda: 1360.84 g; Popiot: 26.73 g;

sobota 2024-10-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTIl/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kakao 250ml (MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszkg 1009 (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.
Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Jabtko gotowane 1
szt.

Kompot owocowy b/c 250 ml , Zupa krem z kalafiora
z grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron
200g (GLU, JAJ, MLE), Potrawka drobiowa
gotowana 80/70 (GLU, SEL), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Pardwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.61 kcal; Energia: 11963.50 kJ; Biatko ogdtem: 114.48 g; biatko zwierzece: 106.68 g; biatko roslinne:
34.20 g; Tluszez: 96.17 g; Weglowodany ogotem: 307.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.45 g; Séd: 1969.15 mg; Potas: 4868.07 mg;
Wap: 961.34 mg; Fosfor: 2032.06 mg; Btonnik pokarmowy: 36.39 g; suma cukréw prostych: 71.05 g; Woda: 1556.42 g; Popidt: 28.47 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatéw

|

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-20 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z
majonezem 100g (JAJ, GOR), Papryka $w. 70g
, Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 mi (GLU, SEL, *),
Filet drob. po parysku 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 75g (GLU,
MLE), Suréwka z jarzyn mieszanych 75g (SEL, *),
Kompot owocowy 250m ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2253.71 keal; Energia: 9052.77 kJ; Biatko ogotem: 103.75 g; biatko zwierzece: 62.00 g; biatko roslinne:

28.94 g; Tiuszcz: 85.00 g; Weglowodany ogotem: 309.73 g; kw. tiuszcz. nas

ycone ogotem: 39.50 g; Sod: 2175.40 mg; Potas: 3988.27 mg;

Wapni: 1117.27 mg; Fosfor: 1682.73 mg; Blonnik pokarmowy: 25.90 g; suma cukréw prostych: 63.18 g, Woda: 1440.28 g; Popidt: 16.45 g;

niedziela 2024-10-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

RyZ na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i brokufa z
majonezem 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250m|

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktaijl truskawkowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2222.42 keal; Energia: 8792.32 kJ; Biatko ogotem: 100.75 g; biatko zwierzece: 59.19 g; biatko roslinne:

29.43 g; Tluszcz: 80.86 g; Weglowodany ogétem: 309.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.33 g; Sod: 1931.23 mg;
Wapn: 1121.69 mg; Fosfor: 1573.57 mg; Blonnik pokarmowy: 23.50 g;

Potas: 3875.72 mg;

suma cukrow prostych: 60.88 g; Woda: 1390.53 g: Popidt: 16.23 g;

niedziela 2024-10-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem 100g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.44 kcal; Energia: 8987.46 kJ: Biatko ogdtem: 97.12 g; biatko zwierzgce: 51.77 g; bialko roslinne:
34.98 g; Tluszcz: 75.40 g; Weglowodany ogétem: 315.49 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.80 g; Sod: 1715.21 mg; Potas: 3434.24 mg;
Wapni: 945.82 mg; Fosfor: 1237.96 mg; Blonnik pokarmowy: 20.59 g; suma cukréw prostych: 64.51 g; Woda: 1221.78 g; Popiot: 14.06 g;

niedziela 2024-10-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem 100g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200m!

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, * ), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.44 kcal; Energia: 9122.46 kJ; Bialko ogdlem: 107.12 g; biatko zwierzece: 61.77 g; biatko roslinne:

34.98 g; Tluszez: 75.40 g; Weglowodany ogolem: 322.49 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 30.80 g, Sod: 1901.21 mg;
Wapii: 945.82 mg; Fosfor. 1237.96 mg; Blonnik pokarmowy: 21.09 g;

Potas: 3434.24 mg;

suma cukrow prostych: 64.51 g; Woda: 1221.78 g; Popiot: 14.06 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-20 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem 100g
(JAJ, GOR), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt. ,

Il Sniadanie:

Kefir 1szt (MLE), Banan 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

Suréwka z jarzyn mieszanych 75g (SEL, *), Szpinak

759 (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Ser topiony 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.61 kcal; Energia: 9036.07 kJ; Biatko ogolem: 104.26 g; bialko zwierzece: 62.32 g, biatko roslinne:
29.22 g; Tluszcz: 83.85 g; Weglowodany ogotem: 300.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 41.67 g, Sod: 1933.42 mg; Potas: 4667.35 mg;
Wapn: 1394.73 mg; Fosfor: 1723.25 mg; Blonnik pokarmowy: 28.68 g; suma cukréw prostych: 72.24 g, Woda: 1598.91 g; Popict. 17.26 g;

niedziela 2024-10-20

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /lIlf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mieku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1765.54 kcal; Energia: 6961.64 kJ; Biatko ogélem: 81.39 g; biatko zwierzece: 52.25 g; bialko roslinne:
20.05 g; Tluszcz: 75.45 g; Weglowodany ogotem: 209.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.58 g; Sod: 1054.28 mg; Potas: 3875.35 mg;
Wapn: 883.76 mg; Fosfor: 1572.31 mg; Btonnik pokarmowy: 18.94 g; suma cukréw prostych: 39.54 g; Woda: 940.65 g; Popiot: 13.93 g;

niedziela 2024-10-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z
majonezem 100g (JAJ, GOR), Safata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drobiowy w
sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony plastry
b/lakt 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku bilakt 150g
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2117.92 kcal; Energia; 7988.69 kJ; Biatko ogélem: 79.62 g; biatko zwierzece: 31.49 g; biatko roslinne:
30.92 g; Tluszcz: 75.35 g; Weglowodany ogolem: 278.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.91 g; Sod: 1332.86 mg; Potas: 2800.02 mg;
Wapn: 641.14 mg; Fosfor: 949.87 mg; Blonnik pokarmowy: 21.51 g; suma cukréw prostych: 44.59 g; Woda: 847.90 g; Popiot: 10.96 g;

niedziela 2024-10-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem
100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g, Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Banan 1
szt ,

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z Ziel.
pietruszka 400 mi (GLU, SEL, *), Filet drobiowy w
sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szpinak
75g (GLU, MLE), Kalafior z wody gotowany 75¢ ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Ser topiony plastry bflakt 3
szt. (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2151.93 keal; Energia: 8210.18 kJ; Biatko ogolem: 82.87 g; biatko zwierzgce: 35.72 g; biatko roslinne:
29.45 g; Tluszcz: 76.61 g; Weglowodany ogotem: 280.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.95 g; Séd: 1118.41 mg; Potas: 3356.90 mg;
Wapi: 597.07 mg; Fosfor: 978.94 mg; Blonnik pokarmowy: 23.95 g; suma cukréw prostych: 60.37 g; Woda: 947.27 g; Popidt: 11.08 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziaf: Szpital Hirszfelda

Sniadanie bbiad Kolacja 3
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-10-20 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), (Herbata H 250ml Pieczywo pszenno-zytnie H
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 2009, (50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml | Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony 50g

ex 209 (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z i
majonezem 100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2174.42 keal: Energia: 8553.82 kJ; Biatko ogdtem:; 97.70 g; bialko zwierzece: 55.74 g; biatko roslinne:
29.58 g; Tluszcz: 80.71 g; Weglowodany ogotem: 276.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 41.07 g; Sod: 1861.41 mg; Potas; 3145.82 mg;
Wapi: 948.89 mg; Fosfor: 1424.37 mg; Blonnik pokarmowy: 21.03 g; suma cukréw prostych: 57.05 g; Woda: 1092.80 g; Popiot: 14.22 g;

niedziela 2024-10-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
RADIOLOGICZNA VII RTII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),

mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham |Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, |Herbata H 250mi . Masto ex 20g (MLE), Szynka

H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem 100g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Banan 1
szt.

MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , |gotowana 50g (*), Ser topiony 50g (MLE),
Szpinak 75g (GLU, MLE), Kalafior z wody gotowany (Safata ziel. 10g ,
759 , Kompot owocowy b/c 250 ml

Positek nocny:
Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2162.93 kcal; Energia: 8584.61 kJ; Biatko ogdtem: 99.85 g; biatko zwierzece: 59.27 g; biatko roglinne:
28.21 g; Tluszcz: 80.37 g; Weglowodany ogotem: 273.07 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 40.89 g; Séd: 1693.70 mg; Potas: 3881.50 mg;
Wapn: 1038.72 mg; Fosfor; 1550.44 mg; Blonnik pokarmowy: 23.77 g; suma cukréw prostych: 70.25 g, Woda: 1277.85 g; Popidt: 15.24 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

DIET l_VY K
mar MI%mlﬁska

strona3z3
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-15 08:11:25

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierat sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechéw, mieka
p Yl y g




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sﬁiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [If

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, MLE, *),
Pomidor 70g , Banan 1 szt. , Salata ziel. 10g,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Satata z
jogurtem (MLE), Brokuty gotowane 75g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka zydowska b/ogdrka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Ogérek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2633.35 keal; Energia: 12759.69 kJ; Bialko ogotem: 118.77 g; biatko zwierzece: 126.02 g; biatko roslinne:
32.21 g; Tluszez: 89.63 g; Weglowodany ogélem: 336.20 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 51.71 g; Sod: 1943.98 mg; Potas: 5677.87 mg;
Wapri: 1219.89 mg; Fosfor: 2539.36 mg; Blonnik pokarmowy: 26.07 g; suma cukrow prostych: 94.48 g; Woda: 1844 .19 g; Popidt: 21.81 g;

poniedziatek 2024-10-21 Dieta: H. DIETA LtATWO STRAWNA /lI/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m! (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Brokuly
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka zydowska bfogérka kiszonego 200g

ex 20g (MLE), Twarog krojony 509 (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, MLE, *), Positek nocny:
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2578.80 keal; Energia: 12755.97 kJ; Biatko ogdtem: 119.95 g; bialko zwierzgce: 126.02 g; bialko roslinne:
33.46 g; Tluszcz: 89.74 g; Weglowodany ogotem: 336.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 51.46 g; Sod: 1930.54 mg; Potas: 5976.85 mg;
Wapn: 1198.48 mg; Fosfor: 2543.06 mg; Blonnik pokarmowy: 27.94 g; suma cukrow prostych: 92.62 g; Woda: 1851.79 g; Popiét:. 21.79 g;
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/
Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg ~ |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Satatka
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex |szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Brokuty zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,
15g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml GOR), Salata ziel. 10g ,
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, MLE, *), Positek nocny:
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2700.30 kcal; Energia: 13264.57 kJ; Biatko ogolem: 123.80 g; biatko zwierzgce: 125.27 g; biatko roslinne:
38.06 g; Tluszcz: 87.94 g; Weglowodany ogélem: 338.65 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdiem: 48.54 g; Sod: 2065.84 mg; Potas: 5360.65 mg;
Wapri: 1180.98 mg; Fosfor: 2461.76 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52 g; suma cukrow prostych: 95.00 g; Woda: 1655.71 g; Popidt: 20.78 g;

poniedziatek 2024-10-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0t. B/
PI. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE), |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Brokuty
Masto ex 15g (MLE), Twardg krojony 50g gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml,
(MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,
MLE, *), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.
Il $niadanie:
Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2827.80 kcal; Energia: 13702.57 kJ; Biatko ogélem: 129.05 g; biatko zwierzgce: 132.17 g; biatko roslinne:
38.21 g; Tluszcz: 90.94 g; Weglowodany ogotem: 354.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 49.92 g; Sod: 2137.84 mg; Potas: 5683.15 mg;
Wapn: 1378.98 mg; Fosfor: 2607.26 mg; Blonnik pokarmowy: 22.82 g; suma cukrow prostych: 107.90 g; Woda: 1780.96 g; Popidt: 2213
g

(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Satatka
zydowska b/ogérka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

DIET
éna Kamiriska

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 3
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-17 15:00:38
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierat $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka



NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. Vil/

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Poledwica

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Salata z
jogurtem (MLE), Brokuty gotowane 75g , Kompot

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Safatka
zydowska blogérka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Ogérek sw. 70g , Salata ziel. 10g,

sopocka 30g (GLU, SOJ, MLE, *), Pomidor 70g
, Banan 1 szt.,

Il $niadanie:

Jogurt naturainy z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

owocowy bic 250 mi, Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2747.41 keal; Energia: 12465.58 kJ; Biatko ogotem: 121.60 g; biatko zwierzece: 125.97 g; biatko roslinne:
30.62 g; Tluszcz: 88.97 g; Weglowodany ogdlem: 329.90 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 53.37 g; Sod: 1855.78 mg; Potas: 6168.91 mg;
Wapri: 1494.85 mg; Fosfor: 2889.15 mg; Blonnik pokarmowy: 27.30 g; suma cukréw prostych: 95.40 g, Woda: 2007.76 g; Popiot: 23.23 g;
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/
Kasza manna na mieku w proszku z mastem i |Barszcz czerwony miskowany z maslem, miesem i Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 26ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso  |(JAJ, SEL),
Il Sniadanie: mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew |Posilek nocny:
Jogurt owocowy 150g (1 szt) (MLE), oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLEI * )I
Wartosci odzywcze: Energia: 1877.49 kcal; Energia: 7600.41 kJ; Biatko ogolem: 85.89 g; biatko zwierzece: 59.22 g; biatko roslinne:
19.71 g; Thuszcz: 74.42 g; Weglowodany ogotem: 221.16 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 29.25 g; S6d: 1154.83 mg; Potas: 4863.18 mg;
Waph: 1224.14 mg; Fosfor: 1927.05 mg; Blonnik pokarmowy: 19.93 g; suma cukréw prostych: 58.49 g, Woda: 1220.19 g; Popict: 15.74 g;
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *

), Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony br/lakt

509 (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,

MLE, *), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,

JAJ, MLE), Brokuly gotowane 150g ,

SEL, *), Nalesniki ze szpinakiem b/lakt 2 szt. (GLU,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka zydowska b/ogorka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2393.50 keal; Energia: 10513.97 kJ; Biatko ogélem: 112.35 g; bialko zwierzece: 51.87 g; biatko roslinne:
33.31 g; Tluszez: 85.65 g; Weglowodany ogélem: 288.15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.69 g; Sod: 1642.97 mg; Potas: 4076.35 mg;
Wapri: 680.18 mg; Fosfor: 1578.26 mg; Blonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukrow prostych: 73.79 g; Woda: 1232.38 g; Popiot: 15.53 g;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

P}. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto

ex 20g (MLE), Twardg krojony bflakt 50g (MLE)
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,

,|JAJ, MLE), Marchew oprészana gotowana 759
(GLU, MLE), Brokuty gotowane 75g ,

SEL, *), Nalesniki ze szpinakiem b/lakt 2 szt. (GLU,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/lak z granolg owocowg 200g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.27 kcal; Energia: 10370.33 kJ; Biatko ogotem: 118.98 g; biatko zwierzgce: 56.13 g; biatko roslinne:
30.64 g; Tluszcz: 88.79 g; Weglowodany ogolem: 305.90 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.15 g; Sod: 1502.79 mg; Potas: 4210.84 mg;
Wapii: 694.39 mg; Fosfor: 1728.48 mg; Blonnik pokarmowy: 27.08 g; suma cukrow prostych: 78.28 g; Woda: 1271.29 g; Popidt: 15.25 g;

Serek wigjski b/lakt 150g (MLE), Buraczki
talarki 50g ,

plETE\LYK

mgr na miriska
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarog krojony 50g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, MLE, *),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Brokuly
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka zydowska bfogdrka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wigjski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2547.30 kcal; Energia: 12623.67 kJ; Biatko ogétem: 119.95 g; biatko zwierzgce: 126.02 g; biatko roslinne:
33.46 g; Tluszcz: 89.74 g; Weglowodany ogélem: 304.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.46 g; Sod: 1913.74 mg; Potas: 5384.65 mg;
Wapn: 1179.58 mg; Fosfor: 2498.96 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; suma cukréw prostych: 92.41 g; Woda: 1652.71 g; Popiot: 20.74 g;

poniedziatek 2024-10-21

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Poledwica
sopocka 30g (GLU, SOJ, MLE, *), Satata ziel.
10g, Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Marchew
oprészana gotowana 759 (GLU, MLE), Brokuty
gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Safatka
zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g

Wartoéci odzywcze: Energia: 2744.57 kcal; Energia: 12415.83 kJ; Biatko ogélem: 121.78 g; biatko zwierzgce: 125.98 g; biatko roslinne:
30.79 g; Thuszcz: 89.78 g; Weglowodany ogotem: 316.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 53.61 g; Sod: 1867.80 mg; Potas: 5818.94 mg;
Wapni: 1448.69 mg; Fosfor: 2832.18 mg; Blonnik pokarmowy: 27.38 g; suma cukrow prostych: 95.32 g; Woda: 1821.35 g; Popiét: 21.95 g;
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NIRO Sp.z0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa
30g (*), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU,
S0J, MLE), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Jabiko des. 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Kotlet pozarski smazony 80g (GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Surowka wielowarzywna z olejem i
ciecierzyca 759 (*), Salata ze $mietang (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Serek kanapkowy
50g (MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Satatka z brokuta z jajkiem 150g (JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2154.06 kcal; Energia: 8966.54 kJ; Biatko ogélem: 102.17 g; biatko zwierzece: 47.91 g; bialko roélinne:
31.07 g; Tluszcz: 76.37 g; Weglowodany ogolem: 326.39 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 33.72 g; S6d: 2295.78 mg; Potas: 4293.24 mg;
Wapn: 849.68 mg; Fosfor: 1401.38 mg; Blonnik pokarmowy: 29.99 g; suma cukréw prostych: 61.43 g; Woda: 1523.59 g; Popitt: 16.49 g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: H. DIETA L ATWO STRAWNA /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa
30g (*), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU,
S0J, MLE), Satata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Klops w sosie potrawkowym 80/100 H i G (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ze $mietang (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Serek kanapkowy
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem 150g (JAJ, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2084.89 kcal; Energia: 8968.00 kJ; Biatko ogétem: 97.98 g; biatko zwierzgce: 52.81 g; biatko roslinne:
27.93 g; Thuszcz: 72.87 g; Weglowodany ogotem: 306.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.36 g; S0d: 2248.43 mg; Potas: 3985.30 mg;
Wapn: 799.95 mg; Fosfor: 1399.04 mg; Blonnik pokarmowy: 25.62 g; suma cukréw prostych: 61.23 g; Woda: 1391.13 g; Popidt: 15.72 g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasztet sojowy
55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Szynka
delikatesowa 30g (*), Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Klops w sosie potrawkowym 80/100 Hi G (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ze $mietang (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masio ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g

(JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.39 kcal; Energia: 8893.09 kJ; Biatko ogétem: 102.07 g; biatko zwierzgce: 49.20 g; bialko roslinne:
31.96 g; Tluszcz: 67.29 g; Weglowodany ogdtem: 320.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.95 g; Sod: 2100.23 mg; Potas: 3658.36 mg;
Wapn: 783.04 mg; Fosfor: 1323.26 mg; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; suma cukréw prostych: 63.14 g; Woda: 1271.96 g; Popiot. 14.68 g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 100g (GLU, JAJ, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2
szt. (S§0J, GOR, *), Szynka delikatesowa 30g (*
), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Klops w sosie potrawkowym 80/100 Hi G (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ze Smietang (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2280.99 kcal; Energia: 9101.09 kJ; Biatko ogotem: 98.67 g; biatko zwierzgce: 49.21 g; biatko roslinne:
26.12 g; Tluszcz: 65.82 g; Weglowodany ogotem: 342.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.98 g; Sod: 2143.88 mg; Potas: 3691.21 mg;
Wapn: 787.64 mg; Fosfor: 1336.11 mg; Blonnik pokarmowy: 24.33 g; suma cukrow prostych: 67.66 g, Woda: 1293.89 g; Popitt: 14.89 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g (*),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. bflakt
200ml (MLE),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Klops w sosie potrawkowym 80/100 H i G (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzyca 75g (*), Salata ze $mietana (MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem 150g (JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2115.09 kcal; Energia: 9007.95 kJ; Biatko ogétem: 103.02 g; bialko zwierzece: 54.91 g; biatko roslinne:
29.26 g; Ttuszez: 77.17 g; Weglowodany ogdtem: 303.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.48 g; Sod: 2138.91 mg; Potas: 4786.00 mg;
Wapii: 865.55 mg; Fosfor: 1492.69 mg; Blonnik pokarmowy: 32.96 g; suma cukréw prostych: 60.26 g; Woda: 1658.46 g; Popiot: 17.42 g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA /ilf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem |
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. bilakt
200ml (MLE),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml,

Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500m!
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1932.60 kcal; Energia: 7693.93 kJ; Biatko ogdtem: 73.57 g; biatko zwierzgce: 41.57 g; biatko roslinne:
22.92 g; Tluszez: 73.31 g; Weglowodany ogdlem: 256.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.16 g; S6d: 1006.16 mg; Potas: 4943.97 mg;
Wapn: 874.34 mg; Fosfor: 1745.95 mg; Blonnik pokarmowy: 27.02 g; suma cukréw prostych: 61.26 g; Woda: 1117.04 g; Popidt: 14.64 g,

wtorek 2024-10-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa
30g (*), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU,
S0J, MLE), Safata ziel. 10g , Jablko gotowane 1
szt.

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszka
400mi (GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie
potrawkowym 80/100 Hi G (GLU, JAJ, MLE, SEL, *
), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Satata z
jogurtem bflakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Serek kanapkowy
b/lakt 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem b/pomidora b/lakt
150g (JAJ, MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2072.04 kcal; Energia: 8790.30 kJ; Biatko ogotem: 84.48 g; biatko zwierzece: 35.04 g; biatko roslinne:
29.05 g; Thuszcz: 79.37 g; Weglowodany ogotem: 276.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.22 g; Sod: 2128.97 mg; Potas: 3364.60 mg;
Wapn: 505.80 mg; Fosfor: 1176.69 mg; Btonnik pokarmowy: 25.00 g; suma cukrow prostych: 49.44 g; Woda: 1075.16 g; Popiét: 13.59 g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g (*),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,
Il $niadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. bfiakt
200ml (MLE),

Kompot owocowy 250mi , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie
potrawkowym 80/100 Hi G (GLU, JAJ, MLE, SEL, *
), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Salata z
jogurtem bflakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Serek kanapkowy bflakt 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem b/pomidora b/lakt
150g (JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2087.15 kcal; Energia: 8815.60 kJ; Biatko ogétem: 86.19 g; biatko zwierzece: 37.15 g; biafko roslinne:
28.40 g; Tluszcz: 81.48 g; Weglowodany ogélem: 273.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.69 g; Sod: 1960.97 mg, Potas: 3837.43 mg;
Wapn: 531.09 mg; Fosfor: 1224.57 mg; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukréw prostych: 59.07 g; Woda: 1221.53 g; Popiot. 14.05 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa
30g (*), Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU,
SOJ, MLE), Satata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1
szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Klops w sosie potrawkowym 80/100 H i G (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ze $mietang (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Serek kanapkowy
50g (MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2077.34 kcal; Energia: 8936.75 kJ; Biatko ogotem: 99.10 g; biatko zwierzece: 52.81 g; biatko roslinne:
29.05 g; Tluszez: 73.07 g; Weglowodany ogolem: 287.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.38 g; Sod: 2239.43 mg; Potas: 3714.60 mg;
Wapn: 802.90 mg; Fosfor: 1390.69 mg; Bionnik pokarmowy: 25.00 g; suma cukrow prostych: 61.55 g; Woda: 1298.91 g; Popiét: 15.35 g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250m! (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g (*),
Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,
Il $niadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. b/lakt
200ml (MLE),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Klops w sosie potrawkowym 80/100 H i G (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
75g (GLU, MLE), Satata ze $mietang (MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta z jajkiem b/pomidora 150g
(JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2051.95 kcal; Energia: 8792.35 kJ; Biatko ogdtem: 100.81 g; biatko zwierzece: 54.92 g; bialko roélinne:
28.40 g; Thuszcz: 75.18 g; Weglowodany ogolem: 274.51 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 38.85 g; Sod: 2071.33 mg; Potas: 4187.23 mg;
Wapn: 828.09 mg; Fosfor: 1438.57 mg; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukrow prostych: 61.20 g; Woda: 1445.27 g; Popiot: 15.81 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-23 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Kasza manna na mleku 300m! (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU,
*), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Brzoskwinia z puszki 150g

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Leczo z kietbasg 300g (GLU, SEL),
Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak 75g (GLU,

MLE), Suréwka z jarzyn mieszanych bfo 75g (SEL,

), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
*|Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser topiony 50g
(MLE), Ogtrek éw. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2912.99 keal; Energia: 12429.86 kJ; Bialko ogétem: 112.83 g; bialko zwierzece: 82.40 g; biatko roslinne:
32.01 g; Tluszcz: 135.40 g; Weglowodany ogdlem: 331.30 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 64.16 g; Sod: 3085.74 mg; Potas: 4358.41
mg; Wapi: 1121.45 mg; Fosfor: 2034.27 mg; Blonnik pokarmowy: 29.16 g; suma cukrow prostych: 74.03 g; Woda: 1641.04 g; Popiét:

29.53g;

$roda 2024-10-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400m! (GLU,

MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70
(GLU, SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak

150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Herbata H 250ml,
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Maslo ex 20g (MLE), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2437.15 keal; Energia: 10044.49 kJ; Bialko ogolem: 116.19 g; biatko zwierzgce: 71.20 g; bialko roslinne:
31.65 g; Tluszcz: 83.45 g; Weglowodany ogotem: 325.61 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 49.13 g; S6d: 2405.56 mg; Potas: 4230.11 mg;
Wapii: 1150.00 mg; Fosfor: 1892.44 mg; Blonnik pokarmowy: 29.55 g; suma cukrow prostych: 72.61 g; Woda: 1578.48 g; Popiét: 29.58 g;

§roda 2024-10-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70
(GLU, SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak

150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Serek grani
50g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.65 kcal; Energia: 9223.59 kJ; Bialko ogoiem: 107.04 g; bialko zwierzece: 63.55 g; biatko roslinne:
31.90 g; Tluszcz: 70.00 g; Weglowodany ogétem: 296.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 37.18 g; Sod: 1935.36 mg; Potas: 3550.41 mg;
Wapri: 942.00 mg; Fosfor: 1494.64 mg; Blonnik pokarmowy: 23.98 g; suma cukrow prostych: 73.09 g; Woda: 1342.75 g; Popid!: 26.42 g;

$roda 2024-10-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. s/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250mi (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Maslo ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Ii $niadanie:

Budyn waniliowy 200mi (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70
(GLU, SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak

150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka z
kotta 50g (S0J, *), Serek grani 50g (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik (GLU, *),

Wartosci odiywcze: Energia: 2482.43 kcal; Energia: 9493.51 kJ; Biatko ogolem: 121.20 g; biatko zwierzgce: 74.79 g; biatko rodlinne:
31.15 g; Tluszez: 72.94 g; Weglowodany ogolem: 322.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 37.89 g; Sod: 1700.57 mg; Potas: 3772.70 mg,
Wapn: 1159.65 mg; Fosfor: 1622.19 mg; Blonnik pokarmowy: 23.91 g; suma cukrow prostych: 89.85 g; Woda: 1484.91 g; Popiot 26.85 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-23 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Bulka grahamka 100g
(GLU, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granola owocowa 200g (GLU,

MLE),

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70
(GLU, SEL), Ryz na sypko gotowany 200g ,
Suréwka z jarzyn mieszanych b/o 75¢ (SEL, *),
Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
kotta 50g (SO, *), Ser topiony 50g (MLE),
Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2604.89 keal; Energia: 9832.79 kJ; Bialko ogolem: 117.36 g; biatko zwierzece: 71 .13 g; biatko roslinne:
28.34 g; Tluszcz: 83.89 g; Weglowodany ogotem: 323.81 g; kw. thiszcz. nasycone ogolem: 50.02 g; Sod: 2365.80 mg; Potas: 4384.39 mg;
Wapi: 1371.24 mg; Fosfor: 2217.17 mg; Blonnik pokarmowy: 28.71 g; suma cukrow prostych: 71 .96 g; Woda: 1695.49 g; Popidt 29.70 g;

$roda 2024-10-23

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA [lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoitkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GORJ' v )I

Zupa krem z kalafiora 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),
Migso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

3

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbata 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1936.74 kcal; Energia: 6918.19 kJ; Biatko ogolem: 86.60 g; biatko zwierzece: 46.21 g; biatko roslinne:
22.36 g; Thuszcz: 69.00 g; Weglowodany ogétem: 265.61 g; kw. thuszcz. nasycone ogdiem: 25.40 g; Séd: 842.91 mg; Potas: 4766.61 mg;
Wapn: 1125.35 mg; Fosfor: 1639.82 mg; Blonnik pokarmowy: 23.43 g; suma cukrow prostych: 58.47 g; Woda: 1191.08 g, Popit: 26.97 g;

$roda 2024-10-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA I GIN

Kasza manna na mieku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata Ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Ryz na
sypko gotowany 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser topiony
plastry bflakt 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2390.15 kcal; Energia: 9699.06 kJ; Bialko ogotem: 115.19 g; bialko zwierzece: 64.45 g; biatko roslinne:
31.65 g; Tluszcz: 82.95 g; Weglowodany ogotem: 292.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 45.94 g; S6d: 1969.01 mg; Potas: 3617.41 mg;
Wapn: 1116.35 mg; Fosfor: 1559.34 mg; Blonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukrow prostych: 71.90 g; Woda: 1351.90 g; Popiét: 26.88 g;

$roda 2024-10-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mleku bfiakt 250ml (MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10qg , Brzoskwinia z puszki 1509 ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/lak z granola owocowg 2009
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafiora z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Ryz na
sypko gotowany 200g , Szpinak 75g (GLU, MLE),
Jarzynka z wody gotowana 759 (SEL),

Szynka z kotla 50g (SOJ, *), Herbata H 250ml,
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Ser topiony plastry b/lakt
3 szt. (MLE), Salata ziel. 109,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.46 kcal; Energia: 9624.30 kJ; Biatko ogotem: 120.57 g; biatko zwierzece: 68.68 g; biatko roslinne:
27.75 g; Tluszcz: 88.79 g; Weglowodany ogolem: 308.42 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 47.27 g; S6d: 1802.91 mg; Potas: 3730.99 mg;
Wapri: 1091.48 mg; Fosfor: 1704.21 mg; Blonnik pokarmowy: 27.91 g; suma cukrow prostych: 73.82 g; Woda: 1356.94 g; Popiot: 25.68 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-10-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIV

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU,
*), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70
(GLU, SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maso ex 20g (MLE),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser topiony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2405.65 kcal; Energia: 9912.19 kJ; Biatko ogétem: 116.19 g; biatko zwierzgce: 71.20 g; biatko roslinne:
31.65 g; Tluszcz: 83.45 g; Weglowodany ogétem: 294.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 49.13 g; Sod: 2388.76 mg; Potas: 3637.91 mg;
Wapn: 1131.10 mg; Fosfor: 1848.34 mg; Blonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukrow prostych: 72.40 g; Woda: 1379.40 g; Popidt: 28.53 g;

sroda 2024-10-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowg 200g (GLU,
MLE),

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70
(GLU, SEL), Ryz na sypko gotowany 200g , Szpinak
75g (GLU, MLE), Jarzynka z wody gotowana 759
(SEL), Kompot owocowy bic 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *
), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.46 kcal; Energia: 9773.23 kJ; Biatko ogolem: 116.77 g; biatko zwierzgce: 71.13 g; biatko roslinne:
27.75 g; Tluszcz: 86.19 g; Weglowodany ogélem: 304.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 50.14 g; Sod: 2316.90 mg; Potas: 4051.29 mg;
Wapni: 1361.13 mg; Fosfor: 2176.21 mg; Blonnik pokarmowy: 27.91 g; suma cukréw prostych: 72.74 g; Woda: 1514.17 g; Popiot: 28.83 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-24 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Dzem 50g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,
MLE), Surowka z selera z papryka i ziel.pietrusz.

75g (MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g (1 szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.45 kcal; Energia: 11739.13 kJ; Biatko ogdtem: 103.19 g; biatko zwierzgce: 63.37 g; biatko roslinne:
41.54 g; Tluszcz: 71.81 g; Weglowodany ogolem: 436.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.95 g; Sod: 1477.44 mg; Potas: 5632.67 mg;
Wap: 1143.71 mg; Fosfor: 2063.26 mg; Btonnik pokarmowy: 38.27 g; suma cukréw prostych: 124.57 g; Woda: 1675.96 g; Popioi: 18.99

gx

czwartek 2024-10-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Dzem 50g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Marchew oproszana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa b/ogdrka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g (1 szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2484.78 kcal, Energia: 11619.34 kJ; Bialko ogétem: 101.33 g; biatko zwierzece: 63.38 g; biatko roslinne:
39.75 g; Tluszcz: 71.81 g; Weglowodany ogétem: 415,68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.32 g; Sod: 1468.96 mg; Potas: 5259.32 mg;
Wapn: 1107.47 mg; Fosfor: 1985.83 mg; Blonnik pokarmowy: 35.28 g; suma cukrow prostych: 123.31 g; Woda: 1562.94 g; Popiot: 17.88

g»

czwartek 2024-10-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 50g (*
), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Marchew oproszana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Satatka
jarzynowa bfkonserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g (1 szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2666.53 kcal; Energia: 12508.28 kJ; Bialko ogétem: 110.43 g; biatko zwierzece: 69.03 g; biatko roslinne:
43.20 g; Thuszez: 71.62 g; Weglowodany ogotem: 429.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.81 g; Sod: 1645.60 mg; Potas: 5159.81 mg;
Wapn: 1155.53 mg; Fosfor: 2085.76 mg; Blonnik pokarmowy: 30.94 g; suma cukréw prostych: 125.95 g; Woda: 1545.38 g; Popict: 18.24

g

czwartek 2024-10-24

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 50g (*
), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Marchew oproszana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g (1 szt) (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2666.53 kcal; Energia: 12643.28 kJ; Biatko ogotem: 120.43 g; biatko zwierzgce: 79.03 g; biatko roslinne:
43.20 g; Tluszez: 71.62 g; Weglowodany ogotem: 436.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 38.81 g; S6d: 1831.60 mg; Potas: §159.81 mg;
Wapii: 1155.53 mg; Fosfor: 2085.76 mg; Blonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukréw prostych: 125.95 g; Woda: 1545.38 g; Popict: 18.24

9.
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NIRO Sp. z0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2024-10-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Zacierka na mleku 300m| (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Jablko des. 1 szt. |

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab. w sosie
pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Marchew oproszana gotowana 75¢ (GLU,
MLE), Surowka z selera z papryka i ziel pietrusz.
75g (MLE, SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Safatka
jarzynowa bfogorka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Ogérek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2351.03 kcal; Energia: 12265.46 kJ; Biatko ogétem: 114.80 g; biatko zwierzgce: 115.54 g; biatko roslinne:
38.94 g; Tluszcz: 77.18 g; Weglowodany ogotem: 359.80 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 48.14 g; Sod: 1734.04 mg; Potas: 6406.27 mg;
Wapn: 1118.55 mg; Fosfor: 2576.50 mg; Blonnik pokarmowy: 38.97 g; suma cukréw prostych: 82.44 g; Woda: 1830.02 g; Popidt: 20.67 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /lIlf

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
z0itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Ziemniaczanka miksowana z mastem, migsem i
20itkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1628.40 kcal; Energia; 6332.80 kJ; Biatko ogdtem: 69.67 g; biatko zwierzece: 43.58 g; biatko roslinne:
17.26 g; Tluszcz: 59.51 g; Weglowodany ogdtem: 216,15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 21.91 g; Sod: 1067.64 mg; Potas: 4533.60 mg;
Wapn: 1032.67 mg; Fosfor: 1611.99 mg; Blonnik pokarmowy: 20.20 g; suma cukréw prostych: 48.84 g; Woda: 1051.28 g; Popidt: 13.74 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300m! (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Twarég krojony b/lakt
50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (*), Satata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zurek z ziemniakami i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Kasza mix fjgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka jarzynowa blogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt natur. bllaktozy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.53 keal; Energia: 10713.19 kJ; Biatko ogotem: 87.88 g; biatko zwierzece: 39.78 g; biatko roslinne:
39.60 g; Tluszcz: 66.56 g; Weglowodany ogétem: 375.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.15 g; S6d: 1256.77 mg; Potas: 4236.72 mg;
Wapn: 558.02 mg; Fosfor: 1492.28 mg; Blonnik pokarmowy: 33.72 g; suma cukrow prostych: 96.71 g; Woda: 1082.10 g; Popiot: 13.85 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarég krojony b/lakt 50g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *),
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zurek z ziemniakami i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL}, Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Marchew
oproszana gotowana 759 (GLU, MLE), Brokuty
gotowane 759,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt natur. bilaktozy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2248.67 kcal; Energia: 10439.55 kJ; Biatko ogolem: 110.58 g; biatko zwierzgce: 49.79 g; biatko roslinne:
38.87 g; Tluszcz: 76.42 g; Weglowodany ogétem: 332.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 38.28 g; Sod: 1394.66 mg; Potas: 4635.57 mg;
Wapr: 567.47 mg; Fosfor: 1633.61 mg; Blonnik pokarmowy: 35.45 g; suma cukréw prostych: 70.01 g; Woda: 1215.18 g; Popidt: 14.22 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

S$niadanie

Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Dzem brzoskwiniowy 50g (*), Salata ziel. 10g,

Banan 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix
lieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g (1 szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.62 kcal; Energia: 11512.35 kJ; Biatko ogotem: 100.82 g; biatko zwierzece: 63.49 g; biatko roslinne:
39.13 g; Tluszcz: 72.22 g; Weglowodany ogdtem: 396.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.62 g; S6d: 1459.05 mg; Potas: 4949.40 mg;
Wapn: 1101.10 mg; Fosfor: 1961.74 mg; Btonnik pokarmowy: 33.81 g; suma cukrow prostych: 123.27 g; Woda: 1458.40 g; Popidt: 17.28

g

czwartek 2024-10-24

RADIOLOGICZNA VII RTIlI

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Jabtko gotowane 1
szt.,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Brokuly gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 260ml , Masto ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia; 2297.76 kcal; Energia; 12100.51 kJ; Biatko agdlem: 114.48 g; biatko zwierzece: 115.65 g; biatko roslinne;
38.50 g; Tluszcz: 77.58 g; Weglowodany ogdtem: 335.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.30 g; S6d: 1662.29 mg; Potas: 5965.05 mg;
Wapn: 1082.45 mg; Fosfor: 2506.07 mg; Blonnik pokarmowy: 35.85 g; suma cukrow prostych: 81.39 g; Woda: 1624.96 g; Popidt: 19.45 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
DIET K
mgr na Kamiriska

strona3z3

Wydrukowat: Administrater, Data i godzina wydruku: 2024-10-17 14:56:52

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




