NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dia oddziatéow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posiltek nocny
piatek 2024-10-11 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /i

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Szynka

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i
polewa owocowa 2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *),
Serek grani 50g (MLE), Papryka $w. 70g,
Satata ziel. 10g,

gotowana 50g (*), Papryka $w. 70g , Safata ziel. Positek nocny:
10g , Banan 1 szt. , Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2540.52 kcal; Energia: 9567.05 kJ; Biatko ogdtem: 104.35 g; biatko zwierzgce: 65.55 g; biatko roslinne:
30.09 g; Thuszcz: 75.06 g; Weglowodany ogdtem: 366.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 34.52 g; S6d: 2110.69 mg; Potas: 4631.95 mg;
Wapn: 1098.66 mg; Fosfor: 1552.15 mg; Btonnik pokarmowy: 34.19 g; suma cukréw prostych: 115.58 g; Woda: 1458.44 g; Popiot: 46.13

g

piatek 2024-10-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

P jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*
), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i
polewa owocowg 2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *),
Serek grani 50g (MLE), Safata ziel. 10g ,
Pomidor 70g ,

(MLE), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g , Banan 1 Positek nocny:
szt. , Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.42 kcal; Energia: 9396.78 kJ; Biatko ogdtem: 101.15 g; biatko zwierzgce: 65.55 g; biatko roslinne:
26.97 g; Thuszcz: 73.79 g; Weglowodany ogotem: 368.39 g; kw. Huszcz. nasycone ogolem: 34.52 g; S6d: 2120.25 mg; Potas: 4612.13 mg;
Wapr: 1086.35 mg; Fosfor: 1521.85 mg; Blonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukrow prostych: 114.56 g; Woda: 1439.12 g; Popidt. 45.74

g»

piatek 2024-10-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Szynka gotowana 50g (*), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i
polewg owocowg 2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Serek grani
509 (MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2569.92 kcal; Energia: 9905.38 kJ; Biatko ogotem: 105.00 g; biatko zwierzgce: 64.80 g; biatko roslinne:
31.57 g; Thuszez: 71.99 g; Weglowodany ogotem: 370.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.59 g; S6d: 2255.55 mg; Potas: 3995.93 mg;
Wapri: 1068.85 mg; Fosfor: 1440.55 mg; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; suma cukrow prostych: 116.94 g; Woda: 1243.04 g; Popiot: 44.73

g

piatek 2024-10-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Pi. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
159 (MLE), Szynka gotowana 50g (*), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturainy 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i
polewa owocows 2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Serek grani
50g (MLE), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2629.92 kcal; Energia: 10158.38 kJ; Biatko ogétem: 105.00 g; biatko zwierzgce: 64.80 g; biatko roslinne:
31.57 g; Thuszcz: 71.99 g; Weglowodany ogotem: 376.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.78 g; Sod: 2318.55 mg; Potas: 4195.93 mg;
Wapn: 1238.85 mg; Fosfor: 1562.55 mg; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; suma cukrow prostych: 122.54 g; Woda: 1329.54 g; Popict: 45.73

g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-11 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIl/

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Papryka $w. 70g , Pasta z ciecierzycy, marchwii
i twarogu 50g (MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1
szt

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400m! (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Jarzynka po
grecku 75g (GLU, SEL, *), Satatka wiosenna 75g ,
Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Serek grani
50g (MLE), Papryka $w. 70g, Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2437.90 kcal; Energia: 8648.59 kJ; Biatko ogotem: 117.16 g; biatko zwierzgce: 63.16 g; biatko roslinne:
30.36 g; Tiuszez: 90.76 g; Weglowodany ogolem: 298.85 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 36.10 g; Sod: 1977.18 mg; Potas: 4716.45 mg;
Wapri: 1187.11 mg; Fosfor: 1547.81 mg; Blonnik pokarmowy: 38.34 g; suma cukrow prostych: 88.83 g; Woda: 1615.96 g; Popidt: 16.68 g;

piatek 2024-10-11

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Migso mielone 80g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1693.10 kcal; Energia: 6350.89 kJ; Biatko ogotem: 60.75 g; biatko zwierzgce: 32.37 g; biatko roslinne:
19.42 g; Tluszcz: 62.31 g; Weglowodany ogolem: 220.14 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 20.41 g; Sod: 899.90 mg; Potas: 4846.82 mg;
Wapri: 1002.04 mg; Fosfor: 1599.93 mg; Blonnik pokarmowy: 24.84 g; suma cukrow prostych: 60.51 g; Woda: 1132.07 g; Popict: 1423 g;

piatek 2024-10-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA |l GIN

Pt. jeczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Pasta z ciecierzycy, marchwii
i twarogu b/lak 50g (MLE), Salata ziel. 10g
Banan 1 szt.,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,

SEL, *), Naleéniki z serem i polewg owocowg b/lakt

2s2t/100mI (GLU, JAJ, MLE), Banan 1 szt. ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *),
Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.32 kcal; Energia: 8837.28 kJ; Biatko ogolem: 92.98 g; biatko zwierzgce: 38.73 g; biatko roslinne:
26.97 g; Thuszcz: 80.98 g; Weglowodany ogolem: 319.61 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 39.51 g; Sod: 1862.53 mg; Potas: 3280.83 mg;
Wapri: 441.65 mg; Fosfor: 876.05 mg; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukréw prostych: 90.67 g, Woda: 807.70 g; Popiot: 40.76 g;

piatek 2024-10-11

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

P!. jeczmienne na mieku bflakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
(GLU, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Pasta z ciecierzycy, marchwii
i twarogu bllak 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,

SEL, *), Nalesniki ze szpinakiem b/lakt 2 szt. (GLU,
JAJ, MLE), Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *),

Kalafior z wody gotowany 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.68 kcal; Energia: 8081.79 kJ; Biatko ogétem: 105.02 g; biatko zwierzgce: 41.21 g; biatko roslinne:
28.53 g; Tluszcz: 94.40 g; Weglowodany ogétem: 272.39 g; kw. uszcz. nasycone oglem: 41.43 g; 86d: 1750.99 mg; Potas: 3330.88 mg;
Wapn: 547.83 mg; Fosfor: 956.79 mg; Blonnik pokarmowy: 34.25 g; suma cukrow prostych: 75.83 g; Woda: 970.95 g; Popidt: 11.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac Sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-11 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA [IRTIl/

Ph. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*
), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g
(MLE), Satata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i
polewg owocowg 2szt./100ml (GLU, JAJ, MLE),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *),
Serek grani 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.92 kcal; Energia; 9264.48 kJ; Biatko ogdlem: 101.15 g; biatko zwierzece: 65.55 g, biatko roélinne:
26.97 g; Thuszcz: 73.79 g; Weglowodany ogétem: 336.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.52 g; Sod: 2103.45 mg; Potas: 4019.93 mg;
Wap: 1067.45 mg; Fosfor: 1477.75 mg; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukréw prostych: 114.35 g; Woda: 1240.04 g; Popiot: 44.69

g,

piatek 2024-10-11

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Pi. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250m! (GLU, MLE),
Pieczywo granam H 100g (GLU, MLE, * ), Masto
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*), Pasta
z ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL), Kalafior z wody gotowany 75g
, Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *),
Serek grani 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Posilek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2316.82 kcal; Energia: 8138.98 kJ; Biatko ogdtem: 114.55 g; biatko zwierzece: 63.16 g; biatko roslinne:
27.76 g; Tluszcz: 85.49 g; Weglowodany ogotem: 275.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.77 g; S6d: 1990.70 mg; Potas: 3996.23 mg;
Wapn: 1149.40 mg; Fosfor: 1468.35 mg; Blonnik pokarmowy: 34.85 g; suma cukréw prostych: 89.17 g; Woda: 1392.76 g; Popiét: 15.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilo$ci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-10-12 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Suréwka z marchwii i jabika z jogurtem i kukurydza
75g (MLE), Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Papryka
sw. 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2444.11 keal; Energia: 9742.68 kJ; Biatko ogdtem: 97.52 g; biatko zwierzgce: 62.71 g; bialko roslinne:
29.26 g; Tluszcz: 103.15 g; Weglowodany ogotem: 299.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.40 g; Sod: 2114.35 mg; Potas: 4096.11
mg; Wapn: 863.26 mg; Fosfor: 1425.62 mg; Blonnik pokarmowy: 32.51 g; suma cukréw prostych: 72.28 g; Woda: 1395.75 g; Popit: 26.11

g;

sobota 2024-10-12

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Zupa krem z brokula z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,

Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2405.30 kcal; Energia: 9556.19 kJ; Biatko ogotem: 96.95 g; biatko zwierzgce: 62.73 g; biatko roslinne:
28.66 g; Tluszcz: 104.03 g; Weglowodany ogétem: 284.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 45.25 g; Sod: 2056.36 mg; Potas: 3697.63
mg; Wapn: 864.73 mg; Fosfor: 1366.65 mg; Blonnik pokarmowy: 28.93 g; suma cukréw prostych: 69.74 g; Woda: 1270.21 g; Popiét: 26.00

9

sohota 2024-10-12

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /A/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Maslo ex 15g (MLE), Szynka got Delika z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,

Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55¢ - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2473.35 kcal; Energia: 9152.13 kJ; Biatko ogotem: 98.48 g; biatko zwierzece: 59.10 g; biatko roslinne:
30.17 g; Thuszcz: 97.93 g; Weglowodany ogotem: 285.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.75 g; S6d: 1800.26 mg; Potas: 3331.04 mg;
Wapn: 832.92 mg; Fosfor: 1277.17 mg; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; suma cukrow prostych: 70.79 g; Woda: 1136.02 g; Popiok 24.49 g;

sobota 2024-10-12

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0t. ms/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 159 (MLE), Szynka got Delika z indyka
509 (GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,

Szpinak 1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.35 kcal; Energia: 9287.13 kJ; Biatko ogotem: 108.48 g; biatko zwierzgce: 69.10 g; biatko roslinne:
30.17 g; Thuszcz: 97.93 g; Weglowodany ogétem: 292.95 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.75 g; S6d: 1986.26 mg; Potas: 3331.04 mg;
Wapn: 832.92 mg; Fosfor: 1277.17 mg; Blonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukrow prostych: 70.79 g; Woda: 1136.02 g; Popidt: 24.49 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddzial: Szpital Hirszfelda _
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-12 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4 (30g) ,
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g,

Il Sniadanie:

Serek homog.naturainy 1szt (MLE),

Zupa krem z brokufa z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Surowka z marchwii i jabtka z jogurtem i kukurydzg
759 (MLE), Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka
zindyka gotowana 2szt (*), Papryka $w. 70g,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2561.16 kcal; Energia: 10235.83 kJ; Biatko ogotem: 106.81 g; biatko zwierzece: 62.68 g; biatko roslinne:
27.86 g; Thuszcz: 108.95 g; Weglowodany ogolem: 306.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.33 g; Sod: 2005.75 mg; Potas: 4081.66
mg; Wapn: 860.66 mg; Fosfor: 1425.62 mg; Blonnik pokarmowy: 32.46 g; suma cukrow prostych: 61.87 g; Woda: 1388.03 g; Popict. 25.78

g

sobota 2024-10-12

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ikiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *), Mieso mielone 80g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z miesem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1798.21 kcal; Energia: 6581.39 kJ; Biatko ogétem: 87.96 g; biatko zwierzece: 49.10 g; biatko roslinne:
20.83 g; Tluszcz: 65.66 g; Weglowodany ogétem: 239.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.12 g; S4d: 1049.62 mg; Potas: 4433.60 mg;
Wapn: 887.38 mg; Fosfor: 1626.94 mg; Btonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukréw prostych: 39.65 g; Woda: 1021.18 g; Popiok: 14.91 g;

sobota 2024-10-12

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

PL. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2389.55 kcal; Energia: 9490.04 kJ; Biatko ogotem: 96.95 g; biatko zwierzece: 62.73 g; biatko roslinne:
28.66 g; Ttuszcz: 104.03 g; Weglowodany ogotem: 268.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 45.25 g; S6d: 2047.96 mg; Potas: 3401.53
mg; Wapn: 855.28 mg; Fosfor: 1344.60 mg; Blonnik pokarmowy: 27.67 g; suma cukrow prostych: 69.63 g; Woda: 1170.67 g; Popidt: 25.48

g

sobota 2024-10-12

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pi. owsiane na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mileku bflakt 250ml (MLE), Butka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Bieluch naturalny bflakt 1szt (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE), Szpinak 75g (GLU,
MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
zindyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2440.72 kcal; Energia: 9736.58 kJ; Bialko ogétem: 103.12 g; biatko zwierzece: 62.69 g; biatko roslinne:
26.27 g; Tluszcz: 111.33 g; Weglowodany ogdtem: 261.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 50.20 g; Sod: 1969.97 mg; Potas: 3405.59
mg; Wapri: 816.90 mg; Fosfor: 1346.35 mg; Blonnik pokarmowy: 28.16 g; suma cukrow prostych: 70.31 g; Woda: 1156.47 g; Popiol: 24.38

g
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Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

DI E J/E K
mgkJ amiriska
strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-11 10:36:59
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-12 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka weka H 100g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Mozzarella 1/4
(30g) , Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,

Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2683.55 kcal; Energia: 10720.04 kJ; Biatko ogolem: 97.95 g; biatko zwierzgce: 62.93 g; biatko roslinne:
29.46 g; Tluszcz: 108.43 g; Weglowodany ogotem: 325.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 46.36 g; Sod: 2449.96 mg; Potas: 3512.53
mg; Wapn: 870.28 mg; Fosfor: 1417.60 mg; Btonnik pokarmowy: 29.47 g; suma cukrow prostych: 71.53 g; Woda: 1200.37 g; Popiot: 26.78

g.

sobota 2024-10-12

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Mozzarella 1/4 (30g) , Satata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 2009 ,
Marchew oprészana gotowana 759 (GLU, MLE),

Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250

ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250mi , Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
Ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2611.52 kcal; Energia: 10456.48 kJ; Biatko ogolem: 109.38 g; biatko zwierzgce: 62.74 g; biatko roslinne:
30.37 g; Thuszez: 109.80 g; Weglowodany ogotem: 304.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.87 g; Sod: 2186.77 mg; Potas: 3512.89
mg; Wapn: 827.80 mg; Fosfor: 1437.35 mg; Blonnik pokarmowy: 31.36 g; suma cukrow prostych: 60.48 g; Woda: 1176.15 g; Popiot: 25.33

g.

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-10-13 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, z koperkiem 200g , Kalafior z wody gotowany 759, |50g (GLU, MLE, *}, Masio ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|Suréwka z bialej kapusty z papryka 75g , Kompot  |Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka z kotta

), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem  |owocowy 250ml , 50g (80J, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
100g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Positek nocny:
Jabtko des. 1 szt. , Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2320.74 keal; Energia: 9137.06 kJ; Biatko ogétem: 100.81 g; bialko zwierzece: 87.91 g; biatko roslinne:
27.31 g; Tluszcz: 80.56 g; Weglowodany ogdtem: 295.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.74 g; Sod: 1731.73 mg; Potas: 4184.91 mg;
Wapii: 849.79 mg; Fosfor: 1631.54 mg; Btonnik pokarmowy: 24.72 g; suma cukrow prostych: 73.77 g; Woda: 15658.51 g, Popiét: 15.17 g;

niedziela 2024-10-13 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  [50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|koperkiem 200g , Kalafior z wody gotowany 150g, |Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka z kotia

), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem  |Kompot owocowy 250ml 50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
100g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Positek nocny:
Jablko des. 1 szt. , Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2282.73 kcal; Energia: 9115.80 kJ; Biatko ogétem: 101.55 g; biatko zwierzece: 87.93 g; biatko roslinne:
28.11 g; Thuszez; 76.99 g; Weglowodany ogétem: 300.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.35 g, Séd: 1737.15 mg; Potas: 4332.89 mg;
Wapii: 808.81 mg; Fosfor: 1636.01 mg; Blonnik pokarmowy: 25.80 g; suma cukréw prostych: 73.02 g; Woda: 1558.78 g; Popidt: 15.19 g;
niedziela 2024-10-13 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /A
Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml, Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex  |130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  [kotta 50g (SOJ, *), Serek kanapkowy 50g
159 (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), |koperkiem 200g , Kalafior z wody gotowany 150g, |(MLE), Safata ziel. 10g,
Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.83 kcal; Energia: 9643.70 kJ; Biatko ogdtem: 105.44 g; biatko zwierzece: 87.18 g; biatko roslinne:
32.75 g; Tluszez: 75.23 g; Weglowodany ogotem: 303.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.43 g; Sod: 1872.65 mg; Potas: 3730.09 mg;
Wapfi: 791.71 mg; Fosfor: 1555.61 mg; Blonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukréw prostych: 75.71 g; Woda: 1371.38 g; Popidt: 14.21 g;
niedziela 2024-10-13 zbg’:a; |||.|é;D|ETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Rosol z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Serek
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masloex  |130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  [kanapkowy 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
15q (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), |koperkiem 200g , Kalafior z wody gotowany 150g, |(SOJ, *), Salata ziel. 10g,

Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:

Ii $niadanie: Galaretka z brzoskwinig 150g (*),
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,

GOR, *),

Warto&ci odzywcze: Energia: 2571.56 kcal; Energia: 10418.18 kJ; Biatko ogétem: 119.49 g; biatko zwierzece: 101.18 g; biatko roslinne:
32.80 g; Ttuszcz: 79.25 g; Weglowodany ogétem: 329.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.83 g; Sod: 1961.16 mg; Potas: 4009.62 mg;
Wapn: 1031.62 mg; Fosfor: 1731.39 mg; Blonnik pokarmowy: 20.62 g; suma cukrow prostych: 92.57 g; Woda: 1548.89 g; Popiét: 15.64 g;

DIET K
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-13 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zottym
200g (JAJ, MLE, GOR),

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 2
koperkiem 200g , Kalafior z wody gotowany 75g ,
Suréwka z biatej kapusty z papryka 759 , Kompot
owocowy bfc 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
(80J, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.76 kcal; Energia: 9969.34 kJ; Bialko ogdtem: 129.61 g; biatko zwierzece: 110.79 g; biatko roslinne:
28.50 g; Thuszcz: 100.87 g; Weglowodany ogotem: 260.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogbtem: 44.77 g; Sod: 2054.03 mg; Potas: 4901.50
mg; Wapr: 1259.11 mg; Fosfor: 2119.65 mg; Blonnik pokarmowy: 29.07 g; suma cukrow prostych: 54.41 g; Woda: 1708.20 g; Popiot.

18.43;

niedziela 2024-10-13

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20Mtkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Rostt mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Migso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Kalafior z
wody gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1911.43 keal; Energia: 7580.48 kJ; Biatko ogdtem: 87.44 g; biatko zwierzece: 56.34 g; biatko roslinne:
22.26 g; Tluszcz: 70.83 g; Weglowodany ogélem: 254.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 25.71 g; Séd: 913.70 mg; Potas: 4167.15 mg;
Wapii: 1168.99 mg; Fosfor: 1702.56 mg; Blonnik pokarmowy: 18.09 g; suma cukrow prostych: 69.64 g; Woda: 1132.43 g; Popitt: 14.36 g;

niedziela 2024-10-13

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem bfiakt 100g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Rosét z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z
wody gotowany 150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynka z
kotta 50g (SOJ, *), Saiata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2238.55 kcal; Energia: 8801.90 kJ; Biatko ogdtem: 93.89 g; biatko zwierzece: 63.43 g; biatko roslinne:
28.20 g: Tuszcz: 83.65 g; Weglowodany ogotem: 258.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 43.86 g; S6d: 1567.17 mg; Potas: 3297.61 mg;
Wapi: 398.99 mg; Fosfor: 1175.63 mg; Btonnik pokarmowy: 23.55 g; suma cukréw prostych: 57.68 g; Woda: 1075.68 g, Popiét. 11.67 g;

niedziela 2024-10-13

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
b/lakt 1009 (MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem zoitym
200g (JAJ, MLE, GOR),

Kompot owocowy 250ml , Ros6t z makaronem i ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
olejem gotowane 75g , Kalafior z wody gotowany
759,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek

kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynka z kotla
50g (S0J, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2638.07 kcal; Energia: 9878.31 kJ; Biatko ogolem: 121.54 g; biatko zwierzece: 86.29 g; biatko roslinne:
28.18 g; Thuszcz: 107.30 g; Weglowodany ogétem: 243.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 50.24 g; Séd: 1912.69 mg; Potas: 4154.62
mg; Wapn: 831.28 mg; Fosfor: 1643.00 mg; Blonnik pokarmowy: 27.37 g; suma cukréw prostych: 55.05 g; Woda: 1224.13 g; Popiot: 15.15
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Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-10 11:50:20

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-13 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1 szt. ,

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka z kotta
50g (S0J, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2255.83 kcal; Energia: 9002.80 kJ; Biatko ogétem: 101.59 g; biatko zwierzece: 87.93 g; biatko roslinne:
28.15 g; Tluszcz: 77.03 g; Weglowodany ogétem: 269.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.36 g; Sod: 1720.55 mg; Potas: 3754.09 mg;
Wapn: 790.31 mg; Fosfor: 1592.81 mg; Blonnik pokarmowy: 23.48 g; suma cukréw prostych: 73.12 g; Woda: 1368.38 g; Popiét: 14.17 g;

niedziela 2024-10-13

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto

ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:
Salatka z brokula i kurczaka z serem z6ttym
200g (JAJ, MLE, GOR),

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 75g ,
Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot owocowy
bic 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
(S0J, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2614.85 kcal; Energia: 9909.51 kJ; Biatko ogétem: 129.23 g; biatko zwierzece: 110.79 g; biatko roslinne:
28.13 g; Thuszcz: 100.68 g; Weglowodany ogdtem: 245.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.74 g; Séd: 2065.97 mg; Potas: 4610.90
mg; Wapri: 1222.50 mg; Fosfor: 2060.18 mg; Blonnik pokarmowy: 27.31 g; suma cukréw prostych: 60.51 g; Woda: 1516.81 g; Popiot:

17.65g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

DIET Y. K
mgr a iriska
strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-10 11:50:20

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechéw, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-14 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /il

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Papryka $w. 709, Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Suréwka wielowarzywna z olejem i ciecierzyca 759
(*), Marchew oproszana gotowana 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa b/ogérka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2639.75 kcal; Energia: 12693.66 kJ; Biatko ogdtem: 119.15 g; biatko zwierzece: 108.84 g; biatko roslinne:
40.40 g; Tluszcz: 81.68 g; Weglowodany ogotem: 386.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 48.63 g; S6d: 1845.89 mg; Potas: 5535.55 mg;
Wapni: 994.06 mg; Fosfor: 2307.29 mg; Blonnik pokarmowy: 36.76 g; suma cukréw prostych: 79.16 g, Woda: 1709.86 g; Popidt: 20.12 g;

poniedziatek 2024-10-

14

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250m!

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa blogérka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2526.54 kcal; Energia; 12487.53 kJ; Biatko ogétem: 114.92 g; biatko zwierzece: 108.85 g; biatko roslinne:
37.59 g; Tluszcz: 79.30 g; Weglowodany ogdlem: 374.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.95 g; Sod: 1786.85 mg; Potas: 5376.10 mg;
Wapn: 947.85 mg; Fosfor: 2258.65 mg; Blonnik pokarmowy: 34.66 g; suma cukréw prostych: 78.86 g; Woda: 1587.43 g; Popiét: 18.88 g;

poniedziatek 2024-10-

14

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2708.29 kcal; Energia: 13376.47 kJ; Biatko ogotem: 124.01 g; biatko zwierzgce: 114.50 g; biatko roslinne:
41.04 g; Tluszez: 79.12 g; Weglowodany ogétem: 388.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.44 g; So6d: 1963.49 mg; Potas: 5276.59 mg;
Wapn: 995.91 mg; Fosfor: 2358.58 mg; Blonnik pokarmowy: 30.32 g; suma cukréw prostych: 81.50 g; Woda: 1569.87 g; Popidt: 19.24 g;

poniedziatek 2024-10-

14 ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200mi (*),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2732.79 kcal; Energia: 13479.47 kJ; Biatko ogotem: 126.51 g; biatko zwierzece: 114.50 g; biatko roslinne:
41.11 g: Thuszez: 79.15 g; Weglowodany ogolem: 395.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.44 g; Sod: 1963.74 mg; Potas: 5295.84 mg;
Wapn: 998.91 mg; Fosfor: 2362.33 mg; Btonnik pokarmowy: 30.82 g; suma cukrow prostych: 85.92 g; Woda: 1588.29 g; Popidt: 19.29 g;

poniedziatek 2024-10-

14

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. IVIll

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Kefir 150ml (MLE), Jablko des. 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m!
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Suréwka wielowarzywna z olejem i ciecierzycg 759
(*), Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy bic 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2549.61 keal; Energia: 12506.55 kJ; Biatko ogétem: 121.20 g; biatko zwierzece: 111.99 g; biatko roslinne:

39.36 g; Tluszcz: 83.08 g; Weglowodany ogdtem: 359.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 49.76 g; Sod: 1704.39 mg; Potas: 6049.59 mg;
Wapn: 1315.02 mg; Fosfor: 2405.28 mg; Blonnik pokarmowy: 40.93 g; suma cukrdw prostych: 80.13 g; Woda: 1963.95 g; Popiot: 21.16 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe iloci soi, glutenu, gorczycy, orze:




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-10-14 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lilf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0tkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200mi (*),

Ziemniaczanka miksowana z mastem, migsem |
zoltkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL), Mieso mielone
70g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i 26itkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1424.50 kcal; Energia: 7463.63 kJ; Biatko ogdtem: 55.90 g; biatko zwierzece: 79.03 g; biatko roslinne:
17.28 g; Tluszcz: 58.16 g; Weglowodany ogélem: 181.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 28.17 g; Séd: 877.75 mg; Potas: 4946.13 mg;
Wapri: 814.56 mg; Fosfor: 1879.74 mg; Btonnik pokarmowy: 19.50 g; suma cukréw prostych: 32.64 g; Woda: 969.58 g; Popiot: 14.39 g;

poniedziatek 2024-10

-14

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2469.79 kcal; Energia: 12069.38 kJ; Biatko ogotem: 97.84 g; biatko zwierzece: 91.35 g; biatko roslinne:
38.93 g; Tluszcz: 74.44 g; Weglowodany ogétem: 362.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 45.98 g; Séd: 1669.65 mg; Potas: 4754.70 mg;
Wapn: 645.40 mg; Fosfor: 2051.10 mg; Blonnik pokarmowy: 33.88 g; suma cukrow prostych: 66.80 g; Woda: 1270.49 g; Popidt: 16.75 g;

poniedziatek 2024-10

-14

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt natur. bllaktozy 1 szt. (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400mi (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 75g (GLU, MLE), Szpinak 75g (GLU,
MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa bfogorka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2529.27 keal; Energia: 12189.79 kJ; Biatko ogotem: 102.77 g; biatko zwierzece: 95.62 g; biatko roélinne:
39.09 g; Thuszez: 79.20 g; Weglowodany ogétem: 357.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 48.99 g; Séd: 1457.04 mg; Potas: 5133.52 mg;
Wapn: 708.80 mg; Fosfor: 2074.90 mg; Blonnik pokarmowy: 37.60 g; suma cukréw prostych: 73.78 g, Woda: 1446.49 g; Popiot: 17.98 g;

poniedziatek 2024-10

-14

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIl

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2487.68 kcal; Energia: 12361.89 kJ; Biatko ogétem: 114.72 g; biatko zwierzece: 109.80 g; biatko roslinne:
36.44 g; Ttuszcz: 80.44 g; Weglowodany ogélem: 352.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 49.71 g; Sad: 1783.24 mg; Potas: 5079.53 mg;
Wapn: 957.63 mg; Fosfor: 2242.26 mg, Blonnik pokarmowy: 33.09 g; suma cukréw prostych: 79.47 g; Woda: 1495.01 g; Popiot: 18.36 g;

poniedziatek 2024-10

14 RADIOLOGICZNA VI RTIl

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, * ), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oproszana
gotowana 759 (GLU, MLE), Szpinak 75g (GLU,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa blogorka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Il Sniadanie:
Jogurt naturainy 150g (MLE), Jablko gotowane
1szt.,

MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml, Serek wiejski 150g (MLE), Buraczki talarki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.66 kcal; Energia: 12418.10 kJ; Biatko ogdtem: 114.85 g; biatko zwierzece: 109.77 g; biatko roslinne:
36.61 g; Tluszez: 82.09 g; Weglowodany ogétem: 341.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.40 g; Sod: 1664.87 mg; Potas: 5758.15 mg;
Wapn: 1275.93 mg; Fosfor; 2449.06 mg; Blonnik pokarmowy: 36.81 g; suma cukrow prostych: 84.87 g, Woda: 1800.73 g; Popiol: 21.09 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

wtorek 2024-10-15

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Gruszka 1szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gotabki z sosem pomidorowym 1 szt/100
(GLU, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 75g (£UB), Surowka z selera i
kukurydzy z ziel.pietruszka 75g (MLE, SEL),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Ogérek $w. 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy z szynka i jarzynka 7 ski. 150g

(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.51 kcal; Energia: 10760.08 kJ; Biatko ogotem: 105.18 g; biatko zwierzece: 57.55 g; biatko roslinne:
41.88 g; Tluszcz: 93.98 g; Weglowodany ogotem: 381.76 g; kw. uszcz. nasycone ogotem: 34.31 g; Sod: 1379.05 mg; Potas: 5136.56 mg;
Wapn: 1164.84 mg; Fosfor: 1748.70 mg; Blonnik pokarmowy: 37.26 g; suma cukréw prostych: 63.53 g; Woda: 1543.51 g; Popiét: 50.63 g;

wtorek 2024-10-15

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA JIll

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drobiowy w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Positek nocny:

Salatka z kaszy z szynkq i jarzynka 7 ski. 150g

(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.81 keal; Energia: 9801.27 kJ; Biatko ogdlem: 103.67 g; biatko zwierzece: 59.83 g; biatko roslinne:
35.86 g; Thuszcz: 83.26 g; Weglowodany ogotem: 348.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.58 g; Sod: 1263.89 mg; Potas: 4872.14 mg;
Wapn: 1018.59 mg; Fosfor: 1722.96 mg; Btonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukréw prostych: 60.07 g; Woda: 1397.93 g; Popidl: 48.58 g;

wtorek 2024-10-15

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Pasta
brokulowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drobiowy w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z kaszy z szynkq i jarzynkg 7 skt. 150g

(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2513.31 kcal; Energia: 10309.87 kJ; Bialko ogdlem: 107.52 g; biatko zwierzece: 59.08 g; biatko roslinne:
40.46 g; Tluszcz: 81.46 g, Weglowodany ogdlem: 351.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 31.65 g; Sod: 1399.19 mg; Potas: 4255.94 mg;
Wapn: 1001.09 mg; Fosfor: 1641.66 mg; Bionnik pokarmowy: 25.28 g, suma cukrow prostych: 62.45 g, Woda: 1201.85 g; Popidt: 47.57 g;

wtorek 2024-10-15

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOtL. B/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drobiowy w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z kaszy z szynkq i jarzynka 7 ski. 150g
(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2676.04 kcal; Energia: 11084.35 kJ; Biatko ogdtem: 121.57 g; biatko zwierzece: 73.08 g; bialko roslinne:
40.51 g; Tluszcz: 85.48 g; Weglowodany ogotem: 376.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.05 g; Sod: 1487.70 mg; Potas: 4535.47 mg;
Wapn: 1241.00 mg; Fosfor: 1817.44 mg; Blonnik pokarmowy: 25.32 g; suma cukrow prostych: 79.31 g; Woda: 1379.36 g; Popidl: 49.01 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelds
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-15 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drobiowy w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 75g (LUB),
Suréwka z selera i kukurydzy z ziel.pietruszka 75g
(MLE, SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Ogorek sw. 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Salatka z kaszy z szynkg i jarzynka 7 skt. 150g
(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2615.41 kcal; Energia: 9753.72 kJ; Bialko ogotem: 106.84 g; biatko zwierzece: 59.78 g; biatko roslinne:
34.53 g; Tluszcz: 83.51 g; Weglowadany ogélem: 358.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 36.45 g; Sod: 1247.69 mg; Potas: 5331.29 mg;
Wapf: 1298.04 mg; Fosfor: 2138.51 mg; Blonnik pokarmowy: 34.45 g; suma cukrow prostych: 63.74 g; Woda: 1654.17 g; Popidt: 50.28 g;

wtorek 2024-10-15

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoftkiem 500 mi (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Gospodarska miksowana z mastem, migsem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml , Fasolka szparagowa 150g (LUB),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1823.17 kcal; Energia: 7498.42 kJ; Biatko ogdtem: 87.87 g; biatko zwierzece: 64.52 g; biatko roslinne:
20.32 g; Tluszez: 64.02 g; Weglowodany ogotem: 266.03 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 27.44 g; Sod: 1009.51 mg; Potas: 4706.28 mg;
Wapi: 1280.12 mg; Fosfor: 1933.29 mg; Blonnik pokarmowy: 21.95 g; suma cukréw prostych: 62.53 g; Woda: 1281.26 g; Popiét: 15.79 g;

wtorek 2024-10-15

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Poledwica
Premium 50g (S0J, *), Satata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drobiowy w sosie pomidorowym 80/100 (GLU, MLE,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka bflak 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy z szynka i jarzynkg 7 ski. 150g
(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2227.33 kcal;, Energia: 8997.25 kJ; Biatko ogotem: 90.78 g; biatko zwierzece: 38.83 g; bialko roslinne:
35.97 g; Tluszez: 77.92 g; Weglowodany ogdétem: 305.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.68 g; Séd: 1116.12 mg; Potas: 3893.32 mg;
Wapn: 662.52 mg; Fosfor: 1354.96 mg; Blonnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukréw prostych: 46.26 g; Woda: 944.91 g; Popi¢t: 45.43 g;

wtorek 2024-10-15

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300mi (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Pasta brokulowa z majonezem 50g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Jogurt naturalny bflak z granolg owocowa 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drobiowy w sosie pomidorowym 80/100 (GLU, MLE,
SEL, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 75g (£UB), Cukinia gotowana
759,

Herbata 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka b/lak 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z kaszy z szynka i jarzynka 7 skt. 150g
(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2351.08 kcal; Energia: 8577.95 kJ; Biatko ogotem: 96.71 g; biatko zwierzece: 43.08 g; biatko roslinne:
32.60 g; Thuszez: 80.31 g; Weglowodany ogdlem: 305.26 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 33.61 g; Sod: 898.18 mg; Potas: 3929.22 mg;
Wapn: 631.22 mg; Fosfor: 1514.26 mg; Blonnik pokarmowy: 26.46 g; suma cukrow prostych: 40.58 g; Woda: 947.35 g; Popidt: 44.78 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-15 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Pasta brokulowa z majonezem 50g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka z kaszy z szynka i jarzynka 7 ski. 150g
(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2314.51 keal; Energia: 9494.07 kJ; Biatko ogolem: 102.19 g; biatko zwierzece: 59.83 g; bialko roélinne:
34.38 g; Ttuszcz: 82.98 g; Weglowodany ogétem: 308.80 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 34.52 g; Sod: 1246.34 mg; Potas: 4179.09 mg;
Wapn: 994.44 mg; Fosfor: 1666.11 mg; Blonnik pokarmowy: 27.93 g; suma cukréw prostych: 59.97 g; Woda: 1194.31 g; Popiot: 47.28 g;

wtorek 2024-10-15

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z granolg owocowa 200g (GLU,
MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Fasolka szparagowa 75g (LUB), Cukinia
gotowana 75g , Kompot owocowy b/c 250 mi

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z kaszy z szynka i jarzynka 7 ski. 150g
(GLU, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.01 keal; Energia: 9095.42 kJ; Biatko ogélem: 103.32 g; bialko zwierzece: 59.78 g; biatko roslinne:
31.01 g; Tluszcz: 82.27 g; Weglowodany ogétem: 308.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.14 g; Sod: 1122.69 mg; Potas: 4514.89 mg;
Wapri: 121809 mg; Fosfor: 2008.41 mg; Blonnik pokarmowy: 26.10 g; suma cukréw prostych: 57.70 g; Woda: 1326.49 g; Popiot: 48.13 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-16 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotfa 30g
(S0J, *), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Papryka $w. 70g, Satata ziel. 10g, Jabtko des.
1szt.,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Kasza mix /jgczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 75g , Surdwka z bialej kapusty 75¢ ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.61 keal; Energia: 10561.90 kJ; Biatko ogotem: 98.24 g; biatko zwierzece: 65.25 g; biatko roslinne:
33.27 g; Tluszez: 89.72 g; Weglowodany ogdtem: 315.72 g; kw. iuszcz. nasycone ogdtem: 43.92 g; S6d: 1554.93 mg; Potas: 4334.25 mg;
Wapn: 1165.97 mg; Fosfor: 1740.05 mg; Blonnik pokarmowy: 27.57 g; suma cukréw prostych: 74.09 g; Woda: 1464.73 g; Popidt: 16.20 g;

§roda 2024-10-16

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z kotta 30g
(80J, *), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Kasza mix fjgczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Pasztet drobiowy
509 - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel.
10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.28 kcal; Energia: 10455.04 kJ; Biatko ogotem: 98.30 g; biatko zwierzece: 65.25 g; biatko roslinne:
33.40 g; Tluszcz: 85.63 g; Weglowodany ogdtem: 305.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 43.63 g; Séd: 1576.48 mg; Potas: 4436.21 mg;
Wapii: 1145.59 mg; Fosfor: 1727.23 mg; Blonnik pokarmowy: 27.44 g; suma cukréw prostych: 78.32 g; Woda: 1473.25 g; Popiot: 16.33 g;

§roda 2024-10-16

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU MIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Maslo ex 15g (MLE), Szynka z kotta 30g
(80J, *), Pasta z biatka jaja z koperkiem 50g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane
150g , Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pasztet sojowy 55g -
1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Kefir 150m| (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia; 2198.11 kcal; Energia: 9424.78 kJ; Biatko ogotem: 95.85 g; biatko zwierzece: 53.62 g; biatko roslinne:
33.47 g; Tluszcz: 76.78 g; Weglowodany ogdlem: 300.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.14 g; Sod: 1176.19 mg; Potas: 3655.90 mg;
Wapii: 1053.50 mg; Fosfor: 1398.98 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52 g; suma cukréw prostych: 79.57 g; Woda: 1165.01 g; Popiét: 13.18 g;

$roda 2024-10-16

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 159 (MLE), Pasta z biatka jaja z
koperkiem 50g , Szynka z kotta 30g (SOJ, *),
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. bflakt 200ml
(MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wtasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pasztet sojowy 55g -
112 szt. (SOJ, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 6775.71 kcal, Energia: 28721.18 kJ; Biatko ogétem: 432.45 g; biatko zwierzece: 354.62 g; biatko roslinne:
34.07 g; Tluszez: 293.90 g; Weglowodany ogoétem: 566.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 182.15 g; Sod: 1189.19 mg; Potas: 3775.90
mg; Wapn: 1058.90 mg; Fosfor: 1413.38 mg; Blonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukrow prostych: 82.69 g; Woda: 1216.79 g; Popiok:

1354 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja.
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-16 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOQD. VIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta
30g (SOJ, *), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabiko des.
1szt.,

Il $niadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wtasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 75g , Surowka z bialej kapusty 759 ,
Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g -
1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150m| (MLE), Banan 1 szt.

Warto$ci odzywcze: Energia: 2327.16 kcal; Energia: 11017.68 kJ; Biatko ogolem: 98.94 g; biatko zwierzece: 65.23 g; biatko roslinne:
34.07 g; Tluszcz: 89.91 g; Weglowodany ogdlem: 317.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.87 g; Sod: 1500.29 mg; Potas: 5212.28 mg;
Wapn: 1314.66 mg; Fosfor: 1884.45 mg; Blonnik pokarmowy: 31.40 g; suma cukréw prostych: 87.46 g; Woda: 1698.22 g; Popiot: 18.29 g;

$roda 2024-10-16

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/iakt 200m|
(MLE),

Szpinakowa miksowana z maslem, migsem i
zoitkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), Mieso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem
z olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia; 6492.60 kcal; Energia: 26819.51 kJ; Biatko ogolem: 418.84 g; biatko zwierzgce: 354.04 g; biatko roslinne:
20.96 g; Tluszcz: 288.97 g; Weglowodany ogélem: 485.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 173.57 g; S6d: 1011.87 mg; Potas: 4983.60
mg; Wapn: 1074.63 mg; Fosfor: 1998.60 mg; Blonnik pokarmowy: 21.46 g; suma cukréw prostych: 58.99 g; Woda: 1255.67 g; Popitt:

16.65g;

§roda 2024-10-16

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Jajko gotowane m
1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie wtasnym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix
figczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt natur. bllaktozy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.53 keal; Energia: 10863.89 kJ; Biatko ogotem: 101.53 g; biatko zwierzgce: 66.35 g; biatko roélinne:
31.88 g; Ttuszcz: 99.17 g; Weglowodany ogotem: 283.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 53.05 g; Sod: 1527.23 mg; Potas: 3725.51 mg;
Wapii: 827.94 mg; Fosfor. 1594.88 mg; Blonnik pokarmowy: 23.98 g; suma cukréw prostych: 74.31 g; Woda: 1183.89 g; Popiot: 14.52 g;

$roda 2024-10-16

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANGW VI GIN

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z kotta 30g (S04, *), Jajko gotowane m
1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Il Sniadanie:

Koktaiji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250m| (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g ,
Marchew oprdszana gotowana 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Banan 1
szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.77 keal; Energia: 11451.63 kJ; Biatko ogétem: 101.75 g; biatko zwierzece: 66.34 g; biatko roslinne:
32.12 g; Tluszcz: 99.21 g; Weglowodany ogétem: 306.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 54.43 g; S0d: 1477.11 mg; Potas: 4466.41 mg;
Wap: 964.25 mg; Fosfor: 1745.23 mg; Blonnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukrow prostych: 94.21 g; Woda: 1396.73 g; Popidt: 16.06 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-16 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka weka H 100g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Szynka z kotta 30g (SOJ, *),
Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wlasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Kasza mix fjeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt naturainy 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2470.53 keal; Energia: 11536.39 kJ; Biatko ogotem: 98.28 g; biatko zwierzece: 65.85 g; biatko roslinne:
32.78 g; Tluszcz: 89.47 g; Weglowodany ogotem: 343.00 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 44.44 g; Sod: 1975.68 mg; Potas: 4015.51 mg;
Wapn: 976.94 mg; Fosfor: 176488 mg; Blonnik pokarmowy: 26.08 g; suma cukrow prostych: 83.61 g; Woda: 1299.29 g; Popiét: 16.72 g;

sroda 2024-10-16

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
kotta 30g (SOJ, *), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,
Il Sniadanie:

Koktaji brzoskwiniowy na ml.b/lakt 250ml (MLE),

Szpinakowa 400m! (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Kasza mix /jgczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Kompot owocowy b/c 250 ml
, Buraczki z jabltkiem z olejem gotowane 75g ,
Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g -
113 szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (MLE), Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.77 keal; Energia: 11312.43 kJ; Biatko ogdtem: 97.95 g; biatko zwierzece: 62.09 g; biatko roslinne:
36.22 g; Tluszcz: 84.46 g; Weglowodany ogéiem: 324.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.78 g; Sod: 1787.96 mg; Potas: 4873.71 mg;
Wapn: 1230.15 mg; Fosfor: 2019.23 mg; Blonnik pokarmowy: 31.21 g; suma cukrow prostych: 92.78 g; Woda: 1546.16 g; Popict: 18.51 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-17 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony 30g (*), Ser
zolty 50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Nektarynka 1 szt.

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g ,
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Suréwka meksykanska b/o 75g (*), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Ogérek
$w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2659.66 kcal; Energia: 9185.81 kJ; Biatko ogétem: 109.62 g; biatko zwierzece: 57.52 g; biatko roélinne:
24.84 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdem: 394.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.49 g; Sod: 2466.05 mg; Potas: 3187.76 mg;
Wapii: 1320.67 mg; Fosfor: 1543.47 mg; Blonnik pokarmowy: 23.64 g; suma cukrow prostych: 64.06 g; Woda: 1248.94 g; Popidt: 15.24 g;

czwartek 2024-10-17

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 30g (*), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g
, Nektarynka 1 szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie bfcebuli
8szt/300g , Marchew oproszana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2573.46 kcal; Energia: 8660.76 kJ; Biatko ogdtem: 107.84 g; biatko zwierzece: 57.76 g; biatko roslinne:
22.61 g; Tluszcz: 81.62 g; Weglowodany ogoétem: 375.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.61 g; Sod: 2461.49 mg; Potas: 2915.30 mg;
Wapn: 1295.87 mg; Fosfor: 1436.80 mg; Blonnik pokarmowy: 22.53 g; suma cukrow prostych: 63.95 g; Woda: 1117.61 g; Popidl: 14.06 g;

czwartek 2024-10-17

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 30g (*), Satata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g , Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Twarég
krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g,

Posilek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2495.61 kcal; Energia: 8213.78 kJ; Biatko ogotem: 105.38 g; biatko zwierzece: 39.53 g; biatko roslinne:
27.21 g; Tluszcz: 63.06 g; Weglowodany ogdtem: 395.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 25.26 g; Sod: 1748.71 mg; Potas: 2588.87 mg;
Wapn: 739.75 mg; Fosfor: 938.89 mg; Blonnik pokarmowy: 18.37 g; suma cukréw prostych: 67.49 g; Woda: 1006.72 g; Popidt: 10.18 g;

czwartek 2024-10-17

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (*), Serek
grani 50g (MLE), Safata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g , Marchew oproszana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia; 2658.34 kcal; Energia: 8988.26 kJ; Biatko ogotem: 119.43 g; biatko zwierzgce: 53.53 g; biatko roslinne:
27.26 g; Tiuszcz: 67.08 g; Weglowodany ogélem: 420.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.66 g; Sod: 1837.22 mg; Potas: 2868.40 mg;
Wapn: 979.66 mg; Fosfor: 1114.67 mg; Blonnik pokarmowy: 18.40 g; suma cukrow prostych: 84.35 g; Woda: 1184.23 g; Popiét: 11.62 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirsztelda

$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2024-10-1

7

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (*), Ser zofty
50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Nektarynka 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g , Marchew oproszana gotowana 759
(GLU, MLE), Surowka meksykariska b/o 75g (*),
Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Ogorek sw. 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2485.87 kcal; Energia: 8319.37 kJ; Biatko ogdtem: 106.06 g; biatko zwierzgce: 57.70 g; biatko roslinne:
20.89 g; Tluszcz: 83.44 g; Weglowodany ogdlem: 345.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 41.42 g; Sod: 2312.09 mg; Potas: 3259.43 mg;
Wapri: 1488.47 mg; Fosfor: 1593.19 mg; Btonnik pokarmowy: 22.66 g; suma cukrow prostych: 58.07 g; Woda: 1300.90 g; Popiot: 15.23 g;

czwartek 2024-10-17

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA [lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
206itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml| (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Mieso mielone 80g , Ziemniaki
gotowane 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1852.63 kcal; Energia: 7433.51 kJ; Biatko ogdlem: 84.34 g; biatko zwierzgce: 46.18 g; biatko roslinne:
18.70 g; Tluszcz: 69.23 g; Weglowodany ogétem: 240.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 22.64 g; Sod: 884.18 mg; Potas: 4619.37 mg;
Wapni: 1033.76 mg; Fosfor: 1617.08 mg; Bionnik pokarmowy: 20.12 g; suma cukrow prostych: 45.75 g, Woda: 1090.91 g; Popiot: 13.89 g;

czwartek 2024-10-17

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser 26ity 50g
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (*), Satata
ziel. 10g , Nektarynka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Pierogi ziemniaczane 300g , Jogurt natur. bfiaktozy
1 szt. (MLE), Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry b/lakt 3 szt. (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.91 kcal; Energia: 7656.38 kJ; Biatko ogbtem: 91.68 g; biatko zwierzgce: 37.81 g; biatko roslinne:
22.61 g; Tluszcz: 74.10 g; Weglowodany ogolem: 332.87 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 40.72 g; S6d: 1933.50 mg; Potas: 2251.20 mg;
Waph: 976.67 mg; Fosfor: 913.25 mg; Blonnik pokarmowy: 21.27 g, suma cukréw prostych: 51.35 g; Woda: 770.57 g; Popidt: 10.14 g;

czwartek 2024-10-17

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony 30g (*), Ser

26ty 50g (MLE), Salata ziel. 10g , Nektarynka
gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Jogurt natur. bllaktozy 1 szt. (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Pierogi ziemniaczane 300g , Jogurt natur. b/laktozy
1 szt. (MLE), Brokuly gotowane 75g , Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry bflakt 3 szt. (MLE), Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2259.67 keal; Energia: 7323.59 kJ; Biatko ogétem: 97.83 g; biatko zwierzece: 42.47 g; biatko roslinne:
21.50 g; Tluszcz: 77.99 g; Weglowodany ogolem: 297.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.52 g; S6d: 1665.51 mg; Potas: 2279.73 mg;
Wapn: 983.37 mg; Fosfor: 909.64 mg; Blonnik pokarmowy: 20.43 g; suma cukréw prostych: 49.49 g; Woda: 754.09 g; Popiét: 9.67 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-17 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA |IRTIl
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), 8szt/300g , Marchew oproszana gotowana 150g  |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml, Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony 30g (*), Ser MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Satata
20ty 50g (MLE), Satata ziel. 10g , Nektarynka ziel. 10g ,
gotowana 1 szt Positek nocny:
Serek homog.waniliowy 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2557.71 kcal; Energia: 8594.61 kJ; Biatko ogotem: 107.84 g; biatko zwierzece: 57.76 g; bialko roslinne:
22.61 g; Tluszcz: 81.62 g; Weglowodany ogotem: 359.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 40.61 g; Sod: 2453.09 mg; Potas: 2619.20 mg;
Wapn: 1286.42 mg; Fosfor: 1414.75 mg; Blonnik pokarmowy: 21.27 g; suma cukrow prostych: 63.85 g; Woda: 1018.07 g; Popidt: 13.54 g;

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

st ki RADIOLOGICZNA Vil RTIl
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |8szt/300g , Brokuty gotowane 75g , Marchew got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (*), Ser 26ty |oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot topiony plastry 3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g ,
50g (MLE), Satata ziel. 10g , Nektarynka owocowy b/c 250 ml, Positek nocny:
gotowana 1 szt Serek homog.naturalny 1szt (MLE),
Il $niadanie:
Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2413.97 keal; Energia: 8033.77 kJ; Biatko ogétem: 106.12 g; biatko zwierzece: 57.70 g; biatko roslinne:
20.95 g; Thuszcz: 80.36 g; Weglowodany ogdlem: 321.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.18 g; S6d: 2253.89 mg; Potas: 2850.63 mg;
Wapni: 1458.32 mg; Fosfor: 1555.04 mg; Blonnik pokarmowy: 20.45 g; suma cukréw prostych: 57.55 g; Woda: 1089.14 g; Popiot: 14.17 g;

DIE Y I

mgr Mi amirisk:
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