NIRO Sp. zo.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabisz ynska
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2024-11-15

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAIII

Ryz na mleku 300m! (MLE), Kawa inka 2
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 509 (JAJ, SEL, GOR), Szynka
gotowana 50g (*), Ogérek $w. 709 , Safata ziel.
10g , Pomararcza 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,

MLE, ORZ, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Jarzynka po grecku 759 (GLU, SEL, *),

owocowy 250ml,

), Kotlet mielony z ryby 80g (GLU, JAJ, RYB, 0ZI,

Salata ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot

*

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50q (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *),
Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Posilek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.61 kcal, Energia: 9552.36 kJ; Biatko ogolem: 106.12 g;
29.20 g; Tluszcz: 100.79 g; Weglowodany ogolem: 346.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem:
mg; Wapn: 868.31 mg; Fosfor: 1406.45 mg; Blonnik pokarmowy: 37.23 g;
g

biatko zwi
30.80g;

ierzece: 65.01 g; biatko roslinne:
Sod; 2125.72 mg; Potas: 4593.12

suma cukrow prostych: 68.23 g; Woda: 1539.46 g; Papiot: 15.68

piatek 2024-11-15

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /iif

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 509 (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, * ), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), Szynka
gotowana 50g (*), Pomidor 70g , Safata ziel.
10g , Pomararcza 1 szt.,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,

JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU,
SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU,

*

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *),
Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.63 kcal, Energia: 9061.92 kJ; Bialko ogotem: 106.06 g;
29.09 g; Tluszcz: 79.97 g; Weglowodany ogolem: 375.73 g;
Wapi: 880.88 mg; Fosfor. 1446.62 mg; Bionnik pokarmowy: 40.18 g;

kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.51 g;

biatko zwierzece: 65.06 g; bialko roslinne:
Sod: 2206.43 mg; Potas: 5008.73 mg;

suma cukrow prostych: 69.95 g; Woda: 1559.46 g; Popiol: 16.23 g,

piatek 2024-11-15

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Ryz na mieku 300m! (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159
(MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), Szynka
gotowana 50g (*), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkag, 400ml (GLU, MLE, SEL,

JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU,
SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU,

*

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Poledwica sopocka 509 (GLU, SOJ, MLE, ),
Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu bflak
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.93 kcal; Energia: 9692.
33.69 g; Tluszcz: 78.07 g; Weglowodany ogotem: 409.71 g;
Wapn: 868.18 mg; Fosfor: 1375.37 mg; Blonnik pokarmowy: 37.28 g;

02 kJ; Biatko ogotem: 111.26 g;

biatko zwierzece: 63.26 g; biatko roslinne:

kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.61 g; Sod: 2351.95 mg; Potas: 4967.78 mg;
suma cukrow prostych: 72.06 g; Woda: 1551.64 g; Popitt: 16.15 g;

piatek 2024-11-15 7OLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBU

DZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), Szynka
gotowana 50g (* ), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Pomarancza 1 szt. ,

Ii Sniadanie:

Jogurt naturainy 100g (1szt) , Mus owocowy
100g ,

JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU,
SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL,
), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU,

*

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, s
Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g
(MLE), Pomidor 70g , Saata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2560.63 kcal; Ener
33.69 g; Tluszcz: 78.17 g; Weglowodany ogotem:

gia: 9702.82 kJ; Biatko ogotem: 109.91 g;
409.71 g; kw. tiuszcz. nasycone ogole

m: 26.58 g; S6d: 2358.53 mg; Potas: 4984.73 mg;
Wapi: 882.28 mg; Fosfor: 1409.42 mg; Blonnik pokarmowy: 37.28 g; suma cukrow prostych: 72.54 g; Woda: 1562.46 g; Po

biatko zwierzece: 64.31 g; biatko roslinne:

piot: 16.27 g;

|

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
JadLospis_Nadedzial_Ozdobny.ir3
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmia

Wydrukowat: Administrator, Datal
nie. *Moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszyriska
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2024-11-15

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VIl

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-2ytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka gotowana 50g (*), Pasztet drobiowy 50g
-1/3 szt. (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Pomararicza 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, * |Pieczywo pszenno-Zytnie H 100g (GLU, JAJ,
), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU, MLE, *), Herbata 250ml bic , Maslo ex 20g
JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z (MLE), Polgdwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 150g (GLU, |MLE, *), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pasta
SEL, *), Kompot owocowy 250ml , z ciecierzycy, marchwii i twarogu 509 (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odz

cze: Energia: 2628.88 kcal, Energia: 10377.87 kJ; Biatko ogotem: 121.06 g;
32.64 g; Tluszcz: 87.57 ; Weglowodany ogotem: 39417 g;
Wapn: 953.73 mg; Fosfor: 1696.12 mg; Blonnik pokarmowy. 40.38 g,

biatko zwierzece: 75.71 g; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.24 g; S6d: 2869.28 mg; Potas: 5223.93 mg;
suma cukrow prostych: 55.93 g; Woda: 1684.38 g; Popiot: 18.83 g;

piatek 2024-11-15

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, SEL, GOR), Szynka gotowana 50g (*),
Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g , Pomarancza
1szt.,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) , Mus owocowy
100g ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU,
JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 75g (GLU,
SEL, *), Satata ziel. z olejem i sosem winegret (*),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masfo ex 20g (MLE), Polgdwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 509 (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt. (GLU, *),

25474,
Wapii; 861.39 mg;

Wartosci odzyweze: Energia: 2282.95 keal; Energia: 8570.06 kJ; Biatko ogotem: 102.38 g;
Tiuszcz: 84.09 g; Weglowodany ogdem: 326.88 g;
Fosfor: 1406.47 mg; Blonnik pokarmowy: 36.60 g,

biatko zwierzece: 65.01 g; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.73 g; Séd: 1948.24 mg; Potas: 4559.07 mg;
suma cukrow prostych: 67.79 g, Woda: 1524.25 g; Popiét: 15.30 g;

piatek 2024-11-15

Dieta: GR. DIETA PLYNNA [lll/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
s6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) , Mus owocowy
100g ,

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zoltkiem  |Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500m!
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

12.34 g; Thuszcz: 61.29 g;

Wartosci odzyweze: Energia: 1363.98 keal, Energia: 5769.62 kJ; Biatko ogotem: 72.08 g; biatko zwierzece: 56.78 g; biatko roslinne:
Weglowodany ogolem: 164.15 g;
Wapni: 1061.03 mg; Fosfor: 1683.34 mg; Blonnik pokarmowy.

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.09 g; Sod: 917.03 mg; Potas: 3321.77 mg;

13.29 g; suma cukrow prostych: 37.40 g; Woda: 854.77 g, Popiét: 12.22 g,

piatek 2024-11-15

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll

Ryz na mieku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem blakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 509 (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta jarzynowa z majonezem
50g (JAJ, SEL, GOR), Szynka gotowana 50g (*
), Ogorek $w. 80g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, * {Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100 (GLU, |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane 200g , 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jarzynka po grecku 1509 (GLU, SEL, *), Kompot  |Poledwica sopocka 509 (GLU, SOJ, MLE, *),
owocowy 250ml, Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu bflak
50g (MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Rogalik

pszenny 1 szt. (GLU, *),

i

Wartoéci odzywcze: Energia: 2475.39 kcal: Energia: 9169.00 kJ; Bialko ogolem: 94.14 g; bialko zwierzece: 46.51 g; biatko roslinne:
3290 g; Ttuszez: 87.96 g; Weglowodany ogotem:

Waph: 520.22 mg; Fosfor: 1213.54 mg; Blonnik pokarmowy. 38.67 g; suma cukrow prostych: 58.60g;

364.89 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 35.08 g; Sod: 2091 .03 mg; Potas: 4371.22 mg;
Woda: 1258.38 g; Popidt: 14.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 222129
Jad|ospis_Na_Oddzia!_Ozdobny.er

Jadiospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Klaumowicz
Di ykKfiniczny

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina

stona2z3
wydruku: 2024-11-14 14:48:58
*Moze zawierac sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp.zo.0.
Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2024-11-16

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAIII

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
250mi (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),  |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem

Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *|Bszt./300g , Surowka wielowarzywna 75g (*),

), Ser zotty 30g (MLE), Ogorek $w. 70g , Banan |Fasolka szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy
1szt., 250ml ,

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2228.12 kcal; Energia: 7691.68 kJ; Bialko ogotem: 88.70 g; biafko zwierzgce: 61.46 g; biatko roslinne:
2154 g; Tluszcz: 70.48 g; Weglowodany ogolem: 307.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.28 g; Sod: 2316.29 mg; Potas: 3863.03 mg;
Wapn: 1232.14 mg; Fosfor: 1331.73 mg; Blonnik pokarmowy: 21.54 g; suma cukrow prostych: 88.49 g; Woda: 1362.83 g; Popidt: 15.52 g;

sobota 2024-11-16

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /I

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
250m| (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),  |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem
Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (S04, *|6szt/300g , Marchew oproszana gotowana 150g
), Ser zoity 30g (MLE), Pomidor 70g, Satata  {(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

ziel. 10g , Banan 1 szt.,

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 209,

Positek nocny:
Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.39 kcal, Energia: 7595.71 kJ; Bialko ogotem: 84.43 g; biatko zwierzgce: 61.49 g; biatko roslinne:
17.85 g; Tluszcz: 68.22 g; Weglowodany ogotem: 331.25 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 41.02 g; Sod: 2269.18 mg; Potas: 4028.12 mg;
Wapn: 1180.22 mg; Fosfor: 1301.58 mg; Blonnik pokarmowy: 21.40 g; suma cukrow prostych: 90.21 g; Woda: 1355.92 g; Popict: 14.80 g,

sobota 2024-11-16

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 1A

250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *),  |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem
Masto ex 159 (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *|Bszt./300g , Marchew oproszana gotowana 150g
), Serek grani 509 (MLE), Pomidor 70g , Satata |(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao |Barszcz czerwony z Ziemniakami i ziel. pietruszkg  |Herbata H 250ml, Masto ex 15g (MLE),

Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *
), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.34 keal; Energia: 7023.55 kJ; Biatko ogotem: 83.04 g; biatko zwierzece: 51.68 g; biatko roslinne:
19.25 g; Tluszcz: 59.82 g; Weglowodany ogdtem: 337.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 33.60 g; Sod: 2058.32 mg; Potas: 3576.71 mg;
Wapn: 915.28 mg; Fosfor: 1097.61 mg, Blonnik pokarmowy: 20.19 g; suma cukrow prostych: 79.43 g; Woda: 1346.68 g; Popidt. 12.58 g,

sobota 2024-11-16 ZOLADKOWEGO 1B

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao |Barszcz czerwony Z ziemniakami i Ziel. pietruszkg
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),  |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem
Maslo ex 15g (MLE), Szynka z kotla 50g (SOJ, *|6szt./300g , Marchew oprészana gotowana 150g
), Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata |(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml,

ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.,
Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200mi (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pardwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2164.59 keal; Energia: 7280.35 kJ; Biatko ogotem: 86.04 g; biatko zwierzgce: 52.18 g; biatko roslinne:
19.33 g; Tluszcz: 63.97 g; Weglowodany ogbtem: 343.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.94 g; Séd: 2059.02 mg; Potas: 3597.21 mg;
Wapri: 919.08 mg; Fosfor: 1101 .96 mg; Blonnik pokarmowy: 20.69 g; suma cukrow prostych: 83.88 g; Woda: 1365.91 g; Popitt: 12.63 g;

sobota 2024-11-16

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka z kotia 50g (SOJ, *), Ser
76tty 30g (MLE), Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR,
+), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400m! (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem
Bszt./300g , Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250mi ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE,
*), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Ketchup 20g,
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2497 .44 kal; Energia: 8189.96 kJ; Biatko ogotem: 99.86 g; bialko zwierzece: 68.26 g; biatko roslinne:
19.90 g; Thuszcz: 87.09 g; Weglowodany ogétem: 335.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 50.42 g; Sod: 2797.72 mg; Potas: 4081.97 mg;
Wapi: 1365.47 mg; Fosfor: 1632.93 mg; Blonnik pokarmowy: 25.21 g; suma cukrow prostych: 75.80 g; Woda: 1379.07 g; Popiot: 16,78 g,

-
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat; Szpital Grabiszyns!

lrn
Kd

$niadanie

Obiad Kolacja
L Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
( sobota 2024-11-16 WEGLOWODANOW Vil

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, )
Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (S04, *
), Ser ity 30g (MLE), Ogorek sw. 70g , Safata
ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek grani 1szt (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. piefruszka
400m! (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem
6szt/300g , Fasolka szparagowa 759 (LUB),
Suréwka wielowarzywna 75g (* ), Kompot owocowy
250m1,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g ,
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

19.20 g; Thuszez: 70.27 g; Weglowodany
Wapii; 1229.84 mg; Fosfor: 1317.48 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2081.87 keal, Energia: 7075.

ogotem: 281.20 g;

58 kJ; Biatko ogotem: 86.33 g; biatko zwierzece: 61.44 g; biatko roslinne:
kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 40.22 g; Sod: 2209.69 mg; Potas: 3463.98 mg;
Blonnik pokarmowy: 21.95 g; suma cukrow prostych: 75.77 g;

Woda: 1379.22 g; Popiét: 14.57 g;

sobota 2024-11-16

Dieta: GR. DIETA PLYNNA I/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i

(MLE),
Il $niadanie:
Kisiel owocowy 200ml (*),

s6itkiem 500m! (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250ml |zottki

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
em 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500l
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturainy 150g (1szt) (MLE),

Wartosci od:
12.61 g; Thuszez: 61.91 g; Weglowodany
Wapi; 1227.57 mg; Fosfor: 1818.21 mg;

cze: Energia: 1391.97 k

cal: Energia: 6288.63 kJ; Bialko ogotem: 71.55 g;

biatko zwierzece: 62.76 g; biatko roslinne:
ogbtem: 153.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 26.70 g;
Blonnik pokarmowy: 12.33 g; suma cukrow prostych: 55.10 g; Woda: 995.89 g;

Sod: 1016.48 mg; Potas: 3720.85 mg;
Popiol: 13.82 g;

sobota 2024-11-16

Dieta: GR. DIETA APLAZYJ

NA BILAKTOZY /il

Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka z kotia 50g (SOJ, *), Ser topiony
50g (MLE), Ogorek $w. 80g , Jabiko gotowane 1
szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem
Bszt./300g , Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50q (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser
weganski 50g , Papryka $w. 80g,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt (MLE),

18.40 g; Thuszez: 77.16 g; Weglowodany
Wapii: 886.28 mg; Fosfor: 1193.71 mg;

Wartoéci odzywcze: Energia: 2147.49 kcal, Energia: 7449.10 kJ; Biatko ogotem: 98.

86 g; biatko zwierzece: 52.11 g; biatko roslinne:

ogdtem: 302.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 46.17 g; Sod: 1677.72 mg; Potas: 2916.56 mg;

Blonnik pokarmowy: 20.21 g; suma cukrow prostych: 69.35 g; Woda: 1162.79 g;

Popidt: 11.25 g,
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszyrnska

$niadanie Obiad Kolacja
[ Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-11-17 Dieta; GR. DIETA PODSTAWOWAIII J
Pt jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 7 koperkiem 200g , Surowka z marchwi i jablka z 509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|jogurtem i kukurydzg 75g (MLE), Szpinak 75g (GLU, Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Ogbrek $w.

), Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa | MLE), Kompot owocowy 250ml , 70g, Salata ziel. 10g ,
50g (*), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Positek nocny:
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. , Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2572.34 keal; Energia: 9693.40 kJ; Biatko ogtem: 106.64 g; bialko zwierzece: 78.52 g; biatko roslinne:
29.68 g; Tluszcz: 82.86 g; Weglowodany ogdlem: 324.74 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 40.39 g; Sod: 1774.50 mg; Potas: 4127.11 mg;
Wapni: 914.17 mg; Fosfor: 1761.41 mg; Blonnik pokarmowy: 24.85 g; suma cukrow prostych: 67.81 g; Woda: 1431.08 g; Popiot: 16.71 g;

niedziela 2024-11-17 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/
P. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Ros6l z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, * koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
), Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa  |Kompot owocowy 250ml 70g , Satata ziel. 10g ,
50g (*), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g, Positek nocny:
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. , Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2654.58 kcal, Energia: 9912.96 kJ; Biatko ogélem: 108.40 g; bialko zwierzgce: 78.57 g; biatko roslinne:
31.40 g; Tluszcz: 86.00 g; Weglowodany ogolem: 341.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 42.25 g; Sod: 1744.44 mg; Potas: 4292.98 mg;
Wapii: 937.88 mg; Fosfor: 1763.72 mg; Blonnik pokarmowy: 25.74 g; suma cukrow prostych: 66.36 g; Woda: 1438.20 g; Popidt: 17.55¢;

niedziela 2024-11-17 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU A
P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Ros6t z makaronem i Ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml, Pieczywo pszenne H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),|130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z | Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
Maslo ex 15g (MLE), Szynka delikatesowa 50g koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE), 70g , Satata ziel. 10g,
(*), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Salata |Kompot owocowy 250mi , Positek nocny:
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt , Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2807.58 keal; Energia: 10553.86 kJ; Biatko ogotem: 112.25 g; biatko zwierzgce: 77.82 g; biatko roslinne:
36.00 g; Thuszcz: 84.20 g; Weglowodany ogotem: 375.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.32 g; Sod: 1896.54 mg; Potas: 4268.98 mg;
Wapni: 939.28 mg; Fosfor. 1726.52 mg; Blonnik pokarmowy: 22.84 g; suma cukrow prostych: 68.95 g; Woda: 1441.20 g; Popidt: 17.59 g,

niedziela 20241117 ggt: [ﬁ?ov[\)flgg :ESTWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Ros6t z makaronem i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), {130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
Maslo ex 15g (MLE), Szynka delikatesowa 50g koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE), 70g , Salata ziel. 10g, '
(*), Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Satata |Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt , Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),
Il $niadanie:
Koktajl bananowy na mleku migdatowym 200ml
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2972.28 kcal; Energia: 11243.86 kJ; Biatko ogotem: 114.50 g; biatko zwierzece: 77.82 g; biatko roslinne:
36.90 g; Tluszcz: 87.08 g; Weglowodany ogotem: 399.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.25 g; S6d: 1935.29 mg; Potas: 4744 48 mg;
Wapn: 1046.68 mg; Fosfor: 1817.72 mg; Blonnik pokarmowy: 24.37 g; suma cukrow prostych: 82.30 g; Woda: 1560.06 g; Popidt: 18.91g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2024-11-17 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/
P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, [130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE), Szynka filet pieczony 50g (*), Pomidor 70g ,
m 1 szt. (JAJ), Szynka delikatesowa 509 (*),  |Kompot owocowy 250ml , Satata ziel. 10g ,
Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Salata Ziel. Positek nocny:
10g , Gruszka 1szt. , Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2860.33 keal, Energia: 10983.41 kJ; Bialko ogdtem: 128.75 g; biatko zwierzgce: 86.62 g; biatko roslinne:

34.20 g; Tluszcz: 90.35 g; Weglowodany ogolem: 358.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 45.38 g; Sod: 2102.29 mg; Potas: 445418 mg,

Wapii: 989.73 mg; Fosfor: 1967.72 mg; Blonnik pokarmowy: 25.84 g; suma cukréw prostych: 52.24 g; Woda: 1529.77 g; Popiot: 19.20 g,
niedziela 2024-11-17 &Etng‘i'(?[!ﬁiL% ZW L‘(ﬁlRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Ros6t z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto|130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z |z koperkiem 100g (MLE), Ogérek $w. 70g ,

ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 50g (*),  |koperkiem 200g , Szpinak 759 (GLU, MLE), Satata ziel. 10g ,

Mozzarella 1/4 (30g) , Pomidor 70g , Satata ziel. Suréwka z marchwi i jablka z jogurtem i kukurydza Positek nocny:

10g, Gruszka 1szt., 759 (MLE), Kompot owocowy 250ml , Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2509.24 kcal, Energia. 9327.44 kJ; Bialko ogétem: 105.17 g; biatko zwierzgce: 78.50 g; biatko roslinne:
28.24 g; Tluszcz: 83.90 g; Weglowodany ogdlem: 303.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 41 26 g; S6d: 1570.67 mg; Potas: 4176.66 mg;
Wapii: 919.06 mg; Fosfor: 1781.90 mg; Blonnik pokarmowy: 25.82 g; suma cukrow prostych: 67.55 g; Woda: 1435.32 g; Popidt: 16.25 g;

niedziela 2024-11-17 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Il
Kasza manna na mieku w proszku z mastem i Rosot mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Zupa jarzynowa z migsem i 26itkiem 500ml
#6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (GLU, MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Twarozek ptynny 150g (MLE),
Koktajl bananowy na mieku migdatowym 200m!
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1586.06 kcal, Energia 6908.70 kJ; Bialko ogolem: 71.62 g; biatko zwierzgce: 63.20 g; biatko roslinne:

13.31 g; Tluszcz: 66.87 g; Weglowodany ogotem: 165.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.31 g; S6d: 900.23 mg; Potas: 3494.96 mg;

Wapn: 1318.41 mg; Fosfor: 1906.42 mg; Blonnik pokarmowy: 11.54 g; suma cukrow prostych: 55.84 g; Woda: 972.73 g; Popidt: 13.24 g;
niedziela 2024-11-17 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY i/

P!. jeczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU, Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400m! (GLU, Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H

MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g  |130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),

(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g |koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE), Twarozek b/lakt 100g (MLE), Ogorek $w. 80g ,
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka  |Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
delikatesowa 50g (*), Jajko gotowane m 1 szt. Ryz z jablkiem 150g (GLU, MLE),

(JAJ), Pomidor 80g , Gruszka gotowana 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2523.61 kcal; Energia: 9690.41 kJ; Biatko ogolem: 103.43 g; bialko zwierzece: 62.77 g; biatko roslinne:
32.03 g; Tluszez: 78.81 g; Weglowodany ogotem: 311.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 39.65 g; S6d: 1736.08 mg; Potas: 3686.38 mg;
Wapi: 598.48 mg; Fosfor: 1547.17 mg; Blonnik pokarmowy: 24.15 g; suma cukrow prostych: 51.34 g; Woda: 1178.06 g; Popiot: 15.60 g,

Dietetyk
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NIRO Sp. z0.0.

Jadiospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Grabiszynska
$niadanie Obiad Kolacja
L Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny il
r poniedziatek 2024-11-18 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII J

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m| (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-Zzytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.,

(GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Kalafior z wody gotowany
czerwonej 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Zupa grochowa z ziemniakami 400m! (GLU, MLE,
SEL, *), Gotgbki z sosem pieczarkowym 1szt/120

75g , Surowka z kapusty

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Poledwica Premium
50g (S0J, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2716.36 keal;
4547 g; Tuszez: 90.72 g; Weglowodany ogotem: 393.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdle
Wapn: 972.93 mg; Fosfor: 1841 .02 mg; Blonnik pokarmowy: 39.99 g; suma cukrow prost

Energia: 12127.28 kJ; Biatko ogolem: 113.
m

B4 g; bialko zwierzece: 61.62 g; biatko roslinne:

ych: 86.05 g; Woda: 1807.84 g; Popiot: 20.07 g;

- 44.33 g; S6d: 1414.21 mg; Potas: 5709.09 mg;

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA [ll

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |gotowane koperkiem 200g , Kalafior z wody
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezemi  |gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,
pietruszka, 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g,

Satata ziel. 10g , Banan 1szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml
SEL), Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym

GLU, MLE,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *).
Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g, Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Warto$ci odzywcze:
31.32 g; Thuszez: 77.58 g; Weglowodany ogélem: 362.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem
Wapii: 820.31 mg; Fosfor: 1501.07 mg; Btonnik pokarmowy: 27.384g;

Energia: 2452.71 kcal, Energia. 10395.19 kJ; Biatko ogotem: 105.93

suma cukrow prostych: 84.82 g;

g; bialko zwierzgee: 59.42 g; biatko roslinne:
- 37.68 g; Sod: 1616.55 mg; Potas: 4655.14 mg;
Woda: 1587.99 g; Popiot: 17.00 g;

poniedziatek 2024-11-1 8

Dieta: GR. DIETA LATW

OSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 1A

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa Sele
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo SEL), Zraz drob.-wieprz W sosie koperkowym
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex |[duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki
159 (MLE), Pasta z biatka jaja 100g (JAJ), gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1szt., |gotowany 150g, Kompot owocowy 250ml

rowa z zielona pietruszka 400ml (GLU, MLE,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Poledwica Premium
50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.88 keal: Energia: 9624.56 kJ; Biatko ogotem:
34.10 g; Tluszez: 62.72 9; Weglowodany ogotem: 379.73 g; kw. tluszcz. nasycone
Wapn: 753.97 mg; Fosfor: 1244 35 mg; Blonnik pokarmowy. 24.08 g; suma cukrow prosty

99.75¢

ogotem: 30.57 g; Sod: 1436.83 mg; Potas: 4425.29 mg;

- biatko zwierzece: 50.44 g; biatko roslinne:

ch: 86.58 g; Woda: 1497.15 g; Popidt: 15.34 g,

poniedziatek 2024-11-18 Dieta: GR. DIET

A LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB
Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250m! (GLU, MLE), Pieczywo SEL), Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex |duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki
20g (MLE), Pasta z biatka jaja 100g (JAJ), gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1szt., |gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml,
Il $niadanie:
Jogurt naturalny 200g (1szt) (MLE),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 209 (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Polgdwica Premium
50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2451 38 keal: Energia: 10185.16 kJ; Biatko ogotem:
34.20 g; Tluszcz: 72.47 g Weglowodany ogotem: 388.00 g,
Wapni: 889.57 mg; Fosfor. 1342.55 mg; Btonnik pokarmowy:

104.45 g; biatko zwierzece: 55.04 ; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.13 g; S
24.38 g; suma cukrow prostych: 94.04 g;

od: 1484.73 mg; Potas: 4606.79 mg;
Woda: 1584.45 g; Popiét: 16.25 g;

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa Selerow.
inka z miekiem 250m! (GLU, MLE), Pieczywo SEL), Zraz drob.-wieprz W sosie koperkowym
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE,*), |duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *)
Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR), gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml
Szynka gotowana 50g (*), Pomidor 70g , Satata

ziel. 10g , Banan 1 szt.,

a z zielona pietruszka 400ml (GLU, MLE,

, Ziemniaki

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (SOJ, *), Pasztet drobiowy 50g -
1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2580.44 keal; Energia: 10910.89 kJ; Biatk
33.47 g; Tluszcz: 83.67 g; Weglowodany ogotem: 366.27 g; kw. tluszcz. nasyc
Waph: 843.66 mg; Fosfor: 1546.57 ma; Blonnik pokarmowy: 27.53 g; suma cu

0 ogotem: 116.81 g; biatko
one ogotem: 40.03 g;
krow prostych: 70.74 g, Woda: 1629.01 g;

zwierzece: 62.04 g; biatko roslinne:
Sod: 2453.90 mg; Potas: 4723.09 mg;
Popitt: 18.28 g;

R
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

l 0ddzial: Szpital Grabiszynska

$niadanie
Il $niadanie

L

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

r poniedziatek 2024-11 -18

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vil

Kawa inka z miekiem 250m| (GLU, MLE),
Zacierka na mieku 300m! (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE,
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Jabiko des. 1 szt.,

Il $niadanie:

Owsianka z jabikiem i jogurtem 200g (GLU,
MLE),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Zraz drob.-wieprz W sosie koperkowym

*), Masto|duszony 80/
gotowane z
Papryka éw. 70g , |gotowany 759,
Kompot owocowy 250ml ,

100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki
koperkiem 200g , Kalafior z wody
Surowka z kapusty czerwonej 759 ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (SOJ, *), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.15 keal;
31.81 g; Tluszcz: 88.94 g; Weglowodany
Wapn: 1087.88 mg; Fosfor: 1840.89 mg;

Energia: 10422.97 kJ; Biatko ogotem: 123.39 g;

ogolem: 335.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.
Blonnik pokarmowy: 33.44 g;

suma cukrow prostych:

biatko zwierzece: 64.34 g; biafko roslinne: <~
40 g; S6d: 1421.16 mg; Potas: 4835.32 mg;
76.75 g; Woda: 1733.24 g; Popiot: 17.77 g,

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: GR. DIETA PLYNNA fill/

Kasza manna na mieku w proszku mastemi |Se

miekiem 250ml (GLU, MLE),
Il $niadanie:
Jogurt naturalny 2009 (1szt) (MLE),

ottkiem 500m! (GLU, JAJ, MLE), Kawa inkaz |1000ml

lerowa miksowana z mastem, migsem i zoltkiem
(GLU, JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i 7ottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartoéci odz
13.95 g; Thuszez: 67.71 g; Weglowodany
Wapn: 1229.02 mg; Fosfor: 1829.64 mg;

cze: Energia: 1505.96 keal;
ogolem: 168.17 g; kw. tuszcz. nasyco
Blonnik pokarmowy: 12.58 g; suma cu

Energia: 6779.83 kJ; Bialko ogotem
n

- 70.70 g; biatko zwierzgce:
e ogotem: 29.02 g; Sod: 1045.87 mg; P
krow prostych: 53.73 g, Woda: 978.80 g; Popidt: 13.50 g;

63.00 g; biatko roslinne:
otas: 3630.41 mg;

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKT

ozyY I

Zacierka na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (
), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem 100g (JAJ, GOR), Papryka $w. 80g
,Banan 1szt. ,

GLU, JAJ, |du

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
ekiem bilakt 250ml (GLU, MLE), SEL),

Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym
szony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki

GLU, MLE, *|gotowane 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (SOJ, *), Pomidor 80g biskorki ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150 (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.74 kcal
31.54 g; Tluszez: 91.23 g; Weglowodany og

dlem: 317.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 4
Wapn: 540.49 mg; Fosfor: 1335.90 mg; Blonni

 Energia: 10049.40 kJ; Biatko ogdtem: 110.35 g;

k pokarmowy: 28.36 g; suma cukrow prostych:

3.58 g, Sod: 1452.53 mg; Potas: 4217.06 mg;

biatko zwierzece: 46.89 g; biatko roslinne:

62.99 g, Woda: 1270.49 g; Popiot: 14914g;

-
Wydruk z MAPI Jadlospis 222129
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NIRO Sp. z0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska

S$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-11-19 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), MLE, SEL, *), Filet dr. panierow. smazony 100g 509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane Z 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, *|koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 759 (LUB), |Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka z
), Masto ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony Surdwka z selera i jablka z papryka i ciecierzycq 75g|indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ogorek $w. 709,

50g (*), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE), (MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml , Satata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 Positek nocny:
szt. , Serek homog.waniliowy 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2450.87 kcal, Energia: 9801.38 kJ; Biatko ogslem: 101.28 g; biatko zwierzece: 55.20 g; biatko roslinne:
28.09 g; Tluszez: 91.03 g; Weglowodany ogotem: 331.44 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 41.95g; Sod: 1503.23 mg; Potas: 4141.07 mg;
Wapni: 1051.38 mg; Fosfor: 1586.92 mg; Blonnik pokarmowy: 28.96 g; suma cukrow prostych: 69.34 g; Woda: 1492.84 g; Popiét: 15.54 g;

wtorek 2024-11-19 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /i
Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, * koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB), [Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka z

), Masto ex 20g (MLE), Ser topiony plastry 2 szt. |Kompot owocowy 250ml , indyka 50g (SOJ, MLE, *), Pomidor 70g ,
(MLE), Szynka filet pieczony 50g (*), Pomidor Salata ziel. 10g ,
70g , Satata ziel. 10g , Pomararicza 1 szt. , Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.02 kcal; Energia: 9397.84 kJ; Bialko ogotem: 100.36 g; biatko zwierzece: 56.66 g; biatko roslinne:
25.70 g; Thuszcz: 89.17 g; Weglowodany ogotem: 325.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.81 g; Séd: 1317.36 mg; Potas: 4155.97 mg;
Wapn: 1016.34 mg; Fosfor: 1530.13 mg; Blonnik pokarmowy: 27.02 g; suma cukrow prostych: 66.96 g; Woda: 1447.36 g; Popiot: 1497 g

wtorek 2024-11-19 Dicta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU A
Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z | Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka z
Masto ex 15g (MLE), Pasta jarzynowa z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB), lindyka 50g (SOJ, MLE, * ), Pomidor 70g,
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), |Kompot owocowy 250ml , Salata ziel. 10g ,
Szynka filet pieczony 50g (*), Pomidor 70g, Positek nocny:
Salata Ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. Serek homog.waniliowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2555.71 keal, Energia: 9937.61 kJ: Bialko ogotem: 100.78 g; biatko zwierzece: 51.54 g; biatko roélinne:
31.25 g; Tluszcz: 82.80 g; Weglowodany ogotem: 364.51 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 37.02 g; Sod: 1261.11 mg; Potas: 4313.66 mg;
Wapri: 921.76 mg; Fosfor. 1336.88 mg; Blonnik pokarmowy: 26.63 g; suma cukrow prostych: 70.98 g; Woda: 1487.05 g; Popiot: 14.42 g;

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
niorekiZ02414:19 7OLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 1009
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),|80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z | Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka z
Maslo ex 15g (MLE), Pasta jarzynowa z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB), |indyka 50g (SOJ, MLE, *), Pomidor 70g,
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), |Kompot owocowy 250ml , Salata ziel. 10g ,
Szynka filet pieczony 50g (*), Pomidor 70g, Positek nocny:
Salata ziel. 10g, Pomarancza 1 szt. , Serek homog.waniliowy 1szt,
Il Sniadanie:
Kisiel owocowy 200ml (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2580.21 keal; Energia: 10040.61 kJ; Bialko ogotem: 103.28 g; biatko zwierzgce: 51.54 g; biatko roslinne:
31.32 g; Tluszcz: 82.82 g; Weglowodany ogdtem: 370.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.02 g; Sod: 1261.36 mg; Potas: 4332.91 mg;
Wapii: 924.76 mg; Fosfor: 1340.63 mg; Blonnik pokarmowy: 27.13 g; suma cukrow prostych: 75.40 g; Woda: 1505.47 g; Popiot: 14.47 g;

Klaudia owicz
Die izny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (*), Ser topiony plastry 2 szt.
(MLE), Szynka z kotia 50g (SOJ, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g, Pomararicza 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400mi (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB),
Kompot owocowy 250ml,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250mi bic , Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Ser
26ty 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2677.92 keal; Energia: 10610.10 kJ; Biafko ogotem: 114.62 g; biatko zwierzece: 79.87 g; biatko roslinne:

28.50 g; Tluszez: 96.79 g;

Wapni: 1435.37 mg; Fosfor: 1895.08 mg;

Bionnik pokarmowy: 27.12 g; suma cukréw prostych

Weglowodany ogotem: 341.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 54.41 g; S6d: 2527.77 mg; Potas: 4417.55 mg;
: 53.37 g; Woda: 1517.37 g; Popiét: 18.23 g;

wtorek 2024-11-19

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (*), Ser

topiony plastry 2 szt. (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Pomarancza 1szt. ,
Il Sniadanie:

Salatka z jajkiem | mozzarella 200g (JAJ, GOR),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 75g (LUB),

(MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Surowka z selera i jabtka z papryka i ciecierzyc 759

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 50g (MLE), Szynka z indyka 50g
(S0J, MLE, *), Ogorek $w. 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturainy 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2576.70 kcal; Energia: 9854.89 kJ; Biatko ogétem: 116.33 g; biatko zwierzece: 64.71 g; biatko roslinne:
26.63 g; Tluszcz: 103.68 g; Weglowodany ogdtem: 295.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 53.32 g; Sod: 1348.82 mg; Potas: 4676.80
mg; Wapi: 1139.21 mg; Fosfor: 1856.16 mg; Blonnik pokarmowy: 30.68 g; suma cukrow prostych: 69.45 g; Woda: 1694.12 g; Popict:

1747g;

wtorek 2024-11-19

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /ll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
7oltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa miksowana z mastem, miesem i
z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500mi
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 1299.20 keal; Energia: 5803.04 kJ; Biatko ogotem: 63.62 g; bialko zwierzece; 57.48 g; biatko roslinne:

11.34¢g;

Tluszcz: 58.53 g; Weglowodany ogdlem:

Wapn: 1082.08 mg; Fosfor: 1656.55 mg; Blonnik pokarmowy: 10.72 g; suma cukrow prostych

137.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 24.95 g; Sod: 945.99 mg; Potas: 3129.20 mg;

- 40.45 g; Woda: 822.75 g; Popiot: 12.11 g;

wtorek 2024-11-19

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z miekiem bfiakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser topiony

plastry bllakt 2 szt. (MLE), Szynka filet pieczony

50g (*), Pomidor 80g , Brzoskwinia z puszki
150g,

Pomidorowa z ryzem i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym

, Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml ,

80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek b/lakt 50g (MLE), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, *), Ogorek $w. 80g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2358.93 keal; Energia: 9046.65 kJ; Biatko ogotem: 92.36 g; bialko zwierzgce: 30.86 g; biatko roslinne:
28.21 g; Tluszcz: 86.30 g; Weglowodany ogotem: 310.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 43.63 g; Sod: 915.86 mg; Potas: 3440.87 mg;
Wapn: 606.03 mg; Fosfor: 1003.47 mg; Blonnik pokarmowy: 25.08 g; suma cukrow prostych: 53.81 g; Woda: 1096.44 g; Popiét: 11.34 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynsk

€|

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

§roda 2024-11-20

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAIl/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),

Masto ex 20g (MLE), Pasta z turiczyka i jaja z
pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor

70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix /jgczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 759 , Surdwka meksykarska 75g (*),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50qg (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka ziemniaczana z szynka i pietruszka,
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Papryka $w.
70g, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

3943 g;

Wartoéci odzywcze: Energia: 2638.98 kcal; Energia: 11789.98 kJ; Bialko ogétem: 110.39 g; biatko
32.58 g; Tluszcz: 103.63 g; Weglowodany ogolem: 348.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 44.70 g; Sod: 1546.76 mg; Potas: 4708.77
mg; Wapn: 1088.54 mg; Fosfor: 1992.25 mg; Blonnik pokarmowy: 28.67 g; suma cukrow prostych: 75.14 g; Woda: 1584.48 g; Popidt:

zwierzece: 73.77 g; biatko roélinne:

$roda 2024-11-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300m| (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z tuficzyka i jaja z pietruszka 100g (JA,
GOR, MCK), Pomidor 70g , Jabtko des. 1szt.,
Salata ziel. 10g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix figczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

28.94 g; Thuszcz: 95.08 g;
Wapii: 834.31 mg; Fosfor: 1760.38 mg;

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.04 kcal, Energia: 10845.50 kJ; Biatko ogotem: 93.56 g; biatlko zwierzece: 61.17 g; biatko roslinne:
Weglowodany ogélem: 331.81 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 41.67 g; Sod: 1326.83 mg; Potas: 4161.05 mg;
Blonnik pokarmowy: 25.29 g; suma cukréw prostych: 60.93 g; Woda: 1343.49 g; Popiot: 36.93 g;

$roda 2024-11-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 15g (MLE), Pomidor 70g , Pasta z
turiczyka i jaja z pietruszka 100g (JAJ, GOR,
MCK), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix /jgczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.88 kcal; Energia: 11670.18 kJ; Biatko ogétem: 108.52 g; biatko zwierzece: 72.90 g; biatko roslinne:
32.18 g; Thuszcz: 94.78 g; Weglowodany ogotem: 366.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogbtem: 40.66 g; Sod: 1481.61 mg; Potas: 4497.77 mg;
Wapii: 1053.24 mg; Fosfor: 1927.50 mg; Blonnik pokarmowy: 24.33 g; suma cukrow prostych: 76.14 g; Woda: 1503.54 g; Popiot: 38.49 g;

§roda 2024-11-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z tuiczyka i jaja z
pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,
Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix /jgczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszka,
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

3218 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.88 keal; Energia: 11805.18 kJ; Biatko ogotem: 118.52 g; biatko zwierzece: 82.90 g; biatko roslinne:
Tiuszcz: 94.78 g; Weglowodany ogétem: 373.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 40.66 g; Sod: 1667.61 mg; Potas: 4497.77 mg;
Wapn: 1053.24 mg; Fosfor: 1927.50 mg; Blonnik pokarmowy: 24.83 g; suma cukrow prostych: 76.14 g; Woda: 1503.54 g;

Popiot: 38.49 g;
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Jadiospisy dia oddziatoéw

Dddzial: Szpital Grabiszynsk

(A

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-20

Dieta: GR. DIETA WYSOKO!

BIALKOWA VIl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta z turiczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Twartg
krojony 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata Ziel.
10g , Jablko des. 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix /jgczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml bic , Masto ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *),
Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2753.03 keal; Energia: 12425.93 kJ; Biatko ogotem: 120.48 g; biatko zwierzece: 84.05 g; biafko roslinne:
31.24 g; Tluszcz: 110.44 g; Weglowodany ogolem: 352.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 53.99 g; Sod: 1956.66 mg; Potas: 4588.57
mg; Wapn: 1285.79 mg; Fosfor: 2348.30 mg; Blonnik pokarmowy: 25.63 g; suma cukrow prostych: 62.12 g; Woda: 1565.38 g; Popiot:

40.82 g;

§roda 2024-11-20

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE),
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Bulka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z tunczyka i jaja z pietruszka 100g (JAJ,
GOR, MCK), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Zupa wiosenna z Ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Suréwka meksykariska 75g (*),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
ziemniaczana z szynka i pietruszka 200g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Papryka $w. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, MLE),

Wartoséci odzyweze: Energia: 2436.24 keal; Energia: 10992.00 kJ; Biatko ogotem: 105.47 g; bialko zwierzece: 71 .15 g; biatko roslinne:
30.28 g; Tluszcz: 98.62 g; Weglowodany ogotem: 324.40 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 41.84 g; Sod: 1545.28 mg; Potas: 4357.95 mg;
Wapn: 867.41 mg; Fosfor: 1806.83 mg; Blonnik pokarmowy: 28.84 g; suma cukrow prostych: 61.09 g; Woda: 1426.11 g; Popiét. 37.60 g;

§roda 2024-11-20

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500mi (GLU, JAJ, MLE),
Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Zupa wiosenna miksowana z mastem migsem i
zoltkiem 1000m! (GLU, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1365.08 kcal, Energia: 5990.70 kJ; Biatko ogétem: 58.12 g; biatko zwierzgce: 46.68 g; biatko roslinne:
17.68 g; Tluszez: 55.38 g; Weglowodany ogétem: 189.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.07 g; Sod: 1005.10 mg; Potas: 3994.50 mg;
Wapn: 980.65 mg; Fosfor: 1517.20 mg; Blonnik pokarmowy: 19.15 g; suma cukrow prostych: 38.75 g; Woda: 822.22 g; Popidt 56.24 g;

éroda 2024-11-20

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mieku bflakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z tuniczyka i jaja 100g (JAJ, GOR, MCK),
Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400mi (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE, *), Kasza mix fjgczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka 200g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Papryka $w. 80g,
Positek nocny:

Mus z jabtka 200g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2675.38 keal, Energia: 11920.13 kJ; Biatko ogotem: 107.54 g; biatko zwierzece: 72.27 g; biatko roslinne:
31.83 g; Tluszcz: 106.03 g; Weglowodany ogotem: 360.90 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 43.09 g; Sod: 1336.16 mg; Potas: 4376.87
mg; Wapn: 834.19 mg; Fosfor: 1775.65 mg; Blonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukrow prostych: 76.79 g; Woda: 1541.07 g; Popiot: 37.46

g
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Jadiospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszyriska

$niadanie
I $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 30g (*), Papryka sw. 70g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszka 400mi (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem boloriskim 150/150 (GLU, JAJ,
MLE, *), Suréwka z jarzyn mieszanych 759 (SEL, *
), Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Jajko gotowane m 1
szt. (JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*), Ciastka zbozowe
25g (1 opak.) (GLU, *),

Wartoéci odzywcze:

31.65 g; Tluszcz: 92.80 g; Weglowodany ogotem:

Energia: 2523.59 keal; Energia: 10337.58 kJ; Biatko ogotem: 101.42 g; biatko zwierzece: 61.05 g; biatko roslinne:
341.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.21 g; Sod: 1753.46 mg; Potas: 3484.44 mg;
Wapn: 745.19 mg; Fosfor: 1328.22 mg; Blonnik pokarmowy: 26.90 g; suma cukrow prostych: 81.34 g;

Woda: 1261.93 g; Popiét: 13.43 g;

czwartek 2024-11-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /il/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 209 (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 30g (*), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem boloniskim 150/150 (GLU, JAJ,
MLE, *), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Jajko gotowane m 1
szt. (JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*), Ciastka zbozowe

25¢ (1 opak.) (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2448.91 keal; Energia: 10079.42 kJ; Bialko ogolem: 99.45 g; biatko zwierzece: 61.05 g; biatko roslinne:

30.27 g;

Wapn: 720.43 mg; Fosfor: 1280.46 mg, Blonni

Tiuszcz: 89.46 g; Weglowodany ogotem: 343.03 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 38.01 g; Sod: 1573.51 mg; Potas: 3362.84 mg;
k pokarmowy: 24.05 g; suma cukréw prostych: 79.87 g; Woda: 1237.58 g; Popiot 13.08 g;

czwartek 2024-11-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
159 (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 30g (*), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem bolofiskim 150/150 (GLU, JAJ,
MLE, *), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Pasta z biatka jaja
50g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*), Ciastka zbozowe
25g (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze:
34.87 g; Tluszcz: 85.46 g;

Energia: 2554.91 kcal, Energia: 10214.32 kJ; Biatko ogétem: 100.75 g; biatko zwierzece: 52.30 g; biatko roslinne:
Weglowodany ogolem: 377.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.09 g; Sod: 1584.61 mg; Potas: 3205.84 mg;

Wapti: 674.83 mg; Fosfor: 1039.26 mg; Blonnik pokarmowy: 21.15 g; suma cukrow prostych: 82.46 g; Woda: 1164.38 g; Popiét: 12.12 g;

czwartek 2024-11-21

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 30g (*), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem bolonskim 150/150 (GLU, JAJ,
MLE, *), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Pasta z bialka jaja
50g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*), Ciastka zboZzowe
25g (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.41 kcal,
34.95 g; Tluszcz: 85.48 g; Weglowodany ogot

Energia: 10317.32 kJ; Biafko ogotem: 103.25 g; biatko zwierzgce: 52.30 g; biatko roslinne:
em: 383.43 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 32.09 g; Sod: 1584.86 mg; Potas: 3225.09 mg;
Wapi: 677.83 mg; Fosfor: 1043.01 mg; Blonnik pokarmowy: 21 .65 g; suma cukréw prostych: 86.89 g;

Woda: 1182.81 g; Popitt: 12.17 g

K!aud;wkowicz
Dietétyk kliniczny
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Jadtospisy dla oddziatow

Dddziak: Szpital Grabiszynska

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-21

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (*), Ser zoity
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem bolorskim 150/150 (GLU, JAJ,
MLE, *), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (*), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Ser topiony plastry 3
szt. (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*), Ciastka zbozowe

259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2810.26

kcal: Energia: 11712.60 kJ; Biatko ogotem: 112.11 g; b

33.07 g; Tluszcz: 109.22 g; Weglowodany ogdtem: 359.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 51

mg; Wapn: 1320.35 mg; Fosfor: 1832.62 mg; Blonnik pokarmowy:

17.52g;

iatko zwierzece: 82.08 g; biatko roslinne.
.97 g; S6d: 2668.84 mg; Potas: 3453.87

24.15 g; suma cukrow prostych: 66.31 g; Woda: 1303.35 g; Popiot:

czwartek 2024-11-21

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
filet pieczony 30g (*), Papryka $w. 70g , Satata
ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) , Mus owocowy
100g ,

Ryzowa z Ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Makaron z sosem boloriskim 150/150 (GLU, JAJ,
MLE, *), Suréwka z jarzyn mieszanych 75g (SEL, *
), Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2239

08 keal: Energia: 9170.74 kJ; Biatko ogdtem: 99.90 g; biatko zwierzece: 66.00 g; biatko roélinne:
28.82 g; Tluszcz: 87.85 g; Weglowodany ogolem: 291.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 36.26 g; Sod: 1594.92 mg; Potas: 3268.12 mg;

Wapni: 785.56 mg; Fosfor: 1375.91 mg; Blonnik pokarmowy. 27.45 g; suma cukrow prostych: 61.32g;

Woda: 1234.59 g; Popiot: 42.72 g;

czwartek 2024-11-21

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Il

Kasza manna na mleku w proszku z maslem i
z6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Ryzowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
1000ml (JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500mi
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150m! (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1773.63 keal, Energia: 6866.62 kJ; Biafko ogotem: 80.01 g; biatko zwierzece: 71.08 g; biatko roslinne:

12.08 g; Tluszcz: 76.88 g; Weglowodany ogotem: 181 38g;
Wapti: 1083.23 mg; Fosfor: 1840.29 mg; Blonnik pokarmowy: 14.38 g; suma cukrow prostych: 41.84 g;

kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 32.72 g; S6d: 1018.93 mg; Potas: 3299.82 mg;

Woda: 902.22 g; Popidt: 12.65 g,

czwartek 2024-11-21

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml

(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m| (GLU,

MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 30g (*), Papryka $w. 80g , Banan 1
szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, ");
Makaron z sosem bolofiskim 150/150 (GLU, JAJ,
MLE, *), Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka gotowana 50g
(*), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (*), Ciastka zbozowe

259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2452.61 kcal; Energia: 9976.32 kJ; Biatko ogolem: 86.14 g; biatko zwierzgce: 43.55 g; biatko roslinne:

31.31 g; Tluszcz: 97.36 g; Weglowod
Wapti: 416.93 mg; Fosfor: 1059.16 mg;

Blonnik pokarmowy: 23.67 g;

any ogotem: 316.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 4350 g; S6d: 1454.70 mg; Potas: 2812.54 mg;
suma cukrow prostych: 67.79 g; Woda: 938.79 g; Popidt. 10.86 g;
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