NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Grabiszynsk

1= |

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pigczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Polgdwica Premium 50g (SOJ, *
), Ser 26ty 30g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ,
RYB, 02, ORZ), Jarzynka po grecku 75g (GLU,
SEL, *), Suréwka z kapusty pekirskiej 75g (*),
Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5
szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktail truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.09 kcal; Energia: 10576.80 kJ; Bialko ogolem: 111.20 g; biatko zwierzece: 73.39 g; biatko roslinne:

32.61 g; Tluszcz: 98.23 g; Weglowodany ogolem: 321.58 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 4

Wapn: 1395.43 mg;

3.27 g; Sod: 3018.14 mg; Potas: 4553.82 mg;
Fosfor: 1859.80 mg; Blonnik pokarmowy: 30.56 g; suma cukrow prostych: 68.93 g; Woda: 1636.86 g; Popiot: 21.11 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /II/

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Ser z6ity 30g (MLE), Pomidor 70g , Jabtko
des. 1szt., Salata ziel. 10g,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5
szt. (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Saata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktail truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2513.35 keal; Energia: 10174.48 kJ: Biatko ogotem: 115.00 g; biatko zwierzece: 81.12 g; biatko roslinne:

30.28 g; Thuszcz: 94.43 g; Weglowodany ogolem: 332.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 46.52 g;

Wapni: 1434.97 mg; Fosfor: 1897.62 mg;

Sod: 2281.22 mg; Potas: 5080.56 mg;

Blonnik pokarmowy: 33.17 g; suma cukrow prostych: 71.33 g, Woda: 1666.89 g; Popiot: 20.19 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, SEL, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel.

10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Twarog krojony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.03 kcal; Energia: 9899.36 kJ: Biatko ogdtem: 113.35 g; biatko zwierzece: 65.67 g; biatko roslinne:

35.12 g; Tluszcz: 87.03 g; Weglowodany ogélem: 373.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.17 g; Séd: 1511.83 mg;
Wapni: 1046.16 mg; Fosfor: 1509.89 mg; Blonnik pokarmowy: 32.89 g; suma cukréw prostych: 76.95 g; Woda: 1694.2

Potas: 5220.62 mg;
3 g; Popidt: 17.21 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, SEL, GOR), Pomidor 70g , Jabtko
gotowane 1 szt. , Safata ziel. 10g ,

Il Sniadanie:

Serek wigjski 150g ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Pasztet sojowy 559
- 1/2 szt. (80J, GOR, *), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.03 kcal, Energia: 9899.36 kJ: Biatko ogolem: 113.35 g; biatko zwierzece: 65.67 g; biafko roslinne:

35.12 g; Tluszcz: 87.03 g; Weglowodany ogdtem: 373.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.17 g;
Wapii: 1046.16 mg; Fosfor: 1509.89 mg; Blonnik pokarmowy: 32.89 g

S6d: 1511.83 mg; Potas: 5220.62 mg;

suma cukréw prostych: 76.95 g; Woda: 1694.23 g; Popiét: 17.21 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g
(SOJ, *), Ser z6ity 30g (MLE), Hummus 55¢g
(1/2) (SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml bic , Masto ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
80J, MLE), Ser topiony 50g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (* ), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktal truskawkowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2786.08 kcal; Energia: 10800.85 kJ; Biatko ogolem: 134.95 g; biatko zwierzece: 81.17 g; bialko roslinne:
33.08 g; Thuszez: 102.60 g; Weglowodany ogolem: 355.67 g; kw. uszcz. nasycone ogétem: 49.44 g; Sod: 2902.08 mg; Potas: 5277.28
mg; Wapn: 1445.59 mg; Fosfor: 2003.67 mg; Blonnik pokarmowy: 35.69 g; suma cukrow prostych: 57.21 g; Woda: 1721.53 g; Popiot:

22.26 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW ViI

Pl. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Ser
20ty 30g (MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel.
10g, Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *),
Suréwka z kapusty pekiriskiej 75g (*), Kompot
owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5
szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.68 kcal, Energia: 9866.94 kJ; Bialko ogolem: 114.21 g; bialko zwierzece: 81.07 g; bialko roslinne:
29.55 g; Thuszcz: 99.52 g; Weglowodany ogolem: 282.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.78 g; S6d: 2084.04 mg; Potas: 4740.46 mg;
Wapi: 1439.29 mg; Fosfor: 1902.06 mg; Blonnik pokarmowy: 32.35 g; suma cukréw prostych: 70.13 g; Woda: 1672.88 g; Popidt: 19.65 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
20itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 200g ,

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i Zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1320.18 keal; Energia: 6012.91 kJ; Biatko ogolem: 66.09 g; biatko zwierzece: 59.63 g; biatko roslinne:

12.45 g; Tluszcz: 60.00 g; Weglowodany ogotem: 143.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.97 g, S0d: 924.03 mg; Potas: 3499.76 mg;
Wapni: 1078.24 mg; Fosfor: 1688.66 mg; Blonnik pokarmowy: 12.01 g; suma cukréw prostych: 39.06 g, Woda: 923.43 g; Popiét: 12.69 g;

piatek 2024-11-22 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Pt owsiane na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5
szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 80g ,

(80J, *), Ser zotty 30g (MLE), Ogorek $w. 80g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Positek nocny:
Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/iakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.45 keal; Energia: 9518.68 kJ; Biatko ogotem: 96.65 g; biatko zwierzece: 60.17 g; biafko roslinne:
32.63 g; Tluszcz: 90.03 g; Weglowodany ogélem: 299.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 43.28 g; Sod: 2115.40 mg; Potas: 4384.36 mg;
Wapn: 1000.27 mg; Fosfor: 1693.12 mg; Blonnik pokarmowy: 33.53 g; suma cukrow prostych: 56.67 g; Woda: 1353.12 g; Popitt: 17.59 g

Dietetyk
DWiCZ

Klaudia So
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NIRO Sp. z 0.0

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzjat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Ryz na mieku 300m! (MLE), Kakao 250m
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kotlet mielony smazony 80g (GLU, JAJ,
0Zl, ORZ), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Szpinak 75g (GLU, MLE), Suréwka z
marchwi i chrzanu 75g (MLE, S02), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2283.53 keal; Energia: 9890.39 kJ; Biatko ogétem: 99.77 g; biatko zwierzece: 63.56 g; biatko roglinne:
32.65 g; Tluszez: 88.80 g; Weglowodany ogotem: 308.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 38.89 g; S6d: 1291.88 mg; Potas: 3608.92 mg;
Wapri: 924.84 mg; Fosfor: 1606.34 mg; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukréw prostych: 63.24 g; Woda: 1317.55 g; Popidt: 14.43 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 125ml (GLU, MLE), Butka pszenna
100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Gruszka
1szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2113.24 kcal; Energia: 8784.42 kJ; Biatko ogétem: 85.59 g; biatko zwierzece: 45.99 g; biatko roslinne:
28.44 g; Tluszcz: 80.21 g; Weglowodany ogdtem: 296.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.50 g; S6d: 1116.97 mg; Potas: 3190.75 mg;
Wapn: 630.89 mg; Fosfor: 1306.95 mg; Blonnik pokarmowy: 24.60 g; suma cukréw prostych: 49.50 g; Woda: 1116.12 g; Popidt: 11.47 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
15g (MLE), Pasta z biatka jaja z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250m|,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem 100g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2081.10 kcal; Energia: 8115.92 kJ; Biatko ogélem: 94.86 g; biatko zwierzece: 41.56 g; biatko roslinne:
31.24 g; Thuszcz: 67.63 g; Weglowodany ogolem: 328.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 28.66 g; Sod: 927.03 mg; Potas: 3190.22 mg;
Wapri: 737.88 mg; Fosfor: 1051.85 mg; Blonnik pokarmowy: 23.08 g; suma cukréw prostych: 64.09 g; Woda: 1105.94 g; Popiot: 10.68 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
159 (MLE), Pasta z biatka jaja z majonezem i
pietruszka 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g,
Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem 100g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2105.60 kcal; Energia: 8218.92 kJ; Biatko ogotem: 97.36 g; biatko zwierzece: 41.56 g; bialko roslinne:
31.32 g; Tluszcz: 67.66 g, Weglowodany ogdtem: 335.19 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 28.66 g; S0d: 927.28 mg; Potas: 3209.47 mg;
Wapni: 740.88 mg; Fosfor: 1055.60 mg; Blonnik pokarmowy: 23.58 g; suma cukréw prostych: 68.52 g; Woda: 1124.37 g, Popiot: 10.73 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-11-23 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,  |Pieczywo pszenno-2ytnie H 100g (GLU, JAJ,
(MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *), Maso ex |SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i 801100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Szynka gotowana |sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana 100g (JAJ, GOR), Ser zotty 50g (MLE),
50g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt. 250ml Positek nocny:
Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2436.06 kcal; Energia: 10137.58 kJ; Biatko ogalem: 108.86 g; biatko zwierzece: 72.84 g; bialko roslinne:
30.74 g; Tluszcz: 91.94 g; Weglowodany ogélem: 314.09 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 45.81 g; Sod: 2186.28 mg; Potas: 3583.60 mg;
Wapn: 1263.44 mg; Fosfor: 1755.53 mg; Blonnik pokarmowy: 24.93 g; suma cukrow prostych: 49.01 g; Woda: 1297.36 g; Popiot: 15.45 g;

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
sobota 2024-11-23 WEGLOWODANOW VIl
Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE), Ryz |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250m , Pieczywo graham H 100g
na mieku 300ml (MLE), Butka grahamka 100g |SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z|80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza mix /igczmienna, |kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,

majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR), gryczana/ gotowana 200g (GLU), Suréwka z GOR), Ogérek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt., |marchwi i chrzanu 75g (MLE, $02), Szpinak 759  |Positek nocny:

Il $niadanie: (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU, 1szt. (GLU, *),

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.35 kcal; Energia: 9489.44 kJ; Bialko ogolem: 88.77 g; biatko zwierzece: 45.97 g; biatko roslinne:
3317 g; Thuszcz: 84.15 g; Weglowodany ogotem: 303.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.33 g; Sod: 1064.86 mg; Potas: 3601.73 mg;
Wapni: 921.93 mg; Fosfor: 1690.48 mg; Blonnik pokarmowy: 27.27 g; suma cukrow prostych: 63.13 g; Woda: 1283.09 g; Popiot: 14.32 g;

sobota 2024-11-23 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z maslem i | Gospodarska miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),
Il Sniadanie: Positek nocny:
Kisiel owocowy 200ml (*), Biszkopty z herbatg 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1387.07 keal; Energia: 6174.45 kJ; Biatko ogotem: 52.06 g; biatko zwierzece: 40.36 g; biatko roslinne:
15.52 g; Thuszez: 60.57 g; Weglowodany ogolem: 165.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 24.94 g; Sod: 888.04 mg; Potas: 3011.07 mg;
Wapn: 797.73 mg; Fosfor: 1504.21 mg; Blonnik pokarmowy: 12.13 g; suma cukrow prostych: 38.45 g; Woda: 656.85 g; Popiot: 10.67 g;
sobota 2024-11-23 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY /Il/
Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakao na Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka pszenna 100g |SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony (GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z{80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
majonezem 100g (JAJ, GOR), Pomidor 80g,  [sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana |Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem 100g
Gruszka gotowana 1 szt gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy (JAJ, GOR), Ogérek $w. 80g ,
250ml , Positek nocny:
Serek kanapkowy br/lakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2450.33 kcal; Energia: 10214.45 kJ; Biatko ogéiem: 103.42 g; biatko zwierzgce: 58.59 g; biatko rodlinne:
31.45 g; Tluszcz: 97.64 g; Weglowodany ogolem: 312.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 47.85 g; Sod: 1198.04 mg; Potas: 3280.22 mg;
Wapni: 849.12 mg; Fosfor: 1511.07 mg; Bionnik pokarmowy: 23.93 g; suma cukrow prostych: 63.12 g; Woda: 1223.18 g; Popidt: 12.72 g;

Dietetyk .
Klaudg@wwz
------------- Dietetyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie

Il Sniadanie

niedziela 2024-11-24

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),

Obiad
Podwieczorek

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400m!  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kotlet schabowy 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,  |smazony 100g (GLU, JAJ, OZI, ORZ), Ziemniaki  [50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|\gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa |Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem (759 (£UB), Surdwka wielowarzywna 75g (*), 20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

100g (MLE), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g , |Kompot owocowy 250ml, Positek nocny:

Pomarancza 1 szt. , Serek wiejski 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2412.46 kcal; Energia: 12041.52 kJ; Biatko ogotem: 102.47 g; biatko zwierzece: 105.95 g; biatko roslinne:
32.75 g; Tuszcz: 82.55 g; Weglowodany ogotem: 341.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.36 g; Sod: 2068.26 mg; Potas: 5275.10 mg;
Wapni: 1004.88 mg; Fosfor: 2039.99 mg; Blonnik pokarmowy: 30.68 g; suma cukrow prostych: 70.13 g; Woda: 1569.01 g; Popiét: 19.09 g;
niedziela 2024-11-24 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA JII/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie 509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem  |szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy 250ml, |20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
100g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Positek nocny:
Pomarancza 1 szt. Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.08 keal; Energia: 11586.22 kJ; Biatko ogotem: 99.34 g; biatko zwierzece: 106.66 g; biatko roslinne:
20.51 g; Thuszcz: 77.65 g; Weglowodany ogolem: 331.78 g; kw. tluszez. nasycone ogélem: 46.77 g; Sod: 1809.11 mg; Potas: 5260.19 mg;
Wapni: 984.53 mg; Fosfor: 2010.71 mg; Blonnik pokarmowy: 28.76 g; suma cukrow prostych: 70.04 g; Woda: 1545.28 g; Popiét: 18.39 g;

niedziela 2024-11-24 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), wtasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka 20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

100g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,  |szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy 250ml , [Positek nocny:

Pomarancza 1 szt. Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2454.08 kcal; Energia: 12227.12 kJ; Bialko ogotem: 103.19 g; biatko zwierzece: 105.91 g; biatko roslinne:
34.11 g; Tluszcz: 75.85 g; Weglowodany ogotem: 365.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 43.84 g; Sod: 1961.21 mg; Potas: 5236.19 mg;
Wapn: 985.93 mg; Fosfor: 1973.51 mg; Blonnik pokarmowy: 25.86 g; suma cukrow prostych: 72.63 g; Woda: 1548.28 g; Popiét: 18.43 g;

niedziela 2024-11-24 Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka
100g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,  |szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy 250ml ,
Pomararicza 1 szt.
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt) (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2514.08 kcal, Energia: 12480.12 kJ; Biatko ogétem: 106.89 g; biatko zwierzece: 109.51 g bialko roslinne:
34.21 g; Tuszez: 77.35 g; Weglowodany ogotem: 373.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.72 g; Sod: 2008.21 mg; Potas: 5415.19 mg;
Wapn: 1119.93 mg; Fosfor: 2070.51 mg; Blonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukrow prostych: 80.03 g; Woda: 1633.98 g; Popiét: 19.33 g;

Kolacja
Positek nocny

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

niedziela 2024-11-24

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, |wtasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka
koperkiem 100g (MLE), Poledwica Premium 50g|szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250ml
(SQJ, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Positek nocny:
Pomarancza 1 szt. Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.33 kcal; Energia: 12761.17 kJ; Biatko ogotem: 117.94 g; biatko zwierzece: 113.46 g; biatko rolinne:

32.31 g; Thuszez: 93.25 g; Weglowodany ogélem: 348.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 55.42 g; Sod: 2446.46 mg; Potas: 5308.89 mg;
Wapni: 1172.88 mg; Fosfor: 2299.71 mg; Blonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukrow prostych: 56.42 g; Woda: 1588.15 g; Popiot: 20.69 g;

(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Ketchup 20g,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Klaudi bkowicz
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Grabiszynsk

(A

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2024-11-24

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Pomarancza 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400mi
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka
szparagowa 759 (LUB), Surowka wielowarzywna
75g (*), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g

z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g ,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:
Serek wiejski 150g ,

(MLE), Parowka

Wartosci odzywcze: Energia: 2504.11 kcal; Energia: 11486.28 kJ; Bialko ogolem: 106.79 g; biatko zwierzece: 110.21 g; biatko roslinne:
28.25 g; Tluszez: 82.20 g; Weglowodany ogdlem: 338.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 47.72 g; Sod: 1772.14 mg; Potas: 5461.10 mg;
Wapi: 1129.34 mg; Fosfor: 2286.95 mg; Blonnik pokarmowy: 29.74 g; suma cukrow prostych: 76.80 g; Woda: 1642.42 g; Popidt: 19.34 g;

niedziela 2024-11-24

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /llf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250mi (GLU, MLE),

I Sniadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt) (MLE),

Pomidorowa miksowana z masltem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml

(JAJ, SEL),
Posiltek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1456.20 keal, Energia: 7778.54 kJ; Biatko ogotem: 73.82 g; biatko zwierzece: 106.53 g; biatko roslinne:
11.52 g; Tluszcz: 64.50 g; Weglowodany ogélem: 142.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.88 g; Sod: 1084.24 mg; Potas: 4049.54 mg;
Wapn: 1249.08 mg; Fosfor: 2201.30 mg; Blonnik pokarmowy: 10.82 g; suma cukrow prostych: 43.73 g; Woda: 963.08 g; Popiét. 15.21 g;

niedziela 2024-11-24

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek b/lakt
100g (MLE), Papryka $w. 80g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

509 (GLU, MLE, *), Maslo ex

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Ser weganski 50g , Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek wiejski bilakt 150g (MLE),

20g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2107.94 keal; Energia: 8949.55 kJ; Bialko ogolem: 95.18 g; biatko zwierzece: 30.21 g; bialko roslinne:
31.59 g; Tluszez: 71.53 g; Weglowodany ogotem: 303.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.32 g; Sod: 902.29 mg; Potas: 3637.63 mg;
Wapn: 495.47 mg; Fosfor: 1067.53 mg; Blonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukréw prostych: 53.30 g; Woda: 1019.02 g; Popiét: 11.70 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-25 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),
Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL, *),
Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak 75g
(GLU, MLE), Suréwka z czerwonej kapusty, jablka i
ciecierzycy 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka makaronowa z szynka i warzywami
200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Papryka $w.
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2789.83 kcal; Energia: 11113.14 kJ; Biatko ogotem: 113.88 g; biatko zwierzece: 52.56 g; biatko roslinne:
41.25 g; Tuszcz: 97.06 g; Weglowodany ogotem: 399.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.15 g Sod: 1601.81 mg; Potas: 4596.36 mg;
Wapn: 945.98 mg, Fosfor: 1558.66 mg; Blonnik pokarmowy: 40.52 g; suma cukrow prostych: 78.45 g; Woda: 1297.59 g; Popidt: 61.64 g;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ilf

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g
(80J, MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka makaronowa z szynka i
warzywami 200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2792.00 kcal; Energia: 11003.79 kJ; Biatko ogélem: 102.01 g; biatko zwierzece: 55.12 g; biatko roslinne:
38.21g; Tluszcz: 96.78 g; Weglowodany ogolem: 413.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.68 g; Sod: 1353.62 mg; Potas: 4242.22 mg;
Wapri: 934.70 mg; Fosfor: 1433.86 mg; Blonnik pokarmowy: 35.55 g; suma cukréw prostych: 78.17 g, Woda: 1277.87 g; Popidt: 59.92 g;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak
1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka makaronowa z szynkg i warzywami
200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor 70g
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2874.75 kcal; Energia: 11350.44 kJ; Biatko ogolem: 104.43 g, biatko zwierzece: 54.34 g; biatko roslinne:
41.41 g; Tluszcz: 94.65 g; Weglowodany ogolem: 432.73 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 38.68 g; S0d: 1397.22 mg; Potas: 4203.97 mg;
Wapni: 933.60 mg; Fosfor: 1396.66 mg; Blonnik pokarmowy: 32.60 g; suma cukrow prostych: 80.34 g; Woda: 1273.17 g; Popidt: 59.63 g;

poniedziatek 2024-11-25

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka makaronowa z szynka i warzywami
200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2948.25 kcal; Energia: 11658.04 kJ; Biatko ogotem: 105.43 g; biatko zwierzece: 55.34 g; biatko roslinne:
41.41 g; Tluszez: 102.90 g; Weglowodany ogélem: 432.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 43.37 0; S6d: 1398.12 mg; Potas: 4206.47
mg; Wapn: 935.20 mg; Fosfor: 1397.86 mg; Blonnik pokarmowy: 32.60 g; suma cukréw prostych: 80.40 g; Woda: 1274.77 g; Popiot: 59.64

g:
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, * ), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Salatka makaronowa z szynkg i
warzywami 200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Szynka gotowana 50g (*), Pomidor 70g , Salata

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

ziel. 10g,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt, ,

Positek nocny:
Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2967.98 kcal; Energia: 11043.49 kJ; Biatko ogétem: 113.24 g; biatko zwierzece: 55.14 g; biatko roslinne:
39.61g; Tluszez: 102.06 g; Weglowodany ogolem: 418.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.43 g; Sod: 1885.97 mg; Potas: 4256.17
mg; Wapn: 937.05 mg; Fosfor: 1433.86 mg; Blonnik pokarmowy: 35.60 g; suma cukréw prostych: 64.00 g; Woda: 1285.54 g; Popiot: 60.24
g

poniedziatek 2024-11-25 ‘?JE?LS\TVOD;&L% ZW C:;IE;RANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), P.  |Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo|Suréwka z czerwonej kapusty, jablka i ciecierzycy
ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, |75g , Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,

*), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Ogorek $w. 70g |Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml
, Safata ziel. 10g, Jabtko des. 1 szt. ,
Il $niadanie:

Sok pomidorowy 1 szt, 330ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.64 kcal; Energia: 9948.92 kJ; Biatko ogolem: 98.55 g; biatko zwierzece: 55.02 g; biatko roslinne:
34.85 g; Tluszcz: 98.01 g; Weglowodany ogstem: 339.10 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 40.75 g; Séd: 1020.37 mg; Potas: 3706.07 mg;
Wapn: 912.85 mg; Fosfor: 1438.40 mg; Blonnik pokarmowy: 36.32 g; suma cukrow prostych: 65.18 g, Woda: 1284.02 g; Popiot: 57.99 g;
poniedziatek 2024-11-25 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z maslem i |Selerowa miksowana z masfem, migsem i zottkiem |Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
Z6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inkaz [1000m| (GLU, JAJ, MLE, SEL), (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (GLU, MLE), Positek nocny:

Il Sniadanie: Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, * )
Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 1460.91 kcal; Energia: 6123.86 kJ; Biatko ogolem: 84.02 g; biatko zwierzece: 69.66 g; biatko roslinne:
11.41 g; Tluszcz: 65.29 g; Weglowodany ogétem: 165.25 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 28.27 g; Sod: 1012.86 mg; Potas: 3621.09 mg;
Wapi: 1256.81 mg; Fosfor: 1825.74 mg; Blonnik pokarmowy: 13.32 g; suma cukrow prostych: 43.90 g, Woda: 1023.06 g; Popiét: 13.53 g;
poniedziatek 2024-11-25 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/
PI. jeczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU, Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,  |Herbata H 250ml Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g  |Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g  150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Satatka makaronowa z szynka | warzywami
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z 2009 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Papryka $w.
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser topiony plastry 80g,
bllakt 2 szt. (MLE), Ogoérek $w. 80g , Banan 1 Positek nocny:
szt , Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2736.03 kcal; Energia: 10884.39 kJ; Biatko ogotem: 94.29 g; biatko zwierzece: 37.59 g; biatko roélinne:
38.62 g; Tluszcz: 101.38 g; Weglowodany ogotem: 366.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.50 g; Séd: 1132.22 mg; Potas: 3589.57
mg; Wapn: 750.50 mg; Fosfor: 1221.06 mg; Blonnik pokarmowy: 34.71 g; suma cukrow prostych: 65.70 g; Woda: 1000.92 g; Popiét: 57.52

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
makaronowa z szynkg i warzywami 200g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Papryka $w. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt

g,
Dietetyk
Klaudia wicz
Diete liniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-11-26 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/II

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
SOJ, MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 509 (JAJ, GOR), Ogorek $w. 70g ,

Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko opiekane 130g,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oproészana gotowana 75g (GLU, MLE), Mizeria z
jogurtem i paprykg 75g (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Ser z6ity 509
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150m! (MLE),

Wartosci odZywcze: Energia: 2531.57 keal; Energia: 10240.03 kJ; Biatko ogélem: 108.30 g; biatko zwierzece: 97.54 g; biatko roslinne:
28.97 g; Thuszcz: 80.83 g; Weglowodany ogotem: 324.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 41.41 g; Sod: 2162.50 mg; Potas: 5202.37 mg;
Wapn: 1472.50 mg; Fosfor: 1961.10 mg; Blonnik pokarmowy: 26.76 g; suma cukrow prostych: 78.77 g; Woda: 1849.53 g; Popiot: 19.65 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 209 (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
SOJ, MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,

Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Polgdwica Premium 50g (SOJ, *), Ser
20Mty 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2693.32 kcal; Energia: 10773.89 kJ; Bialko ogotem: 110.40 g; biatko zwierzece: 97.59 g; biatko roslinne:
31.01 g; Tluszcz: 83.47 g; Weglowodany ogolem: 363.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.70 g; Sod: 2307.58 mg; Potas: 5434.99 mg;
Wapn: 1451.00 mg; Fosfor: 1950.27 mg; Blonnik pokarmowy: 30.25 g; suma cukrow prostych: 79.94 g; Woda: 1824.48 g; Popict: 19.71 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g

Satata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. |

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Hummus
559 (1/2) (SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2781.72 kcal; Energia: 10465.11 kJ; Biatko ogolem: 116.41 g; biatko zwierzgce: 82.59 g; biatko roslinne:
34.25 g; Tluszez: 80.73 g; Weglowodany ogolem: 390.29 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.22 g; S0d: 1893.68 mg; Potas: 5367.81 mg;
Wapn: 1038.73 mg; Fosfor: 1650.81 mg; Blonnik pokarmowy: 29.92 ¢; suma cukrow prostych: 82.36 g; Woda: 1805.56 g; Popiot: 17.32 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Budynr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,

GOR, *),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLY,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g.
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Poledwica
Premium 50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 3017.95 keal; Energia: 11547.19 kJ; Biatko ogélem: 131.46 g; biatko zwierzece: 97.59 g; biatko roslinne:
34.30 g; Tuszcz: 92.99 g; Weglowodany ogotem: 415.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.31 g, S6d: 1983.09 mg; Potas: 5649.84 mg;
Wapn: 1280.24 mg; Fosfor: 1827.79 mg; Blonnik pokarmowy: 29.95 g; suma cukrow prostych: 99.28 g; Woda: 1984.67 g; Popidt: 18.76 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VIf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta kalafiorowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, GOR),
Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Polgdwica Premium 50g (SOJ, *), Ser 2oty 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2840.82 kcal; Energia: 11597.09 kJ; Biatko ogotem: 123.33 g; biatko zwierzece: 109.12 g; biatko roslinne:
32.41 g; Tluszcz: 88.45 g; Weglowodany ogélem: 366.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 47.16 g; Sod: 2578.93 mg; Potas: 5638.44 mg;
Wapn: 1547.35 mg; Fosfor: 2267.77 mg; Blonnik pokarmowy: 30.30 g; suma cukrow prostych: 66.99 g; Woda: 1944.40 g; Popiol: 21.44 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW ViI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z miekiem 250m! (GLU, MLE),
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
S0J, MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Ogorek $w. 70g,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem i
papryka 759 (MLE), Marchew oproszana gotowana
759 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (SOJ, *), Ser zotty 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.
Il $niadanie:
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2512.47 kcal; Energia: 10086.07 kJ; Biatko ogélem: 110.03 g; biatko zwierzece: 100.71 g; biatko roslinne:
27.53 g; Tluszcz: 83.37 g; Weglowodany ogdlem: 307.34 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 43.47 g; Sod: 1996.67 mg; Potas: 5373.92 mg;
Wapni: 1770.39 mg; Fosfor: 2055.59 mg; Blonnik pokarmowy: 27.73 g; suma cukréw prostych: 82.62 g; Woda: 1943.07 g; Popiét: 19.79 g;
wtorek 2024-11-26 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /llI/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Ziemniaczanka miksowana z mastem, miesem i Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m
20itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |26itkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL), (JAJ, SEL),
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150mi (MLE),
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1506.64 kcal; Energia: 6730.04 kJ; Biatko ogélem: 76.83 g; bialko zwierzece: 70.76 g; biatko roslinne:
12.32 g; Tluszcz: 62.80 g; Weglowodany ogotem: 178.51 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 26.75 g; Sod: 978.57 mg; Potas: 4113.42 mg;
Wapn: 1536.22 mg; Fosfor: 1873.22 mg; Blonnik pokarmowy: 12.45 g; suma cukrow prostych: 68.68 g; Woda: 1212.60 g; Popict: 15.01 g;

wtorek 2024-11-26 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /lIf

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta kalafiorowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Ogorek $w. 80g ,

Jabtko gotowane 1 szt. |

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
20tty 50g (MLE), Poledwica Premium 50g (SO,
*), Pomidor 80g b/skérki ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. bfiakt
1509 (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2410.36 keal; Energia: 9464.10 kJ; Biatko ogolem: 88.59 g; bialko zwierzece: 76.73 g; biatko roslinne:
29.80 g; Tluszcz: 78.66 g; Weglowodany ogolem: 309.18 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 38.85 g; Sod: 1990.15 mg; Potas: 4492.32 mg;
Wapri: 890.18 mg; Fosfor: 1538.33 mg; Blonnik pokarmowy: 28.76 g; suma cukrow prostych: 58.40 g; Woda: 1397.35 g; Popiot: 15.64 g;
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NIRO Sp.z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2024-11-27

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
slaskie 200g (GLU, JAJ), Salata ze $mietang
{MLE), Brokuly gotowane 75g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka got Delika
z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w.
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.83 keal; Energia: 7965.25 kJ; Biatko ogdlem: 87.30 g; biatko zwierzece: 44.62 g; bialko roslinne:
23.78 g; Thuszez: 77.42 g, Weglowodany ogolem: 357.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.50 g; S6d: 1974.20 mg; Potas: 3141.31 mg;
Wapn: 912.52 mg; Fosfor: 1328.14 mg; Blonnik pokarmowy: 20.04 g; suma cukrow prostych: 68.41 g; Woda: 1140.25 g; Popiot: 13.26 g;

§roda 2024-11-27

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g, Gruszka 1szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser

topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka got Delika
zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.08 kcal; Energia: 7892.30 kJ; Biatko ogolem: 87.50 g; biatko zwierzece: 44.35 g; bialko roslinne:
24.24 g, Tiuszez: 75.92 g; Weglowodany ogélem: 367.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.81 g; Sod: 1977.90 mg; Potas: 3299.31 mg;
Wapn: 915.42 mg; Fosfor: 1336.74 mg; Blonnik pokarmowy: 20.06 g; suma cukréw prostych: 68.26 g; Woda: 1153.26 g; Popidk: 13.20 g;

$roda 2024-11-27

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 1A

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *),
Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (* ), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g, Gruszka gotowana 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
slaskie 200g (GLU, JAJ), Brokuty gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ,
GOR), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
S0J, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Posilek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2332.35 kcal, Energia: 7638.27 kJ; Biatko ogdtem: 83.68 g; bialko zwierzece: 36.78 g; biatko roslinne:
28.00 g; Tluszez: 60.20 g; Weglowodany ogdtem: 386.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.24 g; Sod: 1656.58 mg; Potas: 3436.21 mg;
Wapni: 755.88 mg; Fosfor: 1058.92 mg; Bionnik pokarmowy: 19.85 g; suma cukrow prostych: 69.33 g; Woda: 1174.64 g; Popiét: 12.06 g;

$roda 2024-11-27

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kakao
250m| (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (* ), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g, Gruszka gotowana 1 szt ,
Il Sniadanie:

Salatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuty gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 260ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Pasta brokutowa z majonezem 50g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2647.53 keal; Energia: 9197.42 kJ; Biatko ogdtem: 93.20 g; biatko zwierzece: 50.73 g; biatko roslinne:
34.52 g; Tluszez: 76.79 g; Weglowodany ogotem: 414.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.77 g; Sod: 2113.94 mg; Potas: 3920.69 mg;
Wapn: 1213.10 mg; Fosfor: 1438.95 mg; Blonnik pokarmowy: 24.49 g; suma cukréw prostych: 69.95 g; Woda: 1314.29 g; Popidt: 15.52 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Grabiszynska
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2024-11-27

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VI

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Szynka z
kotta 50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g, Gruszka 1szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuty gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
(MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.77 keal; Energia: 8135.58 kJ; Biatko ogotem: 103.88 g; biatko zwierzece: 53.30 g; biafko roslinne:
25.64 g; Tiuszez: 82.55 g, Weglowodany ogotem: 374.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.85 g; Sod: 2622.11 mg; Potas: 3504.31 mg;
Wapn: 920.38 mg; Fosfor: 1438.53 mg; Blonnik pokarmowy: 22.53 g; suma cukréw prostych: 54.19 g; Woda: 1192.66 g; Popiét: 14.00 g;

Sroda 2024-11-27

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydz.na mleku 300mi (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka granamka 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Il Sniadanie:

Salatka z brokutem, serem i kaszg jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
Slaskie 200g (GLU, JAJ), Salata ze $mietang
(MLE), Brokuly gotowane 75¢g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka got Delika
z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w.
70g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.76 kcal; Energia: 9230.15 kJ; Biatko ogélem: 95.40 g; biatko zwierzece: 58.55 g; biatko roslinne:
28.90 g; Tluszcz: 93.68 g; Weglowodany ogétem: 370.88 g; kw. tluszcz. nasycene ogétem: 45.96 g; Sod: 2323.06 mg; Potas: 3611.54 mg;
Wapi: 1367.24 mg; Fosfor. 1708.17 mg; Blonnik pokarmowy: 24.62 g; suma cukréw prostych: 68.60 g; Woda: 1272.19 g; Popidt: 16.39 g;

$roda 2024-11-27

Dieta: GR. DIETA PLYNNA JIII/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250ml
(MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 200g ,

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i zoltkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150mi/40g (GLU, JAJ,

MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1587.02 kcal; Energia: 7188.22 kJ; Biatko ogélem: 77.38 g; biatko zwierzece: 67.38 g; biatko roslinne:
16.24 g; Ttuszcz: 68.63 g; Weglowodany ogdtem: 185.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.84 g; Sod: 1048.89 mg; Potas: 3888.02 mg;
Wapn: 1263.28 mg; Fosfor: 1884.99 mg; Blonnik pokarmowy: 13.19 g; suma cukréw prostych: 57.27 g; Woda: 1033.65 g; Popidl: 14.05 g;

$roda 2024-11-27

Dieta: GR. DIETA APLAZYJ

NA BILAKTOZY /llf

Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Szynka delikatesowa 30g (*), Pomidor 80g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m!
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry bilakt 3 szt. (MLE),
Papryka $w. 80g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2471.78 keal; Energia: 8216.08 kJ; Biatko ogélem: 92.44 g; bialko zwierzece: 37.60 g; biatko roslinne:
25.28 g; Ttuszcez: 82.82 g; Weglowodany ogdlem: 353.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.10 g; Sod: 1549.34 mg; Potas: 3076.01 mg;
Wapn: 892.17 mg, Fosfor: 1038.94 mg; Blonnik pokarmowy: 19.68 g; suma cukrow prostych: 67.68 g; Woda: 1046.97 g; Popiot: 11.08 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynsk

Ka

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-11-28 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAIII

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twardg krojony 50g (MLE), Ogérek Sw.
70g, Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 75g
(GLU, MLE), Suréwka z selera i jabtka z papryka i
ciecierzyca 759 (MLE, SEL), Kompot owocowy

250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Safatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.98 kcal; Energia: 9702.23 kJ; Biatko ogétem: 104.71 g; biatko zwierzece: 54.39 g; biatko roslinne:
36.72 g; Tiuszez: 73.81 g; Weglowodany ogotem: 354.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.88 g; Séd: 1462.68 mg; Potas: 4446.98 mg;
Wapn: 1035.97 mg; Fosfor: 1749.49 mg; Btonnik pokarmowy: 34.34 g; suma cukréw prostych: 80.65 g; Woda: 1717.14 g; Popiot: 17.37 g;

czwartek 2024-11-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /llf

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twarog krojony 50g (MLE), Pomidor 70g
, Satata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix fjgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzyweze: Energia: 2327.57 kcal; Energia: 9641.69 kJ; Biatko ogotem: 104.38 g; biatko zwierzece: 54.41 g; biatko roslinne:
36.37 g; Thuszez: 75.06 g; Weglowodany ogélem: 358,96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.63 g; Sod: 1414.79 mg; Potas: 4405.75 mg;
Wapni: 1024.44 mg; Fosfor: 1689.27 mg; Blonnik pokarmowy: 32.72 g; suma cukrow prostych: 77.79 g; Woda: 1662.62 g; Popiot 17.43 g;

czwartek 2024-11-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja i
twarogu z koperkiem 100g (JAJ, MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Pomararcza 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix fjeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Salatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2432.42 keal, Energia: 9782.09 kJ; Biatko ogdlem: 105.27 g; biatko zwierzece: 45.66 g; biatko roslinne:
41.11 g; Tluszcz: 71.07 g; Weglowodany ogétem: 393.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.71 g; Sod: 1426.24 mg; Potas; 4268.55 mg;
Wapn: 982.04 mg; Fosfor: 1450.62 mg; Blonnik pokarmowy: 29.98 g; suma cukrow prostych: 80.38 g; Woda: 1593.87 g; Popiot: 16.56 g;

czwartek 2024-11-28

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250mi (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Pasta z jaja i bialego sera
100g (JAJ, MLE), Twarog krojony 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Pomarancza 1
szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 200g (1szt) (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka zydowska 200g (JAJ, MLE), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.92 kcal; Energia: 11003.63 kJ; Biatko ogotem: 117.28 g; biatko zwierzece: 64.36 g; biatko roslinne:
41.12 g; Tiuszez: 77.89 g; Weglowodany ogoétem: 409.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.64 g; Sod: 1695.03 mg; Potas: 4782.75 mg;
Wapn: 1270.34 mg; Fosfor: 1913.93 mg; Blonnik pokarmowy: 30.12 g; suma cukrow prostych: 94.36 g; Woda: 1835.07 g; Popidt: 19.36 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynska

I

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-11-28 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),  |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka | Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem  |MLE, *), Herbata 250mi bic , Maslo ex 20g
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, |300g (GLU, SEL), Kasza mix /jeczmienna, (MLE), Safatka zydowska 200g (JAJ, MLE),
MLE, * ), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane |gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 150g Szynka gotowana 50g (*), Pomidor 70g , Salata
m 1 szt. (JAJ), Twarodg krojony 50g (MLE), (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ziel. 10g ,
Szynka delikatesowa 50g (*), Pomidor 70g , Positek nocny:
Satata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. Galaretka z brzoskwinig 150g (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2514.88 kcal; Energia: 10268.06 kJ; Bialko ogotem: 123.03 g; biatko zwierzece: 54.46 g; biatko roslinne:
39.17 g; Thuszez: 79.39 g; Weglowodany ogolem: 376.39 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 37.98 g; S0d: 2459.36 mg; Potas: 4602.47 mg;
Wapni: 1035.06 mg; Fosfor: 1795.32 mg; Blonnik pokarmowy: 32.82 g; suma cukrow prostych: 64.04 g; Woda: 1717.26 g; Popiol: 19.50 g;
Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2024-11-28 WEGLOWODANOW VIl
Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE), Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka  [Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), 400mi (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem  |(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Safatka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo|300g (GLU, SEL), Kasza mix /jieczmienna, zydowska 200g (JAJ, MLE), Pomidor 70g
ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), |gryczana/ gotowana 200g (GLU), Suréwka z selera i|Satata ziel. 10g,
Twardg krojony 50g (MLE), Ogorek $w. 70g,  |jablka z papryka i ciecierzyca 75g (MLE, SEL), Positek nocny:
Satata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , |Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Il Sniadanie:
Serek grani 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2321.72 keal; Energia: 9070.59 kJ; Biatko ogétem: 119.80 g; biatko zwierzece: 59.34 g; biatko roslinne:
35.09 g; Tluszcz: 79.80 g; Weglowodany ogotem: 318.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.24 g; Sod: 1305.84 mg; Potas: 4370.51 mg;
Wapn: 997.39 mg; Fosfor: 1772.73 mg; Blonnik pokarmowy: 34.68 g; suma cukréw prostych: 67.02 g; Woda: 1638.94 g; Popiot: 16.61 g;

czwartek 2024-11-28 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/
Kasza manna na mieku w proszku z maslem i [Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsemi |Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500mi
z0itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),
mlekiem 250m! (GLU, MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Twarozek plynny 150g (MLE),
Jogurt owocowy 200g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1616.90 keal; Energia: 7152.84 kJ; Bialko ogélem: 83.70 g; biatko zwierzece: 80.06 g; biatko roslinne:
11.68 g; Thuszcz: 70.35 g; Weglowodany ogdlem: 154.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 31.35 g; Sod: 1128.89 mg; Potas: 3992.69 mg;
Wapn: 1481.98 mg; Fosfor: 2213.10 mg; Blonnik pokarmowy: 11.55 g; suma cukréw prostych: 58.38 g; Woda: 1172.92 g; Popiét: 15.51 g;

czwartek 2024-11-28 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ, Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU, |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, |300g (GLU, SEL), Kasza mix fjeczmienna, 509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 150g Salatka zydowska b/ogorka kiszonego 200g
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane |(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , (JAJ, GOR), Pomidor 80g ,

m 1 szt. (JAJ), Twarég krojony b/lakt 50g Positek nocny:

(MLE), Ogorek $w. 80g , Brzoskwinia z puszki Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2661.18 kcal; Energia: 10840.93 kJ; Biatko ogotem: 129.85 g; biatko zwierzece: 57.01 g; biatko roslinne:
40.28 g; Tluszez: 91.96 g; Weglowodany ogotem: 336.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.13 g; Sod: 1605.96 mg; Potas: 4331.48 mg;
Wapn: 748.64 mg; Fosfor: 1895.29 mg; Blonnik pokarmowy: 32.86 g; suma cukréw prostych: 56.05 g; Woda: 1514.67 g; Popiot: 17.88 g;

I - .
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