NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszielda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Ser zotty 30g (MLE), Ogdrek $w. 70g , Salata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba
smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ, RYB, 0OZI,
ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 759 (GLU, SEL, *), Suréwka z
kapusty pekiniskiej 75g (* ), Kompot owocowy 250m

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarog krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w.
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2591.45 kcal; Energia: 10521.35 kJ; Biatko ogotem: 105.96 g; biatko zwierzece: 70.82 g; biatko roslinne:
33.29 g; Thuszcz: 99.16 g; Weglowodany ogélem: 323.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.90 g; Sod: 1951.28 myg; Potas: 4512.75 mg;
Wapn: 1272.51 mg; Fosfor. 1679.49 mg; Btonnik pokarmowy: 30.87 g; suma cukréw prostych: 70.22 g; Woda: 1608.32 g; Popiot: 18.27 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Ser zotty 30g (MLE), Safata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE), Satata ziel.
10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150m! (MLE),

Warto§ci odzywcze: Energia: 2408.95 kcal; Energia: 9810.51 kJ; Biatko ogolem: 109.92 g; biatko zwierzece: 77.87 g; biatko roslinne:
30.28 g; Thuszcz: 88.70 g; Weglowodany ogétem: 318.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 39.85 g; Sod: 1882.68 mg; Potas: 5116.54 mg;
Wapn: 1298.46 mg; Fosfor: 1722.12 mg; Blonnik pokarmowy: 33.17 g; suma cukrow prostych: 71.43 g; Woda: 1675.44 g; Popit: 18.94 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU MA/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Jablko gotowane
1szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (S0J, GOR, *), Twarog
krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150m! (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2584.13 keal; Energia: 9750.09 kJ; Biatko ogotem: 113.28 g; biatko zwierzece: 65.67 g; biatko roslinne:
35.12 g; Thuszcz: 86.96 g; Weglowodany ogdtem: 328.29 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 32.17 g; Sod: 1494.99 mg; Potas: 4628.40 mg;
Wapn: 1027.25 mg; Fosfor: 1465.79 mg; Blonnik pokarmowy: 30.37 g; suma cukréw prostych: 75.74 g; Woda: 1495.15 g; Popiét: 16.16 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

PL. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt. ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Twardg
krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2705.63 kcal; Energia: 11575.59 kJ; Bialko ogolem: 122.28 g; biatko zwierzece: 111.12 g; biatko roslinne:
35.27 g; Thuszcz: 91.46 g; Weglowodany ogotem: 331.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.22 g; Sod: 1586.49 mg; Potas: 5388.90 mg;
Wapi: 1063.25 mg; Fosfor: 1917.29 mg; Blonnik pokarmowy: 30.67 g; suma cukrow prostych: 76.04 g; Woda: 1568.20 g; Popiot: 18.41 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIlf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Ser
z0ity 30g (MLE), Ogorek sw. 70g , Salata ziel.
10g , Jablko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surowka z kapusty pekifiskiej 75g (*), Jarzynka po
grecku 759 (GLU, SEL, *), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5
szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 70g,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.53 keal; Energia: 11389.52 kJ; Biatko ogétem: 120.21 g; biatko zwierzece: 123.29 g; biatko roslinne:
31.75 g; Tluszez: 98.72 g; Weglowodany ogélem: 273.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.25 g; Sod: 1885.40 mg; Potas: 5590.49 mg;
Wapni: 1344.18 mg; Fosfor: 2223.56 mg; Blonnik pokarmowy: 34.25 g; suma cukrow prostych: 60.63 g; Woda: 1764.31 g; Popiol: 21.12 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE),

Koperkowa miksowana z maslem, migsem i zoltkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Mieso mielone 80g
, Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly gotowane 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z miesem i ZGitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktaijl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1780.02 keal; Energia: 8863.51 kJ; Biatko ogolem: 83.57 g; biatko zwierzece: 102.63 g; biatko roslinne:
20.66 g; Ttuszez: 67.29 g; Weglowodany ogélem: 209.08 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 33.69 g; Sod: 956.19 mg; Potas: 5573.47 mg;
Wapri: 893.56 mg; Fosfor: 2267.17 mg; Blonnik pokarmowy: 19.85 g; suma cukrow prostych: 41.39 g; Woda: 1134.02 g; Popiét: 17.04 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g
(S0J, *), Ser zotty 30g (MLE), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250mi , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie jarzynowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 150g
(SEL).

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twardg krojony b/lakt 50g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2237.39 kcal, Energia: 8904.65 kJ; Biatko ogdlem: 93.37 g; biatko zwierzece: 53.42 g; biatko roslinne:
29.93 g; Tuszcz: 83.22 g; Weglowodany ogotem: 276.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.63 g; Sod: 1704.32 mg; Potas: 4019.39 mg;
Wapii: 805.38 mg; Fosfor: 1258.68 mg; Blonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukréw prostych: 56.65 g; Woda: 1212.50 g; Popiot: 14.91 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Ser z6ity 30g (MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Serek wiejski bflakt 150g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie jarzynowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 75¢g
(SEL), Brokuly gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Twardg krojony b/lakt 50g (MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.84 kcal, Energia: 9111.45 kJ; Biatko ogolem: 109.63 g; biatko zwierzece: 53.39 g; biatko roslinne:
29.72 g; Tluszez: 90.50 g; Weglowodany ogotem: 255.70 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 36.60 g; Sod: 1534.72 mg; Potas: 3951.54 mg;
Wapn: 795.13 mg; Fosfor: 1291.73 mg; Blonnik pokarmowy: 32.17 g; suma cukréw prostych: 53.57 g; Woda: 1182.23 g; Popiot: 14.68 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

S$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTII

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *
), Ser z6lty 30g (MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 150g (SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarog krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mieku b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.39 kcal; Energia: 9580.65 kJ; Biatko ogdtem: 106.37 g; biatko zwierzece: 74.42 g; biatko roslinne:

29.93 g; Tluszcz: 88.57 g; Weglowodany ogélem: 288.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.53 g;

Sod: 1836.27 mg; Potas: 4423.39 mg;

Wapn: 1147.38 mg; Fosfor: 1584.68 mg; Blonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukrow prostych: 70.25 g, Woda: 1468.55 g; Popiot: 17.06 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Ser
20ity 30g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie jarzynowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Brokuty gotowane 75g , Kompot owocowy bic 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Twarég
krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5
szt. (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku bflakt 150g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2206.08 kcal; Energia: 10189.15 kJ; Biatko ogotem: 111.30 g; biatko zwierzece: 119.84 g; biatko roslinne:

26.04 g; Tluszcz: 92.65 g; Weglowodany ogétem: 221.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.52 g; Séd: 1742.95 mg;

Wapri: 1164.39 mg; Fosfor: 1956.72 mg;

Blonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukrow prostych:

Potas: 4225.88 mg;
56.49 g, Woda: 1352.82 g; Popitt: 17.26 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g, Gruszka 1szt.

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kotlet mielony smazony 80g (GLU, JAJ,
0Zl, ORZ), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Surowka z marchwi i jabtka z jogurtem i
kukurydza 75g (MLE), Marchew oprészana
gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
Z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2118.09 kcal; Energia: 9264.78 kJ; Biatko ogotem: 97.15 g; biatko zwierzece: 63.41 g; biatko roslinne:
30.19 g; Tuszcz: 79.67 g; Weglowodany ogotem: 307.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.85 g; Sod: 1261.88 mg; Potas: 3756.07 mg;
Wapni: 895.90 mg; Fosfor: 1607.78 mg; Btonnik pokarmowy: 27.04 g; suma cukrow prostych: 65.28 g; Woda: 1376.28 g; Popiot: 13.78 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /1l

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g , Pomidor 70g , Gruszka 1szt. ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprdszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2052.34 keal; Energia: 8809.49 kJ; Biatko ogdlem: 97.95 g; biafko zwierzece: 58.45 g; biatko roslinne:
28.42 g; Ttuszez: 77.30 g; Weglowodany ogdlem: 294.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.22 g; Sod: 1134.36 mg; Potas: 3755.95 mg;
Wapni: 870.11 mg; Fosfor: 1505.59 mg; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; suma cukréw prostych: 63.47 g; Woda: 1340.80 g; Popiét: 13.30 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
159 (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.59 kcal; Energia: 8843.84 kJ; Biatko ogétem: 99.38 g; biatko zwierzece: 57.58 g; biatko roslinne:
30.72 g; Thuszez: 72.27 g; Weglowodany ogélem: 280.19 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 35.42 g; S6d: 1193.16 mg; Potas: 3150.50 mg;
Wapn: 851.11 mg; Fosfor: 1442.29 mg; Blonnik pokarmowy: 22.52 g; suma cukrow prostych: 64.53 g; Woda: 1142.42 g; Popidt: 12.26 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
159 (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oprdszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2085.09 kcal, Energia: 8946.84 kJ; Biatko ogdtem: 101.88 g; biatko zwierzece: 57.58 g; bialko roslinne:
30.80 g; Tluszcz: 72.30 g; Weglowodany ogotem: 286.61 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 35.42 g; Sod: 1193.41 mg; Potas: 3169.75 mg;
Wapn: 854.11 mg; Fosfor: 1446.04 mg; Blonnik pokarmowy: 23.02 g; suma cukrow prostych: 68.95 g; Woda: 1160.85 g; Popiot: 12.31 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawieraé $ladowe iloci soi, glutenu, gorczycy, orzechdw, mleka



NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziatl: Szpital |

) ~Y4d|=3lef-
-

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Bulka grahamka 100g (GLU, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt.,
Il $niadanie:

Owsianka z jablkiem i jogurtem 200g (GLU,
MLE),

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Suréwka z marchwi i
jabtka z jogurtem i kukurydza 759 (MLE), Marchew
oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2199.70 kcal; Energia: 9304.19 kJ; Biatko ogotem: 99.40 g; biatko zwierzece: 58.42 g; biatko roslinne:
31.43 g; Tluszcz: 79.36 g, Weglowodany ogdtem: 295.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 41.03 g; Sod: 1113.40 mg; Potas: 4031.53 mg;
Wapn: 1110.01 mg; Fosfor: 1801.44 mg; Blonnik pokarmowy: 28.81 g; suma cukrow prostych: 67.77 g, Woda: 1493.07 g; Popidt: 14.85 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Il

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zupa krem z dyni 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),
Mieso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoftkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1802.99 kcal; Energia: 6910.26 kJ; Biatko ogdtem: 65.39 g; bialko zwierzece: 32.42 g; biatko roslinne:
21.72 g; Tluszcz: 66.35 g; Weglowodany ogotem: 250.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.24 g; Sod: 849.77 mg; Potas: 4544.17 mg;
Wapn: 838.92 mg; Fosfor: 1498.93 mg; Blonnik pokarmowy: 23.26 g; suma cukrow prostych: 56.30 g; Woda: 1011.04 g; Popiot: 13.02 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku bfiakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka pszenna 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

Kompot owacowy 250ml , Zupa krem z dyni z
grzankami 400mi (GLU, MLE, SEL, *), Klops w
sosie pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ,
MLE), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2234.84 kcal; Energia: 9501.69 kJ; Biatko ogétem: 101.52 g; biatko zwierzece: 58.45 g; biatko roslinne:
29.76 g; Ttuszcz: 89.94 g; Weglowodany ogdtem: 280.21 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 47.75 g; Sod: 1119.15 mg; Potas: 3185.95 mg;
Wapn: 853.21 mg; Fosfor: 1488.49 mg; Blonnik pokarmowy: 24.45 g; suma cukrow prostych: 63.30 g; Woda: 1144.32 g; Popiot: 12.39 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Ryz na mleku b/iakt 300ml (MLE), Kakao na
mleku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Owsianka z jabikiem i jogurtem bflakt 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z dyni z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops w
sosie pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ,
MLE), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Szpinak 75g (GLU, MLE), Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.41 kcal; Energia: 10065.89 kJ; Biatko ogétem: 106.34 g; biatko zwierzece: 61.03 g; biatko roslinne;
33.24 g; Tluszcz: 96.07 g; Weglowodany ogotem: 295.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 50.74 g; Sod: 979.63 mg; Potas: 3311.06 mg;
Wapn: 903.34 mg; Fosfor: 1620.80 mg; Btonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukrow prostych: 68.82 g; Woda: 1180.67 g; Popidt: 13.40 g;

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia; 2020.84 kcal; Energia: 8677.19 kJ; Biatko agolem: 97.95 g; biatko zwierzece: 58.45 g; biatko roslinne;
28.42 g; Tluszcz: 77.30 g; Weglowodany ogdtem: 263.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 39.22 g; Séd: 1117.56 mg; Potas: 3163.75 mg;
Wapn: 851.21 mg; Fosfor: 1461.49 mg; Blonnik pokarmowy: 23.97 g; suma cukrow prostych: 63.26 g; Woda: 1141.72 g; Popiot: 12.25 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Qddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto
ex 209 (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
MLE),

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony

80100 (GLU, JAJ, MLE, *), Kasza jeczmienna na

sypko gotowana 200g (GLU), Szpinak 75g (GLU,
MLE), Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2191.91 keal; Energia: 9210.89 kJ; Biatko ogétem: 99.89 g; biatko zwierzece: 58.45 g; biatko roslinne:
31.90 g; Tuszez: 81.57 g; Weglowodany ogétem: 272.51 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 42.38 g; S6d: 1053.45 mg; Potas: 3528.66 mg;
Wapni: 1105.24 mg; Fosfor: 1740.20 mg; Blonnik pokarmowy: 26.14 g; suma cukréw prostych: 65.52 g; Woda: 1281.85 g; Popidt: 14.46 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéow

Dddziat: Szpital Hirszfeldz
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-11-24 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA i/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kotlet schabowy 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, smazony 100g (GLU, JAJ, OZl, ORZ), Ziemniaki  |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa |Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem  |75g (LUB), Surowka wielowarzywna b/o 75g (*),  |70g, Salata ziel. 10g,

100g (MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,|Kempot owocowy 250ml , Positek nocny:

Brzoskwinia z puszki 150g , Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2385.74 kcal; Energia: 11932.47 kJ; Biatko ogdtem: 101.39 g; bialko zwierzece: 105.95 g; biatko roslinne:
34.06 g; Tluszcz: 82.70 g; Weglowodany ogdtem: 339.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 45.32 g; Sod: 1771.74 my; Potas: 5188.29 mg;
Wapni: 950.33 mg; Fosfor: 2021.71 mg; Blonnik pokarmowy: 29.63 g; suma cukréw prostych: 68.80 g; Woda: 1521.08 g; Popiét: 18.07 g;

niedziela 2024-11-24 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),

MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
). Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem |szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250mi, [70g , Safata ziel. 10g ,

100g (MLE), Safata ziel. 10g , Pomidor 70g , Positek nocny:

Brzoskwinia z puszki 150g , Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywceze: Energia: 2217.20 kcal; Energia: 11458.73 kJ; Biatko ogdtem: 98.82 g; bialko zwierzece: 106.66 g; biatko roslinne:
30.87 g; Tluszcz: 77.72 g; Weglowodany ogdtem: 315.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.73 g; Sod: 1615.83 mg; Potas: 5171.17 mg;
Wapi: 928.60 mg; Fosfor: 1994.19 mg; Blonnik pokarmowy: 27.59 g; suma cukrow prostych: 67.64 g; Woda: 1505.32 g; Popidt: 17.62 g;
niedziela 2024-11-24 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU MIA/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml  [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka |(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Parowka z
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex  |wtasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g ,
159 (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka  |Positek nocny:
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g,  |szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy 250ml , |Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.70 kcal; Energia: 11967.33 kJ; Biatko ogdtem: 102.67 g; biatko zwierzece: 105.91 g; biatko rolinne:

35.47 g; Tluszcz: 75.92 g; Weglowodany ogdtem: 317.59 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 43.80 g; S6d: 1751.13 mg; Potas: 4554.97 mg;

Wapn: 911.10 mg; Fosfor: 1912.89 mg; Blonnik pokarmowy: 22.17 g; suma cukréw prostych: 70.02 g; Woda: 1309.24 g; Popiot: 16.61 g;
niedziela 2024-11-24 anlt.a} ]:-'éIDIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka |(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Paréwka z

weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex  |wlasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,

159 (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE), |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka Positek nocny:

Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g,  |szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250ml , |Serek wiejski 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2622.70 kcal; Energia: 12220.33 kJ; Biatko ogétem: 110.92 g; biatko zwierzece: 109.51 g; biatko roslinne:
35.57 g; Ttuszez: 77.42 g; Weglowodany ogdtem: 359.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.68 g; Sod: 1798.13 mg; Potas: 4733.97 mg;
Wapn: 1045.10 mg; Fosfor: 2167.39 mg; Btonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukréw prostych: 77.42 g; Woda: 1394.94 g; Popiot: 17.51 g;

niedziela 2024-11-24 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400m| |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo|wtasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor 70g,
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka Salata ziel. 10g ,
(MLE), Papryka sw. 70g , Salata ziel. 10g , szparagowa 759 (LUB), Surowka wielowarzywna  |Positek nocny:
Brzoskwinia z puszki 150g , b/o 75g (*), Kompot owocowy b/c 250 ml , Serek wiejski 150g ,
Il $niadanie:
Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2380.49 kcal; Energia: 11190.56 kJ; Biatko ogdtem: 105.63 g; biatko zwierzece: 110.21 g; biatko roslinne:
29.57 g; Thuszez: 82.27 g, Weglowodany ogolem: 311.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 47.68 g; Sod: 1475.48 mg; Potas: 5374.07 mg;
Wapn: 1074.68 mg; Fosfor: 2268.67 mg; Btonnik pokarmowy: 28.69 g; suma cukrow prostych: 64.49 g; Woda: 1594.46 g; Popidt: 18.32 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-24

Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt) (MLE),

Pomidorowa miksowana z masfem, migsem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1754.04 kcal; Energia: 8193.64 kJ; Biatko ogolem: 78.56 g; biatko zwierzece: 88.93 g; bialko roslinne:
18.78 g; Thuszcz: 65.48 g; Weglowodany ogotem: 206.35 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 30.87 g; Sod: 992.90 mg; Potas: 4962.25 mg;
Wapn: 1037.41 mg; Fosfor: 2152.31 mg; Blonnik pokarmowy: 20.06 g; suma cukréw prostych: 45.81 g; Woda: 1074.46 g; Popiot: 16.27 g;

niedziela 2024-11-24

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem b/lakt 100g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z makaronem i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Bitka
schab.w sosie wlasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2001.87 kcal; Energia: 9159.88 kJ; Biatko ogdlem: 94.00 g; biatko zwierzece: 36.50 g; biatko rolinne:
28.60 g; Tluszcz: 74.11 g; Weglowodany ogolem: 262.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.52 g; Sod: 1360.75 mg; Potas: 3468.19 mg;
Wapri: 474.63 mg; Fosfor: 1087.01 mg; Blonnik pokarmowy: 25.39 g; suma cukrow prostych: 52.22 g; Woda: 991.50 g; Popiét: 11.92 g;

niedziela 2024-11-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
b/lakt 100g (MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia
z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/lak z musli 200g (GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z makaronem i
ziel. pietruszka 400mi (GLU, JAJ, MLE, SEL), Bitka
schab.w sosie wtasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Fasolka
szparagowa 759 (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
zindyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g
Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2193.67 kcal, Energia: 8938.58 kJ; Biatko ogdtem: 97.94 g; biatko zwierzece: 38.60 g; biatko roslinne:
25.64 g; Tuszez: 80.15 g; Weglowodany ogolem: 271.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.77 g; Sod: 1206.73 mg; Potas: 3606.29 mg;
Wapn: 469.88 mg; Fosfor: 1269.71 mg; Blonnik pokarmowy: 26.96 g; suma cukréw prostych: 53.59 g; Woda: 1001.72 g; Popidt: 11.48 g;

niedziela 2024-11-24

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA [IRTIV/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Jarzynowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wigjski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2125.15 keal, Energia: 11113.78 kJ; Bialko ogotem: 97.34 g; biatko zwierzece: 106.45 g; biatko roslinne:
28.70 g; Thuszcz: 76.99 g; Weglowodany ogdtem: 275.60 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 46.57 g; Sod: 1604.98 mg; Potas: 4685.17 mg;
Wapn: 901.95 mg; Fosfor: 1955.69 mg; Blonnik pokarmowy: 25.62 g; suma cukréw prostych: 67.95 g; Woda: 1357.26 g; Popiot: 16.67 g;

niedziela 2024-11-24

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Jarzynowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL), Fasolka szparagowa
75g (LUB), Kompot owocowy b/c 250 mi

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 260ml , Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2303.95 kcal; Energia: 10838.78 kJ; Biatko ogotem: 102.58 g; biatko zwierzece: 110.00 g; biatko roslinne:

25.84 g, Tluszcz: 82.98 g; Weglowodany ogotem: 281.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 47.65 g; Sod: 1497.78 mg; Potas: 5002.07 mg;
Wapn: 1031.10 mg; Fosfor: 2235.39 mg; Blonnik pokarmowy: 27.50 g; suma cukréw prostych: 66.75 g; Woda: 1453.15 g; Popiét: 17.13 g;

DIET
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddziatl: Szpital Hirszfelds

Sniadanie : Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-25 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/
Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Selerowa z zielona pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|75g (GLU, MLE), Suréwka z czerwonej kapusty,  |Safatka makaronowa z szynka i warzywami
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g  |jablka i ciecierzycy 75g , Kompot owocowy 250ml, |200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, * ), Papryka $w.
(SOJ, MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), 70g , Salata ziel. 10g ,

Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2742.24 keal; Energia: 10865.72 kJ; Bialko ogolem: 102.34 g; bialko zwierzece: 55.07 g; biatko roslinne:
38.59 g; Thuszcz: 98.55 g; Weglowodany ogotem: 381.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.89 g; Sod: 1236.07 mg; Potas: 4139.47 mg;
Wapn: 921.25 mg; Fosfor: 1455.80 mg; Blonnik pokarmowy: 36.17 g; suma cukrow prostych: 78.34 g; Woda: 1289.50 g; Popidt: 59.42 g;

poniedziatek 2024-11-25 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/
Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *), |Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak  |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Salatka makaronowa z szynka i warzywami
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g 200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor 70g
(SOJ, MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Salata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2665.35 keal; Energia: 10692.57 kJ; Bialko ogotem: 100.51 g; biatko zwierzece: 55.09 g; biatko roslinne:
36.81 g; Tuszez: 96.38 g; Weglowodany ogolem: 384.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 41.61 g; Sod: 1245.08 mg; Potas: 4227.95 mg;
Wapni: 932.19 mg; Fosfor: 1433.86 mg; Blonnik pokarmowy: 35.50 g; suma cukréw prostych: 76.75 g; Woda: 1270.17 g; Popik: 59.59 g;
poniedziatek 2024-11-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/
Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka |SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), |JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex  (Szpinak 150g (GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko |makaronowa z szynka i warzywami 200g (GLU,

15g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *),|gotowany 200g , Kompot owocowy 250ml , JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel. 10g,
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Satata ziel. 10g , Positek nocny:
Banan 1 szt. , Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2786.85 kcal; Energia: 11201.17 kJ; Bialko ogolem: 104.36 g; bialko zwierzece: 54.34 g; biatko roslinne:
41.41 g; Tluszcz: 94.58 g; Weglowodany ogotem: 387.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 38.68 g; Sod: 1380.38 mg; Potas: 3611.75 mg;
Wapii: 914.69 mg; Fosfor: 1352.56 mg; Blonnik pokarmowy: 30.08 g; suma cukréw prostych: 79.13 g; Woda: 1074.09 g; Popiét: 58.58 g;
poniedziatek 2024-11-25 ggzta; III-EIDIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *), |Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,  |Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka |SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), |JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex  |Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak  |makaronowa z szynkg i warzywami 200g (GLU,

15g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *),[150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , JAJ, MLE, SEL, *), Safata ziel. 10g,
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Satata ziel. 10g , Positek nocny:

Banan 1 szt. , Serek homog.waniliowy 1szt ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Wartoci odzywcze: Energia: 2786.85 kcal; Energia: 11336.17 kJ; Biatko ogotem: 114.36 g; bialko zwierzece: 64.34 g; biatko roslinne:
41.41 g; Thuszez: 94.58 g; Weglowodany ogélem: 394.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.68 g; Sod: 1566.38 mg; Potas: 3611.75 mg;
Wapii: 914.69 mg; Fosfor: 1352.56 mg; Blonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prostych: 79.13 g; Woda: 1074.09 g; Popiot: 58.58 g;

DIETETYK

mgraMi amiriska
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
L c}"-;:‘- ;l( 1i¢ | : H.".‘-iu j‘;',‘»!(‘[
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /vil/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE,
*), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Ogbrek $w. 70g
, Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Suréwka z
czerwonej kapusty, jabtka i ciecierzycy 759 ,
Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
makaronowa z szynka i warzywami 200g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Papryka $w. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2504.84 kcal; Energia: 10225.55 kJ; Biatko ogdlem: 109.41 g; biatko zwierzece: 65.02 g; biatko roslinne:
35.79 g; Tluszez: 97.83 g; Weglowodany ogotem: 333.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.75 g; Sod: 1204.93 mg; Potas: 4110.75 mg;
Wapn: 916.14 mg; Fosfor: 1455.80 mg; Blonnik pokarmowy: 36.57 g; suma cukréw prostych: 66.51 g; Woda: 1274.08 g; Popidt: 58.77 g;

poniedziatek 2024-11-

25

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /llif

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

I Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Selerowa miksowana z mastem, miesem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Mieso mielone 80g
, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot owocowy
250ml , Szpinak 150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500m
(JAJ, SEL), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1841.70 keal; Energia: 6830.31 kJ; Biatko ogdtem: 99.49 g; biatko zwierzece: 62.11 g; biatko roslinne:
19.34 g; Thuszez: 70.33 g; Weglowodany ogélem: 234.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 27.67 g; Séd: 1132.52 mg; Potas; 4525.45 mg;
Wapn: 1083.28 mg; Fosfor: 1765.60 mg; Blonnik pokarmowy: 21.58 g; suma cukrow prostych: 45.62 g; Woda: 1155.05 g; Popiét: 15.97 g;

poniedziatek 2024-11-

25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. jeczmienne na mleku bitakt 300mi (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *}, Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Mozzarella 1/4 (309)
(MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Selerowa z zielong
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL), Gulasz wieprz.
duszony 80/70 (GLU, MLE), Szpinak 150g (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka makaronowa z szynka i warzywami
200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel.
109,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2650.85 kcal; Energia: 10518.27 kJ; Biatko ogotem: 89.51 g; biatko zwierzece: 37.59 g; biatko roslinne:
36.81 g; Tluszez: 97.88 g; Weglowodany ogétem: 355.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 42.81 g; Sod: 1128.28 mg; Potas: 3288.25 mg;
Wapi: 618.29 mg; Fosfor: 1177.26 mg; Blonnik pokarmowy: 32.98 g; suma cukrdw prostych: 64.54 g; Woda: 851.09 g; Popidt: 56.79 g;

poniedziatek 2024-11-

25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m|
(GLU, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Kompot owocowy 250ml, Selerowa z zielong
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL), Gulasz wieprz.
duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Marchew oprészana gotowana 75g
(GLU, MLE), Szpinak 759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
makaronowa z szynka i warzywami 200g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch naturalny bflakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.77 kcal; Energia: 10007.56 kJ; Biatko ogolem: 97.76 g; biatko zwierzece: 47.53 g; biatko roslinne:
33.02 g; Tiuszez: 98.35 g, Weglowodany ogdlem: 325.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.49 g; Séd: 1117.79 mg; Potas: 3278.06 mg;
Wapi: 577.41 mg; Fosfor: 1179.01 mg; Blonnik pokarmowy: 33.91 g; suma cukréw prostych: 64.80 g; Woda: 829.19 g; Popiot: 55.37 g;

poniedziatek 2024-11-25

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA. IIRTIlf

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g
(S0J, MLE, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Szpinak
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka makaronowa z szynkg i warzywami
200g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2633.85 kcal; Energia: 10560.27 kJ; Biatko ogolem: 100.51 g; biatko zwierzece: 55.09 g; biatko roslinne:
36.81 g; Tiuszez: 96.38 g, Weglowodany ogdtem: 353.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 41.61 g; Sod: 1228.28 mg; Potas: 3635.75 mg;
Wapni: 913.29 mg; Fosfor: 1389.76 mg; Blonnik pokarmowy: 32.98 g; suma cukréw prostych: 76.54 g; Woda: 1071.09 g; Popiét: 58.54 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfeldz
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

P}. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE,
*), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Salata ziel. 10g
, Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Marchew

oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Szpinak 75g

(GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Satatka
makaronowa z szynkg i warzywami 200g (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2447.27 keal; Energia: 9948.86 kJ; Biatko ogdlem: 106.66 g; biatko zwierzece: 65.03 g; bialko roslinne:
33.02 g; Tluszcz: 94.85 g; Weglowodany ogélem: 324.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.99 g; Sod: 1227.59 mg; Potas: 3625.36 mg;
Wapn: 872.31 mg; Fosfor: 1391.51 mg; Blonnik pokarmowy: 33.91 g; suma cukréw prostych: 66.82 g; Woda: 1049.17 g; Popidt: 57.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatow

iddziat: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /i/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
SO0J, MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Ogorek $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. |

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko opiekane 130g,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Mizeria z
jogurtem i papryka 75g (MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
z6Mty 509 (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ,
*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2531.57 keal; Energia: 10240.03 kJ; Biatko ogotem: 108.30 g; biatko zwierzece: 97.54 g; biatko roslinne:
28.97 g; Tluszcz: 80.83 g; Weglowodany ogolem: 324.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.41 g; S6d: 2162.50 mg; Potas: 5202.37 mg;
Wapni: 1472.50 mg; Fosfor: 1961.10 mg; Blonnik pokarmowy: 26.76 g; suma cukréw prostych: 78.77 g; Woda: 1849.53 g; Popick: 19.65 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA JII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
S0J, MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Ser zotty 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2566.67 kcal, Energia: 10462.67 kJ; Biatko ogélem: 108.90 g; biatko zwierzgce: 97.57 g; biatko roslinne:
29.61 g; Tluszcz: 83.07 g; Weglowodany ogolem: 334.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.63 g; Sod: 2199.04 mg; Potas: 5420.72 mg;
Wapni: 1448.49 mg; Fosfor: 1950.27 mg; Blonnik pokarmowy: 30.20 g; suma cukréw prostych: 78.51 g; Woda: 1816.78 g; Popiét: 19.39 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU IA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. |

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250m| , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Poledwica
Premium 50g (SOJ, *), Hummus 55g (1/2)
(SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2693.82 kcal; Energia: 10315.84 kJ; Biatko ogolem: 116.33 g; biatko zwierzece: 82.59 g; biatko roslinne:
34.25 g; Thuszez: 80.65 g; Weglowodany ogotem: 344.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.22 g; Sod: 1876.84 mg; Potas: 4775.59 mg;
Wapri: 1019.82 mg; Fosfor: 1606.71 mg; Blonnik pokarmowy: 27.40 g; suma cukrow prostych: 81.15 g; Woda: 1606.48 g; Popiot: 16.27 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,
Jablko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
Premium 50g (SOJ, *), Hummus 55¢ (1/2)
(SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2856.55 keal, Energia: 11090.32 kJ; Biatko ogotem: 130.39 g; biatko zwierzece: 96.59 g; biatko roslinne:
34.30 g; Tluszcz: 84.67 g; Weglowodany ogétem: 370.08 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 37.62 g; Sod: 1965.35 mg; Potas: 5055.12 mg;
Wapni: 1259.73 mg; Fosfor: 1782.49 mg; Blonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukréw prostych: 98.01 g; Woda: 1783.99 g; Popiét: 17.70 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

it
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Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIiI

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Ogorek sw. 70g,
Salata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Kefir 150mi (MLE), Jablko des. 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Udke w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 75g (GLU, MLE), Mizeria z jogurtem i
paprykg 75g (MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (SOJ, *), Ser zolty 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzaskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.97 kcal; Energia: 10169.60 kJ; Biatko ogdtem: 110.52 g; bialko zwierzece: 100.71 g; biatko roslinne:
28.09 g; Tluszcz: 83.85 g; Weglowodany ogdtem: 300.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.52 g; Séd: 1999.33 mg; Potas: 5561.30 mg;
Wapn: 1775.88 mg; Fosfor: 2068.19 mg; Blonnik pokarmowy: 30.53 g; suma cukrow prostych: 75.98 g; Woda: 2064.57 g; Popict: 20.21 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /1ll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Ziemniaczanka miksowana z maslem, miesem i
zoltkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL), Mieso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250m!,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na mi. bflakt
150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1785.13 kcal; Energia: 6946.48 kJ; Biatko ogélem: 76.92 g; biatko zwierzece: 49.73 g; bialko roslinne:
18.11 g; Tluszcz: 65.27 g, Weglowodany ogélem: 239.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 23.60 g; Sod: 877.53 mg; Potas: 4731.63 mg;
Wapni: 1023.88 mg; Fosfor: 1622.77 mg; Blonnik pokarmowy: 21.19 g; suma cukréw prostych: 63.23 g; Woda: 1164.51 g; Popiot: 14.21 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta kalafiorowa z
majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Salata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. |,

Kompot owocowy 250ml , Zurek z ziemniakami i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Udko w sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
z6ity 50g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ,
*), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. bflakt
150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.27 keal; Energia: 9388.87 kJ; Biatko ogotem: 88.24 g; biatko zwierzece: 76.62 g; biatko roslinne:
29.65 g; Tluszcz: 78.06 g; Weglowodany ogétem: 284.75 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 38.54 g; Sod: 1974.32 mg; Potas: 4183.22 mg;
Wapn: 870.59 mg; Fosfor: 1504.57 mg; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; suma cukréw prostych: 57.17 g; Woda: 1249.48 g; Popidt: 15.06 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIi GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250mi (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
S0J, MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zurek z ziemniakami i
ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Udko w sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE),
Buraczki z olejem gotowane 75¢g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zoity
509 (MLE), Poledwica Premium 50g (S0J, *),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. b/lakt
1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.03 kcal; Energia: 9416.73 kJ; Bialko ogotem: 89.90 g; biatko zwierzece: 80.86 g; biatko roslinne:
26.57 g; Tluszez: 85.20 g; Weglowodany ogdlem: 268.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.40 g; Sod: 1710.88 mg; Potas: 4181.85 mg;
Wapn: 849.34 mg; Fosfor: 1496.61 mg; Blonnik pokarmowy: 28.33 g; suma cukréw prostych: 59.60 g; Woda: 1295.72 g; Popidt: 14.55 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddiiaiéw

! i \‘i-fn | HI| 'elds
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA EATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
SOJ, MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 50g (MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ,
*), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.36 kcal; Energia: 10308.83 kJ; Biatko ogotem: 108.44 g; biatko zwierzece: 97.68 g; biatko roslinne:
29.03 g; Tluszez: 83.53 g; Weglowodany ogotem: 300.58 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 42.93 g; Sod: 2180.93 mg; Potas: 4828.10 mg;
Wapii: 1433.07 mg; Fosfor: 1905.03 mg; Blonnik pokarmowy: 27.67 g; suma cukrow prostych: 78.68 g; Woda: 1621.38 g; Popiot: 18.30 g;

wtorek 2024-11-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIll

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
1301100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
759 (GLU, MLE), Buraczki z olejem gotowane 75g ,
Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Ser 2oty 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2478.62 kcal; Energia: 10145.99 kJ; Bialko ogotem: 108.99 g; biatko zwierzece: 101.22 g; biatko roslinne:
26.05 g; Tiuszcz: 89.06 g; Weglowodany ogélem: 279.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 43.57 g; Sod: 1964.23 mg; Potas: 5005.53 mg;
Wapn: 1545.72 mg; Fosfor: 1994.07 mg; Blonnik pokarmowy: 28.43 g; suma cukréw prostych: 78.53 g; Woda: 1753.30 g; Popiok: 18.69 g;

DIET TYK
mgr Mi ifska
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2024-11-27 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),  |(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Pomidor  [$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuty gotowane 759, |Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
70g , Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. , Salata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy 250ml |MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Papryka
; sw. 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2411.83 kcal; Energia: 7965.25 kJ; Biatko ogétem: 87.30 g; biatko zwierzece: 44.62 g; biatko roslinne:

23.78 g; Tluszcz: 77.42 g; Weglowodany ogdtem: 357.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.50 g; Séd: 1974.20 mg; Potas: 3141.31 mg;
Wapri: 912.52 mg; Fosfor: 1328.14 mg; Blonnik pokarmowy: 20.04 g; suma cukréw prostych: 68.41 g; Woda: 1140.25 g; Popidt: 13.26 g;

$roda 2024-11-27 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /llf
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao [Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),  |(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Safata  |$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane 150g, |Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, S0OJ,
ziel. 10g , Pomidor 70g , Gruszka 1szt. Kompot owocowy 250ml , MLE), Ser fopiony plastry 3 szt. (MLE), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2336.68 kcal; Energia: 7875.33 kJ; Bialko ogotem: 87.42 g; biatko zwierzece: 44.35 g; biatko roslinne:

24.24 g; Tluszcz: 75.84 g; Weglowodany ogotem: 353.84 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 38.81 g; Séd: 1977.86 mg; Potas: 3299.29 mg;
Wapii: 915.41 mg; Fosfor: 1336.74 mg; Blonnik pokarmowy: 20.06 g; suma cukréw prostych: 67.26 g; Woda: 1153.25 g; Popiol: 13.20 g;

$roda 2024-11-27 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),  |(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got

Masto ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Pasta
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Satata  |$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane 150g, |brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt, Kompot owocowy 250ml , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2244.45 kcal; Energia: 7489.00 kJ; Biatko ogdtem: 83.60 g; biatko zwierzece: 36.78 g; biatko roslinne:

28.00 g; Tluszcz: 60.12 g; Weglowodany ogétem: 341.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 27.24 g; Séd: 1639.74 mg; Potas: 2843.99 mg;
Wapri: 736.97 mg; Fosfor: 1014.82 mg; Blonnik pokarmowy: 17.33 g; suma cukréw prostych: 68.12 g, Woda: 975.56 g; Popitt: 11.01 g;

$roda 2024-11-27 Ez)(i)e:a} IT‘IB:IDIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
Kasza kukurydz.na mleku 300mi (MLE), Kakao |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *),  |(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got

Masto ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Pasta
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Satata  |$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane 150g , |brokulowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),

ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt Kompot owocowy 250ml , Salata ziel. 10g ,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Kisiel owocowy 200ml (*), Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2268.95 kcal; Energia: 7592.00 kJ; Biatko ogdlem: 86.10 g; biatko zwierzece: 36.78 g; biatko roslinne:
28.07 g; Tluszez: 60.15 g; Weglowodany ogdtem: 347.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.24 g; Sod: 1639.99 mg; Potas: 2863.24 mg;
Wapni: 739.97 mg; Fosfor: 1018.57 mg; Blonnik pokarmowy: 17.83 g; suma cukréw prostych: 72.55 g; Woda: 993.98 g; Popidt: 11.06 g;

DIET TYK
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-27

Dieta; H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka delikatesowa
30g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt. ,

Il $niadanie:

Salatka z brokutem, serem i kasza jgczmienng
200g (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy W sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
$laskie 200g (GLU, JAJ), Salata ze smietang
(MLE), Brokuly gotowane 75g , Kompot owocowy
blc 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Papryka $w. 70g,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.86

kcal; Energia: 9043.48 kJ; Biatko ogolem: 95.33 g;

biatko zwierzece: 58.55 g; biatko roslinne:

28.90 g; Tluszcz: 93.61 g; Weglowodany ogdlem: 347.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 45.96 g; Sod: 2322.92 mg; Potas: 3611.32 mg;

Wapn: 1367.13 mg; Fosfor: 1708.

17 mg; Blonnik pokarmowy: 24.62 g; suma cukrow prostych: 57.63 g; Woda: 1272.17 g; Popiot: 16.39 g;

§roda 2024-11-27

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flII/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200mi (*),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Migso mielone 80g , Ziemniaki
gotowane 200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i ZOttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1817.35

23,58 g; Tluszcz: 68.04 g; Weglowodany ogolem: 246.67 g;
Wapii; 1006.42 mg; Fosfor: 1648.41 mg; Blonnik pokarmowy: 2093 g;

kcal; Energia: 7121.46 kJ; Biatko ogolem: 77.74 g; biatko zwierzece: 42.89 g; biatko roslinne:

kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 24.05 g; Sod: 828.14 mg; Potas: 4803.91 mg;
suma cukrow prostych: 59.63 g, Woda: 1113.66 g; Popid: 14.42 g;

sroda 2024-11-27

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Szynka delikatesowa 30g (*), Satata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszkg 400m! (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ,
MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuty
gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser topiony plastry b/lakt 3 szt. (MLE),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze:

Energia: 2385.18 kcal; Energia: 8066.41 k
24.24 g; Tluszcz: 82.34 g; Weglowodany ogdlem: 323.32 g;
Wapri: 881.76 mg; Fosfor: 1003.64 mg;

Blonnik pokarmowy: 17.54 g;

J: Biatko ogotem: 91.32 g; biatko zwierzece: 37.60 g; biatko roslinne;
kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 44.12 g; Sod: 1541.70 mg; Potas: 2686.59 mg;
suma cukrow prostych: 66.55 g; Woda: 926.67 g; Popiot: 10.50 g;

§roda 2024-11-27

Dieta: H.

DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Szynka delikatesowa 30g (*), Satata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Salatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Kompot owocowy 250m| , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ,
MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly
gotowane 75g , Satata z jogurtem bflakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry bflakt 3 szt. (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU),

Wartosci odzyweze: Energia: 2628.76 kcal; Energia: 9318.59 kJ; Biatko og

olem: 98.21 g; biatko zwierzece: 52.26 g; biatko roslinne:

27.34 g; Tluszcz: 98.84 g; Weglowodany ogotem: 334.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 50.91 g; Sod: 1887.69 mg; Potas: 2976.42 mg;

Wapn: 1316.83 mg; Fosfor: 1352.32 mg; Blonnik pokarmowy: 20.96 g;

suma cukrow prostych: 66.49 g; Woda: 1027.87 g; Popiot: 13.43 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

>Zpital Hirszielda

( 1-'.;:‘1-‘]':{‘{:

Spiadanié
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-11-27

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Satata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuty gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka got Delika
z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g

i"osilek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2305.18 kcal; Energia: 7743.03 kJ; Biafko ogolem: 87.42 g; biatko zwierzece: 44.35 g; biatko roslinne:
24.24 g; Tluszcz: 75.84 g; Weglowodany ogétem: 322.34 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 38.81 g; Sod: 1961.06 mg; Potas: 2707.09 mg;
Wapn: 896.51 mg; Fosfor: 1292.64 mg; Blonnik pokarmowy: 17.54 g; suma cukréw prostych: 67.05 g; Woda: 954.17 g; Popiot: 1215 g;

$roda 2024-11-27

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (*), Satata
ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z brokutem, serem i kasza jeczmienng
200g (GLU, MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Zraz drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kluski
$laskie 200g (GLU, JAJ), Brokuly gotowane 75g ,
Salata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.51 kcal; Energia: 8834.53 kJ; Bialko ogotem: 93.77 g; bialko zwierzece: 58.55 g; biatko roslinne:
27.34 g; Thuszez: 93.01 g; Weglowodany ogotem: 323.34 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 45.96 g; Sod: 2310.92 mg; Potas: 3009.22 mg;
Wapi: 1342.08 mg; Fosfor: 1648.92 mg; Blonnik pokarmowy: 20.96 g; suma cukrow prostych: 57.40 g; Woda: 1063.43 g; Popiét: 15.14 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

¢ \\",L; t/lﬁ‘uil i].‘ :J ;,
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twarog krojony 50g (MLE), Ogorek Sw.
70g , Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix /jgczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Szpinak 75g
(GLU, MLE), Surowka z selera i jabtka z papryka i
ciecierzyca 75g (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka zydowska b/ogédrka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia: 2808.99 keal; Energia: 11610.67 kJ; Biatko ogotem: 142.42 g; biafko zwierzece: 77.99 g; biafko roslinne:
39.86 g; Tluszcz: 95.95 g; Weglowodany ogolem: 361.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.25 g; Sod: 1785.30 mg; Potas: 5046.01 mg;
Wapri: 1104.57 mg; Fosfor: 2289.81 mg; Blonnik pokarmowy: 35.92 g; suma cukrow prostych: 72.56 g; Woda: 1871.44 g; Popiot. 20.36 g;

czwartek 2024-11-28

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix /jgczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka zydowska b/ogérka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2748.18 kcal; Energia: 11533.16 kJ; Biatko ogétem: 142.01 g; biatko zwierzece: 78.01 g; biatko roslinne:
39.51 g; Tluszez: 97.12 g; Weglowodany ogotem: 352.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.00 g; S6d: 1737.37 mg; Potas: 5004.76 mg;
Wapii: 1093.03 mg; Fosfor: 2229.59 mg; Blonnik pokarmowy: 34.29 g; suma cukrow prostych: 68.70 g; Woda: 1816.93 g; Popiot: 20.43 g;

czwartek 2024-11-28

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIAI

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Pasta z biatka jaja i twarogu z
koperkiem 100g (JAJ, MLE), Safata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix fjeczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka
zydowska b/ogdrka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia: 6007.98 keal; Energia: 34275.26 kJ; Bialko ogotem: 502.50 g; bialko zwierzece: 425.76 g; biatko roslinne:
44.25 g; Tluszez: 196.19 g; Weglowodany ogdtem: 371.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 173.18 g; Séd: 8055.07 mg; Potas: 10203.86
mg; Wapn: 3099.73 mg; Fosfor: 11013.34 mg; Blonnik pokarmowy: 29.04 g; suma cukrow prostych: 69.48 g; Woda: 4942.06 g; Popiot:

63.10 g,

czwartek 2024-11-28

Z0t. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Pasta z biatka jaja i twarogu z
koperkiem 100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (1szt.) (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250mi

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka
zydowska blogdrka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 6072.98 keal; Energia: 34549.26 kJ; Biatko ogotem: 507.30 g; bialko zwierzece: 430.06 g; biatko roslinne:
44.25 g; Tluszez: 199.29 g; Weglowodany ogotem: 374.84 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 175.28 g; S6d: 8055.23 mg; Potas: 10203.86
mg; Wapi: 3099.73 mg; Fosfor: 11013.34 mg; Blonnik pokarmowy: 29.04 g; suma cukrow prostych: 69.48 g; Woda: 4942.05 g; Popiot:

63.10g;

Wydruk z MAP] Jadiospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

tirszfelds

Dddziat: Szpital

$niadanie
I $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWQD. /VIl

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Twarog krojony 50g (MLE), Ogérek $w. 70g,
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Serek grani 1szt , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 759
(GLU, MLE), Surowka z selera i jabtka z papryka i

250 ml,

ciecierzyca 759 (MLE, SEL), Kompot owocowy bfc

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
zydowska blogérka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2626.84 keal; Energia: 11066.25 kJ; Bialko ogdtem: 141.57 g; biatko zw

39.11 g; Tluszez: 95.65 g; Weglowodany
Wapn: 1104.96 mg; Fosfor: 2335.31 mg;

ierzece: 77.96 g; biatko roslinne.

ogolem: 319.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 43.20 g; S6d: 1676.66 mg; Potas: 5071.04 mg;
Blonnik pokarmowy: 37.42 g; suma cukrow prostych: 60.81 g; Woda: 1865.87 g; Popiét: 20.18 g;

czwartek 2024-11-28

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /ill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),
Il Sniadanie:

76itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak

Jogurt owocowy 150g (1 szt) (MLE),

1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml,

Barszcz czerwony miskowany z masiem, migsem i

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1995.59 keal; Energia: 7717

19.62 g; Tluszcz: 75.38 g; Weglowodany
Wapn: 1304.86 mg; Fosfor: 2149.81 mg;

ogolem: 216.23 g
Blonnik pokarmowy: 19.10 g;

.84 kJ; Biatko ogotem: 89.17 g; biatko zwierzece: 62.51 g; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.75 g; Séd: 1061.95 mg; Potas: 4876.95 mg;
suma cukrow prostych: 60.09 g; Woda: 1290.73 g; Popitt: 17.80 g;

czwartek 2024-11-28

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Twarog krojony bflakt 50g
(MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony Z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL),
Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka zydowska b/ogérka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.68 keal, Energia: 10724.86 kJ; Biatko ogole

39.51 g; Thuszcz: 9
Wapn: 732.13 mg,

m: 129.01 g; biatko zwierzgce: 57.01 g; biatko roslinne:
1.77 g; Weglowodany ogélem: 308.77 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 41.11 g;
Fosfor: 1859.49 mg; Blonnik pokarmowy: 31.77 g; suma cukrow prostych: 54.89 g;

Sod: 1588.62 mg; Potas: 4008.56 mg;
Woda: 1361.80 g; Popiét: 17.23 g;

czwartek 2024-11-28

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twardg krojony bflakt 50g (MLE), Salata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

II $niadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony Z
Ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL),
Kasza mix /jgczmienna, gryczanal gotowana 200g
(GLU), Szpinak 759 (GLU, MLE), Kalafior z wody
gotowany 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
zydowska b/ogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia: 2591.44 keal; Energia: 1083

38.58 ¢; Tluszcz: 98.41 g; Weglowodan
Wapii: 684.56 mg; Fosfor: 1904.06 mg;

y

ogolem: 294.58 g;

Blonnik pokarmowy: 33.27 g; suma cukrow prostych: 54.09 g,

3.60 kJ; Biatko ogotem: 136.64 g; biatko zwierzgce: 56.96 g; bialko roslinne:
kw. thuszcz. nasycone ogolem: 45.58 g; Sod: 1481.11 mg; Potas: 4026.69 mg;

Woda: 1359.42 g; Popidt: 16.63 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-28

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twardg krojony 50g (MLE), Salata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka zydowska b/ogorka kiszonego 200g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2716.68 kcal; Energia: 11400.86 kJ; Biatko ogétem: 142.01 g; biatko zwierzgce: 78.01 g; biatko roslinne:
39.51 g; Tluszez: 97.12 g; Weglowodany ogétem: 321.02 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 44.00 g; Sod: 1720.57 mg; Potas: 4412.56 mg;
Wapn: 1074.13 mg; Fosfor: 2185.49 mg; Blonnik pokarmowy: 31.77 g; suma cukrow prostych: 68.49 g, Woda: 1617.85 g; Popidt: 19.38 g;

czwartek 2024-11-28

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOQOD

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Twarog krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Serek grani 1szt, Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z kurczakiem
300g (GLU, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Szpinak 75g
(GLU, MLE), Kalafior z wody gotowany 75g ,
Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Satatka
zydowska blogérka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.94 kcal; Energia: 10810.90 kJ; Biatko ogétem: 141.04 g; biatko zwierzgce: 77.96 g; biatko roslinne:
38.58 g; Tluszcz: 95.26 g; Weglowodany ogélem: 292.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.97 g; S6d: 1612.86 mg; Potas: 4430.49 mg;
Wapri: 1026.46 mg; Fosfor: 2230.06 mg; Blonnik pokarmowy: 33.27 g; suma cukrow prostych: 57.71 g; Woda: 1615.45 g; Popiot: 18.78 g;
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