NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-08

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/II

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt.

Barszez czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka,
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z
polewa jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan
1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2317.77 keal, Energia: 7952.99 kJ; Biatko ogdlem: 71.14 g; biatko zwierzece: 46.09 g; biatko roslinne:
21.50 g; Thuszcz: 57.43 g; Weglowodany ogdlem: 392.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 31.54 g; Sod: 1393.49 mg; Potas: 3685.45 mg;
Wapn: 1056.79 mg; Fosfor: 1260.92 mg; Blonnik pokarmowy: 21.31 g; suma cukréw prostych: 93.00 g; Woda: 1423.45 g; Popid!: 14.51 g;

piatek 2024-11-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /llf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko
des. 1szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z
polewa jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan
1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2319.22 keal; Energia: 7957.54 kJ; Biatko ogétem: 70.37 g; biatko zwierzece: 46.09 g; biatko ro$linne:
20.73 g; Thuszez: 57.32 g; Weglowodany ogolem: 405.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.51 g; Sod: 1389.79 mg; Potas: 3844.05 mg;
Wapni: 1049.74 mg; Fosfor: 1257.67 mg; Btonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukrow prostych: 92.99 g; Woda: 1417.61 g; Popidt: 14.48 g;

piatek 2024-11-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
H100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z
polewa jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan
1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150m|
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2525.07 kcal; Energia: 8141.74 kJ; Biatko ogolem: 74.62 g; biatko zwierzece: 42.74 g; bialko roslinne:
24.62 g; Tluszcz: 54.76 g; Weglowodany ogéltem: 441.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 26.99 g; Sod: 1237.09 mg; Potas: 3779.45 mg;
Wapni: 1030.54 mg; Fosfor: 1175.87 mg; Blonnik pokarmowy: 19.22 g; suma cukréw prostych: 95.79 g; Woda: 1395.94 g; Popiot: 13.60 g;

piatek 2024-11-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) , Mus owocowy
100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z
polewg jogurtowg 5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan
1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150mi

(MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2525.07 kcal; Energia: 8141.74 kJ; Biatko ogétem: 74.62 g; biatko zwierzece: 42.74 g; biatko roélinne:
24.62 g; Tluszcz: 54.76 g, Weglowodany ogdtem: 441.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 26.99 g; Sod: 1237.09 mg; Potas: 3779.45 mg;
Wapni: 1030.54 mg; Fosfor: 1175.87 mg; Blonnik pokarmowy: 19.22 g; suma cukrow prostych: 95.79 g; Woda: 1395.94 g; Popidt: 13.60 g;
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NIRO.Sp.z0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2024-11-08

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z
polewa jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan
1 szt. , Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
S0J, MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
SOJ, MLE, *), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.70 kcal; Energia: 8999.95 kJ; Biatko ogétem: 89.70 g; biatko zwierzece: 64.21 g; biatko roslinne:
24.00 g; Tluszcz: 61.49 g; Weglowodany ogdtem: 421.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.18 g; Sod: 2144.08 mg; Potas; 4203.47 mg;
Wapn: 1109.54 mg; Fosfor: 1577.21 mg; Blonnik pokarmowy: 22.12 g; suma cukrow prostych: 79.24 g; Woda: 1545.86 g; Popidt: 16.61 g;

piatek 2024-11-08

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Ogorek sw.
70g , Salata ziel. 10g, Jablko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) , Mus owocowy
100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
koperkowym 80/100 H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 759 (GLU, MLE), Salatka z ogbrka
kiszonego 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2018.48 kcal; Energia: 8290.61 kJ; Biatko ogétem: 91.37 g; biatko zwierzgce: 63.25 g; biatko roslinne:
24.97 g; Tluszcz: 74.00 g; Weglowodany ogdtem: 283.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.69 g; Sod: 1874.82 mg; Potas: 4496.36 mg;
Wapn: 988.50 mg; Fosfor: 1446.25 mg; Blonnik pokarmowy: 27.28 g; suma cukréw prostych: 73.42 g; Woda: 1652.44 g; Popidt: 17.08 g;

piatek 2024-11-08

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoktkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) , Mus owocowy
100g ,

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
20itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1452.95 kcal; Energia: 6541.31 kJ; Biatko ogotem: 67.13 g; biatko zwierzece: 59.40 g; biatko roslinne:

13.97 g, Tluszcz: 66.18 g; Weglowodany ogotem: 160.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 28.14 g; Sod: 1020.90 mg; Potas: 3470.01 mg;
Wapn: 1099.19 mg; Fosfor: 1719.00 mg; Blonnik pokarmowy: 11.89 g; suma cukréw prostych: 47.92 g; Woda: 897.56 g; Popiot: 12.73 g;

piatek 2024-11-08 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY Ill/

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek bflakt 100g (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
koperkowym 80/100 H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor

Ogoérek $w. 80g , Jablko gotowane 1 szt. , 80g,
Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. b/lakt 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2090.56 kcal; Energia: 8418.95 kJ; Biatko ogotem: 81.91 g; biatko zwierzece: 39.51 g; biatko roslinne:
28.97 g; Tluszcz: 65.15 g; Weglowodany ogotem: 320.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.28 g; Sod: 1409.19 mg; Potas: 4064.57 mg;
Wapn: 600.06 mg; Fosfor: 1044.10 mg; Blonnik pokarmowy: 28.45 g; suma cukréw prostych: 62.59 g; Woda: 1316.57 g; Popiot: 13.66 g;

Diet klinitzny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2024-11-09

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/II

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *

jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Kalafior z wody gotowany 75g , Suréwka z selera i
marchwi z papryka 75g (MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml

), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maso ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Papryka sw. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.62 kcal; Energia: 10905.26 kJ; Biatko ogotem: 113.56 g; biatko zwierzece: 83.15 g; biatko roslinne:
32.14 g; Tluszcz: 99.57 g; Weglowodany ogdlem: 326.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 48.43 g; Sod: 1784.06 mg; Potas: 4787.41 mg;
Wapn: 1064.13 mg; Fosfor: 1831.55 mg; Btonnik pokarmowy: 28.90 g; suma cukrow prostych: 94.02 g; Woda: 1611.18 g; Popidt: 17.67 g;

sobota 2024-11-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *

jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml ,

), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2350.48 kcal; Energia: 10128.77 kJ; Biatko ogdlem: 98.88 g; biatko zwierzgce: 70.55 g; biatko roslinne:
30.05 g; Thuszcz: 94.16 g; Weglowodany ogdtem: 313.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.49 g; S6d: 1653.42 mg; Potas: 4262.49 mg;
Wapn: 793.30 mg; Fosfor: 1579.29 mg; Blonnik pokarmowy: 25.22 g; suma cukréw prostych: 78.29 g; Woda: 1424.45 g, Popitt 15.80 g;

sobota 2024-11-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt

Brokulowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *

jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml ,

), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2522.72 kcal; Energia: 10934.15 kJ; Biatko ogotem: 113.80 g; biatko zwierzece: 82.28 g; biatko roslinne:
33.25 g; Tluszez: 93.82 g; Weglowodany ogdtem: 346.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.49 g; Sad: 1808.00 mg; Potas: 4585.81 mg;
Wapii: 1011.83 mg; Fosfor: 1745.51 mg; Blonnik pokarmowy: 24.05 g; suma cukrow prostych: 93.19 g; Woda: 1575.82 g; Popidt: 17.32 g;

sobota 2024-11-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *),
Maslo ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *

jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml

), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2644.22 kcal; Energia: 12759.65 kJ; Biatko ogotem: 122.80 g; biatko zwierzece: 127.73 g; biatko roslinne:
33.40 g; Tluszez: 98.32 g; Weglowodany ogotem: 350.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 52.54 g; Sod: 1899.50 mg; Potas: 5346.31 mg;
Wapn: 1047.83 mg; Fosfor: 2197.01 mg; Blonnik pokarmowy: 24.35 g; suma cukrow prostych: 93.49 g; Woda: 1648.87 g; Popidt: 19.57 g,
sobota 2024-11-09 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/
Zacierka na mleku 300mi (GLU, MLE), Kakao  |Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *|Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *),  |), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza|MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g

Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Szynka z kotta 50g (SQJ, *), Pomidor
70g, Banan 1 szt. , Salata ziel. 10g ,

jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml ,

(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Ser 26ty 50g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:
Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2673.62 kcal; Energia: 11685.51 kJ; Biatko ogétem: 125.21 g; biatko zwierzece: 106.33 g; biatko roslinne:
32.35 g; Thuszez: 106.14 g; Weglowodany ogotem: 330.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 57.82 g; Sod: 2834.30 mg; Potas: 4846.39
mg; Wapn: 1428.46 mg; Fosfor: 2129.66 mg; Blonnik pokarmowy: 25.55 g; suma cukrow prostych: 77.90 g; Woda: 1637.43 g; Popiot:
20.24 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszyns!

ka

S$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-09

WEGLOWODANOW VII

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE),
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g,
Gruszka 1szt. , Salata ziel. 10g,

Il $niadanie:

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Serek
wiejski 150g (MLE),

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Suréwka z kapusty kiszonej 75g , Suréwka z selera i
marchwi z papryka 75g (MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka
zindyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g,
Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.03 kcal; Energia: 11376.83 kJ; Biatko ogotem: 105.77 g; biatko zwierzece: 112.70 g; biatko ro$linne:
29.59 g; Tluszcz: 101.53 g; Weglowodany ogétem: 275.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.43 g; Sod: 1921.48 mg; Potas: 4559.44
mg; Wapn: 831.50 mg; Fosfor: 2063.43 mg; Blonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukréw prostych: 58.49 g; Woda: 1384.58 g; Popiét: 17.61

g;

sobota 2024-11-09

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE),

Brokutowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1357.12 keal; Energia: 7818.78 kJ; Bialko ogotem: 62.25 g; biatko zwierzece: 104.18 g; biatko rolinne:
13.11 g; Tluszcz: 60.97 g; Weglowodany ogotem: 135.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.54 g; Sod: 1007.98 mg; Potas: 4404.00 mg;
Wapn: 977.92 mg; Fosfor: 2186.46 mg; Blonnik pokarmowy: 12.81 g; suma cukrow prostych: 32.46 g; Woda: 886.56 g; Popiot: 14.98 g;

sobota 2024-11-09

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mleku b/flakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor 80g ,
Banan 1 szt.

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kasza jeczmienna
na sypko gotowana 200g (GLU), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw 50g (SEL), Ser
weganiski 50g , Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Deser weganski , Herbatniki 1opak (5szt) (GLU,
MLE, S02, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2362.63 kcal; Energia: 10333.45 kJ; Biatko ogotem: 104.92 g; biatko zwierzece: 74.43 g; bialko roslinne:
32.76 g; Thuszcz: 93.80 g; Weglowodany ogétem: 324.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.53 g; Sod: 1123.36 mg; Potas: 4135.05 mg;
Wapn: 814.88 mg; Fosfor: 1652.42 mg; Bionnik pokarmowy: 24.94 g; suma cukréw prostych: 86.41 g; Woda: 1361.12 g; Popiét: 14.71 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
I $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-10

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Szynka z kotla 30g (SOJ, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. po parysku
100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Surowka z selera i jablka z papryka i
ciecierzycg 759 (MLE, SEL), Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser
topiony 50g (MLE), Ogorek sw. 70g , Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe
25g (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2512.30 kcal; Energia: 10661.48 kJ; Biatko ogétem: 107.35 g; biatko zwierzece: 66.49 g; biatko roslinne:
29.04 g; Tiuszcz: 86.08 g; Weglowodany ogdtem: 366.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.63 g; Sod: 1958.94 mg; Potas: 4441.77 mg;
Wapn: 1097.32 mg; Fosfor: 1866.67 mg; Blonnik pokarmowy: 30.52 g; suma cukréw prostych: 70.29 g; Woda: 1564.62 g; Popidt: 16.78 g;

niedziela 2024-11-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Ilf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *),
Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser
topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe
259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2547.84 kcal; Energia: 10490.29 kJ; Biatko ogotem: 104.20 g; biatko zwierzece: 63.67 g; biatko roslinne:
28.72 g; Tiuszcz: 83.92 g; Weglowodany ogotem: 383.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.87 g; Sod: 1859.55 mg; Potas: 4309.30 mg;
Wapn: 1013.54 mg; Fosfor: 1719.00 mg; Blonnik pokarmowy: 28.52 g; suma cukrow prostych: 67.81 g; Woda: 1441.13 g; Popidt: 15.44 g;

niedziela 2024-11-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
159 (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *),
Twarog krojony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 260ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, *),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe
25g (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.29 kcal; Energia: 10716.29 kJ; Biatko ogotem: 100.80 g; biatko zwierzece: 61.42 g; biatko roslinne:
33.32 g; Tluszcz: 74.62 g; Weglowodany ogotem: 417.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.04 g; Sod: 1624.15 mg; Potas: 4352.15 mg;
Wapn: 904.34 mg; Fosfor: 1548.85 mg; Blonnik pokarmowy: 25.62 g; suma cukréw prostych: 72.46 g; Woda: 1472.30 g; Popiol: 14.42 g;

niedziela 2024-11-10

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ, WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Szynka z kotla 30g (S0J, *),
Twarog krojony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g, Pomararicza 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie
pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zboZzowe
259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2798.02 kcal, Energia: 11490.77 kJ; Biatko ogdtem: 114.85 g; biatko zwierzece: 75.42 g; biatko roslinne:
33.37 g; Tluszcz: 78.64 g; Weglowodany ogétem: 442.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.44 g; Sod: 1712.66 mg; Potas: 4631.68 mg;
Wapn: 1144.25 mg; Fosfor: 1724.63 mg; Blonnik pokarmowy: 25.66 g; suma cukrow prostych: 89.32 g, Woda: 1649.81 g; Popiot. 15.86 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.8
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NIRO Sp. zo.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-11-10 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml  |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie  |MLE, *), Herbata 250ml bic , Masto ex 20g
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),  |pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki |(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *),

Maslo ex 20g (MLE), Twarog krojony 50g gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana |Serek grani 50g (MLE), Ser topiony 509 (MLE),

(MLE), Szynka z kotla 30g (SOJ, *), Ser zotty |gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g, 250ml , Positek nocny:

Pomarancza 1 szt. , Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe
259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2760.19 keal; Energia: 11498.97 kJ; Biatko ogotem: 110.11 g; biatko zwierzece: 77.94 g; biatko roslinne:
31.52 g; Tluszez: 90.18 g; Weglowodany ogétem: 398.99 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 51.76 g; Sod: 2534.38 mg; Potas: 4379.83 mg;
Wapii: 1429.96 mg; Fosfor: 1982.16 mg; Blonnik pokarmowy: 28.62 g; suma cukrow prostych: 53.75 g; Woda: 1479.40 g; Popiok: 18.23 g;

5 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
niedziela 2024-11-10 WEGLOWODANOW VIl
Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml  {Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie  [(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g |pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki |indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser topiony 50g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynkaz  |gotowane z koperkiem 200g , Surowka z selerai  |(MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
kotta 30g (SOJ, *), Pomidor 70g , Safata ziel.  |jabtka z papryka i ciecierzycq 759 (MLE, SEL), Positek nocny:
10g , Pomarancza 1 szt. , Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),  |Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
Il Sniadanie: Kompot owocowy 250ml SKR, JAJ, MLE, SEL, *),
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.69 kcal, Energia: 9757.91 kJ; Biatko ogélem: 109.02 g; biatko zwierzece: 72.29 g; biafko roslinne:
28.86 g; Tluszez: 79.71 g; Weglowodany ogélem: 331.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 44.92 g; Sod: 1772.76 mg; Potas: 4745.66 mg;
Wapii: 1414.66 mg; Fosfor: 1942.28 mg; Blonnik pokarmowy: 31.55 g; suma cukrow prostych: 76.15 g; Woda: 1635.01 g; Popiot: 47.11 g;

niedziela 2024-11-10 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIl/
Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  |Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
Zoitkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |z6ltkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
Budyr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, MLE, *),
GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1696.43 kcal; Energia: 7628.52 kJ; Biatko ogotem: 88.36 g; biatko zwierzece: 82.22 g; biatko roslinne:

13.76 g; Ttuszez: 72.40 g; Weglowodany ogotem: 191.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 32.10 g; Sod: 1152.25 mg; Potas: 3636.87 mg;

Wapn: 1511.19 mg; Fosfor: 1990.48 mg; Blonnik pokarmowy: 10.90 g; suma cukrow prostych: 68.73 g; Woda: 1115.88 g; Popiot: 14.67 g;

niedziela 2024-11-10 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie  |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,  |pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |gotowane 200g , Marchew oproszana gotowana Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Serek

MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta {150 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Ogorek $w. 80g
30g (S0J, *), Twarog krojony b/lakt 50g (MLE), Positek nocny:
Pomidor 80g , Jabtko des. 1 szt. Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe

25g (1 opak.) (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2396.08 kcal; Energia: 9596.19 kJ; Biatko ogdtem: 85.35 g; biatko zwierzece: 35.92 g; biatko roslinne:
30.02 g; Tluszcz: 83.73 g; Weglowodany ogdlem: 351.16 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 43.45 g; Sod: 1304.72 mg; Potas: 3433.14 mg;
Wapti: 424.60 mg; Fosfor: 1061.79 mg; Blonnik pokarmowy: 26.06 g; suma cukrow prostych: 50.20 g; Woda: 1057.80 g; Popi6k: 10.64 g;

Dietetyk

Kla u%owicz
.................. Diet iniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziak: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-11 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 30g
(S0J, *), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Mizeria z papryka i ciecierzyca z
olejem 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 260ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka delikatesowa 50g (*
), Ogdrek sw. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2296.40 keal; Energia: 10571.72 kJ; Biatko ogélem: 105.70 g; biatko zwierzece: 58.30 g; biatko roslinne:
32.26 g; Tluszcz: 83.08 g; Weglowodany ogotem: 331.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 43.71 g; Sod: 1923.30 mg; Potas: 3884.60 mg;
Wapni: 1071.64 mg; Fosfor: 1846.98 mg; Bionnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukréw prostych: 83.00 g; Woda: 1303.10 g; Popidt: 17.15 g;

poniedziatek 2024-11-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Polgdwica Premium 30g (SOJ, *),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka delikatesowa 50g (*
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2292.75 kcal; Energia: 10484.67 kJ; Biatko ogotem: 105.95 g; biatko zwierzece: 58.30 g; biafko roslinne:
32.50 g; Thuszez: 77.94 g; Weglowodany ogdtem: 349.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 43.31 g; Sod: 1959.90 mg; Potas: 4248.30 mg;
Wapni: 1090.24 mg; Fosfor: 1838.38 mg; Blonnik pokarmowy: 26.23 g; suma cukréw prostych: 89.08 g; Woda: 1294.74 g; Popiét: 17.61 g;

poniedziatek 2024-11-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Poledwica Premium 30g
(SOJ, *), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka
delikatesowa 50g (*), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2464.90 kcal, Energia: 10501.07 kJ; Biatko ogdtem: 107.90 g; bialko zwierzece: 50.80 g; biatko roslinne:
37.10 g; Tluszez: 73.09 g; Weglowodany ogélem: 388.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.59 g; S6d: 1691.79 mg; Potas: 4203.80 mg;
Wapn: 908.14 mg; Fosfor: 1512.18 mg; Btonnik pokarmowy: 25.75 g; suma cukrow prostych: 91.17 g; Woda: 1270.24 g; Popiét: 16.00 g;

poniedziatek 2024-11-11

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Poledwica Premium 30g (SOJ, *),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Ryzowa z zZiel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Kasza mix fjgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka
delikatesowa 50g (*), Safata ziel. 35g , Pomidor
70g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2492.90 keal; Energia: 10614.82 kJ; Biatko ogotem: 110.40 g; biatko zwierzece: 50.80 g; biafko roslinne:
37.18 g; Tluszez: 73.11 g; Weglowodany ogdtem: 395.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 33.60 g; Sod: 1693.04 mg; Potas: 4256.55 mg;
Wapri: 917.14 mg; Fosfor: 1521.18 mg; Blonnik pokarmowy: 26.60 g; suma cukréw prostych: 95.62 g; Woda: 1312.29 g; Popicl: 16.30 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw
Dddzjat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-11 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 30g (SOJ, *), Szynka gotowana 50g (*
), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony 50g (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Szynka delikatesowa 50g (*),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2487.23 kcal; Energia: 11096.12 kJ; Biatko ogolem: 117.60 g; bialko zwierzece: 61.85 g; bialko roslinne:
35.30 g; Ttuszcz: 82.05 g; Weglowodany ogotem: 367.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 45.53 g; Sod: 2622.75 mg; Potas: 4333.00 mg;
Wapti: 1142.09 mg; Fosfor: 1951.88 mg; Blonnik pokarmowy: 26.33 g; suma cukréw prostych: 76.93 g; Woda: 1346.16 g; Popid: 18.66 g;

poniedziatek 2024-11-

L WEGLOWODANOW Vil

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica Premium 30g (SOJ, *
), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Jablko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Buraczki z olejem
gotowane 759 , Mizeria z papryka i ciecierzyca z
olejem 76g , Kompot owecowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka delikatesowa 50g (*
), Ogérek $w. 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.80 kcal; Energia: 9907.92 kJ; Biatko ogotem: 110.16 g; biatko zwierzece: 61.85 g; biatko roslinne:
28.61 g; Tluszcz: 84.04 g; Weglowodany ogotem: 331.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 44.45 g; Sod: 1754.60 mg; Potas: 3630.20 mg;
Wapni: 1197.24 mg; Fosfor: 2084.08 mg; Blonnik pokarmowy: 24.48 g; suma cukréw prostych: 77.24 g; Woda: 1383.32 g; Popiti: 16.62 g;

poniedziatek 2024-11-

11

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /1ll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Ryzowa miksowana z masiem, miesem i zottkiem
1000ml (JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1697.56 kcal; Energia: 7121.86 kJ; Bialko ogolem: 76.41 g; biatko zwierzece: 76.68 g; biatko roslinne:
12.08 g; Tiuszcz: 75.52 g; Weglowodany ogétem: 158.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.76 g; Sod: 1073.01 mg; Potas: 3470.99 mg;
Wapri: 1228.61 mg, Fosfor: 1944.89 mg; Blonnik pokarmowy: 12.70 g; suma cukréw prostych: 45.87 g; Woda: 998.57 g; Popiot: 13.51 g;

poniedziatek 2024-11-11

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/

Makaron na mieku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 30g (SOJ, *), Ser weganiski 50g ,
Pomidor 80g , Banan 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka delikatesowa 50g (*
), Ogorek sw. 80g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.65 kcal; Energia: 9265.67 kJ; Biatko ogdtem: 80.54 g; biatko zwierzece: 37.35 g; biatko roslinne:
27.79 g, Tluszcz: 70.27 g; Weglowodany ogdtem: 300.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.66 g; Sod: 1808.38 mg; Potas: 4181.40 mg;
Wapri: 642.44 mg; Fosfor: 1396.28 mg; Blonnik pokarmowy: 23.88 g; suma cukrow prostych: 74.65 g; Woda: 1121.53 g; Popidt: 15.65 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-11-12

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pl jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
). Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i
warzyw 100g (SEL), Pomidor 70g , Jablko des.
1szt. , Satata ziel. 10g ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Fasolka szparagowa 75¢ (LUB),
Suréwka z selera i jabtka 75g (MLE, SEL), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml, Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Papryka $w. 70g,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2515.45 kcal, Energia: 9330.24 kJ; Biatko ogolem: 114.86 g; biatko zwierzece: 49.27 g; biatko roslinne:
33.87 g; Thuszez: 73.32 g; Weglowodany ogotem: 371.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 37.58 g; Sod: 2101.29 mg; Potas: 4298.67 mg;
Wapni: 1160.76 mg; Fosfor: 1679.87 mg; Blonnik pokarmowy: 36.44 g; suma cukrow prostych: 72.52 g; Woda: 1539.10 g; Popiét: 17.60 g;

wtorek 2024-11-12

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /li/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i
warzyw 100g (SEL), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g, Jablko des. 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

WartoSci odzywcze: Energia: 2541.35 kcal; Energia: 9475.81 kJ; Biafko ogolem: 115.25 g; biatko zwierzece: 49.29 g; bialko roslinne:
34.24 g; Tluszez: 72.85 g; Weglowodany ogélem: 390.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.55 g; Sod: 2161.21 mg; Potas: 4202.92 mg;
Wapn: 1158.51 mg; Fosfor: 1630.97 mg; Blonnik pokarmowy: 34.23 g; suma cukréw prostych: 70.62 g; Woda: 1509.88 g; Popiot: 17.45 g;

wtorek 2024-11-12

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Pasta z kurczaka i warzyw
100g (SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Salatka z biatka jaja z szynka i ziel. pietruszkg
200g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2736.92 kcal; Energia: 9109.44 kJ; Biatko ogdlem: 109.16 g; biatko zwierzece: 36.32 g; biatko roslinne:
37.96 g; Tuszcz: 70.49 g; Weglowodany ogdlem: 407.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 24.49 g; Sod: 1389.99 mg; Potas: 3889.60 mg;
Wapni: 844.54 mg; Fosfor: 1110.02 mg; Blonnik pokarmowy: 31.92 g; suma cukréw prostych: 67.39 g; Woda: 1361.57 g; Popiok: 13.61 g;

wtorek 2024-11-12

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i warzyw
100g (SEL), Pomidor 70g , Jabtko gotowane 1
szt. , Satata ziel. 10g,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Fasolka szparagowa 150g (L UB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka z biatka jaja z szynka i ziel. pietruszkg
200g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2973.15 kcal, Energia: 10191.52 kJ; Biatko ogolem: 124.21 g; biatko zwierzece: 51.32 g; bialko roslinne:
38.01 g; Tluszcz: 82.75 g, Weglowodany ogotem: 432.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.58 g; Sod: 1479.40 mg; Potas: 4171.63 mg;
Wapn: 1086.05 mg; Fosfor: 1287.00 mg; Blonnik pokarmowy: 31.95 g; suma cukrow prostych: 84.31 g; Woda: 1540.69 g; Popiot: 15.06 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Gra biszynska

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-11-12 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA N

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka, 400ml (GLU, |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem drob. i MLE, *), Herbata 250mi bic , Masto ex 20g
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100 (MLE), Salatka jajeczna z szynka i ziel.
(GLU, SEL, *), Fasolka szparagowa 1509 (LUB), pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,*),
Kompot owocowy 250mi , Szynka z kotia 50g (SOJ, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 109,
Positek nocny:
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SO,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),
Wartosci odzywcze: Energia: 2731.99 kcal; Energia: 10393.82 kJ; Biatko ogotem: 128.00 g; bialko zwierzgce: 72.47 g; biatko roslinne:
35,64 g; Tluszez: 80.1 5 g; Weglowodany ogotem: 390.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.09 g; S6d: 3263.12 mg; Potas: 4450.25 mg;
Wapti: 1575.04 m prostych: 56.60 g; Woda: 1572.19 g; Popiot: 20.38 g;

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 209 (MLE), Pastaz kurczaka
i warzyw 100g (SEL), Ser z6ity 50g (MLE),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. , Satata ziel.
109,

g; Fosfor: 1995.92 mg; Blonnik pokarmowy: 34,28 g; suma cukrow

Dieta: GR. DIETAZ OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wiorek 2024-11-12 WEGLOWODANOW VI
Furek z ziemniakami i Ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250mi , Pieczywo graham H100g
JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem drob. i (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100 jajeczna z szynka i zZiel. pietruszka 200g (JAJ,
(GLU, SEL, *), Fasolka szparagowa 759 (LUB), S0J, MLE, GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel.
Surowka z selera i jabtka 759 (MLE, SEL), Kompot |10g,
owocowy 250ml , Positek nocny:

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pl
jgczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, ),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 100g
(SEL), Pomidor 70g , Jabiko des. 1 szt. , Satata
ziel. 109,

Il $niadanie:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2401.10 kcal: Energia: 8877.09 kJ; Biatko ogotem: 113.65 g; biatko zwierzece: 52 42 g; biatko roslinne:

2951 g, Tuszcz: 73574, Weglowodany ogotem: 353.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.63 g; Sod: 1927.09 mg; Potas: 4382.27 mg;

Wap: 1442.61 mg; Fosfor; 1738.72 mg; Blonnik pokarmowy: 3520 g; suma cukrow prostych: 75.79 9, Woda: 1603.34 g; Popidt: 17.36 g
wtorek 2024-11-12 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /il

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i Ziemniaczanka miksowana Z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500mi

sottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka Z s6itkiem 400ml (GLU, MLE, SEL), (JAJ, SEL),

miekiem 250ml (GLU, MLE), Posilek nocny:

Il Sniadanie: Pasztet drobiowy 509 - 15 szt. (GLU, SOJ,

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, MLE),

GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1413.14 keal: Energia: 6336.24 kJ: Biatko ogotem. 76.03 g; biatko zwierzece: 70.76 g; biatko roslinne:

11.52 g, ThuszcZ. 62.61 g, Weglowodany ogdtem: 163.159; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.80 g; Sod: 932.67 mg, Potas: 3754.92 mg;

Wapni: 1410.92 mg; Fosfor: 1769.82 mg; Blonnik pokarmowy: 10.99 g; suma cukrow prostych: 58.83 g, Woda: 1086.58 g, Popiot: 1377 g,

wtorek 2024-11-12 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY 1]

P} jeczmienne na mieku biakt 300ml (GLU, Ziemniaczanka z Ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie F

MLE, *), Kawainka z miekiem bilakt 250ml SEL, *), Risotto z migsem drob. w sosie 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham F

(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H50g |jarzynowym 300/100 (GLU, MLE, SEL), Fasolka 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 209 (MLE),

(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 509 szparagowa 1509 (£UB), Kompot owocowy o50ml , |Satatka jajeczna z szynka i Ziel. pietruszka 20

(GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE), Pastaz (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 80g .
Positek nocny:

kurczaka i warzyw 1009 (SEL), Pomidor 80g,
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,

Jablko gotowane 1 szt.
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.88 kcal: Energia: 8512.25 kJ; Biatko ogotem: 92.41 g; biatko zwierzece: 28.49 g; biatko roslinne:
31.95 g; Tluszez: 70.91 g; Weglowodany ogolem: 352.96 g, kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.94 ¢; g6d: 1878.64 mg; Potas: 3378.78 mg;
Wapi: 702.06 mg; Fosfor: 1296.49 mg; Blonnik pokarmowy: 33,62 g; suma cukrow prostych: 55.48 g; Woda: 1144.39 g; Popiot 1371 g

Dietetyk

Klaud&i%owicz
......... Diete iniczny

e
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynsk

ka

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-13

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g , Gruszka
1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70 (GLU,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuly gotowane 75g , Suréwka z jarzyn
mieszanych z ciecierzyca 75g (SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.59 kcal; Energia: 9280.86 kJ; Bialko ogdtem: 128.28 g; biatko zwierzece: 70.31 g; biatko roslinne:
28.61 g; Tluszcz: 90.20 g; Weglowodany ogélem: 288.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.72 g; Sod: 1556.28 mg; Potas: 4926.83 mg;
Wapni: 1081.03 mg; Fosfor: 1840.30 mg; Blonnik pokarmowy: 31.02 g; suma cukrow prostych: 68.72 g; Woda: 1599.51 g; Popiok 16.71 g;

sroda 2024-11-13

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jajeczna z majonezem i pietruszkg 100g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt.

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70 (GLU,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2159.00 kcal; Energia: 8209.43 kJ; Biatko ogotem: 112.29 g; biatko zwierzece: 57.71 g; biatko roslinne:
25.82 g; Tluszez: 79.58 g; Weglowodany ogétem: 267.08 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 33.54 g; Sod: 1223.05 mg; Potas: 4408.11 mg;
Wapni: 840.40 mg; Fosfor: 1597.33 mg; Bionnik pokarmowy: 25.59 g; suma cukrow prostych: 52.64 g; Woda: 1373.35 g; Popiot: 14.52 g;

Sroda 2024-11-13

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mieku 300m! (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70 (GLU,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Pasta rybno twarogowa z pietruszka 100g
(SKR, RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Satata Ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2126.86 kcal; Energia: 7540.93 kJ; Biatko ogétem: 121.57 g; biatko zwierzece: 53.29 g; bialko roslinne:
28.62 g; Tiuszez: 67.01 g; Weglowodany ogotem: 299.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 25.70 g; S6d: 1033.11 mg; Potas: 4407.58 mg;
Wapri: 947.39 mg; Fosfor: 1342.23 mg; Btonnik pokarmowy: 24.08 g; suma cukréw prostych: 67.22 g; Woda: 1363.18 g; Popiot: 13.73 g;

$roda 2024-11-13

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70 (GLU,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z pietruszka 100g
(SKR, RYB, MLE, * ), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

WartoSci odzywcze: Energia: 2151.36 kcal; Energia: 7643.93 kJ; Biatko ogotem: 124.07 g; bialko zwierzece: 53.29 g; biatko roslinne:
28.69 g; Tuszcz: 67.04 g; Weglowodany ogétem: 305.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.70 g; S6d: 1033.36 mg; Potas: 4426.83 mg;
Wapn: 950.39 mg; Fosfor: 1345.98 mg; Blonnik pokarmowy: 24.58 g; suma cukrow prostych: 71.65 g; Woda: 1381.60 g; Popitt: 13.78 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska

$niadanie
I $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-11-13

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VIl

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR), Ser
topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g , Gruszka 1szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70 (GLU,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszka
100g (SKR, RYB, MLE, *), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, *), Pomidor 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.49 keal; Energia: 9865.86 kJ; Biatko ogdtem: 143.71 g; biatko zwierzece: 77.09 g; biatko roslinne:
28.11 g; Thuszcz: 98.09 g; Weglowodany ogdlem: 287.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.02 g; Sod: 1830.88 mg; Potas: 4779.13 mg;
Wapn: 1244.88 mg; Fosfor: 2071.75 mg; Blonnik pokarmowy: 25.93 g; suma cukrow prostych: 52.22 g; Woda: 1559.19 g; Popiét: 18.00 g;

$roda 2024-11-13

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE), Kasza
manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jajeczna z majonezem i pietruszkg 100g
(JAJ, GOR), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Gruszka 1szt. ,

Il Sniadanie:

Serek homog.naturalny 1szt,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70 (GLU,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z jarzyn mieszanych z ciecierzycg 75g
(SEL, *), Brokuty gotowane 75g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2215.85 keal; Energia: 8347.88 kJ; Biatko ogétem: 113.36 g; biatko zwierzece: 57.69 g; biatko roslinne:
26.31 g; Thuszcz: 85.19 g; Weglowodany ogélem: 257.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.86 g; Sod: 1368.80 mg; Potas: 4576.01 mg;
Wapn: 859.90 mg; Fosfor: 1654.88 mg; Blonnik pokarmowy: 30.68 g; suma cukréw prostych: 54.67 g; Woda: 1441.14 g; Popiét: 14.88 g;

$roda 2024-11-13

Dieta: GR. DIETA PLYNNA flil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Gospodarska miksowana z mastem, miesem i
zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),
Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1402.02 kcal; Energia: 5771.48 kJ; Biatko ogélem: 69.08 g; biatko zwierzece: 50.62 g; biatko roslinne:
13.08 g; Tluszcz: 59.65 g; Weglowodany ogétem: 171.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.06 g; S6d: 902.03 mg; Potas: 3180.75 mg;
Wapri: 959.52 mg; Fosfor: 1597.31 mg; Blonnik pokarmowy: 13.17 g; suma cukréw prostych: 36.01 g; Woda: 786.80 g; Popiot: 11.60 g;

$roda 2024-11-13

Dieta: GR. DIETA APLAZYJ

NA BILAKTOZY /il

Kasza manna na mleku bflakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Papryka $w. 80g , Gruszka gotowana 1
szt,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70 (GLU,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta rybna z twarogiem b/lak 100g (SKR,
RYB, MLE, *}, Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.47 kcal; Energia: 8832.94 kJ; Biatko ogolem: 125.74 g; biatko zwierzece: 69.31 g; biatko rolinne:
27.67 g; Tluszcz: 84.14 g; Weglowodany ogétem: 268.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 36.32 g; Sod: 1261.45 mg; Potas: 4498.28 mg;
Wapri: 1031.07 mg; Fosfor: 1762.97 mg, Bonnik pokarmowy: 25.40 g; suma cukréw prostych: 66.51 g; Woda: 1443.79 g; Popidt: 15.39 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddzjat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-11-14

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAI

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarog krojony 50g (MLE),
Dzem 50g (*), Papryka sw. 70g , Satata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Kapusniak z kap. kw. z ziemniakami 400ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Kluski leniwe z
polewg owocowg 300/100g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
26ity 50g (MLE), Szynka got Delika z indyka
50g (GLU, SOJ, MLE), Ogbrek $w. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2933.59 kcal; Energia: 13532.92 kJ; Bialko ogélem: 94.27 g; biatko zwierzece: 109.03 g; bialko roslinne:
32.42 g; Tluszez: 75.00 g; Weglowodany ogdtem: 438.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 47.16 g; Sod: 2850.47 mg; Potas: 5736.73 mg;
Wapn: 1517.13 mg; Fosfor: 2357.94 mg; Blonnik pokarmowy: 28.17 g; suma cukrow prostych: 129.69 g; Woda: 1700.59 g; Popidt: 23.62

g

czwartek 2024-11-14

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Dzem 50g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Kluski leniwe z polewg
owocowa 300/100g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
26ity 50g (MLE), Szynka got Delika z indyka
509 (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2965.61 kcal; Energia: 13633.74 kJ; Biatko ogolem: 93.59 g; bialko zwierzece: 110.14 g; bialko roslinne:
30.63 g; Ttuszcz: 74.81 g; Weglowodany ogotem: 465.43 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 47.93 g; S6d: 2278.46 mg; Potas: 5796.42 mg;
Wapri: 1511.49 mg; Fosfor: 2360.36 mg; Blonnik pokarmowy: 27.14 g; suma cukrow prostych: 130.99 g; Woda: 1645.40 g; Popiot: 21.10

g

czwartek 2024-11-14

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem
50g (*), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan
1szt.,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Kluski leniwe z polewg
owocowa 300/100g (GLU, JAJ, OZI, MLE, OR2Z),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Szynka got Delika z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2986.01 kcal, Energia: 13599.91 kJ; Biatko ogdtem: 94.38 g; biatko zwierzece: 95.17 g; bialko roslinne:
35.23 g; Tuszcz: 67.40 g; Weglowodany ogolem: 499.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.25 g; Sod: 1972.58 mg; Potas: 5730.09 mg;
Wapn: 1101.32 mg; Fosfor: 2060.00 mg; Blonnik pokarmowy: 24.24 g; suma cukrow prostych: 133.53 g; Woda: 1625.50 g; Popiot; 19.00

g

czwartek 2024-11-14

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mieku 300m! (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
159 (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem
50g (*), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan
1szt.,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Kluski leniwe z polewa
owocowa 300/100g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 260ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2986.01 keal; Energia: 13599.91 kJ; Biatko ogotem: 94.38 g; biatko zwierzece: 95.17 g; biatko roslinne:
35.23 g; Tluszcz: 67.40 g; Weglowodany ogotem: 499.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.25 g; S6d: 1972.58 mg; Potas: 5730.09 mg;
Wapri: 1101.32 mg; Fosfor: 2060.00 mg; Blonnik pokarmowy: 24.24 g; suma cukrow prostych: 133.53 g; Woda: 1625.50 g; Popiot: 19.00

g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Oddziat: Szpital Grabiszyrska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-14

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VIl

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Twardg
krojony 50g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1
szt.,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Kluski leniwe z polewg
owocowg 300/100g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ),
Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka got Delika
zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, SOJ, MLE, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3165.09 keal; Energia: 14676.15 kJ; Biatko ogétem: 112,92 g; biatko zwierzece: 128.26 g; biatko roslinne;
33.91 g; Tluszez: 78.98 g, Weglowodany ogélem: 481.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.59 g; Sod: 3032.75 mg; Potas: 6155.84 mg;
Wapn: 1571.29 mg; Fosfor: 2679.90 mg; Blonnik pokarmowy: 27.24 g; suma cukréw prostych: 117.24 g; Woda: 1773.65 g; Popiok: 23.23

gl

czwartek 2024-11-14

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Szynka z
kotta 50g (SOJ, *), Papryka $w. 70g , Satata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70
(GLU, MLE), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Surowka z selera i jabtka i kukurydzy
75g (MLE, SEL), Buraczki z olejem gotowane 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser z0tty
509 (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.95 kcal; Energia: 11389.27 kJ; Biatko ogdlem: 109.29 g; biatko zwierzece: 124.85 g; biatko roslinne:
32.20 g; Tluszcz: 98.32 g; Weglowodany ogotem: 294.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 53.11 g; Sod: 2548.08 mg; Potas: 4743.84 mg;
Wapii: 1278.09 mg; Fosfor: 2226.35 mg; Blonnik pokarmowy: 31.66 g; suma cukréw prostych: 70.81 g; Woda: 1472.06 g; Popidt: 18.20 g;

czwartek 2024-11-14

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /iil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i zoltkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i 26ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1406.95 kcal; Energia: 7681.43 kJ; Biatko ogétem: 72.29 g; biatko zwierzece: 102.09 g; biatko roslinne:
13.04 g; Tluszcz: 62.16 g; Weglowodany ogélem: 146.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 32.50 g; Sod: 1022.05 mg; Potas: 4309.81 mg;
Wapri: 1100.49 mg; Fosfor: 2141.73 mg; Blonnik pokarmowy: 12.56 g; suma cukréw prostych: 36.74 g; Woda: 976.41 g; Popiot: 14.88 g;

czwartek 2024-11-14

Dieta: GR. DIETA APLAZYJ

NA BILAKTOZY /Il

Pt. owsiane na mleku b/iakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Twardg
krojony bflakt 50g (MLE), Pomidor 80g , Banan
1szt.,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Kluski leniwe z polewg
owocowg 300/100g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE), Ser zolty 50g (MLE), Ogorek $w. 80g ,
Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2703.71 kcal; Energia: 11109.54 kJ; Biatko ogdtem: 87.36 g; biatko zwierzece: 43.69 g; biatko roslinne:
29.75 g; Thuszcz: 72.12 g; Weglowodany ogélem: 406.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 36.94 g; Sod: 2055.06 mg; Potas: 3770.12 mg;
Wapr: 1122.09 mg; Fosfor: 1544.56 mg; Blonnik pokarmowy: 22.86 g; suma cukrow prostych: 100.39 g; Woda: 1158.49 g; Popiét: 15.10

g,
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