NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

W

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-11-29 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

P!. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kofta
50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1szt.,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g , Safata
ziel. z olejem i sosem winegret (*), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
Z tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Papryka éw. 70g , Salata
ziel. 10g

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.19 kcal; Energia: 10368.14 kJ; Biatko ogotem: 95.52 g; biatko zwierzece: 70.56 g; biatko roslinne:
29.22 g; Tluszcz: 89.25 g; Weglowodany ogdtem: 335.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 39.40 g; Sod: 2136.68 mg; Potas: 3494.94 mg;
Wapn: 989.13 mg; Fosfor: 1539.13 mg; Blonnik pokarmowy: 25.72 g; suma cukrow prostych: 107.37 g; Woda: 1413.33 g; Popidt: 15.80 g;

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Jli/

Pt owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta
50g (SOJ, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nale$niki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Kompot owocowy 250ml , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z tuczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.79 kcal; Energia: 10135.64 kJ; Biatko ogotem: 93.93 g; biatko zwierzece: 70.56 g; biatko roslinne:
27.71 g; Tluszcz: 84.64 g; Weglowodany ogdtem: 329.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.10 g; Sod: 2130.32 mg; Potas; 3442.81 mg;
Wapn: 972.34 mg; Fosfor: 1515.26 mg; Blonnik pokarmowy: 24.24 g; suma cukrow prostych: 106.71 g, Woda: 1374.24 g; Popiok: 15.15 g;

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159
(MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotla 50g (SOJ,
*), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z
tuiiczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia; 2462.54 kcal; Energia: 10187.54 kJ; Biatko ogotem: 100.27 g; biatko zwierzece: 67.21 g; biatko roslinne:
31.60 g; Thuszcz: 83.18 g; Weglowodany ogotem: 337.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.84 g; Sod: 1961.11 mg; Potas: 2786.01 mg;
Wapn: 934.24 mg; Fosfor: 1389.36 mg; Blonnik pokarmowy: 21.34 g; suma cukréw prostych: 109.30 g; Woda: 1153.49 g; Popidt: 13.22 g;

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B!

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159
(MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotta 50g (SOJ,
*), Salata ziel. 10g , Jabiko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.54 kcal; Energia: 10322.54 kJ; Biatko ogotem: 110.27 g; biatko zwierzece: 77.21 g; bialko roslinne:
31.60 g; Tluszcz: 83.18 g; Weglowodany ogdlem: 344.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.84 g; Sod: 2147.11 mg; Potas: 2786.01 mg;
Wapn: 934.24 mg; Fosfor: 1389.36 mg; Btonnik pokarmowy: 21.84 g; suma cukréw prostych: 109.30 g; Woda: 1153.49 g; Popiot: 13.22 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-27 07:21:59

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac Sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka



NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETAZ OGR. LA

TWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl/

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Szynka z kotta 50g (S0J, *), Satata
ziel. 10g , Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400m| (GLU, MLE, SEL, *
), Nale$niki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 75g ,
Kompot owocowy b/c 250 ml, Salata ziel. z olejem i
sosem winegret (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z piefruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Papryka $w. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia; 2139.04 kcal; Energia: 9199.97 kJ; Biatko ogdtem: 106.95 g; biatko zwierzece: 80.51 g; biatko roslinne:
26.27 g; Tluszcz; 92.28 g; Weglowodany ogoétem: 260.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 39.26 g; Sod: 2105.04 mg; Potas: 3434.22 mg;
Wapn: 977.52 mg; Fosfor: 1533.13 mg; Blonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukrow prostych: 65.74 g; Woda: 1379.50 g; Popiot: 14.95 g;

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Krupnik miksowany z mastem, migsem i z6ttkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
80g, Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem
z olejem gotowane 150g , Kompot owoccowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbata 150ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1661.32 kcal; Energia: 6840.77 kJ; Biatko ogétem: 77.25 g; biatko zwierzece: 49.22 g; biatko roslinne:
19.20 g; Tiuszcz: 64.75 g; Weglowodany ogélem: 223.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 22.21 g; Sod: 1178.48 mg; Potas: 4014.78 mg;
Wapn: 777.65 mg; Fosfor: 1619.90 mg; Blonnik pokarmowy: 18.12 g; suma cukrow prostych: 40.22 g; Woda: 875.28 g; Popidt: 13.12 g;

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pl owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Dzem brzoskwiniowy
50g (*), Szynka z kotla 50g (S0J, *), Satata
ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze
szpinakiem bflakt 2 szt. (GLU, JAJ, MLE), Buraczki
z jabtkiem z clejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
z tunczyka i twarogu z pietruszka bflak 100g
(JAJ, MLE, GOR, MCK), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.59 kcal; Energia: 8887.94 kJ; Biatko ogotem: 70.87 g; biatko zwierzece: 41.86 g; biatko roslinne:
27.75 g; Tluszcz: 75.58 g; Weglowodany ogélem: 281.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 33.88 g; Sod: 1933.36 mg; Potas: 2316.21 mg;
Wapn: 490.44 mg; Fosfor: 1002.86 mg; Blonnik pokarmowy: 21.92 g; suma cukrow prostych: 88.49 g; Woda: 836.56 g; Popidt: 11.18 g;

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

P1. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 209 (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt.
(S0J, GOR, *), Szynka z kotta 50g (SOJ, *),
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkq
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nales$niki ze
szpinakiem bflakt 2 szt. (GLU, JAJ, MLE), Buraczki
z jabtkiem z olejem gotowane 75g , Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszka bilak 100g
(JAJ, MLE, GOR, MCK), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1899.49 kcal; Energia: 8045.32 kJ; Biatko ogdtem: 82.33 g; biatko zwierzece: 51.81 g; biatko roslinne:
2475 g; Tluszcz: 82.62 g; Weglowodany ogolem: 229.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 34.04 g; Sod: 1912.98 mg; Potas: 2297.92 mg;
Wapn: 489.57 mg; Fosfor: 1005.58 mg; Btonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukréw prostych: 57.49 g; Woda: 832.18 g; Popict: 10.78 g;

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (*),
Szynka z kotia 50g (SOJ, *), Safata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z tunczyka i twarogu z pietruszka 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2245.89 kcal, Energia: 10022.64 kJ; Biatko ogétem: 93.97 g; biatko zwierzece: 70.56 g; biatko roslinne:
27.75 g; Tluszcz: 84.68 g; Weglowodany ogolem: 299.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 39.10 g; Sod: 2113.72 mg; Potas: 2864.01 mg;
Wapn: 953.84 mg; Fosfor: 1472.06 mg; Blonnik pokarmowy: 21.92 g; suma cukrow prostych: 106.81 g; Woda: 1183.84 g; Popidt: 14.13 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzj
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac $ladowe iloci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, miek;




NIRO Sp. zo0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-29

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VI RTIII

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Salata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Nalesniki ze szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Kompot owocowy b/c 250 ml , Buraczki z jablkiem z
olejem gotowane 75g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Pasta z
tunczyka i twarogu z pietruszkg 100g (JAJ,
MLE, GOR, MCK), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.29 kcal; Energia: 9010.32 kJ; Biatko ogétem: 105.43 g; biatko zwierzece: 80.51 g; biatko roslinne:
2475 g; Tluszcz: 91.72 g; Weglowodany ogotem: 237.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.26 g; Sod: 2093.24 mg; Potas: 2845.52 mg;
Wapn: 952.87 mg; Fosfor: 1474.78 mg; Btonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukrow prostych: 65.83 g; Woda: 1179.44 g; Popiot: 13.73 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka



NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzjat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-11-30 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Ogorek $w. 70g , Banan 1
szt. ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. po parysku 100g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Suréwka coleslaw 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartoéci odzywcze: Energia: 2378.25 kcal; Energia: 10084.54 kJ; Biatko ogdtem: 99.30 g; biatko zwierzece: 65.95 g; biatko roslinne:
24 60 g; Tluszcz: 91.02 g; Weglowodany ogolem: 305.82 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 38.83 g; Sod: 1496.71 mg; Potas: 5009.33 mg;
Wapn: 866.24 mg; Fosfor: 1561.08 mg; Btonnik pokarmowy: 24.69 g; suma cukréw prostych: 80.30 g; Woda: 1578.86 g; Popiot: 26.88 g;

sobota 2024-11-30

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g, Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml, Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w
sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia; 2395.84 kcal; Energia; 9952.27 kJ; Biatko ogotem: 96.54 g; biatko zwierzece: 63.15 g; biatko roslinne:
24.71 g; Tluszcz: 86.67 g; Weglowodany ogélem: 317.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.03 g; Sod: 1458.80 mg; Potas: 5136.18 mg;
Wapn: 803.74 mg; Fosfor: 1487.90 mg; Blonnik pokarmowy: 25.96 g; suma cukrow prostych: 80.38 g; Woda: 1544.07 g; Popiol: 26.16 g;

sobota 2024-11-30

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
15g (MLE), Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR, *), Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. |

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokula z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w
sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2404.09 kcal, Energia: 9986.62 kJ; Biatko ogdtem: 97.96 g; biatko zwierzece: 62.27 g; biatko roslinne:
27.01 g; Tluszcz: 81.64 g; Weglowodany ogotem: 302.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.22 g; Sod: 1517.60 mg; Potas: 4530.73 mg;
Wapn: 784.74 mg; Fosfor: 1424.60 mg; Blonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukrow prostych: 81.44 g; Woda: 1345.69 g; Popiét: 25.13 g;

sobota 2024-11-30

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex
15g (MLE), Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR, *), Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Kompot owocowy 250ml, Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w
sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2566.82 kcal; Energia: 10761.10 kJ; Biatko ogotem: 112.01 g; biatko zwierzece: 76.27 g; biatko roslinne:
27.06 g; Ttuszcz: 85.66 g; Weglowodany ogotem: 328.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 39.62 g; Sod: 1606.11 mg; Potas: 4810.26 mg;
Wapn: 1024.65 mg; Fosfor: 1600.38 mg; Blonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukrow prostych: 98.29 g; Woda: 1523.21 g; Popidt: 26.56 g;

sobota 2024-11-30

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vill

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *), Masio
ex 20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR, *), Ogorek $w. 70g , Banan 1
szt ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Kompot owocowy b/c 250 ml, Zupa krem z brokuta
z grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Suréwka
coleslaw 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka
z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 2581.50 kcal; Energia: 9822.73 kJ; Biatko ogdtem: 104.82 g; biatko zwierzgce: 66.71 g; biatko roslinne:
24 .88 g; Tluszcz: 90.22 g; Weglowodany ogétem: 321.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.59 g; Sod: 1370.85 mg; Potas: 5167.46 mg;
Wapn: 978.44 mg; Fosfor: 1752.34 mg; Blonnik pokarmowy: 25.27 g; suma cukrow prostych: 76.46 g; Woda: 1630.47 g; Popiot: 27.13 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_MNa_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-11-30 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Zupa krem z brokuta 1000ml (GLU, MLE, SEL, *), |Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), Mieso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , (JAJ, SEL),
Il $niadanie: Marchew oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), |Positek nocny:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Kompot owocowy 250ml ,

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1957.62 kcal; Energia: 7650.74 kJ; Biatko ogolem: 77.88 g; biatko zwierzece: 46.42 g; biatko roslinne:
22.63 g; Tluszcz: 70.46 g; Weglowodany ogolem: 273.05 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 25.63 g; S6d: 950.83 mg; Potas: 4888.85 mg;
Wapni: 1079.83 mg; Fosfor: 1686.76 mg; Blonnik pokarmowy: 23.40 g; suma cukrow prostych: 68.95 g; Woda: 1174.53 g; Popidt: 25.48 g;

sobota 2024-11-30

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku bAlakt 250ml (MLE), Butka pszenna 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z jaja i
wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Salata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w
sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2590.34 kcal; Energia: 10705.97 kJ; Biatko ogolem: 103.46 g; biatko zwierzece: 63.15 g; biatko roslinne:
26.05 g; Tluszcz: 93.31 g; Weglowodany ogdtem: 315.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.26 g; Sdd: 1453.20 mg; Potas: 4566.18 mg;
Wapit: 786.84 mg; Fosfor: 1470.80 mg; Blonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukrow prostych: 80.21 g; Woda; 1347.59 g; Popidl: 25.25 g;

sobota 2024-11-30

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vi GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakao na
mileku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny b/lak z musli 200g (GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w
sosie duszony 80/100 {GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 76g (GLU, MLE), Fasolka szparagowa
759 (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2738.85 kcal; Energia: 10423.33 kJ; Biatko ogotem: 111.84 g; biatko zwierzece: 65.26 g; biatko roslinne:
25.42 g; Tluszez: 95.76 g; Weglowodany ogdtem: 324.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.06 g; Sod: 1289.03 mg; Potas: 4538.56 mg;
Wapn: 801.84 mg; Fosfor: 1633.84 mg; Blonnik pokarmowy: 24.05 g; suma cukréw prostych: 78.79 g, Woda: 1338.99 g; Popi6!: 25.07 g;

sobota 2024-11-30

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTIN/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex
20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g , Banan 1
szt ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob.w
sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywceze: Energia: 2364.34 kcal; Energia: 9819.97 kJ; Biatko ogdtem: 96.54 g; bialko zwierzece: 63.15 g; biatko roslinne:
24.71 g; Thuszez: 86.67 g; Weglowodany ogdtem: 286.00 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 41.03 g; Séd: 1442.00 mg; Potas: 4543.98 mg;
Wapn: 784.84 mg; Fosfor: 1443.80 mg; Blonnik pokarmowy: 23.44 g; suma cukrow prostych: 80.17 g; Woda: 1344.99 g; Popiot 25.11 g;

sobota 2024-11-30

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIII

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g , Banan 1
szt. |

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Kompot owocowy bic 250 ml, Zupa krem z brokula
z grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Fasolka
szparagowa 759 (LUB),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.85 kcal; Energia: 9552.63 kJ; Biatko ogétem: 104,12 g; biatko zwierzece: 66.71 g; biatko roslinne:
24.18 g; Ttuszcz: 87.07 g; Weglowodany ogotem: 300.78 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 41.36 g; Sod: 1334.55 mg; Potas: 4695.16 mg;
Wapii: 933.74 mg; Fosfor: 1703.84 mg; Blonnik pokarmowy: 23.87 g; suma cukrdw prostych: 76.17 g; Woda: 1422.07 g; Popidt: 25.83 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac Sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

 ddmiml: Comoibml Lils. 1.1,
Jadadziar: oZpital mir sZielida

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-01 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Papryka sw. 70g ,
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 75g (LUB),
Suréwka z jarzyn mieszanych z ciecierzyca b/o 75g
(SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka filet pieczony
50g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2446.53 kcal; Energia: 9433.59 kJ; Biatko ogolem: 119.46 g; biatko zwierzece: 85.09 g; biatko roslinne:
29.33 g; Thuszcz: 82.30 g; Weglowodany ogdlem: 305.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.26 g; Sod: 1827.16 mg; Potas: 4501.76 mg;
Wapri: 949.61 mg; Fosfor: 1731.37 mg; Blonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukréw prostych: 70.80 g; Woda: 1571.10 g; Popiot: 16.11 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml

Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *}, Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka filet pieczony
50g (*), Satata ziel. 10g, Pomidor 70g ,
Positek nocny:

Koktaijl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.50 keal; Energia: 9400.50 kJ; Biatko ogdtem: 119.54 g; biatko zwierzece: 85.11 g; biatko roslinne:
29.47 g; Tluszez: 80.59 g; Weglowodany ogétem: 304.09 g; kw. uszez. nasycone ogotem: 40.08 g; Séd: 1753.79 mg; Potas: 4503.79 mg;
Wapni: 968.93 mg; Fosfor: 1717.90 mg; Blonnik pokarmowy: 27.42 g; suma cukrow prostych: 69.16 g; Woda: 1579.07 g; Popit: 16.09 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15¢g
(MLE), Szynka gotowana 50g (*), Mozzarella
1/4 (30g) (MLE), Safata ziel. 10g , Brzoskwinia z

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml ,

puszki 150g ,

Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
biatka jaja 50g (JAJ), Szynka filet pieczony 50g
(*), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150m! (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2483.25 kcal; Energia: 9656.10 kJ; Biatko ogétem: 119.39 g; biatko zwierzece: 80.36 g; biatko roslinne:
34.07 g; Tluszcz: 77.64 g; Weglowodany ogélem: 306.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.66 g; Sod: 1818.59 mg; Potas: 3821.09 mg;
Wapn: 927.93 mg; Fosfor: 1534.60 mg; Blonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukréw prostych: 71.54 g; Woda: 1344.89 g; Popiot: 14.58 g;

niedziela 2024-12-01

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Szynka gotowana 50g (* ), Mozzarella
1/4 (30g) (MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (LUB),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
biatka jaja 50g (JAJ), Szynka filet pieczony 50g
(*), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2507.75 keal; Energia: 9759.10 kJ; Biatko ogotem: 121.89 g; biatko zwierzece: 80.36 g; biatko roslinne:
34.14 g; Tluszez: 77.67 g, Weglowodany ogotem: 312.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.66 g; Sod: 1818.84 mg; Potas: 3840.34 mg;
Wapni: 930.93 mg; Fosfor: 1538.35 mg; Blonnik pokarmowy: 22.50 g; suma cukrow prostych: 75.96 g; Woda: 1363.31 g; Popiot: 14.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-01 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIlf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, * ), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (*), Mozzarella
1/4 (30g) (MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

[l Sniadanie:

Serek grani 1szt, Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *),

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Surowka z jarzyn mieszanych z
ciecierzyca b/o 75g (SEL, *), Fasolka szparagowa
75g (£UB), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka filet pieczony
50g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.78 keal; Energia: 9111.71 kJ; Biatko ogétem: 119.99 g; biatko zwierzece: 85.09 g; biatko roslinne:
29.94 g; Tluszcz: 83.69 g; Weglowodany ogolem: 272.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.21 g; Sod: 1731.69 mg; Potas: 4604.84 mg;
Wapn: 959.89 mg; Fosfor: 1797.36 mg; Blonnik pokarmowy: 30.71 g; suma cukrow prostych: 59.64 g; Woda: 1585.17 g; Popidt: 16.12 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /1Ilif

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Rosot mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Migso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1574.70 kcal; Energia: 6010.30 kJ; Biatko ogélem: 65.50 g; biatko zwierzece: 33.75 g; biatko roslinne:
20.24 g; Tluszcz: 58.60 g; Weglowodany ogéfem: 211.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 19.64 g; Sod: 683.97 mg; Potas: 3812.42 mg;
Wapri: 806.83 mg; Fosfor: 1398.98 mg; Blonnik pokarmowy: 20.70 g; suma cukrow prostych: 44.40 g; Woda: 874.69 g; Popidt: 11.77 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*
), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Salata ziel. 10g
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Rosét z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka filet pieczony
50g (*), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mieku b/lakt 150g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2238.50 kcal; Energia: 8581.50 kJ; Bialko ogotem: 99.34 g; biatko zwierzece: 64.16 g; bialko roslinne:
29.97 g; Tluszcz: 75.64 g; Weglowodany ogotem: 262.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 36.83 g; Sod: 1574.47 mg; Potas: 3492.89 mg;
Wapni: 514.13 mg; Fosfor: 1368.70 mg; Blonnik pokarmowy: 25.85 g; suma cukréw prostych: 54.03 g; Woda: 1106.79 g; Popidt: 12.73 g;

niedziela 2024-12-01

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto

ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Safata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Rosét z makaronem i ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Fasolka
szparagowa 75g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka filet pieczony
50g (*), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.66 kcal; Energia: 8818.50 kJ; Biatko ogétem: 106.47 g; biatko zwierzece: 64.15 g; biatko roslinne:
28.51 g; Tuszcz: 84.69 g; Weglowodany ogélem: 250.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 42.76 g; S6d: 1508.64 mg; Potas: 3521.47 mg;
Wapn: 495.87 mg; Fosfor: 1408.28 mg; Blonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukrow prostych: 54.16 g; Woda: 1097.75 g; Popiét: 12.40 g;
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NIRO Sp. z0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-01 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Rosol z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, [Herbata H 250ml | Pieczywo pszenno-Zytnie H
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 1509 (£UB), |gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka filet pieczony

ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*), Kompot owocowy 250ml , 50g (*), Salata ziel. 10g ,

Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Satata ziel. 10g, Positek nocny:

Brzoskwinia z puszki 150g , Koktaji brzoskwiniowy na mleku bllakt 150g
(MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2363.50 keal; Energia: 9221.50 kJ; Biatko ogatem: 116.84 g; biatko zwierzece: 81.66 g; biatko roglinne:

29.97 g; Tluszcz: 80.64 g; Weglowodany ogolem: 274.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 39.83 g; Sod: 1684.47 mg, Potas: 3840.39 mg;

Wapni: 809.13 mg; Fosfor: 1581.20 mg; Blonnik pokarmowy: 25.85 g; suma cukrw prostych: 66.03 g; Woda: 1326.79 g; Popiot: 14.48 g;

oo Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
Opdzinia 2024-12-01 RADIOLOGICZNA Vil RTIl

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Rost z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  [SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Jajko
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka filet pieczony
(MLE), Szynka gotowana 50g (*), Mozzarella  |koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana  |50g (*), Salata ziel. 10g,
1/4 (30g) (MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z|75g (GLU, MLE), Fasolka szparagowa 75g (LUB), |Positek nocny:

puszki 150g , Kompot owocowy b/c 250 mi Koktajl brzoskwiniowy na mieku b/lakt 150g
Il $niadanie: (MLE),

Serek grani 1szt, Pieczywo graham H 50g

(GLU, MLE, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2263.16 keal; Energia: 8759.80 kJ; Biatko ogotem: 115,37 g; bialko zwierzece: 81.65 g; biatko roslinne:
28.51 g; Tluszcz: 81.19 g; Weglowodany ogotem: 249.19 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 40.26 g; S6d: 1618.44 mg; Potas: 3868.77 mg;
Wapn: 790.77 mg; Fosfor: 1620.78 mg; Blonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukréw prostych: 56.18 g, Woda: 1317.73 g; Popiot: 14.15 g;

mgr Milena Kamiriska
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NIRO Sp. zo.0.

Dddziat: Szpital Hirszielda

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-12-02 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [l

Zacierka na mleku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszka 100g
(MLE), Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Watrobka drobiowa smazona z cebulkg
80/15 , Kopytka 200g (GLU, JAJ), Szpinak 75g
(GLU, MLE), Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem
i kukurydza 759 (MLE, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),

| Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Pomidor

70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2602.66 kcal, Energia: 10654.59 kJ; Biatko ogotem: 112.17 g; biatko zwierzece: 70.24 g; biatko roslinne:
33.85 g; Tluszcz: 87.39 g; Weglowodany ogélem: 361.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.05 g; Sod: 1234.70 mg; Potas: 4924.61 mg;
Wapn: 1228.05 mg; Fosfor: 1730.80 mg; Btonnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukréw prostych: 82.80 g; Woda: 1663.84 g; Popiét: 17.50 g,

poniedziatek 2024-12-02

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /II/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kopytka 200g (GLU, JAJ), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zzytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),

ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszka 100g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.,

Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.30 kcal; Energia: 10161.18 kJ; Biatko ogdtem: 106.58 g; biatko zwierzece: 48.27 g; biatko roslinne:

35.32 g; Tluszcz: 89.12 g; Weglowodany ogdtem: 360.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.37 g; S6d: 1120.40 mg; Potas: 4757.38 mg,

Wapn: 1237.01 mg; Fosfor: 1368.35 mg; Blonnik pokarmowy: 28.59 g; suma cukréw prostych: 79.94 g, Woda: 1583.54 g; Popiét: 16.84 g,
poniedziatek 2024-12-02 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU [lIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,  |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
inka z miekiem 250m| (GLU, MLE), Butka weka |SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta

H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15¢ SEL), Kopytka 200g (GLU, JAJ), Szpinak 150g brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
(MLE), Twarozek z pietruszka 100g (MLE), (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Satata
Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. , ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2705.80 kcal; Energia: 10669.78 kJ; Biatko ogolem: 110.43 g; biatko zwierzgce: 47.52 g; biatko roslinne:
39.92 g: Thuszez: 87.32 g; Weglowodany ogdlem: 362.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.44 g; S6d: 1265.70 mg; Potas: 4141.18 mg;
Wapn: 1219.51 mg; Fosfor: 1287.05 mg; Blonnik pokarmowy: 23.17 g; suma cukrow prostych: 82.32 g; Woda: 1387.46 g; Popidt: 15.83 g;

poniedziatek 2024-12-02 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0t. Bl
Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka |SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159

SEL), Kopytka 200g (GLU, JAJ), Szpinak 150g
(MLE), Satata ziel. 10g , Twarozek z pietruszka |(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml
100g (MLE), Banan 1 szt.

Il $niadanie:
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2868.53 kcal; Energia: 11444.26 kJ; Biatko ogotem: 124.49 g; biatko zwierzgce: 61.52 g; biatko roslinne:
39.97 g; Thuszez: 91.34 g; Weglowodany ogdtem: 387.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.84 g; S6d: 1344.21 mg; Potas: 4420.71 mg;
Wapn: 1459.42 mg; Fosfor: 1462.83 mg; Btonnik pokarmowy: 23.21 g; suma cukréw prostych: 99.18 g; Woda: 1564.97 g; Popiot: 17.26 g;

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (S0J, MLE, *), Pasta brokulowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

DIET/ETYK
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-02 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z pietruszka 100g (MLE),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.
Il Sniadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
MLE),

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kopytka 200g (GLU, JAJ), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.55 kcal; Energia: 10356.53 kJ; Bialko ogotem: 106.69 g; biatko zwierzgce: 48.22 g; biatko roslinne:
37.01 g; Tluszcz: 91.54 g; Weglowodany ogolem: 344.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 39.52 g; Sod: 985.10 mg; Potas: 4976.28 mg;
Wapn: 1460.66 mg; Fosfor: 1651.40 mg; Blonnik pokarmowy: 30.65 g; suma cukrow prostych: 82.95 g; Woda: 1719.31 g; Popict: 17.99 g;

poniedziatek 2024-12-02

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Kalafiorowa miksowana z mastem, migsem i
z0itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 80g , Szpinak 150g (GLU, MLE), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot owocowy 250ml,

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 1860.93 kcal; Energia: 7351.94 kJ; Bialko ogolem: 87.94 g; bialko zwierzgce: 59.21 g; biatko rolinne:
20.13 g; Tluszcz: 69.91 g; Weglowodany ogolem: 226.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 27.87 g; Sod: 1008.63 mg; Potas: 4776.98 mg;
Wapn: 1273.79 mg; Fosfor: 1902.93 mg; Blonnik pokarmowy: 19.50 g; suma cukréw prostych: 62.40 g; Woda: 1290.78 g; Popidt: 17.28 g;

poniedziatek 2024-12-02

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem bflakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *

), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg
biiakt 100g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1
szt

Kompot owocowy 250ml , Kalafiorowa z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Kopytka 200g
(GLU, JAJ), Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2426.00 kcal; Energia: 9351.28 kJ; Biatko ogdtem: 97.28 g; biatko zwierzece: 24.87 g; bialko roslinne:
35.32 g; Tluszcz: 84.82 g; Weglowodany ogétem: 315.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.28 g; Sod: 911.85 mg; Potas: 3578.78 mg;
Wapni: 532.51 mg; Fosfor: 832,05 mg; Blonnik pokarmowy: 26.07 g; suma cukrow prostych: 60.19 g; Woda: 1000.67 g; Popiot: 12.65 g;

poniedziatek 2024-12-02

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mieku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto

ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkq b/lakt
100g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,
Il Sniadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem bflakt 200g
(GLU, MLE),

Kompot owocowy 250ml , Kalafiorowa z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Kopytka 200g
(GLU, JAJ), Szpinak 759 (GLU, MLE), Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2555.26 keal; Energia: 9771.62 kJ; Biatko ogotem: 99.28 g; biatko zwierzgce: 27.59 g; biatko roslinne:
35.79 g; Tluszcz: 92.64 g; Weglowodany ogolem: 323.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.70 g; Sod: 748.19 mg; Potas: 3898.06 mg;
Wapn: 528.34 mg; Fosfor: 998.32 mg; Blonnik pokarmowy: 31.37 g; suma cukrow prostych: 68.88 g; Woda: 1049.42 g; Popidt: 12.18 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-02 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszka 100g
(MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kopytka 200g (GLU, JAJ), Szpinak 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
90g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2568.80 kcal; Energia: 10069.88 kJ; Biatko ogotem: 107.08 g; biatko zwierzece: 48.67 g; biatko roslinne:
35.42 g; Tluszcz: 89.12 g; Weglowodany ogétem: 332.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.06 g; Sod: 1112.60 mg; Potas: 4222.18 mg;
Wapn: 1059.11 mg; Fosfor: 1347.25 mg; Blonnik pokarmowy: 26.37 g; suma cukrow prostych: 83.03 g; Woda: 1380.86 g; Popiok: 16.09 g;

poniedziatek 2024-12-02

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.
Twarozek z pietruszka 100g (MLE),

Il $niadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
MLE),

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Kopytka 200g (GLU, JAJ), Szpinak 759
(GLU, MLE), Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2687.31 kcal; Energia: 10446.02 kJ; Biatko ogdlem: 105.96 g; biatko zwierzece: 48.59 g; biatko roslinne:
35.89 g; Tluszcz: 94.92 g; Weglowodany ogotem: 335.44 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 38.55 g; Sod: 1024.34 mg; Potas: 4781.26 mg;
Wapn: 1258.84 mg; Fosfor: 1659.92 mg; Blonnik pokarmowy: 31.67 g; suma cukréw prostych: 88.46 g; Woda: 1533.38 g; Popiot: 16.81 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-12-03 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA JI/

Pl. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotla 30g (SQJ, *), Papryka
sw. 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400m! (GLU, SEL, *),
Kotlet pozarski smazony 80g (GLU, JAJ, 0ZI,
ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Cukinia gotowana 75¢ , Suréwka coleslaw mieszany
759 (MLE, $02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.24 kcal; Energia: 8597.79 kJ; Biatko ogdtem: 94.55 g; bialko zwierzece: 56.42 g; biatko roslinne:
28.48 g; Tluszcz: 74.88 g; Weglowodany ogdlem: 307.57 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 32.78 g; Sod: 2025.12 mg; Potas: 4120.99 mg;
Wapn: 958.88 mg, Fosfor: 1479.70 mg; Blonnik pokarmowy: 29.13 g; suma cukréw prostych: 63.69 g; Woda: 1443.30 g; Popidt: 15.58 g;

wtorek 2024-12-03

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA I/

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g, Jabtko des. 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Pulpet dr.w sosie potrawk. duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, * ), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet

drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia; 2076.66 keal; Energia: 8420.21 kJ; Biatko ogdlem: 93.99 g; biatko zwierzece: 56.48 g; bialko roslinne:
27.93 g; Tluszez: 68.01 g; Weglowodany ogdlem: 308.58 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 34.38 g; Séd: 2048.12 mg; Potas: 4037.44 mg;
Wapn: 891.35 mg; Fosfor: 1469.71 mg; Blonnik pokarmowy: 26.66 g; suma cukréw prostych: 61.64 g; Woda: 1405.94 g; Popidt: 14.82 g;

wtorek 2024-12-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /A

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Satata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Pulpet dr.w sosie potrawk. duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Cukinia
gotowana 150g ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet

sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.01 keal; Energia: 8472.11 kJ; Biatko ogotem: 98.24 g; biatko zwierzece: 53.13 g; biatko roslinne:
31.82 g; Tluszcz: 65.45 g; Weglowodany ogdtem: 312.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 29.86 g; Sod: 1878.62 mg; Potas: 3380.64 mg;
Wapfi: 853.25 mg; Fosfor: 1343.81 mg; Blonnik pokarmowy: 21.34 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; Woda: 1185.19 g; Popict: 12.89 g;

wtorek 2024-12-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Pl. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
159 (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Satata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Pulpet dr.w sosie potrawk. duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Cukinia
gotowana 150g ,

Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.01 kcal; Energia: 8607.11 kJ; Biatko ogotem: 108.24 g; biatko zwierzece: 63.13 g; biatko roslinne:
31.82 g; Tluszcz: 65.45 g; Weglowodany ogdlem: 319.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.86 g; Sod: 2064.62 mg; Potas: 3380.64 mg;
Wapn: 853.25 mg; Fosfor: 1343.81 mg, Blonnik pokarmowy: 21.84 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; Woda: 1185.19 g; Popiol: 12.89 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp.z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-03 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

P} jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Satata ziel. 10g,
Papryka $w. 70g , Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Pulpet dr.w sosie potrawk. duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Surowka coleslaw mieszany 75g
(MLE, S02), Cukinia gotowana 75g , Kompot
owocowy bf/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, * ), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 1828.00 kcal; Energia: 7405.66 kJ; Biatko ogolem: 100.38 g; biatko zwierzece: 66.43 g; biatko roslinne:
24.37 g; Ttuszcz: 68.05 g; Weglowodany ogétem: 241.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.40 g; Sod: 2030.20 mg; Potas: 3341.88 mg;
Wapni: 960.31 mg; Fosfor: 1409.55 mg; Blonnik pokarmowy: 28.67 g; suma cukréw prostych: 51.94 g; Woda: 1302.44 g; Popiot: 13.44 g;

wtorek 2024-12-03

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i

Ryzowa miksowana z mastem, miesem i zoitkiem

Zupa jarzynowa z miesem i z6ltkiem 500m|

Zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 1000ml (JAJ, MLE, SEL), Mieso mielone 80g , (JAJ, SEL),
Il Sniadanie: Ziemniaki gotowane 200g , Cukinia gotowana 150g , |Positek nocny:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml, Kompot owocowy 250ml , Suchary z herbatg 150ml,

Wartoéci odzywceze: Energia: 2009.62 kcal; Energia: 7690.72 kJ; Biatko ogolem: 84.64 g; biatko zwierzece: 63.52 g; biatko roélinne:
20.83 g; Tluszcz: 75.35 g; Weglowodany ogolem: 236.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogoélem: 28.47 g; Sod: 1284.68 mg; Potas: 4364.18 mg;
Wapn: 821.70 mg; Fosfor: 1825.95 mg; Blonnik pokarmowy: 19.76 g; suma cukréw prostych: 40.20 g; Woda: 1040.18 g; Popiot: 14.27 g;

wiorek 2024-12-03

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

P}, jeczmienne na mleku bflakt 300mi (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m|
(GLU, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Szynka z kotta 30g
(80J, *), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt. |

Kompot owocowy 250ml , Ryzowa z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, SEL, *), Pulpet dr.w sosie potrawk.
duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Cukinia gotowana
150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem b/lak 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2045.76 kcal; Energia: 8167.71 kJ; Bialko ogétem: 84.18 g; biatko zwierzece: 35.48 g; biatko roslinne:
27.97 g: Tluszez: 75.20 g; Weglowodany ogélem: 267.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.99 g; Sod: 1899.96 mg; Potas: 3054.64 mg;
Wapn: 530.85 mg; Fosfor: 1100.51 mg; Blonnik pokarmowy: 24.34 g; suma cukrow prostych: 48.14 g; Woda: 959.49 g; Popiot: 11.65 g;

wtorek 2024-12-03

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m|
(GLU, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *}, Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynka z kotta 30g
(SOJ, *), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt ,

Ii Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200mi ,

Kompot owocowy 250ml , Ryzowa z ziel. pietruszka
400m! (GLU, SEL, *), Pulpet dr.w sosie potrawk.
duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Cukinia gotowana 759
, Buraczki z olejem gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z koperkiem bflak 100g (SKR,
RYB, MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/6 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1939.51 kcal; Energia: 7846.51 kJ; Biatko ogotem: 90.31 g; biatko zwierzece: 45.43 g; biatko roslinne:
24.15 g; Tluszcz: 79.47 g; Weglowodany ogotem: 241.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.21 g; Séd: 1866.41 mg; Potas: 2813.64 mg;
Wapi: 513.10 mg; Fosfor: 1073.31 mg; Btonnik pokarmowy: 23.89 g; suma cukréw prostych: 46.78 g; Woda: 863.34 g; Popiot: 10.58 g;

wtorek 2024-12-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIlf

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, *), Salata Ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Pulpet dr.w sosie potrawk. duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek 100g (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2025.14 kcal; Energia: 8208.61 kJ; Biatko ogotem: 88.83 g; biatko zwierzece: 51.48 g; biatko roslinne:
27.77 g; Tluszez: 65.15 g; Weglowodany ogotem: 279.13 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 34.21 g; Sod: 1878.03 mg; Potas: 3285.02 mg;
Wapn: 792.77 mg; Fosfor: 1312.24 mg; Btonnik pokarmowy: 24.06 g; suma cukrow prostych: 63.50 g; Woda: 1212.15 g; Popict. 13.02 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechomI(E

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wyd|

Yrol223

: 4-11-28 15:30:47
iTlena Kamiriska

DIET




NIRO Sp.  0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-03 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VI RTIll

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka z kotlta 30g (SOJ, *), Salata ziel. 10g,
Jablko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Pulpet dr.w sosie potrawk. duszony 80/100 (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml,
Cukinia gotowana 75¢ , Buraczki z olejem gotowane
75g,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
109,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/6 szt. (GLU, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1743.28 kcal; Energia: 7063.16 kJ; Biatko ogotem: 91.27 g; biatko zwierzece: 61.43 g; biatko roslinne:
20.26 g; Tluszcz: 69.10 g; Weglowodany ogdtem: 206.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.34 g; Séd: 1830.66 mg; Potas: 2174.96 mg;
Wapn: 770.68 mg; Fosfor: 1167.98 mg; Blonnik pokarmowy: 20.74 g; suma cukrow prostych: 51.24 g; Woda: 962.74 g; Popidt: 10.21 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-12-04 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Ogérek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z
kapusty pekinskiej 75g (*), Satata ziel. z olejem i
sosem winegret (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser zolty
50g (MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.29 kcal; Energia: 9387.81 kJ; Biatko ogotem: 100.84 g; biatko zwierzece: 67.62 g; biatko roslinne:
25.52 g; Tluszcz: 99.50 g; Weglowodany ogotem: 244.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.94 g; Sod: 1455.04 mg; Potas: 2948.58 mg;
Wapii: 1270.48 mg; Fosfor: 1545.78 mg; Blonnik pokarmowy: 19.13 g; suma cukrow prostych: 60.25 g; Woda: 1247.37 g; Popiot: 14.84 g;

$roda 2024-12-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g , Gruszka
1szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser Zolty
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia: 2152.74 kcal; Energia: 9047.33 kJ; Biatko ogotem: 98.92 g; biatko zwierzece: 67.64 g; biatko roslinne:
23.65 g; Tluszez: 90.16 g; Weglowodany ogélem: 256.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 42.15 g; Sod: 1463.29 mg; Potas: 3205.32 mg;
Wapii: 1260.23 mg; Fosfor: 1519.98 mg; Blonnik pokarmowy: 20.48 g; suma cukréw prostych: 60.60 g; Woda: 1244.69 g; Popiot: 14.03 g;

Sroda 2024-12-04

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Kasza manna na mleku 300m| (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 260ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Twarog krojony 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.89 kcal; Energia: 8684.45 kJ; Biatko ogolem: 100.79 g; biatko zwierzece: 56.04 g; biatko roélinne;
25.95 g; Tluszcz: 81.88 g; Weglowodany ogétem: 244.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.99 g; Sod: 1086.11 mg; Potas: 2614.04 mg;
Wapi: 876.66 mg; Fosfor: 1307.02 mg; Blonnik pokarmowy: 16.51 g; suma cukrow prostych: 63.20 g; Woda: 1059.46 g; Popiot: 11.25 g;

$roda 2024-12-04

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Twartg krojony 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wigjski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2257.62 kcal; Energia: 9458.93 kJ; Biatko ogolem: 114.84 g; biatko zwierzece: 70.04 g; biafko roslinne:

26.00 g, Tluszez: 85.89 g; Weglowodany ogdlem: 269.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 36.39 g; Sod: 1174.62 mg; Potas: 2893.57 mg;
Wapn: 1116.57 mg; Fosfor: 1482.80 mg; Btonnik pokarmowy: 16.54 g; suma cukréw prostych: 80.06 g; Woda: 1236.97 g; Popiot: 12.69 g;

DIE TYK
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-12-04 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z
kapusty pekinskiej 75g (*), Salata ziel. z olejem i
sosem winegret (* ), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser z0ity 50g
(MLE), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-skt 150g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.91 keal; Energia: 10236.74 kJ; Biatko ogdlem: 109.66 g; biatko zwierzece: 67.62 g; biatko roglinne:
20.85 g; Tluszcz: 104.41 g; Weglowodany ogélem: 263.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 43.50 g; Séd: 1500.04 mg; Potas: 3257.18
mg; Wapn: 1349.65 mg; Fosfor: 1700.20 mg; Bionnik pokarmowy: 23.71 g; suma cukrow prostych: 52.38 g; Woda: 1283.28 g; Popidt:

4321 g;

Sroda 2024-12-04

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /llf

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Mieso mielone 80g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy

250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g ,

Warto$ci odzyweze: Energia: 1690.18 kcal; Energia: 6540.91 kJ; Biatko ogdlem: 72.20 g; biatko zwierzece: 45.90 g; biatko roslinne:
17.47 g; Tluszcz: 62.54 g; Weglowodany ogotem: 227.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.25 g; Sod: 867.23 mg; Potas: 4470.65 mg;
Wapn: 1018.79 mg; Fosfor: 1585.05 mg; Blonnik pokarmowy: 19.75 g; suma cukréw prostych: 57.29 g; Woda: 1089.03 g; Popidt: 13.55 g;

$roda 2024-12-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA |l GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Marchew oprészana gotowana
1509 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser zolty
50g (MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2266.74 keal, Energia: 9524.03 kJ; Biatko ogolem: 115.42 g; biatko zwierzece: 67.64 g; biatko roslinne:
23.65 g; Tluszez: 97.66 g; Weglowodany ogdlem: 228.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.15 g; Sod: 1447.54 mg; Potas: 2613.12 mg;
Wapn: 1241.33 mg; Fosfor: 1475.88 mg; Blonnik pokarmowy: 17.96 g; suma cukrow prostych: 60.39 g; Woda: 1045.61 g; Popiot: 12.98 g;

sroda 2024-12-04

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza manna na mleku bflakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Satata ziel.
10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g
(GLU, JAJ, MLE), Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (*), Marchew oprészana gotowana 75g
(GLU, MLE),

Herbata H 250m| , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser zolty 50g
(MLE), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Salatka ryzowa z szynkq i jarzynka 7-ski 150g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywceze: Energia: 2558.89 keal; Energia: 10636.18 kJ; Biatko ogotem: 123.44 g; biatko zwierzece: 67.63 g; bialko roslinne:
27.12 g, Tluszez: 106.74 g; Weglowodany ogdlem: 264.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 43.57 g; Sod: 1454.54 mg; Potas: 2813.06
mg; Wapn: 1309.67 mg; Fosfor: 1619.08 mg; Btonnik pokarmowy: 20.76 g; suma cukrow prostych: 62.30 g; Woda: 1057.16 g; Popio!:

4153 q;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Sroda 2024-12-04

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTIN/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
*), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 300g (GLU, JAJ, MLE), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser zolty
50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2121.24 kcal; Energia: 8915.03 kJ; Biatko ogolem: 98.92 g; biatko zwierzece: 67.64 g; biatko roslinne:
23.65 g; Tuszez: 90.16 g; Weglowodany ogdtem: 225.37 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 42.15 g; Sod: 1446.49 mg; Potas: 2613.12 mg;
Wapn: 1241.33 mg; Fosfor: 1475.88 mg; Blonnik pokarmowy: 17.96 g; suma cukréw prostych: 60.39 g; Woda: 1045.61 g; Popiot: 12.98 g;

Sroda 2024-12-04

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 3009 (GLU, JAJ, MLE), Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (*), Marchew oprészana
gotowana 759 (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 260ml , Maslo ex 20g (MLE), Szynka
z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser z0ity 50g
(MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka ryzowa z szynka i jarzynka 7-ski 150g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.89 kcal; Energia: 9857.48 kJ; Biatko ogdlem: 106.94 g; biatko zwierzece: 67.63 g; bialko roslinne:
27.12 g; Tluszcz: 99.24 g; Weglowodany ogélem: 251.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.57 g; Sod: 1453.39 mg; Potas: 2812.86 mg;
Wapn: 1309.57 mg; Fosfor: 1619.09 mg; Blonnik pokarmowy: 20.76 g; suma cukréw prostych: 52.32 g; Woda: 1057.14 g; Popidt: 41.53 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-12-05 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g
(GLU, $OJ, MLE, *), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Papryka $w. 70g ,
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Brokuly gotowane 759
, Suréwka z marchwi i jabtka 759 (MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser
topiony 50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2319.37 kcal; Energia: 10891.85 kJ; Biatko ogotem: 112.23 g; biatko zwierzece: 65.63 g; biatko roslinne:
40.57 g; Tluszcz: 80.81 g; Weglowodany ogotem: 352.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.99 g; Sod: 1824.05 mg; Potas: 4538.78 mg;
Wapni: 1079.84 mg; Fosfor: 1889.46 mg; Blonnik pokarmowy: 34.64 g; suma cukréw prostych: 72.16 g; Woda: 1440.63 g; Popidt: 58.16 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Brokuty gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml, Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser
topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.02 kcal; Energia: 10738.41 kJ; Biatko ogdtem: 111.11 g; biatko zwierzece: 65.63 g; biatko roslinne:
39.53 g; Tluszcz: 80.11 g; Weglowodany ogdtem: 353.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.86 g; Séd: 1783.21 mg; Potas: 4688.01 mg;
Wapn: 1054.58 mg; Fosfor: 1875.78 mg; Blonnik pokarmowy: 33.15 g; suma cukrow prostych: 68.88 g; Woda: 1407.20 g; Popi6t: 58.10 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
159 (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Brokuty gotowane
150g , Kompot owacowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Serek grani 50g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.02 kcal; Energia: 10622.51 kJ; Biatko ogdtem: 106.46 g; bialko zwierzece: 58.13 g; biatko roslinne:
4413 g; Thuszez: 70.31 g; Weglowodany ogolem: 353.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.87 g; Séd: 1498.01 mg; Potas: 4051.31 mg;
Wapni: 853.58 mg; Fosfor: 1505.48 mg; Blonnik pokarmowy: 27.73 g; suma cukrow prostych: 70.76 g; Woda: 1183.62 g; Popi6t: 55.44 g;

czwartek 2024-12-05

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,
MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 100g (1szt) , Mus owocowy

100g

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU), Brokuly gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Serek grani 50g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.02 kcal; Energia: 10622.51 kJ; Biatko ogolem: 106.46 g; biatko zwierzece: 58.13 g; biatko roslinne:
44.13 g; Tluszcz: 70.31 g; Weglowodany ogotem: 353.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 32.87 g; Sod: 1498.01 mg; Potas: 4051.31 mg;
Wapn: 853.58 mg; Fosfor: 1505.48 mg; Blonnik pokarmowy: 27.73 g; suma cukrow prostych: 70.76 g; Woda: 1183.62 g; Popiok: 55.44 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzjat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-12-05 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, MLE, *), Pasta brokutowa z majonezem
50g (JAJ, GOR), Papryka sw. 70g , Salata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g , Mus owocowy 100g ,

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400m| (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wlasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Suréwka z marchwi i
jabtka 130g (MLE), Brokuty gotowane 75g , Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Kompot owocowy b/c 250 m!,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser topiony 50g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2117.62 keal; Energia: 10225.71 kJ; Bialko ogotem: 109.83 g; biatko zwierzece: 65.58 g; biatko roslinne:
38.29 g; Tluszcz: 80.25 g; Weglowodany ogdlem: 304.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 43.98 g; Séd: 1641.01 mg; Potas: 4680.41 mg;
Wapn: 1108.63 mg; Fosfor: 1917.63 mg; Blonnik pokarmowy: 36.51 g; suma cukrow prostych: 62.33 g; Woda: 1489.42 g; Popidt: 57.83 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Il

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) , Mus owocowy

100g ,

Zupa krem z jarzyn 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),
Migso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1737.14 kcal; Energia: 6714.82 kJ; Biatko ogdtem: 64.95 g; biatko zwierzece: 32.39 g; biatko roélinne:
23.72 g; Tluszcz: 65.05 g; Weglowodany ogdtem: 238.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.25 g; Sod: 773.00 mg; Potas: 4614.82 mg;
Wapn: 839.58 mg; Fosfor: 1526.74 mg; Blonnik pokarmowy: 21.14 g; suma cukréw prostych: 49.88 g; Woda: 964.83 g; Popidt: 24.32 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 30g (GLU, SOJ, MLE, *), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z jarzyn z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jgczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Brokuly gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, *), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,

SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2076.02 keal; Energia: 9878.11 kJ; Biatko ogélem: 88.26 g; biatko zwierzece: 41.38 g; biatko roslinne:
39.53 g; Tluszcz: 79.61 g; Weglowodany ogdtem: 308.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.30 g; Séd: 1236.30 mg; Potas: 3727.81 mg;
Wapni; 557.18 mg; Fosfor: 1330.18 mg; Blonnik pokarmowy: 30.63 g; suma cukrow prostych: 56.17 g; Woda: 960.62 g; Popidt: 53.65 g;

czwartek 2024-12-05

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Makaron na mleku bflakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 100g (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z jarzyn z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU), Brokuty gotowane 75g , Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, *), Serek kanapkowy
b/lakt 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2076.32 kcal; Energia: 9793.06 kJ; Biatko ogétem: 89.68 g; biatko zwierzece: 45.63 g; biatko roslinne:
36.19 g; Tluszcz: 87.05 g; Weglowodany ogdlem: 287.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.60 g; Sod: 1081.61 mg; Potas: 3792.41 mg;
Wapn: 562.93 mg; Fosfor: 1342.63 mg; Blonnik pokarmowy: 33.10 g; suma cukréw prostych: 57.62 g; Woda: 969.93 g; Popiot: 53.06 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 222129
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

DIET TYK
mgr Milena Kamiriska
strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-28 15:53:26

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe iloéci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-12-05 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA 1IRTII

Makaron na mieku 300mi (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

), Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SOJ, MLE, *), Pasta brokufowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wtasnym duszona
80/100 (GLU, MLE, SEL), Brokuly gotowane 150g,
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2185.52 kcal; Energia: 10606.11 kJ; Biatko ogotem: 111.11 g; biatko zwierzece: 65.63 g; bialko roslinne:
39.53 g; Tluszez: 80.11 g; Weglowodany ogélem: 321.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.86 g; Séd: 1766.41 mg; Potas: 4095.81 mg;
Wapn: 1035.68 mg; Fosfor: 1831.68 mg; Blonnik pokarmowy: 30.63 g; suma cukrow prostych: 68.67 g, Woda: 1208.12 g; Popiot: 57.05 g,

czwartek 2024-12-05

RADIOLOGICZNA VII RTIlII

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, MLE, *), Pasta brokulowa z majonezem

puszki 150g ,
II Sniadanie:
Jogurt naturalny 100g , Mus owocowy 100g ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto

50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z

Zupa krem z jarzyn z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym duszona

ml , Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Brokuly gotowane 75g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL),

80/100 (GLU, MLE, SEL), Kompot owocowy bic 250

Pieczywo granam H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
zindyka 50g (SOJ, MLE, *), Ser topiony 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2080.32 kcal; Energia: 10077.36 kJ; Biatko ogétem: 107.73 g; bialko zwierzgce: 65.58 g; bialko roslinne:
36.19 g; Tluszcz: 84.45 g; Weglowodany ogdtem: 287.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.07 g; Sod: 1611.46 mg; Potas: 4160.21 mg;
Wapn: 1041.33 mg; Fosfor: 1844.13 mg; Blonnik pokarmowy: 33.10 g; suma cukrow prostych: 60.14 g; Woda: 1217.41 g; Popict. 56.46 g;
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