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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-12-06 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Ryz na mleku 300m! (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kotlet mielony z ryby 80g
(GLU, JAJ, RYB, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 75g , Suréwka z kapusty kiszonej 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Papryka $w. 70g,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3152.82 keal; Energia: 13113.05 kJ; Biatko ogétem: 126.02 g; biatko zwierzece: 70.72 g; biatko roslinne:
35.94 g; Thuszcz: 123.11 g; Weglowodany ogolem: 420.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 44.15 g; Sod: 1979.04 mg; Potas: 4775.31
mg; Wapn: 929.13 mg; Fosfor: 1678.85 mg; Blonnik pokarmowy: 29.55 g; suma cukréw prostych: 118.15 g; Woda: 1593.16 g; Popiot:

18.65 g;

piatek 2024-12-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Ilf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g,
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2899.46 kcal, Energia: 12109.98 kJ; Biatko ogélem: 122.96 g; biatko zwierzece: 70.70 g; biatko roslinne:
32.91 g; Thuszez: 101.78 g; Weglowodany ogotem: 417.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.20 g; Sod: 1721.72 mg; Potas: 4667.32
mg; Wapn: 893.01 mg; Fosfor: 1627.99 mg; Blonnik pokarmowy: 25.81 g; suma cukréw prostych: 118.06 g; Woda: 1523.90 g; Popio:

17.25 g;

piatek 2024-12-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Dzem 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400mi
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Salatka z biatka jaja z szynka i ziel. pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2814.36 kcal; Energia: 10882.48 kJ; Biatko ogolem: 105.65 g; bialko zwierzece: 53.90 g; biatko roslinne:
37.49 g; Tluszcz: 81.98 g; Weglowodany ogolem: 449.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 30.90 g; Séd: 1572.02 mg; Potas: 4376.57 mg;
Wapn: 799.71 mg; Fosfor: 1180.59 mg; Btonnik pokarmowy: 22.91 g; suma cukréw prostych: 120.55 g; Woda: 1373.70 g, Popioh: 15.23 g;

piatek 2024-12-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Dzem 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g
Salata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jablkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Salatka z bialka jaja z szynka i ziel. pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Drozdzdwka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2814.36 kcal; Energia: 10882.48 kJ; Biatko ogotem: 105.65 g; biatko zwierzece: 53.90 g; bialko roslinne:
37.49 g; Tluszcz: 81.98 g; Weglowodany ogdlem: 449.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 30.90 g; S6d: 15672.02 mg; Potas: 4376.57 mg;
Wapri: 799.71 mg; Fosfor: 1180.59 mg; Blonnik pokarmowy: 22.91 g; suma cukréw prostych: 120.55 g; Woda: 1373.70 g; Popidl: 15.23 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-12-06 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVIf

Ryz na mleku 300m! (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Mozzarella
1/4 (30g) (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *),
Dzem 50g (*), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt.

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml bic , Masio ex 20g
(MLE), Salatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Ser
z06ity 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3160.36 kcal; Energia: 13322.24 kJ; Biatko ogotem: 137.23 g; biatko zwierzece: 93.91 g; biatko roslinne:
35.71 g; Thuszcz: 109.39 g; Weglowodany ogélem: 433.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.80 g; Sod: 2932.12 mg; Potas: 4928.90
mg; Wapn: 1312.04 mg; Fosfor: 1992.94 mg; Blonnik pokarmowy: 25.91 g; suma cukrow prostych: 104.46 g; Woda: 1593.90 g; Popiot:

20.51¢g;

pigtek 2024-12-06

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW Vi

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *
), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g
(S0J, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 75g , Surowka z
kapusty kiszonej 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszka 200g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Papryka $w. 70g , Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Butka maslana 1szt (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2736.54 kcal; Energia: 11402.90 kJ; Biatko ogolem: 130.67 g; bialko zwierzece: 79.58 g; bialko roglinne:
32.31 g; Thuszcz: 106.08 g; Weglowodany ogotem: 350.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 47.00 g; Sod: 2202.85 mg; Potas: 4967.99
mg; Wapn: 918.39 mg; Fosfor: 1754.60 mg; Blonnik pokarmowy: 28.04 g; suma cukrow prostych: 87.83 g; Woda: 1590.60 g; Popiét: 18.36

g;

piatek 2024-12-06

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIIf

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
z6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250ml
(MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 200g ,

Barszcz biaty miksowany z mastem, migsem i
zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek z dzemem miksowany 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 1551.03 keal; Energia: 6996.00 kJ; Biatko ogotem: 78.72 g; biatko zwierzece: 71.64 g; biafko roslinne:
13.33 g; Tluszez: 67.65 g; Weglowodany ogétem: 155.97 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 30.40 g; Sod: 1016.30 mg; Potas: 3842.10 mg;
Wapn: 1281.75 mg; Fosfor: 2107.60 mg; Btonnik pokarmowy: 11.71 g; suma cukréw prostych: 48.97 g; Woda: 1055.83 g; Popidl: 14.47 g;

piatek 2024-12-06

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il

Ryz na mieku b/lakt 300m! (MLE), Kakao na
mieku bflakt 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Dzem 50g (*), Szynka z kotla
50g (SOJ, *), Pomidor 80g , Banan 1 szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet z ryby w sosie pomidorowym 80/100
(GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jajeczna z szynkg 200g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR, *), Papryka $w. 80g ,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3036.58 kcal; Energia: 12894.57 kJ; Biatko ogotem: 129.04 g; biatko zwierzece: 80.58 g; biatko roslinne:
34.80 g; Tiuszcz: 100.90 g; Weglowodany ogotem: 424.64 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 44.84 g; Sod: 2254.18 mg; Potas: 5005.20
mg; Wapn: 875.35 mg; Fosfor: 1758.44 mg; Blonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukrow prostych: 125.92 g; Woda: 1475.52 g; Popiot:

18.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-12-07 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka SEL, *), Bigos z bialej kapusty duszony 300g (GLU, |50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE), |*), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szpinak {509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor  |75g (GLU, MLE), Suréwka z selera, papryki z Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
70g , Salata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. , kukurydzg 75g (MLE, SEL, *), Kompot owocowy  |20g , Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
250ml Positek nocny:
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2467.90 kcal; Energia: 10144.01 kJ; Biatko ogolem: 96.98 g; biatko zwierzece: 64.57 g; biatko roslinne:
30.54 g; Tluszcz: 107.33 g; Weglowodany ogotem: 307.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.57 g; Sod: 1914.81 mg; Potas: 5251.22
mg; Wapn: 1140.98 mg; Fosfor: 1525.46 mg; Blonnik pokarmowy: 35.22 g; suma cukrow prostych: 72.10 g; Woda: 1832.80 g; Popiot:

18.71g;
sobota 2024-12-07 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 125ml (GLU, MLE), Butka SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem|50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex 20g (MLE), |koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL), 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor | Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml [Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
70g, Satata ziel. 10g , Pomarancza 1 szt. ; 20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.14 kcal; Energia: 8412.35 kJ; Biatko ogdlem: 80.37 g; biatko zwierzece: 38.33 g; biatko roslinne:
28.27 g; Ttuszez: 70.58 g; Weglowodany ogdlem: 328.75 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.49 g; Sod: 1315.58 mg; Potas: 3358.50 mg;
Wapni: 757.31 mg; Fosfor: 1124.69 mg; Blonnik pokarmowy: 26.87 g; suma cukréw prostych: 61.39 g; Woda: 1250.14 g; Popict: 13.39 g;

sobota 2024-12-07 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA
Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250m! , Pieczywo pszenne H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem|(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 15 (MLE), |koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor | Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml {20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
70g , Pomarancza 1 szt. , Salata ziel. 10g , ; Positek nocny:
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2513.81 kcal, Energia: 9039.44 kJ; Biatko ogolem: 94.39 g; biatko zwierzece: 50.06 g; biatko roslinne:
30.56 g; Ttuszcz: 69.15 g; Weglowodany ogdlem: 354.51 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 32.84 g; Sod: 1469.82 mg; Potas: 3590.41 mg;
Wapni: 969.25 mg; Fosfor: 1258.05 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; suma cukrow prostych: 71.30 g; Woda: 1405.26 g; Popiot: 14.66 g;
Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
sobota 2024-12-07 Z0L ADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml, Pieczywo pszenne H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem|(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15¢ (MLE),
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 15g (MLE), |koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor  |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml {20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

709, Pomarancza 1 szt. , Salata ziel. 10g , , Positek nocny:

Il Sniadanie: Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek

Jogurt naturalny 200g (1szt), kanapkowy 509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2513.81 kcal; Energia: 9039.44 kJ; Biatko ogolem: 94.39 g; biatko zwierzece: 50.06 g; biatko roslinne:
30.56 g; Ttuszcz: 69.15 g, Weglowodany ogélem: 354.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.84 g; Sod: 1469.82 mg; Potas: 3590.41 mg;
Wapn: 969.25 mg; Fosfor: 1258.05 mg; Blonnik pokarmowy: 25.42 g; suma cukréw prostych: 71.30 g; Woda: 1405.26 g; Popiol: 14.66 g;

Klaud%owicz
Dietetyk kliniczny

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9 strona1z2

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-09 06:51:51
Jadiospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.
Jadiospisy dla oddziatéw

A 7inl Qomit e IV S Vo
Z1Aat “,‘,_[.:g-l‘;!\ B DISZVNSKE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-12-07 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVIf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,

inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem|MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maso ex 20g

pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),  [koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL), (MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),

Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Poledwica |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml|Ketchup 20g , Ser topiony 50g (MLE), Pomidor

Premium 50g (SOJ, *), Pomidor 80g : 70g , Salata ziel. 10g ,

Pomararncza 1 szt. , Satata ziel. 10g , Positek nocny:
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2645.81 kcal, Energia: 9737.74 kJ; Biatko ogotem: 111.89 g; biatko zwierzece: 57.71 g; biafko roslinne:
29.66 g; Tluszcz: 83.95 g; Weglowodany ogotem: 337.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 45.23 g; S6d: 1921.07 mg; Potas: 3567.61 mg;
Wapni: 1152.95 mg; Fosfor: 1561.00 mg; Blonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukrow prostych: 55.96 g; Woda: 1416.03 g; Popiét: 16.50 g;

sobota 2024-12-07 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi
Kawa inka z miekiem 125ml (GLU, MLE), Kasza|Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Butka SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem|(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ketchup
grahamka 100g (GLU, *), Maslo ex 20g (MLE), |koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL), 20g , Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor  [Suréwka z selera, papryki z kukurydza 75g (MLE, |Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,
70g, Pomararicza 1 szt. , Satata ziel. 10g, SEL, *), Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot Positek nocny:
I Sniadanie: owocowy 250ml | Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE), kanapkowy 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2612.76 kcal; Energia: 8466.00 kJ; Biafko ogotem: 88.45 g; biatko zwierzece: 41.88 g; biatko roslinne:
28.24 g; Tluszcz: 70.96 g; Weglowodany ogolem: 353.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 34.46 g; Sod: 1327.71 mg; Potas: 3698.83 mg;
Wapni: 887.37 mg; Fosfor: 1456.60 mg; Blonnik pokarmowy: 30.65 g; suma cukréw prostych: 70.19 g; Woda: 1360.10 g; Popiot: 13.98 g;

sobota 2024-12-07 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /IlI/
Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  |Gospodarska miksowana z mastem, miesem i Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500ml
z6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), 20ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),
Il $niadanie: Positek nocny:
Jogurt naturalny 200g (1szt) Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1362.57 kcal, Energia: 6071.45 kJ; Biatko ogétem: 49.56 g; biatko zwierzece: 40.36 g; biatko roslinne:
15.44 g; Tluszcz: 60.54 g; Weglowodany ogotem: 159.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 24.93 g; Sod: 887.79 mg; Potas: 2991.82 mg;
Wapi: 794.73 mg; Fosfor: 1500.46 mg; Blonnik pokarmowy: 11.63 g; suma cukréw prostych: 34.03 g; Woda: 638.42 g; Popidt: 10.62 g;
sobota 2024-12-07 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY /Il/
Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem (GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H

MLE), Butka pszenna 100g (GLU, *), Maslo ex |koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL), 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
20g (MLE), Twarozek b/lakt 100g (MLE), Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml |Schab pieczony krojony (wyr. wt.) 50g , Jajko
Pomidor 80g , Safata ziel. 10g , Brzoskwiniaz |, gotowane m 1 szt. (JAJ), Papryka $w. 80g,
puszki 150g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2389.70 kcal; Energia: 9197.27 kJ; Biatko ogotem: 92.67 g; biatko zwierzece: 33.23 g; biatko roslinne;
30.71 g; Tluszez: 80.44 g; Weglowodany ogélem: 309.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.73 g, S6d: 753.19 mg; Potas: 3236.78 mg;
Wapti: 578.21 mg; Fosfor: 1172.05 mg; Blonnik pokarmowy: 25.93 g: suma cukrow prostych: 53.27 g; Woda: 1083.43 g; Popitt: 12.47 g;

Dietetyk jaudi owicz
Dietétyk kihiczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska

¥

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-08 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJI/

P}. owsiane na mleku 300m! (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Serek grani 50g , Szynka
gotowana 30g (*), Ogorek $w. 70g , Salata ziel.
10g, Jabtko des. 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet dr. panierow.
smazony 100g (GLU, JAJ, 0ZI, ORZ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréwka
meksykanska 75g (*), Brokuty gotowane 759 ,
Kompot owocowy 250mi

Herbata H 260ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g
Posilek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.08 kcal; Energia: 9300.36 kJ; Biatko ogétem: 89.90 g; bialko zwierzece: 55.69 g; biatko roslinne:
33.52 g; Tluszcz: 79.73 g; Weglowodany ogdtem: 348.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.02 g; Sod: 2114.28 mg; Potas: 4223.09 mg;
Wapn: 774.67 mg; Fosfor: 1428.65 mg; Blonnik pokarmowy: 27.70 g; suma cukréw prostych: 74.41 g; Woda: 1453.27 g; Popiot: 16.12 g;

niedziela 2024-12-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA JlI/

P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g , Szynka
gotowana 30g (*), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.23 keal; Energia: 9120.11 kJ; Biatko ogolem: 87.81 g; biatko zwierzece: 57.18 g; biatko roslinne:
30.55 g; Tuszcez: 76.57 g; Weglowodany ogétem: 358.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.86 g; Sod: 1928.18 mg; Potas: 4318.94 mg;
Wapn: 745.52 mg; Fosfor: 1398.00 mg; Blonnik pokarmowy: 28.28 g; suma cukréw prostych: 76.30 g; Woda: 1440.18 g; Popidt: 15.27 g;

niedziela 2024-12-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Serek grani 50g , Szynka gotowana
30g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasztet sojowy 110g - 1 szt. (SOJ, GOR, *),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2531.33 kcal; Energia: 9037.31 kJ; Biatko ogdtem: 90.82 g; biatko zwierzece: 47.83 g; biatko roslinne:
33.89 g; Tluszcz: 70.61 g; Weglowodany ogétem: 392.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 29.09 g; Sod: 1485.48 mg; Potas: 3981.34 mg;
Wapn: 732.32 mg; Fosfor: 1214.70 mg; Blonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukrow prostych: 78.70 g; Woda: 1384.86 g; Popitl: 12.74 g;

niedziela 2024-12-08

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, * ), Maslo ex
15g (MLE), Serek grani 50g , Szynka gotowana
30g (*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Pasztet sojowy 110g - 1 szt. (SOJ, GOR, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.33 keal; Energia: 9172.31 kJ; Biatko ogotem: 100.82 g; biatko zwierzece: 57.83 g; biatko roslinne:
33.89 g; Tluszez: 70.61 g; Weglowodany ogdlem: 399.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 29.09 g; Séd: 1671.48 mg; Potas: 3981.34 mg;
Wapn: 732.32 mg; Fosfor: 1214.70 mg; Bionnik pokarmowy: 25.38 g; suma cukréw prostych: 78.70 g; Woda: 1384.86 g; Popitt: 12.74 g;

niedziela 2024-12-08

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g (*),
Serek grani 50g , Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g, Jabiko
des. 1szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Paprykarz 100g , Twardg krojony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2632.98 kcal; Energia: 10237.56 kJ; Biatko ogétem: 102.16 g; biatko zwierzece: 68.73 g; biatko roslinne:
33.35 g; Tluszcez: 81.87 g; Weglowodany ogétem: 376.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.39 g; Sad: 2308.03 mg; Potas: 4536.64 mg;
Wapni: 844.37 mg; Fosfor: 1715.50 mg; Blonnik pokarmowy: 28.38 g; suma cukréw prostych: 63.78 g; Woda: 1567.80 g; Popiét: 17.32 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw
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$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-12-08 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Serek grani 50g , Szynka gotowana 30g
(*). Ogérek $w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1szt.,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Brokuly gotowane 75g
, Suréwka meksykarska 75g (*), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paprykarz
100g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.47 kcal; Energia: 8687.58 kJ; Biatko ogdtem: 117.07 g; biatko zwierzece: 72.10 g; biatko roslinne:
30.72 g; Tluszez: 83.41 g; Weglowodany ogétem: 313.60 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 32.21 g; Sod: 2018.87 mg; Potas: 4388.32 mg;
Wapni: 791.65 mg; Fosfor: 1491.50 mg; Blonnik pokarmowy: 28.43 g; suma cukrow prostych: 61.79 g; Woda: 1439.75 g; Popiét: 16.02 g;

niedziela 2024-12-08

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /llli/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150m! (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1477.70 kcal; Energia: 6219.04 kJ; Bialko ogolem: 90.82 g; biatko zwierzece: 77.98 g; biatko roslinne:

11.27 g; Tluszez: 64.46 g; Weglowodany ogélem: 172.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 28.03 g; Sod: 1197.74 mg; Potas: 3318.54 mg;
Wapn: 1256.08 mg; Fosfor: 1780.30 mg; Blonnik pokarmowy: 12.40 g; suma cukrow prostych: 43.23 g; Woda: 936.33 g; Popidt: 13.11 g;

niedziela 2024-12-08 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /li/

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 209 (MLE),
Pasztet sojowy 110g - 1 szt. (SOJ, GOR, *),
Pomidor 80g ,

50g (MLE), Szynka gotowana 30g (*), Ogorek Positek nocny:
$w. 80g , Jabtko gotowane 1 szt. Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU, *),
Wartosci odzywcze: Energia: 2373.93 keal; Energia: 8259.71 kJ; Biatko ogolem: 73.39 g; biatko zwierzece: 31.08 g; biatko roslinne:

30.06 g; Ttuszcz: 80.02 g; Weglowodany ogélem: 329.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 37.54 g; Sod: 1224.27 mg; Potas: 3388.54 mg;
Wapni: 433.52 mg; Fosfor: 1031.10 mg; Blonnik pokarmowy: 26.35 g; suma cukrow prostych: 64.06 g; Woda: 1115.65 g; Popiét: 10.55 g;

250ml ,
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NIRO Sp. zo.0.
Jadtospisy dla oddziatow
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Daoziat: Szpital Grabiszynska

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL, * ),|Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |Knedle z truskawkami z polewa owocowa 5szt/100  [50g (GLU, JAJ, MLE, * ), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot owocowy (509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |250m , Szynka filet pieczony 50g (*), Ser topiony
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i plastry 3 szt. (MLE), Ogérek $w. 70g , Satata
pietruszka 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , ziel. 10g,

Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt. Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2813.14 keal; Energia: 10284.96 kJ; Biatko ogoiem: 108.71 g; biatko zwierzece: 59.02 g; biatko roslinne;
27.41 g; Thuszez: 79.08 g; Weglowodany ogolem: 436.44 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.29 g: Sod: 2181.47 mg; Potas: 3977.02 mg;
Wapni: 1191.65 mg; Fosfor: 1865.87 mg; Blonnik pokarmowy: 24.91 g; suma cukréw prostych: 86.53 g; Woda: 1374.22 g; Popiét: 18.23 g;

poniedziatek 2024-12-09 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lI/
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  |Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), polewa owocowa 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1 |(MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto [szt. , Kompot owocowy 250ml , filet pieczony 50g (*), Pomidor 70g , Salata ziel.
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i 10g,
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Positek nocny:
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2886.85 kcal; Energia: 10550.34 kJ; Biatko ogslem: 98.07 g; bialko zwierzece: 60.16 g; biatko roslinne:
27.04 g; Thuszcz: 80.60 g; Weglowodany ogétem: 459.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.19 g; Sod: 1914.40 mg; Potas: 3891.04 mg;
Wapn: 1173.46 mg; Fosfor: 1771.77 mg; Blonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukrow prostych: 87.58 g, Woda: 1401.14 g; Popidt: 16.68 g;

poniedziatek 2024-12-09 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex |polewg owocowa 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1 |Pasta z serai wedliny 100g (SOJ, MLE, *),
15g (MLE), Pasta z bialka jaja z majonezem i |szt. , Kompot owocowy 250ml , Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
pietruszka 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Positek nocny:
Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt , Ryz z jabikiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2695.67 kcal; Energia: 9131.21 kJ; Biatko ogolem: 87.85 g; bialko zwierzece: 41.73 g; biatko roglinne;
29.85 g; Tluszez: 57.35 g; Weglowodany ogolem: 478.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.00 g; Sod: 1225.98 mg; Potas: 3595.79 mg;
Wapn: 950.22 mg; Fosfor: 1180.30 mg; Blonnik pokarmowy: 18.72 g; suma cukréw prostych: 91.50 g; Woda: 1263.06 g; Popidt: 13.02 g;
SRR Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
poniedziatek 2024-12-09 Z0L ADKOWEGO IIB

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  |Herbata H 250ml | Pieczywo pszenne H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, * ), Maslo ex |polewa owocowg 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1 |Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, *),
20g (MLE), Pasta z biatka jaja z majonezem i |szt. , Kompot owocowy 250ml , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Positek nocny:

Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt , Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. bflakt 200ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2829.27 kcal; Energia: 9692.21 kJ; Biatko ogélem: 91.85 g; bialko zwierzece: 44.88 g; biatko roslinne:
30.45 g; Tluszoz: 67.27 g; Weglowodany ogélem: 487.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.75 g; Sod: 1228.76 mg; Potas: 3718.29 mg;
Wapii: 957.22 mg; Fosfor: 1195.90 mg; Blonnik pokarmowy: 19.86 g; suma cukrow prostych: 94.68 g; Woda: 1316.44 g; Popiot: 13.39 g;

Klaudia kowicz
Diet niczny
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NIRO Sp. zo.0.

Jadiospisy dla oddziatéw
Dddzial: S Zk ital Grabisz yns ks
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VIf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  [Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),  |polewg owocowa 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1 |(MLE), Szynka filet pieczony 50g (*), Ser

Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana 50g (*), [szt. , Kompot owocowy 250ml , topiony plastry 3 szt. (MLE), Jajko gotowane m
Pasta jajeczna z majonezem i pietruszkg 100g 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Positek nocny:

Gruszka 1szt. Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3016.08 keal; Energia: 11096.04 kJ; Biatko ogolem: 112.80 g; biatko zwierzece: 68.18 g; biatko roslinne:
28.44 g; Tluszcz: 84.34 g; Weglowodany ogdlem: 460.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 46.94 g; S6d: 2587.75 mg; Potas: 4037.99 mg;
Wapi: 1222.81 mg; Fosfor: 1975.77 mg; Blonnik pokarmowy: 22.07 g; suma cukrow prostych: 73.41 g; Woda: 1485.01 g; Popidt: 18.00 g;

poniedziatek 2024-12-09 \?\;EE‘L S;ODDIEL% i’ (:’(IEIRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Herbata H 250m Pieczywo graham H 100g
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), (GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym  |(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto|duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka filet
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezemi  |gotowane z koperkiem 200g , Mizeria z sosem pieczony 50g (*), Ogorek éw. 70g , Salata ziel.
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , winegret 75g (* ), Buraczki z jabtkiem z olejem 10g,
Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt. , gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Il $niadanie: Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),
Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml
(MLE),

Wartosci odZywcze: Energia: 2838.65 kcal; Energia: 11528.59 kJ; Biatko ogotem: 114.62 g; biafko zwierzece: 92.49 g; biatko roslinne:
28.64 g; Thuszcz: 108.83 g; Weglowodany ogotem: 320.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 49.47 g; S6d: 1747.57 mg; Potas: 4671.12
mg; Wapii: 1052.40 mg; Fosfor: 2149.82 mg; Blonnik pokarmowy: 24.83 g; suma cukréw prostych: 68.83 g; Woda: 1649.84 g; Popiot:

18.27 g;
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Illf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Jarzynowa miksowana z maslem, migsem i z6itkiem Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inkaz [1000ml (GLU, JAJ, SEL, *), (JAJ, SEL),
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml MLE, *),
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1533.60 kcal; Energia: 6896.30 kJ; Biatko ogdlem: 68.97 g; biatko zwierzece: 59.03 g; biatko roslinne:
15.93 g; Tluszcz: 66.21 g; Weglowodany ogdlem: 180.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.46 g; Sod: 984.44 mg; Potas: 3708.13 mg;
Wapn: 1085.10 mg; Fosfor: 1739.03 mg; Blonnik pokarmowy: 14.04 g; suma cukrow prostych: 49.20 g; Woda: 957.18 g; Popiot: 13.11 g;
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/
Zacierka na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),  |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem bflakt 250ml (GLU, MLE), |(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, polewg owocowa 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1 |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|szt. , Kompot owocowy 250ml , Szynka filet pieczony 50g (*), Ser topiony

), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Ogorek $w. 80g ,
majonezem 100g (JAJ, GOR), Pomidor 80g , Positek nocny:

Gruszka gotowana 1 szt , Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2632.20 kcal; Energia: 9369.76 kJ; Biatko ogotem: 80.67 g, biatko zwierzece: 35.88 g; biatko roslinne:
26.41 g; Thuszcz: 69.38 g; Weglowodany ogélem: 414.35 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 36.95 g; Sod: 1276.65 mg; Potas: 3239.49 mg;
Wapn: 858.81 mg; Fosfor: 1261.97 mg; Blonnik pokarmowy: 20.54 g; suma cukrow prostych: 74.60 g, Woda: 1099.73 g; Popiét: 12.55 g;

Dietetyk

Klauc:i;mowicz
............... Dietétyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-10 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAIIf

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
SOJ, MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Zupa ogbrkowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Kasza mix fjeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Suréwka z
kapusty czerwonej 75g , Salata ze $mietang (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
909 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.34 kcal; Energia: 10489.02 kJ; Bialko ogotem: 96.89 g; biatko zwierzece: 55.06 g; biatko roslinne:
40.36 g; Thuszcz: 82.56 g; Weglowodany ogotem: 381.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogslem: 36.87 g; Sod: 2418.75 mg; Potas: 4793.78 mg;
Wapn: 877.08 mg; Fosfor: 1618.11 mg; Blonnik pokarmowy: 35.29 g; suma cukréw prostych: 78.08 g; Woda: 1556.92 g, Popiét: 19.19 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /II/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
SOJ, MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix /igczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Salata ze Smietang (MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
90g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartoéci odzywceze: Energia: 2503.95 kcal, Energia: 10489.49 kJ; Biatko ogolem: 93.70 g; bialko zwierzece: 55.74 g; biatko rolinne:
38.08 g; Thuszcz: 85.79 g; Weglowodany ogolem: 383.74 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 40.96 g; Sod: 1747.29 mg; Potas: 449577 mg;
Wapn: 852.46 mg; Fosfor: 1575.27 mg; Blonnik pokarmowy: 32.31 g; suma cukréw prostych: 77.12 g; Woda: 1427.40 g; Popiot: 16.72 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Safata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Satatka jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE,
SEL), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywceze: Energia: 2773.35 keal; Energia: 11010.13 kJ; Biatko ogdtem: 104.78 g; bialko zwierzece: 58.79 g; biatko roslinne:
40.92 g; Ttuszcz: 85.91 g; Weglowodany ogolem: 420.12 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 40.11 g; Séd: 1523.21 mg; Potas; 4689.96 mg;
Wapi: 886.87 mg; Fosfor: 1656.10 mg; Blonnik pokarmowy: 31.70 g; suma cukrow prostych: 79.84 g; Woda: 1473.59 g; Popiot: 16.49 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300mi (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *),
Pomidor 70g , Banan 1 szt., Salata ziel. 10g,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE,
SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2797.85 kcal; Energia: 11113.13 kJ; Biatko ogolem: 107.28 g; biatko zwierzece: 58.79 g; biatko roslinne:
40.99 g; Tluszcz: 85.94 g; Weglowodany ogétem: 426.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Sod: 1523.46 mg; Potas: 4709.21 mg;
Wapn: 889.87 mg; Fosfor: 1659.85 mg; Blonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukrow prostych: 84.26 g; Woda: 1492.02 g; Popi6t: 16.54 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziak: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-12-10 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczei  |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),|MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, |Kasza mix /jigczmienna, gryczanal gotowana 2009 |(MLE), Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek (GLU), Satata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy|SEL, *), Poledwica sopocka 50g (GLU, SOJ,
kanapkowy 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - |250ml MLE, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE), Szynka delikatesowa Positek nocny:

50g (*), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan Serek homog.waniliowy 1szt

1szt.,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2691.25 kcal; Energia: 11318.33 kJ; Biatko ogotem: 115.53 g; biatko zwierzece: 65.86 g; biatko roslinne:
41.36 g; Tluszcz: 90.24 g; Weglowodany ogotem: 400.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.14 g; S6d: 2764.30 mg; Potas: 4890.71 mg;
Wapni: 871.04 mg; Fosfor: 1796.86 mg; Blonnik pokarmowy: 32.41 g; suma cukrow prostych: 63.37 g, Woda: 1518.72 g; Popiét: 19.27 g;
Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
oIk X2 w1210 WEGLOWODANOW VIi
Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczeri  |Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),|(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto|Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana 200g (jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Pomidor
ex 209 (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),  |(GLU), Surowka z kapusty czerwonej 759 , Salata  |70g , Salata ziel. 10g,

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, ze smietang (MLE), Kompot owocowy 250m Positek nocny:

MLE), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g, Serek homog.naturalny 1szt,
Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.10 kcal; Energia: 10075.77 kJ; Biatko ogotem: 96.06 g; biatko zwierzece: 58.89 g; bialko roslinne:
37.30 g; Tluszez: 90.09 g; Weglowodany ogolem: 345.72 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.22 g; S6d: 1672.69 mg; Potas: 4405.32 mg;
Wapii: 1175.26 mg; Fosfor: 1669.89 mg; Blonnik pokarmowy: 35.76 g; suma cukréw prostych: 69.20 g; Woda: 1603.65 g; Popid!: 16.76 g;
wtorek 2024-12-10 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mieku w proszku z mastemi  [Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zttkiem Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml

zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z {1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), (JAJ, SEL),

mlekiem 250ml (GLU, MLE), Positek nocny:

Il $niadanie: Twarozek plynny 1509 (MLE),

Kisiel owocowy 200ml (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1513.68 kcal, Energia: 6842.41 kJ; Biatko ogétem: 79.69 g; biatko zwierzece: 71.48 g; biatko roslinne:

12.03 g; Tuszcz: 66.43 g; Weglowodany ogotem: 150.10 g; kw. tluszez. nasycone ogélem: 29.70 g; S6d: 1010.70 mg; Potas: 3658.01 mg;

Wapn: 1276.74 mg; Fosfor: 2063.41 mg; Blonnik pokarmowy: 11.56 g; suma cukréw prostych: 48.08 g; Woda: 1050.86 g; Popidt: 13.99 g;

wtorek 2024-12-10 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY i/

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU, Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),|50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, |Kasza mix figczmienna, gryczana/ gotowana 200g (50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |(GLU), Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot  |Satatka jarzynowa b/ogérka 200g (JAJ, MLE,

MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek owocowy 250ml , SEL, *), Pomidor 80g ,
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Pasztet drobiowy Positek nocny:
50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

80g, Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2675.00 kcal; Energia: 11104.64 kJ; Bialko ogolem: 89.45 g; biafko zwierzece: 37.97 g; bialko roslinne:
42.56 g; Thuszcz: 99.29 g; Weglowodany ogolem: 382.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 49.99 g; Sod: 1535.98 mg; Potas: 4251.97 mg;
Wapn: 606.16 mg; Fosfor: 1396.32 mg; Blonnik pokarmowy: 36.77 g; suma cukrow prostych: 65.43 g; Woda: 1215.60 g; Popiot: 14.78 g;

Dietetyk

KlaudWicz
Dietétwik ki iczny
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Sniadanie Obiad Kolacja
Ii Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-12-11 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo Watrobka drobiowa smazona z cebulkg 150/15 , 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H

pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Fasolka 509 (GLU, MLE, * ), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |szparagowa 75g (£UB), Saatka wiosenna 75g , jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),

ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser |Kompot owocowy 250ml , Szynka delikatesowa 50g (*), Papryka éw. 70g
z6tty 30g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , , Satata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt. , Positek nocny:
Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150m|
(MLE),

Wartosci odzywecze: Energia: 2258.65 kcal; Energia: 9479.63 kJ; Biatko ogolem: 121.83 g; biatko zwierzece: 93.20 g; biatko roslinne:
26.56 g; Tluszcz: 76.93 g; Weglowodany ogélem: 312.13 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 38.00 g; Sod: 2420.59 mg; Potas: 4701.32 mg;
Wapii: 1105.52 mg; Fosfor: 2041.87 mg; Btonnik pokarmowy: 28.69 g; suma cukréw prostych: 67.94 g: Woda: 1597.76 g; Popidt: 18.51 g;

$roda 2024-12-11 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /II/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Crysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , (MLE), Pasta jarzynowa z majonezem 50g
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy |(JAJ, SEL, GOR), Szynka delikatesowa 50g (*
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser [250ml , ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
20ity 30g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Positek nocny:
Jabtko des. 1 szt. , Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.28 kcal; Energia: 9561.94 kJ; Bialko ogolem: 96.77 g; biatko zwierzece: 64.71 g; bialko roslinne:
29.99 g; Tluszcz: 74.14 g; Weglowodany ogétem: 360.03 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.46 g; Sod: 2434.83 mg; Potas: 4504.50 mg;
Wapni: 1114.10 mg; Fosfor: 1640.71 mg; Blonnik pokarmowy: 29.47 g; suma cukréw prostych: 68.50 g; Woda: 1512.68 g; Popiot: 16.90 g;

$roda 2024-12-11 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne |Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Pasta jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL,
(MLE), Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, |Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy |GOR), Szynka delikatesowa 50g (*), Pomidor
*), Pomidor 70g , Jablko gotowane 1 szt. 250ml , 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:
Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.74 keal, Energia: 9857.60 kJ; Biatko ogolem: 98.22 g; biatko zwierzece: 51.33 g; biatko roslinne:
33.23 g; Thuszez: 73.18 g; Weglowodany ogolem: 382.79 g; kw. tiuszcz. nasycone ogblem: 31.85 g; Sod: 1688.09 mg; Potas: 4329.29 mg;
Wapni: 921.85 mg; Fosfor: 1490.40 mg; Blonnik pokarmowy: 26.51 g; suma cukrow prostych: 73.02 g; Woda: 1512.04 g; Popidt: 15.27 g;

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

$roda 2024-12-11 20t ADKOWEGO IIB
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), [Herbata H 250m!, Pieczywo pszenne H 100g
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo pszenne |Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Pasta jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL,
(MLE), Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, |Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy |GOR), Szynka delikatesowa 50g (*), Pomidor
*), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko 250ml, 70g , Salata ziel. 10g ,
gotowane 1 szt. , Positek nocny:
Il Sniadanie: Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml
Jogurt naturalny 100g , Mus owocowy 100g , (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2517.34 keal; Energia: 10171.65 kJ; Biafko ogotem: 99.22 g; biatko zwierzece: 52.33 g; biatko roslinne:
33.23 g; Thuszcz: 81.43 g; Weglowodany ogdlem: 383.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 36.54 g; Sd: 1689.59 mg; Potas: 4351.89 mg;
Wapti: 927.05 mg; Fosfor: 1494.75 mg; Blonnik pokarmowy: 26.72 g; suma cukréw prostych: 73.09 g; Woda: 1527.82 g, Popiot: 15.43 g;

Klau%owicz
Dietétyk kliniczny
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-12-11 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *), |Pieczywo pszenno-zytnie H 1 00g (GLU, JAJ,

miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, MLE, * ), Herbata 250ml b/c , Maslo ex 20g

pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),  |SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , (MLE), Pasta jarzynowa z majonezem 50g

Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *|Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy |(JAJ, SEL, GOR), Szynka delikatesowa 50g (*

), Ser zotty 30g (MLE), Pasztet drobiowy 50g -  |250ml , ), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata

1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. Positek nocny:
Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.28 kcal, Energia: 10702.14 kJ; Biatko ogdtem: 110.85 g, biatko zwierzece: 74.09 g; biatko roslinne:
32.14 g; Tluszcz: 87.11 g; Weglowodany ogotem: 365.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 49.19 g; Sod: 3268.68 mg; Potas: 4592.95 mg;
Wapn: 1320.95 mg; Fosfor: 1975.21 mg; Blonnik pokarmowy: 29.62 g; suma cukréw prostych: 54.55 g; Woda: 1581.20 g, Popidt: 19.82 g;

A Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
by biladbh WEGLOWODANOW Vil ‘
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Ryz  |Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, * ), [Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
na mleku 300ml (MLE), Pieczywo graham H  Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, (GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Pasta
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser 20ty 30g Salatka wiosenna 759 , Fasolka szparagowa 75g  |Szynka delikatesowa 50g (*), Papryka éw. 70g
(MLE), Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. , (£UB), Kompot owocowy 250ml , Salata ziel. 10g ,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Jogurt naturalny 100g , Mus owocowy 100g Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2193.30 kcal; Energia: 8881.24 kJ; Biatko ogotem: 92.88 g; bialko zwierzece: 64.64 g; biatko roslinne;
26.17 g; Tuszez: 77.68 g; Weglowodany ogélem: 308.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.52 g; Sod: 2108.67 mg; Potas: 4494.97 mg;
Wapii: 1085.88 mg; Fosfor: 1648.98 mg; Blonnik pokarmowy: 28.68 g; suma cukrow prostych: 66.95 g; Woda: 1509.33 g; Popidt: 16.14 g;
$roda 2024-12-11 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /IlIf
Kasza manna na mleku w proszku z maslemi  |Grysikowa miksowana z maslem, miesem i z6itkiem Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500ml
zoitkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (GLU, MLE), Posilek nocny:

Il $niadanie: Koktajl bananowy na ml. b/lakt 150ml (MLE),
Jogurt naturalny 100g , Mus owocowy 100g ,

WartoSci odzywcze: Energia: 1408.85 kcal; Energia: 6353.64 kJ; Biatko ogdlem: 63.52 g; biatko zwierzece: 57.64 g; biatko roslinne:

12.12 g; Thuszcz: 68.91 g; Weglowodany ogolem: 145.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 29.74 g; Sod: 965.64 mg; Potas: 3188.59 mg;

Wapii: 1144.38 mg; Fosfor: 1694.60 mg; Blonnik pokarmowy: 10.79 g; suma cukrow prostych: 43.58 g, Woda: 860.14 g; Popidt: 12.24 g;
$roda 2024-12-11 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /i

Ryz na mieku b/lakt 300m! (MLE), Kawa inka z |Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
miekiem bflakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE, 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy (jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
ex 20g (MLE), Szynka z kotla 50g (SOJ, *), Ser |250ml Szynka delikatesowa 50g (* ), Papryka $w. 80g
zofty 30g (MLE), Pomidor 80g , Jabtko des. 1 ;
szt ; Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. blakt 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2260.73 kcal; Energia: 8995.89 kJ; Biatko ogotem: 79.51 g; biatko zwierzece: 47.19 g; biatko roslinne:
31.17 g; Tuszez: 69.41 g; Weglowodany ogétem: 337.05 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 36.42 g; Sod: 2208.53 mg; Potas: 4041.15 mg;
Wapni: 811.30 mg; Fosfor: 1450.41 mg; Blonnik pokarmowy: 29.86 g; suma cukréw prostych: 58.25 g, Woda: 1223.67 g; Popidt: 14.65 g;

Dietetyk
Klaudi owicz
Diete iniczny
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$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-12-12 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Kapusniak z kap. kw. z ziemniakami 400ml (GLU, [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Golabki z sosem  |50g (GLU, JAJ, MLE, * ), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), pomidorowym 1 szt/100 (GLU, *), Ziemniaki 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z marchwii |[Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony plastry 3
ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), (jablka z jogurtem i kukurydza 75g (MLE, *), Szpinak|szt. (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Ogorek $w. 70g, |75g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia: 2782.75 kcal; Energia: 11389.77 kJ; Biatko ogotem: 109.20 g; biatko zwierzece: 59.23 g; biafko roslinne:

36.18 g; Tluszcz: 96.55 g; Weglowodany ogotem: 398.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 42.57 g; Séd: 2658.49 mg; Potas: 5285.54 mg;
Wapn: 1137.03 mg; Fosfor: 1742.27 mg; Blonnik pokarmowy: 32.96 g; suma cukréw prostych: 75.72 g; Woda: 1713.39 g; Popiol: 21.87 g;

czwartek 2024-12-12 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lI/

Kasza kukurydz.na mleku 300mi (MLE), Kawa |Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,  [Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml |Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony plastry 3
ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), , szt. (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Positek nocny:

Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2650.85 kcal, Energia: 10699.04 kJ; Biatko ogélem: 112.07 g; bialko zwierzece: 67.38 g; biatko roslinne:
28.61 g; Tluszcz: 104.37 g; Weglowodany ogétem: 344.03 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 49.61 g; Sod: 2013.80 mg; Potas: 4599.96
mg; Wapn: 1012.01 mg; Fosfor: 1643.85 mg; Blonnik pokarmowy: 25.35 g; suma cukrow prostych: 73.17 g; Woda: 1497.69 g; Popiot:

18.02g;
czwartek 2024-12-12 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex |MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szynka gotowana 50g (* ), Pasztet sojowy 55¢ -
159 (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pasta z|Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml [1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Pomidor 70g , Satata
biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor 70g , Safata ziel. |, ziel. 10g ,
10g, Banan 1 szt., Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2737.35 kcal, Energia: 10462.44 kJ; Biatko ogolem: 109.68 g; biatko zwierzece: 55.88 g; bialko roslinne:
33.21 g; Thuszez: 91.77 g; Weglowodany ogélem: 380.53 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.12 g; Sod: 1674.90 mg; Potas: 4488.96 mg;
Wapfi: 806.41 mg; Fosfor: 1215.65 mg; Blonnik pokarmowy: 22.45 g; suma cukréw prostych: 75.26 g; Woda: 1435.09 g; Popiok: 15.91 g
Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
czwartek 2024-12-12 Z0LADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Kalafiorowa z ziel. pietruszkq 400ml (GLU, MLE,  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex |MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szynka gotowana 50g (*), Pasztet sojowy 55g -
159 (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pasta z |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml |1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Pomidor 70g , Satata
biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. |, ziel. 10g,

10g , Banan 1 szt. , Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. (MLE),
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2737.35 kcal, Energia: 10597.44 kJ; Biatko ogolem: 119,68 g; biatko zwierzece: 65.88 g; biatko roglinne:
33.21 g; Thuszez: 91.77 g; Weglowodany ogolem: 387.53 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 37.12 g; S6d: 1860.90 mg; Potas: 4488.96 mg;
Wapn: 806.41 mg; Fosfor: 1215.65 mg; Blonnik pokarmowy: 22.95 g; suma cukrow prostych: 75.26 g; Woda: 1435.09 g; Popidt: 15.91 g;

Khuwowicz
Dietétyk kliniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabis

oll

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-12-12

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g)

(MLE), Poledwica Premium 50g (SOJ, *), Jajko |,

gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2867.10 kcal; Energia: 11602.99 kJ; Biatko ogolem: 131.92 g; biatko zwierzece: 67.43 g; bialko roslinne:
31.41 g; Thuszez: 111.97 g; Weglowodany ogdlem: 361.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 51.75 g; Sod: 2230.65 mg; Potas: 4628.16
mg; Wapn: 1016.86 mg; Fosfor: 1643.85 mg; Blonnik pokarmowy: 25.45 g; suma cukréw prostych: §9.05 g; Woda: 1513.06 g; Popiot;

18.67 g;

czwartek 2024-12-12

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogorek sw. 70g
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surowka z marchwi i jabtka z jogurtem i kukurydza
75g (MLE, *), Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.51 kcal; Energia: 10248.52 kJ; Biatko ogélem: 118.84 g, biatko zwierzece: 77.31 g; biatko roslinne;
25.45 g; Tuszcz: 102.27 g; Weglowodany ogolem: 313.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 48.62 g; Sod: 2026.03 mg; Potas: 4483.64
mg; Wapri: 993.19 mg; Fosfor: 1662.03 mg; Blonnik pokarmowy: 25.92 g; suma cukréw prostych: 74.37 g; Woda: 1494 81 g; Popiot: 16.72

g

czwartek 2024-12-12

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Kalafiorowa miksowana z maslem, migsem i
Z6itkiern 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i 26itkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1487.31 kcal; Energia: 6851.56 kJ; Biatko ogdtem: 85.43 g; biatko zwierzece: 69.16 g; biatko roslinne:

12.05 g; Tluszcz: 65.47 g; Weglowodany ogotem: 170.46 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 25.19 g; Sod: 1126.06 mg; Potas: 3434.19 mg;
Wapii: 1077.01 mg; Fosfor: 1693.44 mg; Blonnik pokarmowy: 12.12 g; suma cukréw prostych: 36.44 g; Woda: 909.76 g, Popidt: 12.66 g;

czwartek 2024-12-12 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300m!
(MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta
50g (S0OJ, *), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Ogorek $w. 80g , Banan 1 szt. ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owacowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony plastry
bllakt 3 szt. (MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bilakt 1szt (MLE),

Wartosci odZywcze: Energia: 2429.20 keal; Energia: 9657.19 kJ; Biatko ogolem: 100.24 g; biatko zwierzece: 52.05 g; biatko roslinne:
29.38 g; Thuszcz: 95.22 g; Weglowodany ogdlem: 296.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 51.35 g; Sod: 2030.12 mg; Potas: 4153.71 mg;
Wapni: 702.47 mg; Fosfor: 1235.84 mg; Blonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukrow prostych: 61.09 g; Woda: 1235.72 g; Popiét: 14.69 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm

Dietetyk

Klaudia Sobkowicz

Dietetyk kljniczny

strona2z2
inistrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-09 06:52:37

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawieraé $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka



