NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Al eyl ™ s f .
Jodzian SZpital L

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Pasitek nocny
piatek 2024-12-27 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
grani 50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *), Ogbrek
$w. 70g , Safata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400mi (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem boloriskim 150/150
(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
75g, Satata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU,
0ZI, GOR, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.34 kcal; Energia: 10552.64 kJ; Biatko ogdtem: 91.96 g; biatko zwierzece: 52.75 g; bialko roslinne:
32.54 g; Tluszcz: 99.96 g; Weglowodany ogotem: 358.25 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 35.42 g; Sod: 1466.60 mg; Potas: 3820.53 mg;
Wapii: 738.74 mg; Fosfor: 1229.95 mg; Btonnik pokarmowy: 24.01 g; suma cukrow prostych: 105.62 g; Woda: 1265.68 g; Popiét: 14.81 g;

piatek 2024-12-27

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
grani 50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszkq 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem boloniskim 150/150
(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
150g , Kompot owocowy 250m

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Warto§ci odzywcze: Energia: 2493.67 kcal; Energia: 10570.50 kJ; Biatko ogotem: 92.37 g; biatko zwierzece: 52.75 g; biatko roslinne:
32.95 g; Tuszcz: 97.47 g; Weglowodany ogélem: 376.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.58 g; Sod: 1485.94 mg; Potas: 4122.64 mg;
Wapn: 745.13 mg; Fosfor: 1226.95 mg; Blonnik pokarmowy: 25.39 g; suma cukrow prostych: 110.54 g; Woda: 1278.73 g; Popiot: 14.89 g;

piatek 2024-12-27

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek grani 50g
(MLE), Dzem 50g (GLU, *), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem boloriskim 150/150
(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2646.67 kcal; Energia: 11211.40 kJ; Biatko ogdtem: 96.22 g; biatko zwierzece: 52.00 g; biatko roslinne:
37.55 g; Thuszez: 95.67 g; Weglowodany ogdtem: 410.74 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 32.65 g; Sod: 1638.04 mg; Potas: 4098.64 mg;
Wapii: 746.53 mg; Fosfor: 1189.75 mg; Blonnik pokarmowy: 22.49 g; suma cukréw prostych: 113.13 g; Woda: 1281.73 g; Popiét: 14.93 (o

piatek 2024-12-27

Dieta: GR. DIETA tATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Serek grani 50g
(MLE), Dzem 50g (GLU, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml

(MLE),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem boloriskim 150/150
(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g,
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

WartoSci odzywcze: Energia: 2706.77 kcal; Energia: 11464.80 kJ; Biatko ogdlem: 99.22 g; biatko zwierzece: 54.15 g; biatko roslinne:
38.15 g; Thuszez: 97.34 g; Weglowodany ogélem: 419.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.71 g; S6d: 1639.92 mg; Potas: 4218.64 mg;
Wapri: 751.93 mg; Fosfor: 1204.15 mg; Blonnik pokarmowy: 23.63 g; suma cukréw prostych: 116.25 g; Woda: 1333.51 g; Popiok: 15.29 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie, *Moze zawierat sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-12-27 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20 (MLE), Serek
grani 50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem boloriskim 150/150
(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
160g , Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Szynka delikatesowa 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pasta kalafiorowa z
majonezem i pietruszka 50g (JAJ, GOR), Ser
20ty 50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g

Positek nocny:

Serek homog.wanifiowy 1szt (MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2765.34 kcal; Energia: 11871.61 kJ; Bialko ogotem: 108.78 g; bialko zwierzece: 67.02 g; biatko roslinne:
35.75 g; Tluszez: 106.30 g; Weglowodany ogétem: 393.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 42.99 g; Sod: 2564.50 mg; Potas: 4361.70
mg; Wapn: 1167.33 mg; Fosfor: 1596.16 mg; Blonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukréw prostych: 96.47 g; Woda: 1356.27 g; Popiét:

19.10g;

piatek 2024-12-27

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW ViI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300m! (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek grani
50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1szt. ,

Il $niadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. bflakt 200ml
(MLE),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem boloniskim 150/150
(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
759, Satata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU,
02, GOR, *), Kompot owocowy 250m

Herbata H 2560ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pasta kalafiorowa z majonezem i pietruszkg
50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g

Positek nocny:
Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2257.07 keal; Energia: 9563.70 kJ; Biatko ogolem: 99.50 g; biatko zwierzece: 64.92 g; biatko roglinne:
29.73 g; Tluszcz: 102.21 g; Weglowodany ogétem: 294.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.86 g; Sod: 1648.72 mg; Potas: 3673.35
mg; Wapi: 737.19 mg; Fosfor: 1336.49 mg; Blonnik pokarmowy: 24.85 g; suma cukréw prostych: 66.15 g; Woda: 1330.25 g; Popiét: 14.02

g

piatek 2024-12-27

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml|
(MLE),

Krupnik miksowany z mastem, miesem i zéttkiem
1000ml (GLU, JAJ, JEC, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1478.06 kcal; Energia: 6784.53 kJ; Biatko ogétem: 68.56 g; biatko zwierzece: 59.17 g; biafko roslinne:
15.38 g; Tluszcz: 66.88 g; Weglowodany ogdtem: 173.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 28.83 g; Sod: 970.90 mg; Potas: 3480.56 mg;
Wapni: 1081.62 mg; Fosfor: 1732.14 mg; Blonnik pokarmowy: 13.39 g; suma cukrow prostych: 48.66 g; Woda: 908.59 g; Popiot: 12.70 g;

piatek 2024-12-27

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY i/

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Dzem 50g (GLU, *),
Ogérek $w. 80g , Banan 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem bolonskim 150/150
(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta kalafiorowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Szynka delikatesowa 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2549.50 kcal; Energia: 10697.76 kJ; Biatko ogélem: 90.62 g; biatko zwierzece: 45.32 g; biatko roslinne:
34.20 g; Thuszcz: 100.30 g; Weglowodany ogdtem: 361.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.33 g; S6d: 1782.88 mg; Potas: 3704.08
mg; Wapn: 455.68 mg; Fosfor: 1121.69 mg; Blonnik pokarmowy: 23.96 g; suma cukrow prostych: 98.86 g; Woda: 1049.20 g; Popiét: 13.21

g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Szpital Grabiszyi
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-28 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. , Satata ziel.
10g,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Kotlet mielony z ryby 80g (GLU,
JAJ, RYB, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka po grecku 75g (GLU,
SEL, *), Mizeria z jogurtem i papryka 75g (MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Ogorek sw. 70g , Safata ziel. 10g

i’ositek nocny:
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
(GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2543.13 kcal; Energia: 10187.28 kJ; Bialko ogdlem: 108.85 g; biatko zwierzece: 78.26 g; biatko roslinne:
23.91 g; Tluszcz: 110.48 g; Weglowodany ogotem: 287.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.01 g; Sod: 2067.98 mg; Potas: 4715.58
mg; Wapn: 930.33 mg; Fosfor: 1659.61 mg; Blonnik pokarmowy: 28.20 g; suma cukrow prostych: 66.33 g; Woda: 1696.90 g; Popiot: 17.53

g.

sobota 2024-12-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ilf

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. , Salata ziel.
10g.,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
koperkowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB), Jarzynka po
grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy
250ml , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ketchup 20g , Parowka z indyka
gotowana 2szt (*), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
(GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.43 kcal; Energia: 9785.91 kJ; Biatko ogdtem: 107.98 g; biatko zwierzece: 78.31 g; bialko roslinne:
22.99 g; Tluszcz: 94.49 g; Weglowodany ogdlem: 313.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.83 g; Sod: 2137.66 mg; Potas: 5004.04 mg;
Wapn: 905.12 mg; Fosfor: 1660.50 mg; Blonnik pokarmowy: 31.05 g; suma cukréw prostych: 67.00 g; Woda: 1645.96 g; Popiot: 17.85 g;

sobota 2024-12-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Buka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja
z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Zurek z ziemniakami i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
koperkowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Ketchup 20g , Paréwka z indyka gotowana 2szt
(*), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik

(GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.15 kcal; Energia: 9762.98 kJ; Biatko ogotem: 112.89 g; biatko zwierzece: 81.29 g; biatko roslinne:
24,93 g; Tluszcz: 82.82 g, Weglowodany ogétem: 331.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.70 g; Sod: 2221.44 mg; Potas: 5012.84 mg;
Wapn: 911.38 mg; Fosfor: 1730.88 mg; Blonnik pokarmowy: 29.45 g; suma cukrow prostych: 68.26 g; Woda: 1684.30 g; Popidt: 18.08 g;

sobota 2024-12-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja
z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Jabtko gotowane 1 szt. , Safata
ziel. 10g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt) ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
koperkowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
(GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.15 kcal; Energia: 9762.98 kJ; Biatko ogélem: 112.89 g; biatko zwierzece: 81.29 g; biatko roslinne:
24.93 g; Tluszcz: 82.82 g; Weglowodany ogélem: 331.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 36.70 g; Sod: 2221.44 mg; Potas: 5012.84 mg;
Wapn: 911.38 mg; Fosfor: 1730.88 mg; Blonnik pokarmowy: 29.45 g; suma cukrow prostych: 68.26 g; Woda: 1684.30 g; Popiét: 18.08 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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Jadiospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie, *Moze zawierac sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-28 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA [VI/

PI. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-Zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
koperkowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*
), Ketchup 20g , Twarég krojony 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
(GLU, ),

Wartoéci odzywcze: Energia; 2827.93 kcal; Energia: 11369.61 kJ; Biatko ogotem: 128.90 g; biatko zwierzgce: 81.94 g; biatko roélinne:
31.29 g; Tluszez: 100.11 g; Weglowodany ogotem: 371.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.04 g; Séd: 2702.01 mg; Potas: 5210.49
mg; Wapn: 970.47 mg; Fosfor: 1865.00 mg; Blonnik pokarmowy: 34.40 g; suma cukréw prostych: 55.05 g; Woda: 1724.78 g; Popiot: 20.17

g:

sobota 2024-12-28

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW ViI

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Butka grahamka 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. , Satata ziel.
10g,

Il Sniadanie:

Kefir 150ml (MLE),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
koperkowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
759 (GLU, SEL, *), Mizeria z jogurtem i paprykg
75g (MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ketchup
20g , Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ogbrek $w. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
(GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.72 kcal; Energia: 9711.23 kJ; Biatko ogolem: 109.74 g; biatko zwierzgce: 81.49 g; biatko roslinne:
21.58 g; Tluszcz: 95.60 g; Weglowodany ogotem: 287.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 41.20 g; Sod: 2037.00 mg; Potas: 4817.79 mg,
Wapn: 1218.91 mg; Fosfor: 1733.63 mg; Blonnik pokarmowy: 27.62 g; suma cukréw prostych: 70.42 g; Woda: 1778.68 g; Popiét: 18.07 g;

sobota 2024-12-28

Dieta: GR. DIETA PLYNNA

i

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt}

Zurek miksowany z mastem, migsem i zOitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i 2ottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1447.81 kcal; Energia: 6072.56 kJ; Biatko ogotem: 82.42 g; biatko zwierzece: 68.14 g; biatko roslinne:

11.33 g; Tluszez: 64.36 g; Weglowodany ogdlem: 165.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.04 g; Sod: 991.76 mg; Potas: 3580.49 mg;
Wapn: 1250.01 mg; Fosfor: 1797.84 mg; Blonnik pokarmowy: 12.54 g; suma cukréw prostych: 43.81 g, Woda: 1015.07 g; Popiét: 13.42 g,

sobota 2024-12-28 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Pl jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt
250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), Bulka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jajeczna z majonezem 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1 szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet z ryby w sosie koperkowym 80/100
(GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser weganski 50g , Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ogorek $w. 80g ,
Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Rogalik
(GLU, "),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2202.36 kcal; Energia: 8751.77 kJ; Biatko ogdtem: 91.19 g; biatko zwierzece: 53.73 g; bialko roslinne:
22.79 g; Tluszcz: 87.35 g; Weglowodany ogélem: 278.03 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.06 g; Sod: 1370.38 mg; Potas: 4219.86 mg;
Wapn: 601.16 mg; Fosfor: 1372.65 mg; Blonnik pokarmowy: 28.94 g; suma cukrow prostych: 52.78 g; Woda: 1324.90 g; Popiot: 14.20 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-29 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Papryka kons. 70g (GOR), Salata ziel.
10g , Gruszka 1szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Filet drob. po parysku 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Surowka z bialej
kapusty 75g , Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2232.67 kcal; Energia: 8886.90 kJ; Biatko ogétem: 100.02 g; biatko zwierzece: 61.98 g; biatko roslinne:
27.32 g; Tluszcz: 86.16 g; Weglowodany ogotem: 291.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.14 g; Sod: 2282.87 mg; Potas: 3705.12 mg;
Wapn: 1137.05 mg; Fosfor: 1743.92 mg; Blonnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukrow prostych: 61.53 g; Woda: 1377.52 g; Popiol: 16.35 g;

niedziela 2024-12-29

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Pl owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Gruszka
1szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400m! (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2259.66 kcal; Energia: 8620.63 kJ; Biatko ogétem: 98.55 g; biatko zwierzece: 59.17 g; biatko roslinne;
28.65 g; Tiuszcz: 78.92 g; Weglowodany ogoétem: 311.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 41.52 g; Sod: 1931.49 mg; Potas: 3862.84 mg;
Wapn: 1116.09 mg; Fosfor: 1625.87 mg; Blonnik pokarmowy: 23.36 g; suma cukréw prostych: 61.35 g; Woda: 1352.56 g; Popiot: 16.19 g;

niedziela 2024-12-29

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z kurczaka
i brokuta z majonezem 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Gruszka
gotowana 1 szt ,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250m|

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Pasta jarzynowa z
pietruszkg 50g (SEL), Satata ziel. 10g , Pomidor
70g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.57 kcal; Energia: 9029.58 kJ; Biatko ogotem: 95.10 g; biatko zwierzece: 51.67 g; biatko roslinne:
34.45 g; Tluszez: 77.35 g; Weglowodany ogdtem: 350.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.11 g; S6d: 1712.18 mg; Potas: 4074.61 mg;
Wapn: 965.55 mg; Fosfor: 1339.49 mg; Blonnik pokarmowy: 23.75 g; suma cukréw prostych: 65.57 g; Woda: 1399.34 g; Popiot 15.10 g;

niedziela 2024-12-29

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z kurczaka
i brokuta z majonezem 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400m! (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Pasta jarzynowa z
pietruszkg 50g (SEL), Pomidor 70g , Salata ziel.
109 ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.57 kcal; Energia: 9029.58 kJ; Biatko ogotem: 95.10 g; biatko zwierzece: 51.67 g; biatko roslinne:
34.45 g; Tluszcz: 77.35 g; Weglowodany ogotem: 350.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.11 g; Sod: 1712.18 mg; Potas: 4074.61 mg;
Wapn: 965.55 mg; Fosfor: 1339.49 mg; Blonnik pokarmowy: 23.75 g; suma cukrow prostych: 65.57 g; Woda: 1399.34 g; Popidt: 15.10 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-29 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA [VI/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pasta z kurczaka i
brokuta z majonezem 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml bic , Maslo ex
20g (MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
0ZI, S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.85 kcal; Energia: 9460.58 kJ; Biatko ogotem: 110.93 g; biatko zwierzece: 67.22 g; biatko roélinne;
31.45 g; Tiuszcz: 83.45 g; Weglowodany ogdtem: 329.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.65 g; Sad: 2842.69 mg; Potas: 4024.04 mg;
Wapn: 1167.94 mg; Fosfor: 1829.87 mg; Blonnik pokarmowy: 23.46 g; suma cukréw prostych: 47.23 g; Woda: 1444.13 g; Popiot: 17.84 g;

niedziela 2024-12-29

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta
z majonezem 100g (JAJ, GOR), Papryka kons.
70g (GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 75g (GLU, MLE), Surowka z bialej kapusty
75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ser topiony 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2157.97 kcal; Energia: 8246.37 kJ; Biatko ogdtem: 95.92 g; biatko zwierzece: 59.10 g; biatko roslinne:
26.09 g; Tluszcz: 83.14 g; Weglowodany ogdlem: 272.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.06 g; Sod: 2001.53 mg; Potas: 3669.92 mg;
Wapn: 1112.62 mg; Fosfor: 1680.44 mg; Blonnik pokarmowy: 24.26 g; suma cukrow prostych: 60.81 g; Woda: 1335.27 g; Popiot: 15.37 g;

niedziela 2024-12-29

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE),

Ryzowa miksowana z mastem, miesem i zoltkiem
1000ml (JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1670.56 kcal; Energia: 6972.16 kJ; Biatko ogotem: 71.21 g; biatko zwierzece: 73.23 g; biatko roslinne:
12.51 g; Tluszcz: 75.54 g; Weglowodany ogdlem: 154.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.50 g; Sod: 1020.24 mg; Potas: 3380.54 mg;
Wapn: 1084.71 mg; Fosfor: 1848.54 mg; Blonnik pokarmowy: 13.15 g; suma cukréw prostych: 38.52 g; Woda: 926.95 g; Popitt: 12.90 g;

niedziela 2024-12-29

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Pi. owsiane na mieku bflakt 300ml (GLU, OWI,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250mi (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem
100g (JAJ, GOR), Papryka $w. 80g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml
, Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50q (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mleku b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2247.71 kcal; Energia: 8235.73 kJ; Biatko ogétem: 83.42 g; biatko zwierzece: 38.28 g; biatko roslinne:
34.17 g; Tluszcz: 78.72 g; Weglowodany ogétem: 293.88 g; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 40.74 g; Sod: 1791.67 mg; Potas: 3533.89 mg;
Wapn: 785.74 mg; Fosfor: 1351.67 mg; Blonnik pokarmowy: 27.49 g; suma cukréw prostych: 46.72 g; Woda: 1142.29 g; Popidt: 15.55 g;
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-30 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJI/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, * ), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Mandarynka 2 szt. , Salata ziel. 10g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Knedle ze sliwka z polewg owocowq,
5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250mi,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka makaronowa z szynkg i
warzywami z olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Ogorek $w. 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2493.71 kcal; Energia: 8059.04 kJ; Biatko ogdtem: 81.91 g; biatko zwierzgce: 46.11 g; biatko roslinne:
25.22 g; Thuszcz: 59.78 g; Weglowodany ogdlem: 422.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 29.87 g; S6d: 1979.23 mg; Potas: 3922.81 mg;
Wapri: 990.04 mg; Fosfor: 1241.31 mg; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; suma cukréw prostych: 92.57 g; Woda: 1368.71 g; Popict. 53.55 g;

poniedziatek 2024-12

-30

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Mandarynka 2 szt. , Salata ziel. 10g ,

Selerowa z zielona pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Knedle ze sliwka z polewg owocowa
5szt1100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Salatka makaronowa z szynkg i
warzywami z olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.50 kcal; Energia: 7577.33 kJ; Biatko ogdlem: 68.68 g; bialko zwierzgce: 35.76 g; biafko roslinne:
23.95 g; Tluszcz: 56.74 g; Weglowodany ogdtem: 421.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.74 g; Sod: 1251.85 mg; Potas: 3682.91 mg;
Wapn: 777.62 mg; Fosfor: 1091.44 mg; Blonnik pokarmowy: 24.92 g; suma cukréw prostych: 84.32 g; Woda: 1161.54 g; Popiot 50.36 g;

poniedziatek 2024-12

-30

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300m| (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400m! (GLU, MLE,
SEL), Knedle ze $liwka z polewa owocowq
5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.17 kcal; Energia: 8204.42 kJ; Biatko ogdtem: 82.70 g; biatko zwierzece: 47.48 g; biatko roslinne:
26.24 g; Thuszez: 55.32 g; Weglowodany ogolem: 447.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.10 g; S6d: 1406.09 mg; Potas: 3914.82 mg;
Wapi: 989.56 mg; Fosfor: 1224.80 mg; Blonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukréw prostych: 94.23 g; Woda: 1316.66 g; Popitt: 51.63 g;

poniedziatek 2024-12

P Z0LADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Twarog
krojony 50g (MLE), Poledwica sopocka 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Knedle ze $liwkqg z polewg owocowg
5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka makaronowa z szynkg i warzywami z
olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (S0J, GOR, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2784.90 kcal; Energia: 9266.90 kJ; Biatko ogétem: 97.17 g; biatko zwierzgce: 61.48 g; biatko roslinne:
27.63 g; Tluszcz: 59.47 g; Weglowodany ogdlem: 488.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 28.53 g; Sod: 1495.80 mg; Potas: 4216.55 mg;
Wapii: 1231.47 mg; Fosfor: 1427.58 mg; Blonnik pokarmowy: 23.98 g; suma cukrow prostych: 111.13 g; Woda: 1496.77 g; Popitt: 53.20

g:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-30 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twar6g krojony
50g (MLE), Ser zotty 50g (MLE), Poledwica
sopocka 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Knedle ze sliwka z polewa owocowq
5szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Satatka makaronowa z szynka i
warzywami z olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Szynka z kotta 50g (SOJ,
MLE, GOR, S02), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Posilek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2689.07 kcal; Energia: 8955.78 kJ; Biatko ogotem: 94.11 g; biatko zwierzece: 71.54 g; biatko roslinne:
25.34 g: Tluszez: 67.63 g; Weglowodany ogolem: 431.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.43 g; Sod: 2432.39 mg; Potas: 4175.40 mg;
Wapni: 1406.19 mg; Fosfor: 1608.95 mg; Blonnik pokarmowy: 24.97 g; suma cukréw prostych: 78.94 g; Woda: 1378.27 g; Popidt: 54.55 g;

poniedziatek 2024-12-30

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Ryz na mleku 300ml (MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Poledwica
sopocka 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem

GOR, *), Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane
75g , Kompot owocowy 250ml

OWI, MLE, ORZ, *),

SEL), Bitka schab.w sosie wiasnym duszona 80/100

200g , Suréwka z kapusty pekinskiej 75g (GLU, OZI,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
makaronowa z szynka i warzywami z olejem
200g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2426.72 kcal; Energia: 9297.99 kJ; Biatko ogétem: 87.97 g; biatko zwierzece: 49.34 g; biatko roslinne:
28.71 g; Thuszcz: 79.31 g; Weglowodany ogalem: 347.96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.17 g; Sod: 1205.63 mg; Potas: 4638.49 mg;
Wapn: 821.16 mg; Fosfor: 1678.37 mg; Blonnik pokarmowy: 29.14 g; suma cukrow prostych: 74.76 g; Woda: 1379.41 g; Popidi: 53.00 g;

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: GR. DIETA PLYNNA

n

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 200g (1szt)

Selerowa z zielong pietruszka 1000ml (GLU, MLE,
SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1380.33 kcal; Energia: 6000.50 kJ; Biatko ogolem: 55.70 g; biatko zwierzgce: 48.00 g; biatko roslinne:
13.94 g; Thuszcz: 63.41 g; Weglowodany ogdtem: 161.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.82 g; Séd: 860.30 mg; Potas: 3353.35 mg;
Wapn: 1063.65 mg; Fosfor: 1540.20 mg; Blonnik pokarmowy: 12.58 g; suma cukréw prostych: 47.94 g; Woda: 810.62 g; Popidt 11.80 g;

poniedziatek 2024-12-30

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
bliakt 50g (MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 80g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Selerowa z zielong pietruszka 400m! (GLU, MLE,
SEL), Knedle ze $liwka z polewg owocowa bflakt 5
szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka makaronowa z szynkg i
warzywami z olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Ogbrek $w. 80g ,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.84 kcal, Energia: 7642.65 kJ; Biatko ogotem: 73.70 g; biatko zwierzece: 30.37 g; biatko roslinne:
26.93 g: Tluszcz: 57.48 g; Weglowodany ogolem: 419.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.34 g; Séd: 1141.11 mg; Potas: 3156.37 mg;
Wapn: 450.74 mg; Fosfor: 830.78 mg; Blonnik pokarmowy: 24.57 g; suma cukrow prostych: 72.76 g; Woda: 955.60 g; Popidt: 48.68 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-31 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasztet drobiowy 50g -
1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL,
GOR), Ogorek kiszony 70g , Safata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Bigos z bialej kapusty duszony 300g (GLU, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Salata ze
$mietang (MLE), Surowka z marchwi, jablka, papryki
i kukurydzy 75g (MLE, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek kanapkowy
50g (MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Paluszki drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),
Pasta dyniowa 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2442.51 kcal; Energia: 10200.64 kJ; Biatko ogotem: 101.27 g; bialko zwierzece: 54.21 g; biatko roslinne:
27.89 g; Tluszez: 110.89 g; Weglowodany ogétem: 309.57 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 41.03 g; Sod: 2553.23 mg; Potas: 4319.72
mg; Wapn: 1023.98 mg; Fosfor: 1269.28 mg; Blonnik pokarmowy: 30.92 g; suma cukréw prostych: 129.15 g; Woda: 1633.83 g; Popiot:

17.06g;

wtorek 2024-12-31

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /il

Makaron na mleku 300mi (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 125ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g
(S0J, MLE, SEL, GOR), Pasztet drobiowy 50g -
115 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1szt.

Grysikowa z Ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Klops w sosie potrawkowym 80/100 Hi G (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Safata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 260ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
SO0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek kanapkowy
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Paluszki drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),
Pasta dyniowa 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

SEZ),

Wartosci odzywceze: Energia: 2098.54 kcal; Energia: 8318.35 kJ; Biatko ogolem: 79.34 g; biatko zwierzece: 33.58 g; biatko roslinne:
22.99 g; Tluszez: 74.66 g; Weglowodany ogdtem: 319.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.86 g; Sod: 1717.99 mg; Potas: 3351.36 mg;
Wapni: 577.99 mg; Fosfor: 967.42 mg; Blonnik pokarmowy: 23.71 g; suma cukréw prostych: 117.97 g; Woda: 1158.85 g; Popiét: 11.69 g;

wtorek 2024-12-31

Dieta: GR. DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, Z2YT, JEC,
MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka delikatesowa 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z kurczaka i
warzyw 50g (SEL), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Klops w sosie potrawkowym 80/100 Hi G (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Salata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy
250mi,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Paluszki drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),
Pasta dyniowa 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

SEZ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2245.91 kcal; Energia: 8716.49 kJ; Biatko ogolem: 92.31 g; biatko zwierzece: 47.74 g; biatko roslinne:
24.93 g; Tluszez: 71.70 g; Weglowodany ogétem: 345.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.49 g; Sod: 1608.83 mg; Potas: 3710.92 mg;
Wapni: 781.58 mg; Fosfor: 1127.63 mg; Blonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 128.71 g; Woda: 1333.10 g; Popiét: 12.50 g;

wtorek 2024-12-31

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka delikatesowa 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z kurczaka i
warzyw 50g (SEL), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. b/lakt
200m! (MLE),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Klops w sosie potrawkowym 80/100 Hi G (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Salata ze smietang (MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Paluszki drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),
Pasta dyniowa 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.11 kcal; Energia: 9188.79 kJ; Biatko ogélem: 95.91 g; biatko zwierzece: 49.89 g; biatko roslinne:
26.13 g; Tluszez: 73.54 g; Weglowodany ogdlem: 365.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 30.57 g; Séd: 1611.51 mg; Potas: 4048.42 mg;
Wapni: 790.88 mg; Fosfor: 1154.43 mg; Blonnik pokarmowy: 25.57 g; suma cukréw prostych: 137.90 g; Woda: 1430.71 g; Popiét: 13.32 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-31 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, 2YT, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Twardg krojony 50g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,

JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g

, Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Klops w sosie potrawkowym 80/100 Hi G (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy
250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
OZi, S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Paluszki drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),
Pasta dyniowa 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ),

Wartosci odzyweze: Energia: 2318.96 kcal; Energia: 9326.49 kJ; Biatko ogotem: 106.36 g; biatko zwierzece: 49.70 g; biatko roslinne:
24.38 g; Tluszcz: 82.34 g; Weglowodany ogotem: 331.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.48 g; S6d: 1926.98 mg; Potas: 3666.97 mg;
Wapn: 839.38 mg; Fosfor: 1233.48 mg; Blonnik pokarmowy: 23.76 g; suma cukréw prostych: 113.67 g; Woda: 1357.00 g; Popiot: 13.67 g;

wtorek 2024-12-31

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW ViI

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Bulka grahamka 100g (GLU, 2YT, *),
Masio ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 30g
(S0J, MLE, SEL, GOR), Pasztet drobiowy 50g -
115 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL,
GOR), Ogorek kiszony 70g , Satata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. bilakt
200m| (MLE),

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Klops w sosie potrawkowym 80/100 Hi G (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z marchwi, jabtka, papryki i
kukurydzy 75g (MLE, *), Satata ze Smietang (MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka gotowana 50g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Paluszki drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),
Pasta dyniowa 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia; 2198.64 kcal; Energia: 8705.55 kJ; Biatko ogétem: 87.20 g; biatko zwierzece: 35.70 g; biatko roslinne:
26.07 g; Thuszcz: 77.19 g; Weglowodany ogélem: 311.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.02 g; Séd: 2081.12 mg; Potas: 3689.66 mg;
Wapn: 635.84 mg; Fosfor: 1045.52 mg; Blonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukrow prostych: 128.86 g; Woda: 1298.28 g; Popidt: 13.57 g;

wtorek 2024-12-31

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lilf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. bflakt
200m! (MLE),

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1506.52 kcal; Energia: 6646.55 kJ; Biatko ogotem: 51.79 g; biatko zwierzece: 42.53 g; biatko roslinne:
15.25 g; Tluszcz: 72.48 g; Weglowodany ogétem: 170.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.16 g; S6d: 877.77 mg; Potas: 2914.87 mg;
Wapn: 785.53 mg; Fosfor: 1471.86 mg; Blonnik pokarmowy: 12.76 g; suma cukréw prostych: 42.06 g; Woda: 655.36 g, Popidt: 10.53 g;

wtorek 2024-12-31

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Makaron na mleku bflakt 300mi (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
delikatesowa 30g (SOJ, MLE, SEL, GOR),

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ,

OWI, MLE, SEL, GOR), Pomidor 80g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Klops w sosie potrawkowym 80/100 H i G (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek kanapkowy
bflakt 50g (MLE), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Paluszki drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),
Pasta dyniowa bflakt 100g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2247.11 keal; Energia: 8833.03 kJ; Biatko ogolem: 81.45 g; biatko zwierzece: 26.68 g; biatko roslinne:
24.85 g; Tluszcz: 86.27 g; Weglowodany ogdlem: 323.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 39.87 g; Sod: 1761.37 mg; Potas: 3324.57 mg;
Wapn: 483.27 mg; Fosfor: 861.37 mg; Blonnik pokarmowy: 27.08 g; suma cukréw prostych: 116.27 g; Woda: 1095.02 g; Popiot: 10.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydrakd?

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z o.0.

Jadtospisy dla oddziatow

{\-' e & [!_/.‘4“_' ?-‘ :.r /:-\'JT ;’\ | |7 \i ' :: ij';ﬁ_)\’r'lf\‘ ;
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2025-01-01

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250m!
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Mandarynka 2 szt. , Sernik 60g (GLU, 0ZI,
MLE, *),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Szpinak 759 (GLU, MLE),
Suréwka z jarzyn mieszanych 75g (SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE, GOR,
502), Ser topiony 50g (MLE), Ogorek $w. 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zottym

150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2867.55 kcal; Energia: 11828.05 kJ; Biatko ogdlem: 126.28 g; biatko zwierzece: 116.27 g; biatko roslinne:
29.69 g; Ttuszcz: 107.80 g; Weglowodany ogolem: 306.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 56.35 g; S6d: 2985.98 mg; Potas: 4914.18
mg; Wapn: 1379.72 mg; Fosfor: 2492.76 mg;, Blonnik pokarmowy: 26.72 g; suma cukrow prostych: 72.55 g; Woda: 1711.64 g; Popitt:

2151g;

$roda 2025-01-01

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lI/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt. , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Sernik 60g (GLU, OZI, MLE, *),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE, GOR,
S02), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zotym

150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2847.22 keal, Energia: 11720.07 kJ; Biatko ogdtem: 124.02 g; biatko zwierzece: 111.27 g; biatko roslinne:
30.69 g; Thuszez: 105.28 g; Weglowodany ogétem: 321.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 57.23 g; Sod: 2790.57 mg; Potas: 4992.13
mg, Wapn: 1414.34 mg; Fosfor: 2423.13 mg; Blonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukréw prostych: 71.66 g; Woda: 1699.46 g; Popitt:

21.76g;

$roda 2025-01-01

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z biatka
jaja z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Mandarynka 2 szt. , Salata ziel.
10g, Sernik 60g (GLU, OZI, MLE, *),

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
1301100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot owocowy 250ml , Szpinak
150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Masto ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *
), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE, GOR, $02),
Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem z6ittym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2811.09 keal; Energia: 11527.59 kJ; Biatko ogotem: 122.82 g; biatko zwierzece: 107.62 g; biatko roslinne:
34.89 g; Tluszcz: 88.79 g; Weglowodany ogotem: 351.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 46.90 g; Sod: 2530.15 mg; Potas: 4956.28 mg;
Wapn: 1238.20 mg; Fosfor: 2185.61 mg; Btonnik pokarmowy: 23.96 g; suma cukréw prostych: 73.44 g; Woda: 1703.91 g; Popiok: 20.34 g;

$roda 2025-01-01

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ, SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml|
(MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Mandarynka 2
szt., Sernik 60g (GLU, OZI, MLE, *),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Satatka z brokuta i kurczaka z serem zoltym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 3085.20 keal; Energia: 12664.75 kJ; Biatko ogotem: 133.92 g; bialko zwierzece: 118.27 g; biatko roslinne:
35.34 g; Tluszez: 103.62 g; Weglowodany ogétem: 378.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 50.98 g; Sod: 2611.13 mg; Potas: 5228.41
mg; Wapn: 1472.95 mg; Fosfor: 2273.31 mg; Blonnik pokarmowy: 24.34 g; suma cukréw prostych: 90.64 g; Woda: 1853.27 g; Popidt:

21.59¢;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3

kliniczny stona 123

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 11:15:31
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw
Dddzial: Szpital Grabi: sZynska
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-01-01 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. , Pieczywo

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony 50g (MLE), Szynka z kotla
90g (SOJ, MLE, GOR, S02), Pasztet sojowy
959 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Pomidor 70g,
Satata ziel. 10g,

graham H 50g (GLU, MLE, *), Sernik 60g Positek nocny:
(GLU, OZI, MLE, *), Salatka z brokuta i kurczaka z serem z6itym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2952.66 kcal; Energia: 11465.52 kJ; Biatko ogotem: 130.06 g; bialko zwierzece: 111.27 g; biatko roslinne:
30.69 g; Thuszcz: 110.71 g; Weglowodany ogdlem: 311.78 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 57.23 g; Sod: 3343.77 mg; Potas: 4991.83
mg; Wapi: 1414.19 mg; Fosfor: 2423.13 mg; Blonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukréw prostych: 56.69 g; Woda: 1699.43 g; Popiot:

2176 g;

§roda 2025-01-01

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW ViI

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250m
(MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Mandarynka 2 szt. , Satata ziel.
1(? , Sernik 60g (GLU, 0ZI, MLE, *),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z jarzyn mieszanych 75g
(SEL, *), Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

OWI, MLE, ORZ, *),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony 509 (MLE), Szynka z kotta 50g (SO,
MLE, GOR, S02), Ogoérek $w. 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Safatka z brokula i kurczaka z serem zottym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 3012.11 kcal; Energia: 11494.82 kJ; Biatko ogslem: 130.30 g; biatko zwierzece: 114.80 g; biatko roslinne:
28.28 g; Thuszez: 107.32 g; Weglowodany ogolem: 326.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 57.23 g: Sod: 2808.86 mg; Potas: 5079.96
mg; Wapr: 1520.38 mg; Fosfor: 2711.41 mg; Bionnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukrow prostych: 79.63 g; Woda: 1788.84 g; Popidt:

2173g;

Sroda 2025-01-01

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lli/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250m|
(MLE),

Il Sniadanie:

Budynr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Ros6t mixowany 1000ml (GLU, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i z6ltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1508.63 keal; Energia: 6656.43 kJ; Biatko ogolem: 73.12 g; biatko zwierzece: 63.24 g; biatko roslinne:

16.12 g; Tluszcz: 61.64 g; Weglowodany ogdlem: 189.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 24.75 g; Sod: 1035.95 mg; Potas: 3205.83 mg;
Wapn: 1263.93 mg; Fosfor. 1677.26 mg; Blonnik pokarmowy: 11.65 g; suma cukréw prostych: 59.04 g; Woda: 889.53 g; Popiti: 12.70 g;

$roda 2025-01-01 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /II/

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku b/lakt 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 2YT, MLE, *
), Pieczywo graham H §0g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem 100g (JAJ, GOR), Pomidor 80g
Brzoskwinia z puszki 150g , Paluszki drozdzowe
2 szt. (GLU, JEC, *),

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony 50g (MLE), Szynka z kotta
509 (SOJ, MLE, GOR, $02), Ogorek $w. 80g ,
Positek nocny:

Salatka z brokuta i kurczaka z serem 2oitym
150g (JAJ, MLE, GOR),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3162.64 kcal; Energia: 12989.15 kJ; Biatko ogolem: 131.59 g; biatko zwierzece: 111.27 g; biatko roslinne:
33.68 g; Thuszcz: 112.09 g; Weglowodany ogotem: 358.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 57.29 g; S6d: 2796.66 mg; Potas: 4825.68
mg; Wapii: 1388.04 mg; Fosfor: 2457.91 mg; Blonnik pokarmowy: 26.87 g; suma cukrow prostych: 133.03 g, Woda: 1681.77 g; Popiot:

21.97g;
Klaudia wicz
Die czny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital Grabiszynska
S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-01-02 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAI/

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem|50q (GLU, JAJ, ZYT, MLE, * ), Pieczywo
YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H  (pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *), Mizeria graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g

509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo z jogurtem i papryka 75g (MLE), Brokuly gotowane  |(MLE), Salatka jajeczna z szynka i ziel.

graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |75g , Kompot owocowy 250m , pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 50g ), Papryka kons. 70g (GOR), Satata ziel. 10g ,
(GLU, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan Positek nocny:

1szt., Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2923.60 kcal; Energia: 11614.80 kJ; Biatko ogolem: 119.53 g, biatko zwierzece: 56.40 g; biatko roslinne:
35.16 g; Tluszcz: 86.51 g; Weglowodany ogotem: 404.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.02 g; S6d: 1813.09 mg; Potas: 4190.00 mg;
Wapri: 961.60 mg; Fosfor: 1733.41 mg; Blonnik pokarmowy: 29.77 g; suma cukrow prostych: 106.69 g; Woda: 1487.03 g; Popio!: 16.78 g;

czwartek 2025-01-02 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE, * ), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem|50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo

2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H  |pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *), Brokuly |graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , (MLE), Salatka jajeczna z szynka i ziel.

graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 50g ), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,

(GLU, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan Positek nocny:

1szt., Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2899.26 kcal; Energia: 11513.83 kJ; Biatko ogofem: 119.92 g; biatko zwierzece: 56.40 g; biatko roslinne:
35.55 g; Tluszcz: 85.14 g; Weglowodany ogotem: 414.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.49 g; Sod: 1512.50 mg; Potas: 4449.95 mg;
Wapn: 937.21 mg; Fosfor: 1677.68 mg; Blonnik pokarmowy: 30.17 g; suma cukrow prostych: 105.78 g; Woda: 1448.01 g; Popiot: 16.47 g;
czwartek 2025-01-02 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA
PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
MLE, *), Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem|(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne H 100g  |pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *), Brokuly |Satatka z bialka jaja z szynkq i ziel. pietruszkg

(GLU, JAJ, MLE, * ), Masto ex 15g (MLE), gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *), 70g, Salata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3037.06 kcal; Energia: 12299.23 kJ; Biatko ogotem: 126.91 g; biatko zwierzece: 63.60 g; biatko roslinne:
40.14 g; Thuszez: 79.74 g; Weglowodany ogotem: 447.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 36.36 g; S0d: 1785.80 mg; Potas: 4558.20 mg;
Wapn: 984.91 mg; Fosfor: 1842.28 mg; Blonnik pokarmowy: 27.27 g; suma cukrow prostych: 108.27 g; Woda: 1526.41 g; Popidt: 17.45 g;
czwartek 2025-01-02 g(l;a:ap; [ﬁ(%v?’:gé :EQTWOSTRZ OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
P} jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
MLE, *), Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem|(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne H 100g  |pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *), Brokuly [Satatka z bialka jaja z szynka i ziel. pietruszkg

(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *), 70g , Salata ziel. 10g,

Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3037.06 kcal; Energia: 12299.23 kJ; Biatko ogotem: 126.91 g; biatko zwierzece: 63.60 g; biatko roslinne:
40.14 g; Thuszcz: 79.74 g; Weglowodany ogotem: 447.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.36 g; S6d: 1785.80 mg; Potas: 4558.20 mg;
Wapn: 984.91 mg; Fosfor: 1842.28 mg; Blonnik pokarmowy: 27.27 g; suma cukrow prostych: 108.27 g; Woda: 1526.41 g; Popiok: 17.45 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-01-02 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
MLE, * ), Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem|2YT, MLE, * ), Herbata 250mi b/c , Masto ex
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H  |pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *), Brokuly |20g (MLE), Satatka jajeczna z szynka i ziel.

100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g |gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , pietruszkg 2009 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Poledwica ). Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Pomidor 70g
sopocka 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, , Satata ziel. 10g ,

GOR), Dzem 50g (GLU, *), Pomidor 70g, Positek nocny:

Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3158.04 kcal; Energia: 12598.34 kJ; Biatko ogdlem: 134.80 g; biatko zwierzece: 69.47 g; biatko ro$linne:
38.65 g; Thuszcz: 100.05 g; Weglowodany ogétem: 430.77 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 46.02 g; Séd: 2396.69 mg; Potas: 4622.07
mg; Wapn: 1130.51 mg; Fosfor: 2038.62 mg; Blonnik pokarmowy: 30.27 g; suma cukrow prostych: 92.39 g; Woda: 1513.72 g; Popidt:
19.06 g;

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VI

Pt. jgczmienne na mleku 300mi (GLU, JEC, Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,  [SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *), Mizeria |jajeczna z szynka i Ziel. pietruszka 200g (JAJ,
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twar6g |z jogurtem i papryka 759 (MLE), Brokuly gotowane |SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Papryka kons. 70g

czwartek 2025-01-02

krojony 50g (MLE), Poledwica sopocka 30g 75g , Kompot owocowy 250ml , (GOR), Salata ziel. 10g,

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor Positek nocny:

70g , Safata ziel. 10g, Jabiko des. 1 szt. Serek homog.naturalny 1szt (MLE),
Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.03 kcal; Energia: 10296.06 kJ; Biatko ogélem: 120.87 g; biatko zwierzece: 62.62 g; biatko roslinne:
31.56 g; Tluszcz: 86.63 g; Weglowodany ogétem: 331.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 38.20 g; Sod: 1843.73 mg; Potas: 3848.02 mg;
Wapni: 951.65 mg; Fosfor: 1781.95 mg; Blonnik pokarmowy: 29.47 g; suma cukréw prostych: 63.97 g, Woda: 1485.99 g; Popiot: 15.44 g;

czwartek 2025-01-02 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Iil/
Kasza manna na mieku w proszku z mastemi  |Gospodarska miksowana z masfem, migsem i Jarzynowa miksowana z maslem, migsem i
26itkiem 500m! (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |26itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), 26ttkiem 500ml (GLU, JAJ, SEL, *),
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek homog.naturalny 1szt (MLE),
Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1158.09 keal; Energia: 5595.81 kJ; Biatko ogslem: 58.73 g; biatko zwierzece: 44.18 g; biatko roslinne:
14.55 g; Tluszez: 50.91 g; Weglowodany ogélem: 151.59 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 22.73 g; Sod: 860.23 mg; Potas: 2999.81 mg;
Wapii: 1063.76 mg; Fosfor: 1525.39 mg; Blonnik pokarmowy: 10.50 g; suma cukrow prostych: 36.49 g, Woda: 778.77 g; Popitt: 11.38 g;

czwartek 2025-01-02 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

P!. jgczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU, Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, [Herbata H 250ml Pieczywo pszenno-zytnie H
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt SEL, *), Risotto z migsem drob. i jarzynami z sosem|50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pomidor. gotowane 300/100 (GLU, SEL, *), Brokuly |graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, * |gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , (MLE), Satatka jajeczna z szynka 200g (JAJ,
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Papryka $w. 80g ,
Maslo ex 20g (MLE), Twarog krojony bilakt 50g Positek nocny:

(MLE), Dzem 50g (GLU, *), Pomidor 80g, Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Banan 1 szt.

Warto$ci odzywcze: Energia: 2905.96 kcal; Energia: 11436.23 kJ; Biatko ogolem: 114.46 g; biatko zwierzece: 35.40 g; bialko roslinne;
36.59 g; Tluszcz: 86.69 g; Weglowodany ogdlem: 401.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.78 g; Sod: 1381.35 mg; Potas: 3843.15 mg;
Wapni: 586.71 mg; Fosfor: 1342.88 mg; Blonnik pokarmowy: 29.79 g; suma cukrow prostych: 92.10 g, Woda: 1113.17 g; Popiét: 13.85 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9 strona2z2
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-30 11:15:46
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moZe ulec zmianie. *Moze zawierat $ladowe ilogci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka



