NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
pigtek 2024-12-20 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka $w. 70g
, Salata ziel. 10g , Jabiko des. 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kopytka z
serem z polewg jogurtowg 200/100/100 (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, *), Suréwka z marchwi z brzoskwinig
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masfo ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE),
Papryka sw. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2662.32 kcal; Energia: 9820.20 kJ; Biatko ogétem: 109.63 g; biatko zwierzece: 63.42 g; bialko roslinne:
32.98 g; Tluszcz: 85.44 g; Weglowodany ogdtem: 351.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 38.24 g; Sod: 2292.08 mg; Potas: 4592.69 mg;
Wapn: 1047.60 mg; Fosfor: 1593.78 mg; Blonnik pokarmowy: 34.87 g; suma cukréw prostych: 90.88 g; Woda: 1617.78 g; Popiot: 15.62 g;

piatek 2024-12-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Ilf

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kopytka z
serem z polewg jogurtowa 200/100/100 (GLU, JAJ,
SO0J, MLE, *), Surowka z marchwi z brzoskwinig
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.22 kcal; Energia: 9649.93 kJ; Biatko ogétem: 106.43 g; biatko zwierzece: 63.42 g; biatko roslinne:
29.86 g; Tluszcz: 84.16 g; Weglowodany ogdlem: 353.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.24 g; Sod: 2301.64 mg; Potas: 4572.87 mg;
Wapni: 1035.29 mg; Fosfor: 1563.48 mg; Blonnik pokarmowy: 32.59 g; suma cukréw prostych: 89.85 g; Woda: 1598.45 g; Popitt: 15.23 g;

pigtek 2024-12-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IAJ

PL. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kopytka z
serem z polewa jogurtowa 200/100/100 (GLU, JAJ,
S0OJ, MLE, *), Surbwka z marchwi z brzoskwinig
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek grani 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2696.32 kcal; Energia: 10177.83 kJ; Biatko ogdlem: 110.32 g; biatko zwierzece: 62.67 g; bialko roslinne:
34.50 g; Tluszcz: 82.40 g; Weglowodany ogélem: 356.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.32 g; Sod: 2437.14 mg; Potas: 3970.07 mg;
Wapni: 1018.19 mg; Fosfor. 1483.08 mg; Blonnik pokarmowy: 27.37 g; suma cukréw prostych: 92.54 g; Woda: 1411.05 g; Popidt: 14.25 g;

piatek 2024-12-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. N/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt.,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kopytka z
serem z polewg jogurtowa 200/100/100 (GLU, JAJ,
S0OJ, MLE, *), Suréwka z marchwi z brzoskwinig
150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
sopocka 50¢g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek grani 50g (MLE), Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2756.32 keal; Energia: 10430.83 kJ; Biatko ogotem: 114.62 g; biatko zwierzece: 66.97 g; biatko roélinne:
34.50 g; Thuszcz: 84.40 g; Weglowodany ogotem: 362.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.51 g; Sod: 2500.14 mg; Potas: 4170.07 mg;
Wapni: 1188.19 mg; Fosfor: 1605.08 mg; Blonnik pokarmowy: 27.37 g; suma cukréw prostych: 98.14 g; Woda: 1497.55 g; Popiot: 15.25 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3

DIET K

mgr Mjéna Kamifsks, .,

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-19 11:06:27

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka
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Sniadanie ' Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-12-20 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

P} jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Papryka $w. 70g , Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Surdwka z
kapusty czerwonej 759 , Satata ziel. z olejem i
sosem winegret (GLU, OZl, GOR, *), Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek grani 50g (MLE), Papryka $w. 70g
, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2239.35 kcal; Energia: 9176.90 kJ; Biatko ogétem: 108.94 g; biatko zwierzece: 67.49 g; biatko roslinne:
28.29 g; Tluszcz: 90.73 g; Weglowodany ogdlem: 258.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 40.33 g; Sod: 2018.54 mg; Potas: 5004.38 mg;
Wapri: 978.52 mg; Fosfor: 1670.71 mg; Blonnik pokarmowy: 31.95 g; suma cukrow prostych: 57.91 g, Woda: 1580.59 g; Popidt: 16.76 g;

piatek 2024-12-20

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lllf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0Mtkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z
wody gotowana 150g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 1912.42 keal; Energia: 6940.19 kJ; Biafko ogotem: 67.46 g; biatko zwierzece: 36.33 g; biatko rolinne:
22.30 g; Tluszcz: 71.80 g; Weglowodany ogdtem: 238.70 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 25.04 g; Sod: 1053.61 mg; Potas: 4856.21 mg;
Wapn: 1004.96 mg; Fosfor: 1643.30 mg; Blonnik pokarmowy: 25.73 g; suma cukrow prostych: 50.51 g; Woda: 1087.83 g; Popiot: 14.90 g;

piatek 2024-12-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

P!, jeczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt
250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),

Maslo ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka

50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu b/lak 50g (MLE),
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Kopytka z serem z polewg jogurtowa,
b/lakt 200/100/100 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, *),
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Polgdwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy
bllakt 50g (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 5737.00 kcal; Energia: 23028.38 kJ; Biatko ogotem: 342.31 g; biatko zwierzece: 252.87 g; biatko roslinne:
29.74 g; Tluszcz: 245.87 g; Weglowodany ogotem: 497.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 148.42 g; Sod: 2006.42 mg; Potas: 3250.96
mg; Wapn: 483,24 mg; Fosfor: 968.85 mg; Blonnik pokarmowy: 27.20 g; suma cukrow prostych: 75.85 g; Woda: 1042.54 g; Popiot: 11.27

g

piatek 2024-12-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pi. jeczmienne na mieku b/iakt 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt
250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu bflak 50g (MLE), Satata ziel.
10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/lakt 100g (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400mi (GLU,
MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie wtasnym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Salata ziel. z
olejem i sosem winegret (GLU, OZI, GOR, *),
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.21 kcal; Energia: 8942.63 kJ; Biatko ogolem: 91.08 g; bialko zwierzgce: 46.79 g; biatko roslinne:
25.34 g; Tluszcz: 99.07 g; Weglowodany ogolem: 240.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 45.88 g; Sod: 1891.34 mg; Potas: 3961.54 mg;
Wapti: 477.31 mg; Fosfor: 1258.49 mg; Blonnik pokarmowy: 29.52 g; suma cukrow prostych: 51.35 g; Woda: 1064.96 g; Popit: 12.48 g;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

DIET TYK
mgr Milena Kamiriska
strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2024-12-19 11:06:27
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechéw, mieka
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-12-20 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA [IRTIN

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Jablko gotowane 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kopytka z
serem z polewa jogurtowa 200/100/100 (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, *), Brzoskwinia z puszki 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2532.70 kcal; Energia: 9641.18 kJ; Biatko ogotem: 106.31 g; biatko zwierzece: 63.42 g; biatko roslinne:
29.74 g; Tluszcz: 84.17 g; Weglowodany ogotem: 326.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.27 g; S6d: 2190.02 mg; Potas: 3828.41 mg;
Wapn: 971.34 mg; Fosfor: 1503.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.20 g; suma cukréw prostych: 94.33 g; Woda: 1388.70 g; Popiot: 14.44 g;

piatek 2024-12-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIIf

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (MLE), Mus owocowy
100g ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, 0ZI,
GOR, *), Kompot owocowy bfc 250 ml, Ziemniaki
gotowane 200g ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Polgdwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2217.65 kcal; Energia: 9002.13 kJ; Biatko ogotem: 105.95 g; biatko zwierzece: 67.49 g; biatko roslinne:
25.31 g: Thuszcz: 92.12 g; Weglowodany ogdlem: 245.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.49 g; Séd: 2070.29 mg; Potas: 4521.83 mg;
Wapn: 955.67 mg; Fosfor: 1626.53 mg; Btonnik pokarmowy: 29.49 g; suma cukrow prostych: 59.45 g; Woda: 1381.37 g; Popiot 15.33 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

DI1E 2T Y K
mgr Mifena Kamiriska

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-18 11:06:27

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac Sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechéw, mieka
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-12-21 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

P!. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka got Delika
zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz

wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na

sypko gotowany 200g , Surdwka meksykariska b/o
759 (*), Fasolka szparagowa 75g (£UB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, * ), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW],
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.04 keal, Energia: 9677.24 kJ; Biatko ogétem: 91.66 g; biatko zwierzece: 61.46 g; biatko roslinne:
28.89 g; Tluszcz: 101.58 g; Weglowodany ogdlem: 292.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 41.64 g; Sod: 2029.14 mg; Potas: 3820.04
mg; Wapn: 816.53 mg; Fosfor: 1367.48 mg; Blonnik pokarmowy: 31.12 g; suma cukrow prostych: 68.01 g; Woda: 1344.67 g; Popidt: 14.55

g,

sobota 2024-12-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

PL. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka got Delika
zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz

wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na

sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa 150g
(£UB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Salata ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW|,
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.34 kcal; Energia: 9441.99 kJ; Biatko ogotem: 90.55 g; biatko zwierzgee: 61.46 g; biatko roslinne:
27.78 g; Tluszcz: 97.86 g; Weglowodany ogdtem: 296.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.43 g; S0d: 1995.49 mg; Potas: 3761.44 mg;
Wapri: 816.68 mg; Fosfor: 1348.78 mg; Blonnik pokarmowy: 30.47 g; suma cukrow prostych: 67.76 g; Woda: 1327.27 g; Popiot: 14.22 g;

sobota 2024-12-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /A

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka got Delika
z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Salata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz

wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na

sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa 150g
(LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (80J, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.84 kcal; Energia: 9000.34 kJ; Biatko ogolem: 92.34 g; biatko zwierzece: 57.99 g; biatko roélinne:
29.33 g; Tluszcz: 92.04 g; Weglowodany ogdtem: 282.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.03 g; Sod: 1749.29 mg; Potas: 3101.99 mg;
Waph: 776.68 mg; Fosfor: 1239.98 mg; Blonnik pokarmowy: 26.40 g; suma cukrow prostych: 68.72 g; Woda: 1095.54 g; Popiét: 12.23 g;

sobota 2024-12-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. Bl

PL. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got Delika
z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Satata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz

wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na

sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa 150g
(LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2446.84 kcal; Energia: 9262.84 kJ; Biatko ogolem: 92.49 g; biatko zwierzece: 57.99 g; biatko roslinne:
29.48 g; Tluszez: 92.19 g; Weglowodany ogdtem: 297.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.04 g; Sod: 1752.29 mg; Potas: 3266.99 mg;
Wapn: 790.18 mg; Fosfor: 1248.98 mg; Blonnik pokarmowy: 26.40 g; suma cukrow prostych: 71.57 g; Woda: 1229.94 g; Popiot: 12.53 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-21 Dieta; H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VII/

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g
, Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Suréwka meksykanska bf/o
759 (*), Fasolka szparagowa 75g (LUB), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Papryka $w. 70g,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW|,
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2318.29 keal; Energia: 9388.29 kJ; Biatko ogotem: 90.34 g; biatko zwierzgce: 61.44 g; biatko roslinne:
27.59 g; Tluszez: 101.36 g; Weglowodany ogdlem: 277.59 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 41.58 g; S6d: 1922.54 mg; Potas: 3915.59
mg; Waph: 822.93 mg; Fosfor: 1373.48 mg; Blonnik pokarmowy: 31.07 g; suma cukrow prostych: 59.50 g; Woda: 1426.55 g; Popidt: 14.42

9

sobota 2024-12-21

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml

zoitkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 70itkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), Mieso mielone  |(JAJ, SEL),
Il Sniadanie: 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka Positek nocny:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml, szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy 250ml, |Suchary z herbatg 150ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1740.07 keal; Energia: 6916.72 kJ; Biatko ogélem: 71.47 g; bialko zwierzece: 39.08 g; biatko roslinne:
23.55 g; Thuszez: 59.55 g; Weglowodany ogotem: 240.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 21.58 g; Sod: 1011.08 mg; Potas: 4561.33 mg;
Wapi: 901.65 mg; Fosfor: 1670.25 mg; Blonnik pokarmowy: 22.67 g; suma cukréw prostych: 42.69 g; Woda: 1164.94 g; Popiot: 14.88 g;

sobota 2024-12-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA |l GIN

Pt. owsiane na mieku bflakt 300ml (GLU, OWI,
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 1/4
(30g) (MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g,
Fasolka szparagowa 150g (£UB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2295.84 kcal; Energia: 9309.69 kJ; Biatko ogdtem: 90.55 g; biatko zwierzgce: 61.46 g; biatko roslinne:
27.78 g; Tluszez: 97.86 g; Weglowodany ogotem: 265.13 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 41.43 g; Sod: 1978.69 mg; Potas: 3169.24 mg;
Wapii: 797.78 mg; Fosfor: 1304.68 mg; Blonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukréw prostych: 67.55 g; Woda: 1128.19 g; Popidt: 13.17 g;

sobota 2024-12-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pt. owsiane na mieku b/lakt 300ml (GLU, OWI,
MLE), Kakao na mieku bflakt 2560ml (MLE),
Bulka grahamka 100g (GLU, ZYT, *), Masto ex
20g (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Mozzarella 1/4
(30g) (MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400mi (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE),
Fasolka szparagowa 75g (LUB),

Herbata H 250mi , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka
z indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.00 keal; Energia: 9256.19 kJ; Biatko ogolem: 88.53 g; biatko zwierzece: 61.45 g; biatko roslinne:
25.78 g; Tluszcz: 98.41 g; Weglowodany ogotem: 262.46 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 41.86 g; Sod: 1914.76 mg; Potas; 3268.32 mg;
Wapri: 785.52 mg; Fosfor: 1304.76 mg; Bonnik pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 68.94 g; Woda: 1206.60 g; Popidt: 12.89 g;
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NIRO Sp. z a.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka weka H 100g
(GLU), Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika
zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Satata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Fasolka szparagowa 150g
(LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW,
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2589.84 kcal; Energia: 10539.69 kJ; Biatko ogdlem: 91.55 g; biatko zwierzece: 61.66 g; biatko roslinne:
28.58 g; Tluszcz: 102.26 g; Weglowodany ogétem: 321.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 42.54 g; Sod: 2380.69 mg; Potas: 3280.24
mg; Wapn: 812.78 mg; Fosfor: 1377.68 mg; Blonnik pokarmowy: 29.75 g; suma cukrow prostych: 69.45 g; Woda: 1157.89 g; Popidt: 14.47

g

sobota 2024-12-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIII

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Safata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ryz brazowy na
sypko gotowany 200g , Marchew oprészana
gotowana 75g (GLU, MLE), Fasolka szparagowa
75¢ (LUB), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, *),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2363.00 keal; Energia: 9547.99 kJ; Biatko ogdtem: 92.68 g; biatko zwierzece: 61.50 g; biatko roslinne:
29.88 g; Tluszez: 99.26 g; Weglowodany ogétem: 276.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.02 g; S6d: 2131.66 mg; Potas: 3375.62 mg;
Wapn: 796.42 mg; Fosfor: 1395.76 mg; Blonnik pokarmowy: 30.78 g; suma cukréw prostych: 60.11 g; Woda: 1226.28 g; Popiét: 13.84 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-22 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

P!. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki  [50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo

2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-2ytnie H  |gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo gotowany 759 , Suréwka z kapusty pekirskiej z (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |papryka 75¢ (GLU, 0ZI, GOR, *), Kompot owocowy |filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
(MLE), Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem  [250ml , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

100g (JAJ, MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. Positek nocny:

10g , Jablko des. 1 szt. , Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.36 kcal; Energia: 8675.39 kJ; Biatko ogétem: 117.72 g; bialko zwierzece: 53.16 g; bialko roslinne:
29.30 g; Ttuszcz: 81.07 g; Weglowodany ogotem: 303.60 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 31.34 g; Sod: 1453.54 mg; Potas: 3861.12 mg;
Wapni: 840.47 mg; Fosfor: 1385.98 mg; Blonnik pokarmowy: 29.88 g, suma cukréw prostych: 63.28 g; Woda: 1519.70 g; Popidt: 14.85 g;

niedziela 2024-12-22 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki  |50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-2ytnie H  |gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody graham H 60g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml , (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i koperkiem Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. Positek nocny:

10g , Jabtko des. 1 szt. , Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.85 kcal; Energia: 9236.11 kJ; Biatko ogotem: 121.55 g; biatko zwierzece: 57.36 g; biatko roslinne:
29.01 g; Tluszcz: 87.22 g; Weglowodany ogdlem: 298.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.36 g; Sod: 1545.22 mg; Potas: 4026.57 mg;
Wapn: 817.07 mg; Fosfor: 1456.56 mg; Btonnik pokarmowy: 30.19 g; suma cukréw prostych: 61.10 g; Woda: 1536.59 g; Popidt: 15.36 g;
niedziela 2024-12-22 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/
Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki  |JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka filet
2YT, JEC, MLE), Bulka weka H 100g (GLU, gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek

JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml , kanapkowy 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
jajeczna z majonezem i koperkiem 100g (JAJ, Positek nocny:
GOR), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2439.95 kcal; Energia: 9764.01 kJ; Biatko ogdlem: 125.44 g; biatko zwierzece: 56.61 g; biatko roslinne:
33.65 g; Tluszcz: 85.46 g; Weglowodany ogdtem: 302.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 30.43 g; Sod: 1680.72 mg; Potas: 3423.77 mg;
Wapn: 799.97 mg; Fosfor: 1376.16 mg; Blonnik pokarmowy: 24.97 g; suma cukréw prostych: 63.79 g; Woda: 1349.19 g; Popiét: 14.38 g;

niedziela 2024-12-22 gg:a} III~IB.IDIET:3\ LATWO STR. Z OGR, SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki  [JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
2YT, JEC, MLE), Butka weka H 100g (GLU, gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml , 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g ,
jajeczna z majonezem i koperkiem 100g (JAJ, Posilek nocny:
GOR), Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. , Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Il Sniadanie:
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2602.68 kcal; Energia: 10538.49 kJ; Biatko ogdlem: 139.49 g; biatko zwierzece: 70.61 g; biatko ro$linne:
33.70 g; Tluszez: 89.47 g; Weglowodany ogdlem: 327.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 32.83 g; Séd: 1769.23 mg; Potas: 3703.30 mg;
Wapn: 1039.88 mg; Fosfor: 1551.94 mg; Btonnik pokarmowy: 25.00 g; suma cukréw prostych: 80.65 g, Woda: 1526.70 g; Popidt: 15.81 g;

DIETETYK

mgr Milerg Kamiriska
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NIRO Sp. zo.o.

Jadlospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfe da
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

P!. jeczmienne na mieku 300mi (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i koperkiem 100g (JAJ,
GOR), Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko
des. 1szt.,

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny 100g
(1szt) (MLE),

Grysikowa z Ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 75g , Surowka z kapusty pekinskiej z
papryka 75g (GLU, OZI, GOR, *), Kompot owocowy
bfc 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2194.03 kcal; Energia: 8715.07 kJ; Biatko ogétem: 119.11 g; biatko zwierzece: 57.31 g; bialko roslinne:
26.62 g; Tluszez: 91.90 g; Weglowodany ogotem: 249.30 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 33.64 g; Sod: 1376.79 mg; Potas: 3879.82 mg;
Wapri: 837.44 mg; Fosfor: 1479.50 mg; Blonnik pokarmowy: 29.86 g; suma cukréw prostych: 51.02 g; Woda: 1534.36 g; Popitt: 14.83 g;

niedziela 2024-12-22

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA flil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zoitkiem
1000mi (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml,

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2045.92 keal; Energia: 8349.92 kJ; Biatko ogotem: 95.10 g; biatko zwierzece: 64.78 g; biatko roslinne:
21.48 g; Tluszez: 83.65 g; Weglowodany ogotem: 255.20 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 33.24 g; Sad: 1073.86 mg; Potas: 4277.78 mg;
Wapii: 1214.37 mg; Fosfor: 1893.94 mg; Blonnik pokarmowy: 18.02 g; suma cukrow prostych: 69.58 g; Woda: 1210.39 g; Popidt: 15.34 g;

niedziela 2024-12-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt
250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo
pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i koperkiem 100g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. |,

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki gotowane 2
koperkiem 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.95 kcal; Energia: 9019.61 kJ; Biatko ogélem: 107.24 g; biatko zwierzece: 39.86 g; biatko roslinne:
29.05 g; Tluszcz: 94.76 g; Weglowodany ogolem: 257.27 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 38.86 g; S6d: 1419.01 mg; Potas: 3100.27 mg;
Wapn: 503.57 mg; Fosfor: 1200.86 mg; Bionnik pokarmowy: 27.87 g; suma cukrow prostych: 49.20 g; Woda: 1126.19 g; Popiol: 12.59 g,

niedziela 2024-12-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

P!. jeczmienne na mileku b/lakt 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt
250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i koperkiem
100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny b/lakt
100g (MLE),

Kompot awocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 759 ,
Kalafior z wody gotowany 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2215.95 kcal; Energia: 8690.11 kJ; Biatko ogélem: 105.14 g; biatko zwierzece: 41.96 g; biatko roslinne:
24.60 g; Tluszcz: 100.51 g; Weglowodany ogotem: 225.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.11 g; Sod: 1186.34 mg; Potas: 2942.02
mg; Wapi: 490.32 mg; Fosfor: 1183.61 mg; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; suma cukrow prostych: 48.20 g; Woda: 1041.56 g; Popict: 11.34

g,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziatl: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-22 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml| (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i koperkiem
100g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2286.95 kcal; Energia: 9123.11 kJ; Biatko ogolem: 121.59 g; biatko zwierzece: 57.36 g; biatko roglinne:
29.05 g; Thuszcz: 87.26 g, Weglowodany ogétem: 268.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.36 g; Sod: 1528.62 mg; Potas: 3447.77 mg;
Wapn: 798.57 mg; Fosfor: 1413.36 mg; Blonnik pokarmowy: 27.87 g; suma cukrow prostych: 61.20 g; Woda: 1346.19 g; Popit: 14.34 g;

niedziela 2024-12-22

RADIOLOGICZNA VI RTII/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i koperkiem 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,
Il $niadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny 100g
(1szt) (MLE),

Grysikowa z zZiel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem
gotowane 75¢ , Kalafior z wody gotowany 75g ,
Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2137.95 kcal; Energia: 8486.91 kJ; Biatko ogotem: 117.09 g; biatko zwierzece: 57.31 g; biatko roslinne:
24.60 g; Tluszcz: 91.46 g; Weglowodany ogotem: 224.51 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 33.56 g; Sod: 1295.77 mg; Potas: 3289.32 mg;
Wapti: 785.22 mg; Fosfor: 1396.11 mg; Blonnik pokarmowy: 26.12 g; suma cukréw prostych: 50.22 g; Woda: 1261.54 g; Popi6t: 13.09 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: S. zpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-23 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml| (GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Suréwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzycg 75¢ (* ), Marchew oproszana gotowana

75g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pigczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka jarzynowa bfogérka 200g (JAJ,
MLE, SEL, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2486.19 kcal; Energia: 10825.53 kJ; Biatko ogolem: 109.74 g; bialko zwierzece: 63.77 g; biatko roslinne:
40.42 g; Tluszcz: 76.97 g; Weglowodany ogélem: 389.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.35 g; Sod: 1785.93 mg; Potas: 4931.22 mg;
Wapri: 971.09 mg; Fosfor. 1857.08 mg; Blonnik pokarmowy: 37.46 g; suma cukréw prostych: 81.14 g; Woda: 1640.85 g; Popiét: 17.82 g;

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Ilf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250mi ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Salatka jarzynowa blogérka 200g (JAJ,
MLE, SEL, *), Safata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2405.48 kcal; Energia: 10681.00 kJ; Biatko ogotem: 107.24 g; biatko zwierzece: 63.78 g; biatko roslinne:
38.38 g; Tluszcz: 75.01 g; Weglowodany ogétem: 383.96 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 40.70 g; Sod: 1738.99 mg; Potas: 4909.27 mg;
Wapri: 941.38 mg; Fosfor: 1833.74 mg; Blonnik pokarmowy: 36.66 g; suma cukrow prostych: 80.95 g; Woda: 1623.80 g; Popiok: 17.13 g;

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NlIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Satatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2571.48 kcal; Energia: 11503.79 kJ; Biatko ogolem: 116.34 g; biatko zwierzece: 69.43 g; biatko roslinne:
41.83 g; Tluszcz: 74.82 g; Weglowodany ogélem: 382.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.18 g; Sod: 1907.23 mg; Potas: 4513.66 mg;
Wapni: 979.99 mg; Fosfor: 1911.62 mg; Blonnik pokarmowy: 31.07 g; suma cukréw prostych: 83.48 g; Woda: 1506.70 g; Popict: 16.97 g;

poniedziatek 2024-12-23

ZOt. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200mli (*),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400m| (GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Satatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2595.98 kcal; Energia: 11606.79 kJ; Biatko ogolem: 118.84 g; biatko zwierzece: 69.43 g; bialko roslinne:
41.90 g; Tluszez: 74.85 g; Weglowodany ogélem: 388.81 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 40.19 g; Sod: 1907.48 mg; Potas: 4532.91 mg;
Wapn: 982.99 mg; Fosfor: 1915.37 mg; Blonnik pokarmowy: 31.57 g; suma cukréw prostych: 87.91 g; Woda: 1525.12 g; Popiét: 17.02 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-23 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Papryka sw. 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:
Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Suréwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzycq 759 (*), Marchew oproszana gotowana
75¢ (GLU, MLE), Kompot owocowy bfc 250 ml,

OWI, MLE, SEZ),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa blogorka 2009 (JAJ, MLE, SEL, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2503.49 kcal; Energia: 11008.46 kJ; Biatko ogdtem: 109.01 g; biatko zwierzece: 63.72 g; biatko roslinne:
41.34 g; Tluszez: 79.21 g; Weglowodany ogotem: 372.61 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 42.46 g; Séd: 1646.89 mg; Potas: 5308.70 mg;
Wapii: 1187.68 mg; Fosfor: 2136.88 mg; Blonnik pokarmowy: 40.23 g; suma cukréw prostych: 83.16 g; Woda: 1770.78 g; Popi6t: 18.95 g;

poniedziatek 2024-12-

23

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA [lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),
Il $niadanie:

Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i
2oMtkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew

Kisiel owocowy 200ml (*),

oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z migsem i zoftkiem 500mi
(JAJ, SEL),
Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1519.39 kcal, Energia: 6152.81 kJ; Biatko ogétem: 69.90 g; biatko zwierzece: 41.58 g; biatko roslinne:
17.14 g; Tluszcz: 62.59 g; Weglowodany ogétem: 176.50 g; kw. tluszcz. nasycone oglem: 23.34 g; Sod: 963.28 mg; Potas: 4291.63 mg;
Wapn: 834.54 mg; Fosfor: 1622.50 mg; Blonnik pokarmowy: 19.37 g; suma cukréw prostych: 34.26 g; Woda: 978.28 g; Popidt: 13.21 g;

poniedziatek 2024-12-

23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem bflakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jgczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Salatka jarzynowa blogdrka 200g (JAJ,
MLE, SEL, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2478.48 kcal; Energia: 10805.70 kJ; Biatko ogdlem: 106.66 g; biatko zwierzece: 46.28 g; biatko roslinne:
39.72 g; Tluszcz: 77.65 g, Weglowodany ogdtem: 358.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.73 g; Séd: 1614.44 mg; Potas: 3991.77 mg;
Wapn: 629.48 mg; Fosfor: 1604.14 mg; Bionnik pokarmowy: 34.62 g; suma cukréw prostych: 68.78 g; Woda: 1207.32 g; Popidt: 14.47 g;

poniedziatek 2024-12-

23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jarzynowa b/ogérka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Il $niadanie: oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Szpinak 75g |Serek wiejski bilakt 150g (MLE),
Owsianka z jabtkiem i jogurtem bflakt 200g (GLU, MLE),
(GLU, OWI, MLE, SE2),

Wartosci odzyweze: Energia: 2590.05 kcal; Energia: 11089.35 kJ; Biatko ogotem: 110.30 g; biatko zwierzece: 49.05 g; biatko roslinne:
41.79 g; Tluszcz: 83.61 g; Weglowodany ogotem: 359.07 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 40.75 g; Sod: 1366.43 mg; Potas: 4102.63 mg;
Wapn: 677.11 mg; Fosfor: 1736.45 mg; Blonnik pokarmowy: 36.74 g; suma cukréw prostych: 73.88 g; Woda: 1235.97 g; Popiét: 15.16 g;

poniedziatek 2024-12-

23

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Ryz na mleku 300m| (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie
pieczeniowym duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 2009 (GLU,
JEC), Marchew oprészana gotowana 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka jarzynowa blogorka 200g (JAJ,
MLE, SEL, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2373.98 kcal; Energia: 10548.70 kJ; Biatko ogétem: 107.24 g; biatko zwierzece: 63.78 g; biatko rolinne:

38.38 g; Tluszez: 75.01 g; Weglowodany ogotem: 352.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.70 g; Sod: 1722.19 mg; Potas: 4317.07 mg;
Wapn: 922.48 mg; Fosfor: 1789.64 mg;, Blonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukréw prostych: 80.74 g; Woda: 1424.72 g; Popiét: 16.08 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
g, i Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
poniaduiapk Jldd9dida RADIOLOGICZNA VIl RTIl

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Satatka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto|80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na jarzynowa bfogorka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew Salata ziel. 10g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Szpinak 75¢g [Positek nocny:
Il $niadanie: (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml, Serek wiejski 150g ,
Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
OWI, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.00 keal; Energia: 10824.34 kJ; Biatko ogotem: 107.98 g; biatko zwierzece: 64.30 g; biatko ro$linne:

40.13 g; Thuszez: 79.39 g; Weglowodany ogoélem: 347.13 g; kw. Huszcz. nasycone ogétem: 44.57 g; Sod: 1539.73 mg; Potas: 4701.29 mg;

Wapn: 1177.96 mg; Fosfor: 2089.97 mg; Btonnik pokarmowy: 35.90 g; suma cukrow prostych: 80.68 g; Woda: 1559.90 g; Popiot: 18.00 g;

. 7~
mgr Miténa KamiﬂSka
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-12-24

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Ser zoity 50g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt. ,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkq
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Salata ze $mietang
(MLE), Suréwka z jarzyn mieszanych b/o 75g (SEL,
*), Kompot owocowy 250ml

Kompot z suszu 250ml , Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie
H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Barszcz czerwony z makaronem 300ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasztecik z
migsem 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba
w galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Piernik 60g
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ, tUB),

Positek nocny:

Ryz z brzoskwiniami i jogurtem 1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2718.27 kcal; Energia: 9187.03 kJ; Biatko ogolem: 114.14 g; biatko zwierzece: 82.26 g; biatko roslinne:
28.17 g; Tluszcz: 82.57 g; Weglowodany ogélem: 387.25 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 38.96 g; S6d: 2300.54 mg; Potas: 4288.11 mg;
Wapni: 1401.23 mg; Fosfor: 1664.64 mg; Blonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukréw prostych: 70.59 g; Woda: 1556.74 g; Popidt: 29.66 g;

wtorek 2024-12-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Ilf

Pi owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Ser zétty 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
1szt. ,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Salata ze $mietana
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Kompot z suszu 250ml , Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Barszcz czerwony z
makaronem 300m! (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasztecik z migsem 1 szt. (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ryba w galarecie 70/150
(SKR, JAJ, RYB, SEL), Satata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Piernik 60g (GLU, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ, tUB),

Positek nocny:

Ryz z brzoskwiniami i jogurtem 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2649.54 kcal; Energia: 8953.82 kJ; Biatko ogdtem: 112.05 g; biatko zwierzece: 82.26 g; biatko roslinne:
26.09 g; Tluszcz: 79.58 g, Weglowodany ogétem: 390.11 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 38.71 g; Séd: 2201.79 mg; Potas: 4220.11 mg;
Wapri: 1370.02 mg; Fosfor: 1615.58 mg; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; suma cukrow prostych: 68.99 g; Woda: 1481.24 g; Popiot: 29.18 g;

wtorek 2024-12-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /1A

Pt owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 159 (MLE), Pasta
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Dzem
brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Salata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Satata ze $mietang
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *
), Kompot z suszu 250ml , Masto ex 15g (MLE),
Barszcz czerwony z makaronem 300ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasztecik z
migsem 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba
w galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),
Salata ziel. 10g , Babka drozdzowa 60g ,
Positek nocny:

Ryz z brzoskwiniami i jogurtem 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2871.99 kcal; Energia: 9764.24 kJ; Biatko ogélem: 115.37 g; biatko zwierzece: 69.50 g; biatko roslinne:
31.00 g; Tluszez: 77.08 g; Weglowodany ogélem: 439.73 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 31.61 g; S6d: 1907.51 mg; Potas: 3717.73 mg;
Wapn: 970.55 mg; Fosfor: 1359.92 mg; Blonnik pokarmowy: 26.04 g; suma cukréw prostych: 111.37 g; Woda: 1291.86 g; Popio: 26.80 g:

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-24 gg:_?}lré;DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE), |Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszka ~ |Kompot z suszu 250ml , Pieczywo pszenne K
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie bicebuli |100g (GLU), Maso ex 15g (MLE), Barszcz
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), 8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Salata ze $mietang  [czerwony z makaronem 300ml (GLU, JAJ,

Maslo ex 15g (MLE), Pasta (MLE), Kompot owocowy 250ml SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasztecik z migsem 1
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Dzem szt. (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Rybaw
brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Satata ziel. 10g , galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),
Gruszka gotowana 1 szt Safata ziel. 10g , Babka drozdzowa 60g

Il Sniadanie: Positek nocny:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml RyZ z brzoskwiniami i jogurtem 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2966.99 kcal; Energia: 10160.24 kJ; Biatko ogolem: 117.17 g; biatko zwierzece: 69.40 g; biatko roslinne:
32.90 g; Tluszez: 74.68 g; Weglowodany ogotem: 470.73 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 30.77 g; Sod: 2010.51 mg; Potas: 3918.73 mg;
Wapri: 991.55 mg; Fosfor: 1457.92 mg; Blonnik pokarmowy: 30.34 g; suma cukrow prostych: 111.57 g; Woda: 1361.76 g; Popidt 26.50 g;
wtorek 2024-12-24 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/
P1. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE), |Jarzynowa 8 skt. z ziemniakami i ziel. pietruszka  |Kompot z suszu 250ml , Pieczywo graham H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |400ml (GLU, MLE, SEL, * ), Pierogi ruskie b/cebuli (100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *),  |8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Salata ze $mietang  |Barszcz czerwony z makaronem 300ml (GLU,

Maslo ex 20g (MLE), Pasta (MLE), Surowka z jarzyn mieszanych b/o 759 (SEL, |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasztecik z
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Ser 26ty 50g |*), Kompot owocowy b/c 250 ml, migsem 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba
(MLE), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g, w galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),
Gruszka 1szt. , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Paluszki

Il Sniadanie: drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml, Positek nocny:

RyzZ z brzoskwiniami i jogurtem 150g (MLE),
Wartosci odzywcze: Energia: 2870.02 kcal, Energia: 9825.08 kJ; Biatko ogolem: 118.31 g; biatko zwierzece: 82.24 g; biatko roslinne:
26.87 g; Tluszcz: 88.84 g; Weglowodany ogétem: 406.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.90 g; S6d: 2194.56 mg; Potas: 4384.91 mg;
Wapri: 1408.25 mg; Fosfor: 1670.64 mg; Blonnik pokarmowy: 31.01 g; suma cukréw prostych: 124.46 g; Woda: 1638.74 g; Popiot: 29.53

g
wtorek 2024-12-24 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /li/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i z6itkiem |Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
Zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 1000ml (GLU, JAJ, SEL, *), Migso mielone 80g, |(JAJ, SEL),
Il Sniadanie: Ziemniaki gotowane 200g , Marchew oproszana Positek nocny:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml , gotowana 150g (GLU, MLE), Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1778.04 kcal; Energia: 7245.50 kJ; Biatko ogotem: 80.41 g; biatko zwierzece: 53.07 g; biatko roslinne:

18.58 g; Tluszcz: 68.06 g; Weglowodany ogdtem: 199.50 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 27.17 g; Sod: 1016.49 mg; Potas: 4760.50 mg;

Wapni: 1023.44 mg; Fosfor: 2014.28 mg; Btonnik pokarmowy: 20.00 g; suma cukrow prostych: 37.00 g; Woda: 1210.50 g; Popiol: 14.98 g;
wtorek 2024-12-24 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pi. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, OWI, |Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa § ski. z Kompot z suszu 250ml , Pieczywo

MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,  |pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
2YT, JEC, MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ~ |SEL, *), Pierogi ziemniaczane 300g (GLU, 2YT,  |), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta warzywno MLE), Jogurt natur. bllaktozy 1 szt. (MLE), Salata z |Masto ex 20g (MLE), Barszcz czerwony z

twarogowa b/lakt 50g (MLE), Ser Zoity 50g jogurtem bflakt (MLE), makaronem 300ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
(MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 SEL, GOR), Pasztecik z migsem 1 szt. (GLU,
szt, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba w galarecie 70/150

(SKR, JAJ, RYB, SEL), Satata ziel. 10g
Piemik 60g (GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ, LUB),
Positek nocny:

Ryz z brzoskwiniami i jogurtem bflakt 150g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2612.40 kcal; Energia: 8681.50 kJ; Biatko ogdtem: 108.38 g; biatko zwierzece: 72.07 g; biatko roslinne:
25.93 g; Tluszez: 80.32 g; Weglowodany ogélem: 351.79 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.72 g; Sod: 2050.41 mg; Potas: 3168.83 mg;
Wapti: 997.08 mg; Fosfor: 1271.15 mg; Blonnik pokarmowy: 25.84 g; suma cukréw prostych: 54.70 g; Woda: 1015.62 g; Popiot: 25.89 g;

DIETETYK

magr Mil Kamiriska

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z 3

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-19 11:22:38
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe iloéci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-24 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300m! (GLU, OWI,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Butka grahamka 100g (GLU,
2YT, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta warzywno
twarogowa b/lakt 50g (MLE), Ser zdity 50g
(MLE), Salata ziel. 10g, Gruszka gotowana 1

szt

Il Sniadanie:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa 8 ski. z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pierogi ziemniaczane 300g (GLU, ZYT,
MLE), Jogurt natur. bflaktozy 1 szt. (MLE), Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Satata z
jogurtem b/lakt (MLE),

Kompot z suszu 250ml , Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Barszcz czerwony z makaronem 300ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasztecik z
migsem 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba
w galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),
Safata ziel. 10g , Paluszki drozdzowe 2 szt.

(GLU, JEC, *),
Positek nocny:

Ryz z brzoskwiniami i jogurtem b/lakt 150g

(MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2848.06 kcal; Energia: 9630.75 kJ; Biatko ogolem: 113.51 g; biatko zwierzece: 72.06 g; biatko roslinne:
25.57 g; Tluszcz: 87.52 g; Weglowodany ogdlem: 388.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.18 g; Sod: 1990.86 mg; Potas: 3429.66 mg;
Wapn: 1025.20 mg; Fosfor: 1298.23 mg; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukréw prostych: 119.83 g; Woda: 1161.81 g; Popidt: 26.06

g:

wtorek 2024-12-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Ser zolty 50g
(MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1

szt,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8sz/300g (GLU, ZYT, MLE), Salata ze $mietang
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Kompot z suszu 250ml , Pieczywo

pszenno-2ytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Maslto ex 20g (MLE), Barszcz czerwony z
makaronem 300ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasztecik z migsem 1 szt. (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ryba w galarecie 70/150
(SKR, JAJ, RYB, SEL), Salata ziel. 10g ,
Piernik 60g (GLU, OZI, SOJ, MLE, SEZ, tUB),

Positek nocny:

Ryz z brzoskwiniami i jogurtem 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2618.04 kcal; Energia: 8821.52 kJ; Biatko ogolem: 112.05 g; biatko zwierzece: 82.26 g; biatko roslinne:
26.09 g; Thuszcz: 79.58 g; Weglowodany ogétem: 358.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.71 g; Sod: 2184.99 mg; Potas: 3627.91 mg;
Wapn: 1351.12 mg; Fosfor: 1571.48 mg; Blonnik pokarmowy: 25.96 g; suma cukréw prostych: 68.78 g; Woda: 1282.16 g; Popiot: 28.13 g;

wtorek 2024-12-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta
twarogowo-warzywna 50g (MLE), Ser zolty 50g
(MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1

szt,

Il Sniadanie:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200mi,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie bicebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE), Salata ze $mietang
(MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Kompot z suszu 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Barszcz czerwony z makaronem 300ml (GLU,
JAJ, 8OJ, MLE, SEL, GOR), Pasztecik z
migsem 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryba
w galarecie 70/150 (SKR, JAJ, RYB, SEL),
Safata ziel. 10g , Paluszki drozdzowe 2 szt.

(GLU, JEC, *),
Positek nocny:

Ryz z brzoskwiniami i jogurtem 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2813.20 kcal; Energia: 9601.07 kJ; Biatko ogétem: 117.19 g; biatko zwierzece: 82.25 g; biatko roslinne:
25.74 g; Tluszcz: 86.78 g; Weglowodany ogétem: 385.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 39.17 g; Sod: 2125.33 mg; Potas: 3888.54 mg;
Wapn: 1379.13 mg; Fosfor: 1598.56 mg; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukréw prostych: 123.93 g; Woda: 1428.33 g; Popiot; 28.30

g
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: "‘ Z| ‘1} Al | lirszfel ("
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-12-25 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il
Ryz na mleku 300m! (MLE), Kakao 250ml Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H

(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, |SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane |50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g |z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem graham H 50g (GLU, MLE, *), Masfo ex 20g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajkaw |gotowane 75g , Mizeria z jogurtem 759 (MLE), (MLE), Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ,

sosie jogurtowo-koperkowym 1szt./50 (JAJ, Kompot owocowy 250ml SEL), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
MLE, GOR), Szynka gotowana 30g (GLU, JAJ, Positek nocny:

0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 70g Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
, Salata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. , Sernik MLE, ORZ, *),

60g (GLU, OZI, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2817.92 kcal; Energia: 9884.77 kJ; Bialko ogotem: 123.51 g; biatko zwierzece: 89.38 g; biatko roslinne:

26.35 g; Tluszcz: 91.65 g; Weglowodany ogotem: 338.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.81 g; Séd: 1736.47 mg; Potas: 4745.40 mg;

Wapri: 1113.89 mg; Fosfor: 1980.60 mg; Blonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukrow prostych: 83.87 g; Woda: 1649.79 g; Popidt: 17.26 g;
Sroda 2024-12-25 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /II/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m| Rosol z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g  {130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka  |koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem (MLE), Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ,

gotowana 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,|gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , SEL), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,
GOR, SEZ), Jajka w sosie Positek nocny:

jogurtowo-koperkowym 1szt./50 (JAJ, MLE, Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , MLE, ORZ *),

Mandarynka 2 szt. , Semik 60g (GLU, OZI,

MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2929.74 kcal; Energia: 10246.67 kJ; Biatko ogolem: 125.36 g; biatko zwierzece: 89.40 g; biatko roslinne:
28.18 g; Tluszcz: 96.43 g; Weglowodany ogétem: 351.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.02 g; Sod: 1753.03 mg; Potas: 4863.03 mg;
Wapn: 1089.76 mg; Fosfor: 1962.12 mg; Blonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukréw prostych: 87.59 g; Woda: 1636.38 g; Popiot. 17.32 g;
$roda 2024-12-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml Ros6l z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Polowki biatka  |130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z |Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL),

jaja w sosie jogurtowo-koperkowym 2szt./50 koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z olejem Satata ziel. 10g,

(JAJ, MLE, GOR), Szynka gotowana 30g (GLU, |gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:

JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Salata Jogurt z musli 150g (GLU, 02, JEC, OWI,
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. , Sernik 60g (GLU, MLE, ORZ, *),

0Zl, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3051.24 kcal; Energia: 10755.27 kJ; Biatko ogolem: 129.21 g; biatko zwierzece: 88.65 g; biatko roslinne:
32.78 g; Tluszcz: 94.63 g; Weglowodany ogdlem: 354.39 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 37.10 g; S6d: 1888.33 mg; Potas: 4246.83 mg;
Wapn: 1072.26 mg; Fosfor: 1880.82 mg; Btonnik pokarmowy: 21.55 g; suma cukréw prostych: 89.97 g; Woda: 1440.30 g; Popidt: 16.31 g;
Sroda 2024-12-25 I:zigtt-a:’ Iré!DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml Ros6t z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |[Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, |SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Potowki biatka  |130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL),

jaja w sosie jogurtowo-koperkowym 2szt./50 koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem Salata ziel. 10g ,

(JAJ, MLE, GOR), Szynka gotowana 30g (GLU, |gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:

JAJ, OZl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Satata Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OW|,
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. , Sernik 60g (GLU, MLE, ORZ, *),

OZl, MLE, *),

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoséci odzywcze: Energia: 3051.24 kcal; Energia: 10755.27 kJ; Biatko ogolem: 129.21 g; biatko zwierzece: 88.65 g; biatko roslinne:
32.78 g; Tluszcz: 94.63 g; Weglowodany ogotem: 354.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 37.10 g; S6d: 1888.33 mg; Potas: 4246.83 mg;
Wapn: 1072.26 mg; Fosfor: 1880.82 mg; Btonnik pokarmowy: 21.55 g; suma cukréw prostych: 89.97 g; Woda: 1440.30 g; Popiét: 16.31 g;

DIET/ETYK
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat; Sz pital Hirszfeldz
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-12-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajka w sosie
jogurtowo-koperkowym 1szt./50 (JAJ, MLE,
GOR), Szynka gotowana 30g (GLU, JAJ, 0Z],
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 70g,
Safata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. , Sernik 60g
(GLU, OZI, MLE, *),

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Rosét z makaronem i ziel. pietruszka 400mi (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 75g , Mizeria z jogurtem 75g (MLE),
Kompot owocowy b/c 250 mi

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Galaretka
drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2769.57 keal; Energia: 9579.86 kJ; Biatko ogétem: 124.12 g; biatko zwierzece: 89.38 g; biatko roslinne:
26.96 g; Tluszcz: 93.11 g; Weglowodany ogdtem: 319.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.76 g; Sod: 1641.04 mg; Potas: 4848.50 mg;
Wapn: 1124.18 mg; Fosfor: 2046.59 mg; Blonnik pokarmowy: 27.45 g; suma cukréw prostych: 73.71 g; Woda: 1663.86 g; Popiok: 17.27 g;

$roda 2024-12-25

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lilf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE),

Rosét mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Mieso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z
jablkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),
Positek nocny:

Suchary z herbata 150ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1713.47 kcal; Energia: 6575.01 kJ; Bialko ogdlem: 61.66 g; biatko zwierzece: 31.64 g; biatko roslinne:
21.18 g; Tluszcz: 66.56 g; Weglowodany ogétem: 226.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.91 g; Sod: 904.15 mg; Potas: 3807.10 mg;
Wapii: 767.25 mg; Fosfor: 1385.58 mg; Blonnik pokarmowy: 18.18 g; suma cukréw prostych: 47.77 g; Woda: 823.15 g; Popitt: 12.23 g;

$roda 2024-12-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku bflakt 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajka w sosie
jogurtowo-koperkowym bflakt 1szt/50 (JAJ,
MLE, GOR), Szynka gotowana 30g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Salata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g , Sernik 60g
(GLU, 0ZI, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Ros6t z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Herbata H
250ml , Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ,
SEL), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z musli bflakt 150g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2964.06 kcal; Energia: 10327.25 kJ; Biatko ogdtem: 125.72 g; biatko zwierzece: 88.11 g; biatko rolinne:
30.40 g; Tluszcz: 96.80 g; Weglowodany ogétem: 335.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.86 g; Sod: 1653.10 mg; Potas: 4092.43 mg;
Wapn: 808.34 mg; Fosfor: 1790.30 mg; Blonnik pokarmowy: 25.54 g; suma cukréw prostych: 78.58 g, Woda: 1344.60 g; Popitt: 15.49 g;

$roda 2024-12-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku bflakt 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajka w sosie jogurtowo-koperkowym bilakt
1sz4/50 (JAJ, MLE, GOR), Szynka gotowana
30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g , Sernik 60g (GLU, OZI, MLE, *),

Il Sniadanie:

Serek wiejski bilakt 150g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Rosdt z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jablkiem z olejem gotowane 75g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Galaretka
drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt z musli b/lakt 150g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3058.29 kcal; Energia: 10637.04 kJ; Biatko ogotem: 141.91 g; bialko zwierzece: 88.09 g; biatko roslinne:
30.11 g; Thuszez: 106.20 g; Weglowodany ogétem: 321.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem; 39.65 g; Sod: 1584.36 mg; Potas: 4255.20
mg, Wapn: 828.36 mg; Fosfor: 1878.07 mg; Blonnik pokarmowy: 29.92 g; suma cukrow prostych: 75.80 g; Woda: 1367.09 g; Popiot: 15.44

g:
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NIRO Sp. z 0.0

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziatl: Szpi Ea'l Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
éroda 2024-12-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajka w
sosie jogurtowo-koperkowym 1szt./50 (JAJ,
MLE, GOR), Szynka gotowana 30g (GLU, JAJ,
0Zl, S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Salata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g , Sernik 60g
(GLU, OZI, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Rosét z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabikiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ,
SEL), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, OZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2918.56 kcal; Energia: 10201.65 kJ; Biatko ogotem: 126.24 g; biatko zwierzece: 89.40 g; biatko rolinne:
29.06 g; Tluszcz: 96.49 g; Weglowodany ogotem: 325.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.03 g; Sod: 1739.99 mg; Potas: 4350.23 mg;
Wapn: 1044.34 mg; Fosfor: 1934.10 mg; Blonnik pokarmowy: 25.06 g; suma cukréw prostych: 86.38 g; Woda: 1463.10 g; Popiét: 16.75 g;

Sroda 2024-12-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kakao 250ml (MLE), Ryz na mleku 300ml
(MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajka w sosie
jogurtowo-koperkowym 1szt./50 (JAJ, MLE,
GOR), Szynka gotowana 30g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Satata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g , Sernik 60g (GLU,
OZI, MLE, *),

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy b/c 250 ml, Rosét z makaronem i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z
wody gotowana 75g (SEL), Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 75¢g ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Galaretka drobiowa 200g (SKR, JAJ, SEL),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 02, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2826.79 keal, Energia: 9732.74 kJ; Biatko ogdtem: 125.93 g; biatko zwierzece: 89.38 g; biatko roslinne:
28.77 g; Tluszcz: 98.39 g; Weglowodany ogotem: 298.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.82 g; S6d: 1670.10 mg; Potas: 4512.80 mg;
Wapni: 1064.26 mg; Fosfor: 2021.87 mg; Blonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukréw prostych: 73.62 g; Woda: 1485.57 g; Popiot: 16.70 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

DIET TYK
mgr Milera Kamiriska
strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-19 11:35:29
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierat Sladowe iloci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp.z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial; Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

czwartek 2024-12-26

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [If

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z ml. 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Schab
pieczony krojony (wyr. wt.) 50g , Ser topiony 50g
(MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt., Babka drozdzowa 60g (GLU,
0ZI, SOJ, MLE, SEZ, tUB),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Szynka w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Suréwka
coleslaw 75g , Kompot owacowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1
szt. (JAJ), Salata ziel. 10g, Ogorek sw. 70g,
Positek nocny:

Satatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2897.67 keal; Energia: 13112.27 kJ; Biatko ogdtem: 133.27 g; biatko zwierzece: 96.71 g; biatko roslinne:
38.26 g; Tuszcz: 127.48 g; Weglowodany ogélem: 323.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 61.95 g; Sod: 3323.11 mg; Potas: 4490.29
mg; Wapn: 1114.77 mg; Fosfor: 2412.66 mg; Blonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukréw prostych: 63.32 g; Woda: 1554.40 g; Popict:

18.86 g;

czwartek 2024-12-26

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z ml. 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Schab pieczony
krojony (wyr. wt.) 50g , Ser topiony 50g (MLE),
Satata ziel. 10g , Pomidor 70g , Jabiko des. 1
szt. , Babka drozdzowa 60g (GLU, 0ZI, S0J,
MLE, SEZ, tUB),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Szynka w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Polgdwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1
szt. (JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Salatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

WartoSci odzywcze: Energia: 2865.31 kcal; Energia: 12947.76 kJ; Biatko ogétem: 130.26 g; biatko zwierzece: 96.72 g; biatko roslinne:
35.23 g; Tluszcz: 124.50 g; Weglowodany ogélem: 343.86 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 62.19 g; Sod: 3353.66 mg; Potas: 4593.56
mg; Wapii: 1061.72 mg; Fosfor. 2384.42 mg; Blonnik pokarmowy: 29.03 g; suma cukréw prostych: 64.21 g; Woda: 1522.15 g; Popiot:

18.12g;

czwartek 2024-12-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Herbata
250ml , Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, * ), Masto ex 15g (MLE), Schab pieczony
krojony (wyr. wi.) 50g , Serek kanapkowy 50g
(MLE), Jabtko gotowane 1 szt. , Salata ziel. 10g
, Babka drozdzowa 60g (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ, tUB),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Szynka w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Pasta z biatka jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Satatka zydowska b/ogorka 150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywceze: Energia: 2814.84 kcal; Energia: 12477.31 kJ; Bialko og6lem: 105.96 g; biatko zwierzece: 62.35 g; bialko roslinne:
39.39 g; Tiuszcz: 112.57 g; Weglowodany ogotem: 345.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.94 g; Sod: 2569.32 mg; Potas: 3443.61
mg; Wapr: 578.22 mg; Fosfor: 1701.14 mg; Blonnik pokarmowy: 23.81 g; suma cukréw prostych: 65.57 g; Woda: 1059.74 g; Popiét: 13.38

g

czwartek 2024-12-26

ZOL. mB!

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Zacierka na mleku 300m! (GLU, MLE), Kawa
inka z ml. 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Schab pieczony krojony
(wyr. wt) 50g , Serek kanapkowy 50g (MLE),
Jabtko gotowane 1 szt. , Safata ziel. 10g , Babka
drozdzowa 60g (GLU, OZI, SOJ, MLE, SEZ,
tUuB),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Szynka w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z biatka jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Satatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2920.68 kcal; Energia: 13037.40 kJ; Biatko ogétem: 125.97 g; bialko zwierzece: 79.85 g; biatko roslinne:
39.47 g; Thuszcz: 117.59 g; Weglowodany ogétem: 353.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 51.94 g; S6d: 2680.02 mg; Potas: 3815.19
mg; Wapri: 876.47 mg; Fosfor: 1917.83 mg; Blonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukréw prostych: 71.22 g; Woda: 1302.12 g; Popiot: 15.18

g:
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

S$niadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-12-26 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Zacierka na mieku 300m! (GLU, MLE), Kawa
inka z ml. 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Schab pieczony krojony (wyr. wt.)

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Szynka w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata

50g , Ser topiony 50g (MLE), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. , Paluszki
drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *),

Il Sniadanie:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2863.67 kcal, Energia: 12973.47 kJ; Bialko ogdlem: 134.92 g; biatko zwierzece: 95.66 g; biatko roslinne:
35.46 g; Tluszcz: 126.08 g, Weglowodany ogétem: 316.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 57.13 g; S6d: 3105.73 mg; Potas: 4460.34
mg; Wapn: 1108.69 mg; Fosfor: 2411.46 mg; Blonnik pokarmowy: 29.34 g; suma cukréw prostych: 114.81 g; Woda: 1537.50 g; Popiét:
18.20 g;

oprészana gotowana 759 (GLU, MLE), Suréwka
coleslaw 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

ziel. 10g , Ogorek $w. 70g
Positek nocny:
Safatka zydowska b/ogorka 150g (JAJ, GOR),

czwartek 2024-12-26

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/
Pomidorowa miksowana z maslem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500mi
20ttkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso  |(JAJ, SEL),
Il $niadanie: mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew |Positek nocny:
Kisiel owocowy 200ml (*), oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Suchary z mlekiem 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1700.69 keal; Energia: 6861.11 kJ; Biatko ogolem: 79.94 g; biatko zwierzece: 50.44 g; bialko roglinne:

19.69 g; Tluszcz: 64.37 g; Weglowodany ogotem: 205.10 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 24.80 g; Sod: 1181.53 mg; Potas; 4254.38 mg;

Wapni: 1015.44 mg; Fosfor: 1755.50 mg; Blonnik pokarmowy: 19.78 g; suma cukréw prostych: 39.52 g; Woda: 1034.18 g; Popidt: 14.41 g;

czwartek 2024-12-26 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),  |Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzemi  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, |ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Szynka (50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g  |w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE), Kasza |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H |mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, |(MLE), Polgdwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Schab|JEC), Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, [SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1
pieczony krojony (wyr. wt.) 50g , Ser topiony MLE), szt. (JAJ), Salata ziel. 10g ,
plastry bilakt 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g, Positek nocny:

Jabtko gotowane 1 szt. , Babka drozdzowa 60g Satatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ, LUB),

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.91 kcal; Energia: 11981.63 kJ; Biatko ogétem: 111.80 g; biatko zwierzece: 72.47 g; bialko roslinne:
35.27 g; Tluszcz: 119.04 g; Weglowodany ogotem: 299.55 g; kw. tiuszez. nasycone ogétem: 56.01 g; Sod: 2807.31 mg; Potas: 3646.76
mg; Wapn: 733.47 mg; Fosfor: 1839.72 mg; Blonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukrow prostych: 51.81 g; Woda: 1084.25 g; Popidt: 13.70
g

czwartek 2024-12-26

Zacierka na mleku b/lakt 300ml| (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 10g (MLE), Schab pieczony
krojony (wyr. wt.) 50g , Ser topiony plastry b/lakt
3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g , Jablko gotowane
1 szt , Paluszki drozdzowe 2 szt. (GLU, JEC, *

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzemi  Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Szynka |(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Poledwica
w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE), Kasza |sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

mix /jgczmienna, gryczanal gotowana 200g (GLU, |GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata
JEC), Marchew oprészana gotowana 75g (GLU,  |ziel. 10g,

MLE), Brokuty gotowane 75g , Positek nocny:

Salatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

Il $niadanie:
Bieluch naturalny bflakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2735.17 keal; Energia: 12178.29 kJ; Biatko ogélem: 122.18 g; bialko zwierzece: 70.41 g; biatko roslinne:
33.61 g; Tluszcz: 116.27 g; Weglowodany ogotem: 303.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 51.52 g; Sod: 2544.13 mg; Potas: 3674.64
mg; Wapri: 732.89 mg; Fosfor: 1855.61 mg; Blonnik pokarmowy: 25.89 g; suma cukréw prostych: 112.15 g; Woda: 1065.77 g; Popiot:
13.32¢;
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NIRO Sp. zo.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-12-26 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN/
Zacierka na mleku 300m! (GLU, MLE), Kawa  |Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400m! (GLU, [Herbata H 250m , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z ml. 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), MLE, SEL, *), Szynka w sosie pieczeniowym 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 80/100 (GLU, MLE), Kasza mix /jeczmienna,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
MLE, * ), Maslo ex 20g (MLE), Schab pieczony |oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
krojony (wyr. wt.) 50g , Ser topiony 50g (MLE), |owocowy 250ml ,

Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. , Babka
drozdzowa 60g (GLU, 02I, SOJ, MLE, SEZ,
tUB),

szt. (JAJ), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1

Satatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2838.41 keal; Energia: 12834.76 kJ; Biatko ogotem: 130.30 g; biatko zwierzece: 96.72 g; biatko roslinne:
35.27 g; Tluszez: 124.54 g; Weglowodany ogdtem: 313,57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 62.20 g; S6d: 3337.06 mg; Potas: 4014.76

mg; Wapii: 1043.22 mg; Fosfor: 2341.22 mg; Blonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukrow prostych: 64.31 g; Woda: 1331.75g;

1710 g;

Popiot:

czwartek 2024-12-26 RADIOLOGICZNA VIl RTII/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  [Pomidorowa z ryzem i Ziel. pietruszka 400ml (GLU,
inka z ml. 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), MLE, SEL, *), Szynka w sosie pieczeniowym
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo|80/100 (GLU, MLE), Kasza mix figczmienna,

ex 209 (MLE), Schab pieczony krojony (wyr. wi.)|gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
50g , Ser topiony 50g (MLE), Salata ziel. 10g, |oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Brokuly
Jabtko gotowane 1 szt. , Paluszki drozdzowe 2 |gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

szt. (GLU, JEC, *),

Il $niadanie:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masio ex 10g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),

Safatka zydowska blogorka 150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywecze: Energia: 2781.67 kcal; Energia: 12640.32 kJ; Biatko ogolem: 133.08 g; biatko zwierzece: 95.66 g; biatko roslinne:
33.61 g; Tluszcz: 121.52 g; Weglowodany ogotem: 303.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 56.90 g; Sod: 3074.58 mg; Potas: 4044.94

mg; Wapri: 1044.14 mg; Fosfor: 2358.31 mg; Blonnik pokarmowy: 25.89 g; suma cukrow prostych: 114.73 g;

16.73 g;

Woda: 1314.85 g; Popiot:
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