NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfeldz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-12-06 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Dzem 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kotlet mielony z ryby 80g
(GLU, JAJ, RYB, OZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 75g , Surowka z bialej kapusty 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Papryka $w. 70g,
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3171.97 keal; Energia: 13200.15 kJ; Biatko ogétem: 126.53 g; biatko zwierzece: 70.72 g; bialko roslinne:
36.46 g; Thuszcz: 124.12 g; Weglowodany ogétem: 423.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.22 g; Sod: 1831.19 mg; Potas; 4791.51
mg; Wapii: 954.18 mg; Fosfor: 1689.60 mg; Btonnik pokarmowy: 29.80 g; suma cukrow prostych: 118.19 g; Woda: 1595.62 g; Popiét:

18.02g;

pigtek 2024-12-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /II/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4
(30g) (MLE), Dzem 50g (*), Satata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Mandarynka 2 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
90g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Pomidor 70g,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2843.06 kcal; Energia: 12093.01 kJ; Biatko ogolem: 122.89 g; biatko zwierzece: 70.70 g; bialko roslinne:
32.91 g; Tuszcz: 101.70 g; Weglowodany ogétem: 403.91 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 43.20 g; Sod: 1721.68 mg; Potas: 4667.30
mg; Wapn: 893.00 mg; Fosfor: 1627.99 mg; Blonnik pokarmowy: 25.81 g; suma cukrow prostych: 117.07 g; Woda: 1523.89 g; Popiot:

17.25g;

pigtek 2024-12-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU JlIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Dzem 50g (* ), Mozzarella
1/4 (30g) (MLE), Safata ziel. 10g , Mandarynka
2szt.

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jablkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Safatka z
bialka jaja z szynkq i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2726.46 kcal; Energia: 10733.21 kJ; Biatko ogolem: 105.57 g; bialko zwierzece: 53.90 g; biatko roslinne:
37.49 g; Tluszcz: 81.90 g; Weglowodany ogélem: 404.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.90 g; S6d: 1555.18 mg; Potas: 3784.35 mg;
Wapn: 780.80 mg; Fosfor: 1136.49 mg; Blonnik pokarmowy: 20.39 g; suma cukrow prostych: 119.35 g; Woda: 1174.62 g; Popiot: 14.18 g;

pigtek 2024-12-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250mi
(MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Dzem 50g (* ), Mozzarella
1/4 (30g) (MLE), Safata ziel. 10g , Mandarynka
2 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jablkiem z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Salatka z
bialka jaja z szynkq i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
GOR), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2726.46 kcal; Energia: 10733.21 kJ; Biatko ogotem: 105.57 g; biatko zwierzece: 53.90 g; bialko roslinne:
37.49 g; Tluszcz: 81.90 g; Weglowodany ogdlem: 404.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 30.90 g; Séd: 1555.18 mg; Potas: 3784.35 mg;
Wapn: 780.80 mg; Fosfor: 1136.49 mg; Blonnik pokarmowy: 20.39 g; suma cukrow prostych: 119.35 g; Woda: 1174.62 g; Popict: 14.18 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechéw, mleka




NIRO Sp.z o..

Jadtospisy dla oddziatow
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Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-12-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g
(80J, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Satata
ziel. 10g , Pomidor 70g , Mandarynka 2 szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie
pomidorowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Surowka z
biatej kapusty 75g , Marchew oproszana gotowana
75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250 mi ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR, *), Papryka $w. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Butka maslana 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto§ci odzywcze: Energia: 2711.57 keal; Energia: 11492.84 kJ; Bialko ogttem: 134.07 g; biatko zwierzece: 79.61 g; biatko roslinne:
35.75 g; Tluszcz: 104.29 g; Weglowodany ogotem: 346.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.38 g; Sod: 2209.32 mg; Potas: 5177.43
mg; Wapn: 969.10 mg; Fosfor: 1830.31 mg; Blonnik pokarmowy: 31.84 g; suma cukréw prostych: 77.70 g; Woda: 1651.43 g; Popidl: 18.45

g

piatek 2024-12-06

Dieta: H. DIETA PLYNNAIM

IKSOWANA /lllf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Serek wiejski miksowany 200g ,

Ziemniaczanka miksowana z mastem, miesem i
20itkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z jabtkiem
z olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek z dzemem miksowany 150g (MLE, *
),

Wartosci odzywcze: Energia: 1691.05 kcal; Energia: 6528.11 kJ; Biatko ogotem: 63.65 g; biatko zwierzece: 39.16 g; biatko roslinne:
15.66 g; Tluszcz: 66.36 g; Weglowodany ogdtem: 212.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.53 g; Sod: 727.42 mg; Potas: 4055.00 mg;
Wapn: 817.33 mg; Fosfor: 1560.60 mg; Blonnik pokarmowy: 15.92 g; suma cukrow prostych: 59.47 g, Woda: 889.50 g; Popitt: 12.49 g,

piatek 2024-12-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA II GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku b/lakt 250ml (MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (*),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Safata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Butka maslana 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2979.26 kcal; Energia: 12600.81 kJ; Biatko ogdtem: 123.97 g; biatko zwierzece: 70.70 g; biatko roslinne:
34.91 g; Thuszcz: 102.01 g; Weglowodany ogétem: 401.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.26 g; Sod: 1706.18 mg; Potas: 4425.20
mg; Wapn: 843.10 mg; Fosfor: 1615.69 mg; Blonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukréw prostych: 123.61 g; Woda: 1316.37 g; Popidt:

16.98 g;

piatek 2024-12-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku b/lakt 250ml (MLE), Pieczywo graham H
100g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Mozzarella 1/4
(30g) (MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, *), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z
olejem gotowane 75g , Marchew oproszana
gotowana 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszka 200g (JAJ,
S0J, MLE, GOR, *), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Butka maslana 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2988.25 kcal; Energia: 12599.33 kJ; Biatko ogdlem: 148.78 g; biatko zwierzgce: 79.61 g; biatko roslinne:
34.89 g; Tluszcz: 110.40 g; Weglowodany ogotem: 360.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 47.36 g; Sod: 2179.78 mg; Potas: 4750.55
mg; Wapn: 860.02 mg; Fosfor: 1776.53 mg; Btonnik pokarmowy: 26.68 g; suma cukréw prostych: 94.26 g; Woda: 1373.57 g; Popidt: 17.32

g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z c.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-12-06 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Dzem
brzoskwiniowy 50g (*), Mozzarella 1/4 (30g)
(MLE), Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet z ryby w sosie jarzynowym 80/100
(GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2894.93 keal; Energia: 12309.64 kJ; Biatko ogotem: 123.94 g; biatko zwierzece: 71.65 g; biatko roélinne:
33.01 g; Tluszez: 103.05 g; Weglowodany ogétem: 383.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 43.98 g; Sod: 1740.54 mg; Potas: 4489.28
mg; Wapn: 883.96 mg; Fosfor: 1618.27 mg; Btonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukrow prostych: 125.47 g; Woda: 1362.45 g; Popiét:

16.99 g;

piatek 2024-12-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml|
(MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g
(80J, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Safata
ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pulpet z ryby w sosie jarzynowym 80/100
(GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 75g , Marchew oprdszana gotowana 75g
(GLU, MLE), Kompot owocowy bic 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Salatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
SOJ, MLE, GOR, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2717.91 keal; Energia: 11529.46 kJ; Biatko ogdtem: 132.26 g; biatko zwierzece: 80.56 g; biatko roglinne:
32.99 g; Thuszcz: 103.94 g; Weglowodany ogétem: 329.61 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 48.08 g; Sod: 2212.99 mg; Potas: 4814.43
mg; Wapn: 900.78 mg; Fosfor: 1779.11 mg; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prostych: 86.14 g; Woda: 1419.62 g; Popiot: 17.33

g,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddzial: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-07 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
70g, Safata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bigos z biatej kapusty duszony 300g (GLU,
*), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Suréwka
z selera, papryki z kukurydza 75g (MLE, SEL, *),
Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Papryka
$w. 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia; 2440.42 keal; Energia: 10033.49 kJ; Biatko ogdlem: 96.54 g; biatko zwierzece: 64.57 g; biatko roslinne:
31.90 g; Tluszcz: 107.48 g; Weglowodany ogotem: 304.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.53 g; Séd: 1721.57 mg; Potas: 5162.22
mg; Wapn: 1085.06 mg; Fosfor: 1508.94 mg; Blonnik pokarmowy: 34.05 g; suma cukréw prostych: 70.71 g; Woda: 1792.84 g; Popidt:

17.94;

sobota 2024-12-07

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA /Il/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g , Pomidor 70g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem
koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL),
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g , Pomidor 70g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.18 kcal; Energia: 8745.30 kJ; Biatko ogotem: 92.45 g; biatko zwierzece: 50.93 g; biatko ro$linne;
29.62 g; Tluszez: 74.25 g; Weglowodany ogdtem: 320.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.60 g; Sod: 1200.94 mg; Potas: 3514.64 mg;
Wapn: 913.42 mg; Fosfor: 1260.73 mg; Blonnik pokarmowy: 25.70 g; suma cukrow prostych: 67.64 g; Woda: 1364.60 g; Popiot: 13.88 g;

sobota 2024-12-07

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /Al

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Buika
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Gospodarska z ziel. piefruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem
koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL),
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250m|

Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.43 keal; Energia: 8779.65 kJ; Biatko ogdtem: 93.87 g; biatko zwierzece: 50.06 g; biatko roslinne:
31.92 g; Tluszez: 69.22 g; Weglowodany ogotem: 306.34 g; kw. tiuszez. nasycone ogétem: 32.80 g; Sod: 1259.74 mg; Potas: 2909.19 mg;
Wapn: 894.42 mg; Fosfor: 1197.43 mg; Blonnik pokarmowy: 21.73 g; suma cukréw prostych: 68.69 g, Woda: 1166.22 g; Popidt: 12.84 g;

sobota 2024-12-07

Dieta: H. DIETA LATWO ST
ZOL. B/

R.Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Satata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z miesem drob. z jarzynami i sosem
koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL),
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250m|

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.43 keal; Energia: 9032.65 kJ; Biatko ogdtem: 97.57 g; biatko zwierzece: 53.66 g; biatko roslinne:
32.02 g; Thuszez: 70.72 g; Weglowodany ogotem: 314.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 33.68 g; Sod: 1306.74 mg; Potas: 3088.19 mg;
Wapn: 1028.42 mg; Fosfor: 1294.43 mg; Blonnik pokarmowy: 22.03 g; suma cukrow prostych: 76.09 g; Woda: 1251.92 g; Popiét: 13.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddziatl: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-07 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z miesem drob. z jarzynami i sosem
koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL),
Suréwka z selera, papryki z kukurydza 75g (MLE,
SEL, *), Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot
owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2578.30 keal; Energia: 8629.25 kJ; Biatko ogétem: 100.53 g; biatko zwierzece: 54.48 g; biatko roslinne:
29.59 g; Tluszcz: 74.63 g; Weglowodany ogotem: 335.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.58 g; Sod: 1212.97 mg; Potas; 3854.77 mg;
Wapn: 1043.38 mg; Fosfor: 1592.64 mg; Blonnik pokarmowy: 29.48 g; suma cukrow prostych: 66.45 g, Woda: 1474.54 g; Popidt: 14.47 g;

sobota 2024-12-07

Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Gospodarska miksowana z mastem, migsem i
26itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak
1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1926.34 kcal; Energia: 7529.81 kJ; Biatko ogotem: 76.23 g; biatko zwierzece: 43.91 g; biatko roslinne:
23.48 g; Tluszcz: 72.08 g, Weglowodany ogolem: 241.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.21 g; Sod: 978.41 mg; Potas: 4407.62 mg;
Wapni: 1046.97 mg; Fosfor: 1747.11 mg; Btonnik pokarmowy: 19.48 g; suma cukréw prostych: 55.14 g; Woda: 1065.91 g; Popiol: 15.56 g;

sobota 2024-12-07

Dieta: H. DIETA LATWO ST

RAWNA Il GIN

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem b/lakt 100g (MLE),
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Risotto z
migsem drob. z jarzynami i sosem koperk. gotowane
3001100 (GLU, MLE, SEL), Szpinak 150g (GLU,
MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
zZiel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.40 kcal, Energia: 8412.10 kJ; Biatko ogétem: 84.75 g; biatko zwierzece: 26.43 g; biatko roélinne:
20.67 g; Tluszcz: 80.86 g; Weglowodany ogotem: 277.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 42.11 g; Sod: 1030.75 mg; Potas: 2465.96 mg;
Wapn: 503.20 mg; Fosfor: 799.45 mg; Blonnik pokarmowy: 23.25 g; suma cukrow prostych: §1.99 g; Woda: 872.81 g; Popi6t. 10.33 g;

sobota 2024-12-07

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Butka
grahamka 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem b/lakt 100g (MLE),
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

I Sniadanie:

Jogurt naturalny b/lak z musli 200g (GLU, MLE),

Kompot owocowy 250m! , Gospodarska z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Risotto z
migsem drob. z jarzynami i sosem koperk. gotowane
300/100 (GLU, MLE, SEL), Kalafior z wody
gotowany 75g , Szpinak 759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2494.66 kcal; Energia: 8192.34 kJ; Biatko ogolem: 90.08 g; biatko zwierzece: 28.53 g; biatko roslinne:
28.10 g; Tuszcz: 80.44 g; Weglowodany ogdtem: 298.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.11 g; S6d: 923.22 mg; Potas: 2444.59 mg;
Wap: 4562.63 mg; Fosfor: 956.02 mg; Blonnik pokarmowy: 23.19 g; suma cukrow prostych: 51.54 g, Woda: 868.28 g; Popidt: 9.58 g;

sobota 2024-12-07

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Satata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem
koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL),
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.68 kcal, Energia: 8613.00 kJ; Biatko ogétem: 92.45 g; biatko zwierzece: 50.93 g; biatko roslinne:
29.62 g; Tluszcz: 74.25 g; Weglowodany ogdlem: 289.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.60 g; Sod: 1184.14 mg; Potas: 2922.44 mg;
Wapn: 894.52 mg; Fosfor: 1216.63 mg; Blonnik pokarmowy: 23.18 g; suma cukrow prostych: 67.43 g; Woda: 1165.52 g; Popidt: 12.83 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0

Jadlospisy dla oddziatow

Dddziatl: Szpital Hitszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-12-07 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka
grahamka 100g (GLU, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,

SEL, *), Risotto z migsem drob. z jarzynami i sosem

koperk. gotowane 300/100 (GLU, MLE, SEL),

Kalafior z wody gotowany 759 , Szpinak 75g (GLU,

MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2498.94 keal; Energia: 8339.54 kJ; Biatko ogotem: 99.08 g; bialko zwierzece: 54.48 g; biatko roslinne:
28.14 g; Tluszcz: 73.78 g, Weglowodany ogétem: 306.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 36.44 g; Sod: 1123.43 mg; Potas: 3079.87 mg;
Wapii: 977.85 mg; Fosfor: 1470.20 mg; Bionnik pokarmowy: 23.42 g; suma cukréw prostych: 64.40 g; Woda: 1246.67 g; Popiot: 12.98 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-08 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /Il

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek grani 50g , Szynka
gotowana 30g (*), Ogdrek $w. 70g , Salata ziel.
10g , Jablko des. 1 szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet dr. panierow.
smazony 100g (GLU, JAJ, OZI, ORZ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana

gotowana 75g (GLU, MLE), Suréwka meksykanska |,

b/o 75g (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2434.48 kcal; Energia: 9364.17 kJ; Biatko ogotem: 107.63 g; biatko zwierzece: 60.70 g; biatko roslinne:
33.29 g; Tluszcz: 86.02 g; Weglowodany ogotem: 347.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 29.72 g; S6d: 2116.21 mg; Potas: 4319.80 mg;
Wapri: 799.03 mg; Fosfor: 1470.97 mg; Blonnik pokarmowy: 29.98 g; suma cukrow prostych: 63.56 g; Woda: 1436.26 g; Popict: 16.19 g;

niedziela 2024-12-08

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g (*), Serek
grani 50g , Pomidor 70g , Saltata ziel. 10g,
Jablko des. 1 szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paprykarz 100g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.57 kcal;, Energia: 9096.70 kJ; Biatko ogdtem: 107.12 g; biatko zwierzece: 62.18 g; biatko roslinne;
31.38 g; Tluszcz: 82.15 g; Weglowodany ogotem: 338.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 33.07 g; Sod: 1991.80 mg; Potas: 4477.85 mg;
Wapn: 774.13 mg; Fosfor: 1459.74 mg; Blonnik pokarmowy: 29.81 g; suma cukrow prostych: 63.43 g; Woda: 1432.82 g; Popiot: 15.86 g;

niedziela 2024-12-08

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15¢g
(MLE), Szynka gotowana 30g (*), Serek grani
50g , Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasztet
sojowy 110g - 1 szt. (SOJ, GOR, *), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.17 kcal; Energia: 8881.60 kJ; Biatko ogotem: 110.13 g; biatko zwierzece: 52.83 g; biatko roslinne:
34.72 g; Tluszcz: 76.19 g; Weglowodany ogolem: 340.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.31 g; Sod: 1532.30 mg; Potas: 3548.05 mg;
Wapn: 742.03 mg; Fosfor: 1232.34 mg; Blonnik pokarmowy: 23.89 g; suma cukrow prostych: 65.62 g; Woda: 1178.42 g; Popict: 12.28 g;

niedziela 2024-12-08

ZOL. NBJ

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Serek grani 50g , Szynka gotowana 30g
(*), Salata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt. ,

I Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 110g - 1 szt. (8OJ, GOR, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2583.17 kcal; Energia: 9016.60 kJ; Biatko ogdtem: 120.13 g; biatko zwierzece: 62.83 g; biatko roslinne:
34.72 g; Thuszcz: 76.19 g; Weglowodany ogélem: 347.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.31 g; Sod: 1718.30 mg; Potas: 3548.05 mg;
Wapn: 742.03 mg; Fosfor: 1232.34 mg; Blonnik pokarmowy: 24.39 g; suma cukrow prostych: 65.62 g; Woda: 1178.42 g; Popidl: 12.28 g;

niedziela 2024-12-08

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek grani 50g , Szynka gotowana 30g
(*), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1szt.,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Surowka
meksykanska bfo 75g (*), Marchew oprészana
gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paprykarz
100g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2235.23 kcal; Energia: 8571.16 kJ; Biatko ogdlem: 115.35 g; bialko zwierzece: 72.11 g; biatko roslinne:
29.66 g; Tluszcz: 83.97 g; Weglowodany ogotem: 294.31 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 32.70 g; Séd: 1957.00 mg; Potas: 4325.88 mg;
Wapn: 787.28 mg; Fosfor: 1472.08 mg, Blonnik pokarmowy: 29.19 g; suma cukrow prostych: 51.84 g, Woda: 1430.07 g; Popiol: 15.51 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3




NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny

niedziela 2024-12-08 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA i/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i  |Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i zdttkiem 500ml
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), zoitkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso  |(JAJ, SEL),
Il Sniadanie: mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew |Positek nocny:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot  [Suchary z mlekiem 150ml (MLE),

owocowy 250mi ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1823.69 kcal; Energia: 6756.28 kJ; Biatko ogotem: 94.11 g; biatko zwierzece: 60.40 g; biatko roslinne:

17.06 g; Tluszcz: 66.98 g; Weglowodany ogétem: 240.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 25.98 g; Sod: 1194.82 mg; Potas: 4247.95 mg;

Wapn: 1008.15 mg; Fosfor: 1719.85 mg; Blonnik pokarmowy: 21.14 g; suma cukrow prostych: 47.22 g; Woda: 1045.13 g; Popiét: 13.87 g;
niedziela 2024-12-08 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE), |Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), |makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ, 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,  |MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100  |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem |Paprykarz 100g , Satata ziel. 10g ,

). Maslo ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g (*{200g , Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, |Positek nocny:

), Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Satata  |MLE), Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. |

Wartoéci odzyweze: Energia: 2376.67 kcal; Energia: 8880.20 kJ; Biatko ogotem: 92.81 g; biatko zwierzece: 44.68 g; biatko roslinne:
31.42 g; Tluszcz: 89.69 g; Weglowodany ogolem: 297.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.58 g; Sod: 1865.59 mg; Potas: 3551.55 mg;
Wapn: 460.63 mg; Fosfor: 1204.04 mg; Blonnik pokarmowy: 27.49 g; suma cukrow prostych: 51.53 g; Woda: 1022.42 g; Popiot: 13.09 g;
niedziela 2024-12-08 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN
Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE), |Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z Herbata H 250m| , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), {makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ, (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paprykarz
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto|MLE, SEL, *), Filet drob.w sosie duszony 80/100 |100g , Salata ziel. 10g ,
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem |Positek nocny:
(MLE), Szynka gotowana 30g (*), Salata ziel.  {200g , Marchew oprészana gotowana 759 (GLU,  |Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
10g , Jabtko gotowane 1 szt. MLE), Brokuty gotowane 75g ,
Il Sniadanie:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2213.43 kcal; Energia: 8371.06 kJ; Biatko ogélem: 101.09 g; biatko zwierzgce: 54.61 g; biatko roslinne:

29.76 g; Tluszcz: 88.43 g; Weglowodany ogotem: 269.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.96 g; Sod: 1789.49 mg; Potas: 3583.18 mg;

Wapn: 462.63 mg, Fosfor: 1222.33 mg; Blonnik pokarmowy: 27.17 g; suma cukréw prostych: 49.61 g; Woda: 1007.01 g; Popiot: 12.73 g;

niedziela 2024-12-08 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Jarzynowa z makaronem i ziel. pietruszkga 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, JAJ, MLE, SEL), Filet drob.w sosie duszony (50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo |koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana  |Pasztet sojowy 110g - 1 szt. (SOJ, GOR, *),

ex 20g (MLE), Serek grani 50g , Szynka 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml Salata ziel. 10g ,
gotowana 30g (*), Safata ziel. 10g , Jabtko Positek nocny:
gotowane 1 szt. , Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2369.62 keal, Energia: 8028.05 kJ; Biatko ogétem: 104.80 g; biatko zwierzece: 53.37 g; biatko roslinne:
27.95 g; Tluszez: 77.26 g; Weglowodany ogdtem: 298.23 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 32.08 g; Sod: 1386.15 mg; Potas: 3678.25 mg;
Wapni: 732.88 mg; Fosfor: 1275.14 mg; Blonnik pokarmowy: 27.34 g; suma cukréw prostych: 63.55 g; Woda: 1226.44 g; Popiét: 12.33 g;

N Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
il DL A RADIOLOGICZNA Vil RTIl
PI. owsiane na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa |Jarzynowa z makaronem i ziel. pietruszka 400ml  |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, JAJ, MLE, SEL), Filet drob.w sosie duszony |Herbata H 250ml , Masto ex 209 (MLE), Pasztet
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  (80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Satata
(MLE), Serek grani 50g , Szynka gotowana 30g |koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana  |ziel. 10g,
(*), Salata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt., |75g (GLU, MLE), Brokuly gotowane 75g , Kompot  |Positek nocny:

Il Sniadanie: owocowy b/c 250 ml, Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 2047.63 kcal; Energia: 7349.21 kJ; Biatko ogdtem: 108.57 g; biatko zwierzece: 63.30 g; biatko roslinne:
26.29 g; Tluszcz: 72.15 g; Weglowodany ogotem: 257.70 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 31.46 g; Sod: 1309.95 mg; Potas: 3709.68 mg;
Wapn: 734.78 mg; Fosfor: 1293.43 mg; Blonnik pokarmowy: 27.02 g; suma cukréw prostych: 51.65 g; Woda: 1211.01 g; Popiot: 11.97 g;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.22.12.9 DIET na¥z K
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z
polewa owocowg 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1
szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (*), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Ogérek éw. 70g , Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2815.15 keal; Energia: 10251.54 kJ; Biatko ogétem: 97.42 g; biatko zwierzece: 60.13 g; biatko roslinne:
26.41 g; Tluszcz: 80.38 g; Weglowodany ogolem: 431.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.15 g; Sod: 1809.60 mg; Potas: 3718.19 mg;
Wapri: 1178.01 mg; Fosfor: 1775.02 mg; Blonnik pokarmowy: 21.26 g; suma cukréw prostych: 87.16 g; Woda: 1399.28 g; Popiét: 16.38 g;

poniedziatek 2024-12-09

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300m! (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszka 100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Gruszka 1szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z
polewg owocowa 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1
szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
80g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (*), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g , Pomidor
70g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2760.20 keal; Energia: 10239.12 kJ; Biatko ogolem: 96.57 g; biatko zwierzece: 60.13 g; biatko roslinne:
25.64 g; Tluszez: 80.20 g; Weglowodany ogdlem: 430.10 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 43.12 g; Sod: 1805.86 mg; Potas: 3876.77 mg;
Wapn: 1170.95 mg; Fosfor: 1771.77 mg; Blonnik pokarmowy: 21.97 g; suma cukréw prostych: 86.16 g; Woda: 1393.44 g; Popit: 16.35 g;

poniedziatek 2024-12-09

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /A

Zacierka na mieku 300m! (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Bulka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Pasta z biatka jaja z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z truskawkami z
polewg owocowa 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1
szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2607.77 kcal; Energia: 8981.94 kJ; Biatko ogolem: 87.78 g; biatko zwierzece: 41.73 g; biatko roslinne:
29.85 g; Tluszcz: 57.27 g; Weglowodany ogdtem: 433.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 28.00 g; Séd: 1209.14 mg; Potas: 3003.57 mg;
Wapn: 931.31 mg; Fosfor: 1136.20 mg; Blonnik pokarmowy: 16.20 g; suma cukréw prostych: 90.29 g; Woda: 1063.98 g; Popiét: 11.97 g;

poniedziatek 2024-12-09

Z0L. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250m| (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159
(MLE), Pasta z bialka jaja z majonezem i
pietruszka 100g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt,

Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200m|

(MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Knedle z fruskawkami z
polewg owocowq 5szt/100 (GLU, MLE, *), Banan 1
szt. , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z
sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2667.87 kcal; Energia: 9235.34 kJ; Biatko ogotem: 90.78 g; biatko zwierzece: 43.88 g; biatko roslinne:
30.45 g; Tluszcz: 58.94 g; Weglowodany ogélem: 442.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.06 g; Sod: 1211.02 mg; Potas: 3123.57 mg;
Wapn: 936.71 mg; Fosfor: 1150.60 mg; Blonnik pokarmowy: 17.34 g; suma cukrow prostych: 93.41 g; Woda: 1115.76 g; Popiét: 12.33 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
I $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |(GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym  |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  |duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki filet pieczony 509 (*), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i pietruszka [gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem (MLE), Ogérek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.  |[gotowane 75g , Mizeria z sosem winegret 75g (*), |Positek nocny:

10g , Gruszka 1szt. , Kompot owocowy b/c 250 ml Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),
Il Sniadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2738.67 kcal, Energia: 11334.33 kJ; Biatko ogotem: 114.34 g; bialko zwierzece: 92.49 g; biatko roslinne:
28.44 g; Ttuszcz: 109.65 g; Weglowodany ogotem: 293.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 49.54 g; Sod: 1739.72 mg; Potas: 4616.68
mg; Wapii: 1047.77 mg; Fosfor: 2142.60 mg; Blonnik pokarmowy: 24.04 g; suma cukréw prostych: 57.11 g; Woda: 1625.23 g; Popiét:

18.15¢;
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|  |Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500m
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), (GLU, MLE, SEL, *), Migso mielone 80g , Ziemniaki|(JAJ, SEL),
Il Sniadanie: gotowane 200g , Buraczki z olejem gotowane 150g , |Positek nocny:
Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml| Kompot owocowy 250ml , Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,
(MLE), MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1793.00 keal; Energia: 6936.83 kJ; Biatko ogétem: 63.69 g; biatko zwierzece: 34.54 g; biatko roslinne:
20.06 g; Ttuszcz: 71.08 g; Weglowodany ogotem: 235.83 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 23.59 g; Sod: 754.78 mg; Potas: 4228.18 mg;
Wapn: 773.33 mg; Fosfor: 1452.06 mg; Blonnik pokarmowy: 18.12 g; suma cukrow prostych: 51.52 g; Woda: 877.92 g; Popiot: 12.48 g;

poniedziatek 2024-12-09 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA II GIN
Zacierka na mieku bllakt 300ml (GLU, MLE),  |Kompot owocowy 250ml, Jarzynowa z ziemniakami |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), |i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, Knedle ze $liwkg z polewg owocowg b/lakt 5 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. , Szynka filet pieczony 50g (*), Ser topiony
), Maslo ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Salata ziel. 10g ,
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Positek nocny:
Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt Ryz z jabtkiem z jogurtem bflakt 150g (GLU,

MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.20 kcal, Energia: 9192.49 kJ; Biatko ogétem: 83.18 g; biatko zwierzece: 38.89 g; biatko roslinne:
25.64 g; Tluszcz: 71.37 g; Weglowodany ogotem: 383.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.21 g; Sod: 1196.42 mg; Potas: 2716.57 mg;
Wapn: 672.30 mg; Fosfor: 1104.17 mg; Blonnik pokarmowy: 19.45 g; suma cukrow prostych: 67.85 g; Woda: 860.36 g; Popiot: 10.90 g;

poniedziatek 2024-12-09 Dieta: H. DIETA Z OGR. L ATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),  |Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami |Herbata H 250mi , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), |i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko |(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * ), Masto|w sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, filet pieczony 50g (*), Ser topiony plastry b/lakt
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna zmajonezem i | SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , 3 szt. (MLE), Safata ziel. 10g,

pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g, |Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Buraczki z |Positek nocny:

Gruszka gotowana 1 szt , olejem gotowane 75g , Ryz z jabtkiem z jogurtem b/lakt 150g (GLU,

Il $niadanie: MLE),

Koktajl brzoskwiniowy na ml. bflakt 200ml|

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.06 kcal; Energia: 10580.28 kJ; Biatko ogolem: 97.57 g; biatko zwierzece: 68.24 g; bialko roslinne:
28.42 g; Tluszez: 98.71 g; Weglowodany ogotem: 278.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 43.30 g; Sod: 1225.98 mg; Potas: 4010.68 mg;
Wapri: 736.63 mg; Fosfor: 1621.77 mg; Blonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukrow prostych: 56.62 g; Woda: 1168.88 g; Popiot: 13.76 g;

DIET Y K
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Dddziat: f““‘,‘ﬂ lal Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-12-09 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIIf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Safata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka z polewg
owocowg 9szt/100g (GLU, MLE, *), Banan 1 szt. ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (*), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2728.70 kcal; Energia: 10106.82 kJ; Biatko ogotem: 96.57 g; biatko zwierzece: 60.13 g; biatko roslinne:
25.64 g; Tluszcz: 80.20 g; Weglowodany ogdlem: 398.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.12 g; Sod: 1789.06 mg; Potas: 3284.57 mg;
Wapn: 1152.05 mg; Fosfor. 1727.67 mg; Blonnik pokarmowy: 19.45 g; suma cukréw prostych: 85.95 g, Woda: 1194.36 g; Popiot: 15.30 g;

poniedziatek 2024-12-

09 RADIOLOGICZNA VIl RTII

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i pietruszkg
100g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Koktajl brzoskwiniowy na ml. b/lakt 200ml

(MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL), Buraczki z olejem gotowane
75g , Kompot owocowy bfc 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (*), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Salata Ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE),

1716 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2740.56 kcal; Energia: 11263.71 kJ; Biatko ogolem: 114.32 g; biatko zwierzece: 92.49 g; biatko roslinne:
28.42 g; Tiuszcz: 109.71 g; Weglowodany ogdtem: 280.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 49.49 g; Sod: 1755.63 mg; Potas: 4378.48
mg; Wapn: 1046.28 mg; Fosfor: 2123.27 mg; Blonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prostych: 59.14 g; Woda: 1416.36 g; Popiot:
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il S$niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-10 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /i/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
SQJ, MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Suréwka z kapusty czerwonej 759 , Satata
ze $mietang (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa bfogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2582.95 kcal; Energia: 10822.12 kJ; Biatko ogotem: 96.19 g; biatko zwierzece: 55.74 g; biatko roslinne:
41.17 g; Tluszez: 89.13 g; Weglowodany ogdlem: 385.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.18 g; Séd: 1645.99 mg; Potas; 4768.32 mg;
Wapri: 888.56 mg; Fosfor: 1617.64 mg; Blonnik pokarmowy: 35.76 g; suma cukrow prostych: 78.34 g; Woda: 1517.40 g; Popiok: 17.43 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Kasza manna na mleku 300mi (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
S0J, MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix fjgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Salatka jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2455.80 kcal, Energia: 10514.07 kJ; Biatko ogotem: 93.16 g; biatko zwierzece: 55.74 g; biatko roslinne:
38.22 g; Tuszcz: 85.72 g; Weglowodany ogétem: 372.30 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 40.96 g; Sod: 1642.85 mg; Potas: 4547.35 mg;
Wapni: 850.35 mg; Fosfor: 1579.62 mg; Blonnik pokarmowy: 32.46 g; suma cukrow prostych: 76.19 g; Woda: 1424.97 g; Popiét: 16.56 g

wtorek 2024-12-10

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
159 (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2685.45 kcal; Energia: 10860.86 kJ; Biatko ogolem: 104.71 g; bialko zwierzece: 58.79 g; biatko roslinne:
40.92 g; Tluszcz: 85.84 g; Weglowodany ogdlem: 374.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.11 g; Sod: 1506.37 mg; Potas: 4097.74 mg;
Wapii: 867.96 mg; Fosfor: 1612.00 mg; Blonnik pokarmowy: 29.18 g; suma cukrow prostych: 78.63 g; Woda: 1274.51 g; Popio: 15.44 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Salata ziel.
10g, Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix /jgczmienna, gryczanal gotowana 200g
(GLU), Satata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Salatka
jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE, SEL),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2709.95 kcal, Energia: 10963.86 kJ; Biatko ogotem: 107.21 g; biatko zwierzece: 58.79 g; bialko roslinne:
40.99 g; Tluszcz: 85.86 g; Weglowodany ogotem: 381.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 40.11 g; Sod: 1506.62 mg; Potas: 4116.99 mg;
Wapni: 870.96 mg; Fosfor: 1615.75 mg; Blonnik pokarmowy: 29.68 g; suma cukrow prostych: 83.05 g; Woda: 1292.94 g; Popiol: 15.49 g;
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NIRO Sp. z c.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-10 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza manna na mleku 300m! (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,
MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kefir 150ml (MLE), Jabtko des. 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Surowka z kapusty czerwonej 75g , Salata
ze $mietang (MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa blogérka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.95 kcal, Energia: 10529.15 kJ; Biatko ogdlem: 97.02 g; bialko zwierzece: 58.89 g; biatko roslinne:
38.93 g; Tluszez: 90.47 g; Weglowodany ogdlem: 352.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 42.29 g; Sod: 1469.65 mg; Potas: 5049.20 mg;
Wapn: 1182.05 mg; Fosfor: 1704.24 mg; Blonnik pokarmowy: 38.46 g; suma cukrow prostych: 74.95 g; Woda: 1712.79 g; Popidt: 17.80 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lli/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),
Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 80g
, Ziemniaki gotowane 200g , Safata ze $mietang

(MLE), Kompot owocowy 250m ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1794.42 keal, Energia: 7178.81 kJ; Biatko ogolem: 81.39 g; biatko zwierzece: 54.15 g; biatko roslinne:
15.99 g; Tluszcz: 68.31 g; Weglowodany ogétem: 205.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.34 g; Séd: 917.46 mg; Potas: 4315.82 mg;
Wapni: 1005.76 mg; Fosfor: 1976.42 mg; Blonnik pokarmowy: 16.11 g; suma cukrow prostych: 49.85 g; Woda: 1072.83 g; Popiot: 14.60 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ, MLE), Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza mix fjeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Safata z jogurtem
b/lakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa b/ogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2569.05 kcal; Energia: 10867.25 kJ; Biatko ogotem: 85.85 g; biafko zwierzece: 38.70 g; biatko roglinne:
38.22 g; Tluszcz: 99.05 g; Weglowodany ogolem: 343.99 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 50.30 g; Sod: 1522.47 mg; Potas: 3595.15 mg;
Wapn: 525.85 mg; Fosfor: 1315.42 mg; Blonnik pokarmowy: 29.94 g; suma cukréw prostych: 63.59 g; Woda: 997.81 g; Popiot: 13.70 g

wtorek 2024-12-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza manna na mieku bflakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt
50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 sz,
(GLU, SOJ, MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1
szt

Il $niadanie:

Jogurt natur. bflaktozy 1 szt. (MLE), Jabtko

gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza mix fjgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU), Salata z jogurtem
bllakt (MLE), Fasolka szparagowa 759 (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa bfogérka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2565.55 kcal; Energia: 10849.00 kJ; Biatko ogdlem: 92.15 g; biatko zwierzece: 42.95 g; bialko roslinne:
37.67 g; Tluszcz: 104.25 g; Weglowodany ogdtem: 330.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.66 g; Sod: 1302.48 mg; Potas: 3928.15
mg; Wapn: 566.60 mg; Fosfor: 1355.92 mg; Blonnik pokarmowy: 35.46 g; suma cukrow prostych: 67.77 g; Woda: 1180.26 g; Popiok: 13.95
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-10 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA [IRTII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
S0J, MLE), Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Kasza mix figczmienna, gryczana/ gotowana 200g
MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *|(GLU), Salata ze $mietang (MLE), Kompot OWOCOWY
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g  [250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka jarzynowa blogorka 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.30 kcal; Energia: 10381.77 kJ; Biatko ogotem: 93.16 g; biatko zwierzece: 55.74 g; biatko roslinne:
38.22 g; Tuszcz: 85.72 g; Weglowodany ogdlem: 340.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.96 g; Sod: 1626.05 mg; Potas: 3955.15 mg;
Wapii: 831.45 mg; Fosfor: 1536.52 mg; Blonnik pokarmowy: 29.94 g; suma cukrow prostych: 75.98 g; Woda: 1225.89 g, Popiot 15.51 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE),

ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, SOJ,

Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Jabtko
gotowane 1 szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen
rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * ), Masto|Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satata ze $mietang (MLE), Fasolka
szparagowa 75g (LUB), Kompot owocowy blc 250
MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. , ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa blogérka 200g (JAJ, MLE, SEL, *),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.30 kcal; Energia: 10241.82 kJ; Biatko ogotem: 96.26 g; biatko zwierzece: 59.29 g; biatko roslinne:
37.77 g; Tluszcz: 87.32 g; Weglowodany ogdlem: 331.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.80 g; Sod: 1462.70 mg; Potas: 4466.95 mg;
Wapn: 1006.10 mg; Fosfor: 1673.02 mg; Blonnik pokarmowy: 35.76 g; suma cukréw prostych: 77.58 g, Woda: 1494.02 g; Popidl: 16.66 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3

DI

K

mgr Milena Kamiriska

stronadz3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-04 07:39:13

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechdw, mieka



NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
1 Vde 1F ;l # i €
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2024-12-11 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka z kotla 50g (SOJ, *), Ser
zoity 30g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Grysikowa z Ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Watrobka drobiowa smazona 150g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
759 (LUB), Safatka wiosenna 75g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (*), Papryka éw. 70g

, Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2254.15 kcal; Energia: 9460.58 kJ; Biatko ogolem: 121.62 g; bialko zwierzece: 93.20 g; bialko roslinne:
26.35 g; Thuszcz: 76.87 g; Weglowodany ogdlem: 311.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.98 g; Sod: 2419.69 mg; Potas: 4683.17 mg;
Wapn: 1101.77 mg; Fosfor: 2039.77 mg; Blonnik pokarmowy: 28.44 g; suma cukréw prostych: 67.61 g; Woda: 1584.14 g; Popitt: 18.43 g;

§roda 2024-12-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /II/

Ryz na mleku 300m| (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser
Z0ity 30g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (*), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2227.63 keal; Energia: 9250.72 kJ; Biatko ogdtem: 95.27 g; biatko zwierzece: 64.69 g; biatko roslinne:
28.59 g; Tluszcz: 73.74 g; Weglowodany ogotem: 330.91 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.39 g; S6d: 2326.29 mg; Potas: 4490.23 mg;
Wapni: 1111.59 mg; Fosfor: 1640.71 mg; Blonnik pokarmowy: 29.42 g; suma cukréw prostych: 67.08 g; Woda: 1504.98 g; Popi6t: 16.57 g;

Sroda 2024-12-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU 1A/

Ryz na mleku 300m| (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, *),
Salata ziel. 10g , Jabiko gotowane 1 szt. ,

Grysikowa z Ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£ UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.94 keal, Energia: 9714.78 kJ; Biatko ogdlem: 98.14 g; biatko zwierzece: 51.33 g; biatko roslinne:
33.23 g; Thuszcz: 73.10 g; Weglowodany ogétem: 337.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 31.85 g; Sod: 1671.85 mg; Potas: 3757.17 mg;
Wapri: 906.54 mg; Fosfor: 1449.45 mg; Blonnik pokarmowy: 24.20 g; suma cukréw prostych: 71.82 g; Woda: 1327.14 g; Popiol: 14.37 g;

$roda 2024-12-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. MBI

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, *),
Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g , Mus owocowy 100g ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (*), Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2355.94 kcal; Energia: 9714.78 kJ; Biatko ogolem: 98.14 g; biatko zwierzece: 51.33 g; biatko roslinne:
33.23 g; Tluszez: 73.10 g; Weglowodany ogdtem: 337.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 31.85 g; Sod: 1671.85 mg; Potas: 3757.17 mg;
Wapri: 906.54 mg; Fosfor: 1449.45 mg; Blonnik pokarmowy: 24.20 g; suma cukréw prostych: 71.82 g; Woda: 1327.14 g; Popiok: 14.37 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-12-11 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIIf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z kotia 50g (SOQJ, *), Ser zolty 30g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g , Mus owocowy 100g ,

Grysikowa z Ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 75g (£UB), Salatka wiosenna
75g , Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (*), Papryka $w. 70g

, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml

(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2098.50 kcal; Energia: 8701.02 kJ; Biatko ogolem: 92.81 g; biatko zwierzece: 64.64 g; bialko roslinne:
26.17 g; Tluszcz: 77.60 g; Weglowodany ogolem: 285.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 39.52 g; Sod: 2109.13 mg; Potas: 4514.85 mg;
Wapri: 1089.37 mg; Fosfor: 1652.13 mg; Bionnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukréw prostych: 55.98 g; Woda: 1523.49 g; Popiét: 16.29 g:

§roda 2024-12-11

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /1Il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ttkiem 500 mi (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 100g , Mus owocowy 100g ,

Grysikowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem
1000m! (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (£ UB), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. bflakt 150ml (MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 1706.69 keal; Energia: 6768.74 kJ; Biatko ogolem: 68.26 g; biatko zwierzece: 40.04 g; bialko roslinne:
19.38 g; Tluszez: 69.89 g; Weglowodany ogotem: 209.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 26.72 g; Sod: 874.30 mg; Potas: 4101.30 mg;
Wapn: 932.71 mg; Fosfor: 1645.61 mg; Blonnik pokarmowy: 20.03 g; suma cukréw prostych: 45.67 g; Woda: 971.52 g; Popiét: 13.30 g;

§roda 2024-12-11

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser
20My 30g (MLE), Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.,

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. bflakt 150ml (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2178.73 keal; Energia: 8865.52 kJ; Biatko ogolem: 78.43 g; bialko zwierzece: 47.19 g; biatko roslinne:
30.17 g; Tluszcz: 68.98 g; Weglowodany ogétem: 307.95 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 36.43 g; Sod: 2201.09 mg; Potas: 3665.13 mg;
Wapn: 801.29 mg; Fosfor: 1416.01 mg; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prostych: 57.44 g; Woda: 1112.06 g; Popi¢t: 14.10 g;

$roda 2024-12-11

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mleku b/iakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser zolty
30g (MLE), Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt.,

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny b/lakt
100g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Filet drob.w sosie
duszony 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
75g (LUB), Safata ziel. z olejem i sosem winegret (*

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jarzynowa z
majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR), Szynka
delikatesowa 50g (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. bflakt 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2043.11 keal; Energia: 8278.83 kJ; Biatko ogdlem: 76.35 g; biatko zwierzece: 49.29 g; biatko rodlinne:
25.74 g; Tluszcz: 74.74 g; Weglowodany ogétem: 260.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 37.68 g; Sod: 1991.72 mg; Potas: 3540.81 mg;
Wapn: 767.69 mg; Fosfor: 1399.26 mg; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukréw prostych: 40.62 g; Woda: 1073.15 g; Popidt: 13.50 g;

$roda 2024-12-11

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, *), Ser
20tty 30g (MLE), Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszkq 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. b/lakt 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2219.73 kcal; Energia: 9217.52 kJ; Biatko ogotem: 95.51 g; biatko zwierzece: 64.69 g; biatko roslinne:
28.83 g; Tluszcz: 73.84 g; Weglowodany ogotem: 304.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 39.40 g; Sod: 2309.89 mg; Potas: 3990.43 mg;

Wapni: 1094.29 mg; Fosfor: 1601.51 mg; Blonnik pokarmowy: 27.44 g; suma cukrow prostych: 69.40 g; Woda: 132 46 g, PoRiolel5.21 a, K
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NIRO Sp. z0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-12-11 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo graham
H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka z kotta 50g (S0J, *), Ser zotty 30g
(MLE), Salata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:
Jogurt naturalny 100g , Mus owocowy 100g ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),

Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Fasolka szparagowa 75¢g (LUB), Satata ziel. z
olejem i sosem winegret (* ), Kompot owocowy b/c
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. b/lakt 150ml (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2075.10 keal; Energia: 8592.26 kJ; Biatko ogotem: 91.03 g; biatko zwierzece: 64.64 g; bialko roslinne:
24.40 g; Tluszcz: 78.05 g; Weglowodany ogdlem: 260.44 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.60 g; Sod: 2100.50 mg; Potas: 3866.22 mg;
Wapn: 1060.75 mg; Fosfor: 1584.76 mg; Blonnik pokarmowy: 25.39 g; suma cukréw prostych: 58.36 g; Woda: 1290.57 g; Popiék: 15.11 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

S$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-12-12

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA JIf

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogorek $w. 70g
, Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gotabki z sosem pomidorowym 1
szt/100 (GLU, *), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem i
kukurydza 759 (MLE, *), Szpinak 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony plastry 3
szt. (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2856.41 kcal; Energia: 11668.08 kJ; Biatko ogolem: 112.16 g; biatko zwierzece: 60.34 g; biatko roslinne:
38.03 g; Thuszcz: 97.20 g; Weglowodany ogdlem: 411.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.38 g; S6d: 2106.98 mg; Potas: 5321.67 mg;
Wapi: 1163.24 mg; Fosfor: 1784.17 mg; Blonnik pokarmowy: 34.18 g; suma cukréw prostych: 78.01 g; Woda: 1721.45 g; Popiét: 30.97 g;

czwartek 2024-12-12

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *),
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana 50g (* ), Ser topiony plastry 3
szt. (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.34 keal; Energia: 10809.26 kJ; Biatko ogétem: 113.91 g; biatko zwierzece: 67.60 g; biatko roslinne:
30.30 g; Tiuszez: 101.49 g; Weglowodany ogotem: 344.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 47.60 g; Sod: 2045.43 mg; Potas: 4896.09
mg; Wapn: 1044.29 mg; Fosfor: 1692.54 mg; Blonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukrow prostych: 74.02 g; Woda: 1556.96 g; Popidt;

2063 g;

czwartek 2024-12-12

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g
(MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pasta z

biatka jaja 50g (JAJ), Satata ziel. 10g, Banan 1 |,

szt.

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (* ), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt
(SOJ, GOR, *), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2638.34 kcal; Energia: 10440.36 kJ; Biatko ogotem: 111.52 g; biatko zwierzece: 56.10 g; biatko rosfinne:
34.90 g; Tiuszcz: 88.89 g; Weglowodany ogolem: 349.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.11 g; Sod: 1689.73 mg; Potas: 4192.89 mg;
Wapri: 819.79 mg; Fosfor: 1220.24 mg; Blonnik pokarmowy: 22.29 g; suma cukrow prostych: 75.90 g; Woda: 1295.28 g; Popiot: 26.47 g

czwartek 2024-12-12

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Butka weka
H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g
(MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pasta z

biatka jaja 50g (JAJ), Satata ziel. 10g, Banan 1 |,

szt. ,
Il Sniadanie:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt.
(SOJ, GOR, *), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2638.34 keal; Energia: 10575.36 kJ; Biatko ogotem: 121.52 g; biafko zwierzece: 66.10 g; biatko roslinne:
34.90 g; Thuszcz: 88.89 g; Weglowodany ogétem: 356.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.11 g; Sod: 1875.73 mg; Potas: 4192.89 mg;
Wapri: 819.79 mg; Fosfor: 1220.24 mg; Blonnik pokarmowy: 22.79 g; suma cukréw prostych: 75.90 g; Woda: 1295.28 g; Popiot: 26.47 g;
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czwartek 2024-12-12 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VII/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
inka z mlekiem 250m! (GLU, MLE), Pieczywo  |MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, |(GLU, MLE, *), Masto ex 209 (MLE), Szynka
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g |MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , gotowana 50g (*), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Jajko Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem i kukurydza  (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogorek $w. 70g , 759 (MLE, *), Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot  |Positek nocny:

Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. owocowy b/c 250 ml Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),
Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Wartoéci odzywcze: Energia: 2397.50 kcal; Energia: 10189.04 kJ; Biatko ogolem: 120.68 g; biatko zwierzece: 77.53 g; biatko roslinne:
27.14 g; Thuszcz: 99.38 g; Weglowodany ogétem: 303.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 46.61 g; Sod: 2057.56 mg; Potas: 4779.57 mg;
Wapri: 1025.37 mg; Fosfor: 1710.72 mg; Blonnik pokarmowy: 28.29 g; suma cukréw prostych: 65.23 g; Woda: 1554.06 g; Popiot: 28.33 g

czwartek 2024-12-12 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA fll/
Kasza manna na mieku w proszku z mastem i |Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU, Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), MLE, SEL, *), Mieso mielone 80g , Ziemniaki (JAJ, SEL),
Il Sniadanie: gotowane 200g , Kompot owocowy 250ml , Szpinak |Positek nocny:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml , 150g (GLU, MLE), Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1867.74 kcal; Energia: 7210.35 kJ; Biatko ogotem: 84.06 g; biaiko zwierzece: 42.21 g; biatko roslinne:

22.31 g; Tluszez: 68.14 g; Weglowodany ogotem: 251.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 21.72 g; Sod: 940.39 mg; Potas: 4487.05 mg;

Wapri: 885.42 mg; Fosfor: 1464.04 mg; Blonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukréw prostych: 40.11 g; Woda: 1013.57 g; Popiél: 25.54 g;

czwartek 2024-12-12 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300ml Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafioraz  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |grzankami 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz 50g (GLU, JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50q (GLU, |wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ziemniaki 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
JAJ, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, |Szynka gotowana 50g (*), Ser topiony plastry

MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane |MLE), b/lakt 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g ,
m 1 szt. (JAJ), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Positek nocny:
Safata ziel. 10g, Banan 1 szt. Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.04 kcal; Energia: 9464.73 kJ; Biatko ogotem: 92.95 g; bialko zwierzece: 43.35 g; biatko roslinne:

30.30 g; Thuszcz: 90.87 g; Weglowodany ogotem: 281.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 45.61 g; Sod: 1508.88 mg; Potas: 3935.89 mg;

Wapn: 715.64 mg; Fosfor: 1146.94 mg; Blonnik pokarmowy: 25.19 g; suma cukréw prostych: 61.31 g; Woda: 1110.38 g, Popiot: 25.18 g;

czwartek 2024-12-12 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300ml Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafioraz  [Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz (GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Szynka
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),|wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Ziemniaki gotowana 50g (*), Ser topiony plastry b/lakt 3
Masto ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 75g (GLU,  |szt. (MLE), Safata ziel. 10g,

(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata  |MLE), Buraczki z olejem gotowane 759 , Positek nocny:
ziel. 10g , Banan 1 szt. Bieluch naturalny bflakt 1szt (MLE),
Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Wartoéci odzywcze: Energia: 2133.55 kcal, Energia: 8997.52 kJ; Bialko ogolem: 100.24 g; biatko zwierzece: 53.28 g; bialko roslinne:
25.57 g; Thuszez: 95.41 g; Weglowodany ogélem: 244.97 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 46.13 g; Sod: 1452.07 mg; Potas: 3761.87 mg;
Wapi: 653.77 mg; Fosfor: 1127.61 mg; Blonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukréw prostych: 60.28 g; Woda: 1024.31 g; Popiot: 23.46 g,

czwartek 2024-12-12 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z miekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo  |MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, |50g (GLU, JAJ, MLE, * ), Pieczywo graham H
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, MLE, *), MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo graham H 509 (GLU, MLE, *), Masto |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml|Szynka gotowana 90g (*), Ser topiony plastry 3
ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), ; szt. (MLE), Safata ziel. 10g,

Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Safata ziel. 10g, Positek nocny:

Banan 1 szt. , Serek homogenizowany waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2551.84 kcal; Energia: 10676.96 kJ; Biatko ogdem: 113.91 g biatko zwierzece: 67.60 g; biatko roslinne:
30.30 g; Thuszez: 101.49 g; Weglowodany ogétem: 312.71 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 47.60 g; Sod: 2028.63 mg; Potas: 4303.89
mg; Wapri: 1025.39 mg; Fosfor: 1648.44 mg; Blonnik pokarmowy: 25.19 g; suma cukréw prostych: 73.81 g; Woda: 1357.88 g; Popiok:

28.58 g; A
. DIET K
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-12-12

Dieta: H. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD
RADIOLOGICZNA VII RTII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, MLE), Pieczywo
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,

MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,

MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 759 (GLU, MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (*), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.85 kcal; Energia: 10109.05 kJ; Biafko ogotem: 119.10 g; biatko zwierzece: 77.53 g; biatko roslinne:
25.57 g; Tluszcz: 104.03 g; Weglowodany ogotem: 275.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 46.82 g; S6d: 1981.62 mg; Potas: 4129.67
mg; Wapn: 963.42 mg; Fosfor: 1629.11 mg; Blonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukréw prostych: 62.80 g; Woda: 1271.79 g; Popidt: 26.86
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