NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

B B P L T S 7 e e L S
Dddziat: Szpital Grabiszynsk

Kl

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-03

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Ogorek kons. 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
1szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba
smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ, RYB, OZI,
ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Surowka z
kapusty pekinskiej 75g (GLU, OZI, GOR, *),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Soczek owocowy 200ml , herbatniki 2opak
(GLU, MLE, S02, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2575.88 kcal; Energia: 10508.67 kJ; Biatko ogotem: 106.73 g; biatko zwierzece: 63.92 g; biatko roslinne:
34.91 g; Thuszez: 94.30 g; Weglowodany ogétem: 347.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 36.71 g; Séd: 1841.41 mg; Potas: 4110.43 mg;
Waph: 1218.59 mg; Fosfor: 1508.57 mg; Blonnik pokarmowy: 27.93 g; suma cukrow prostych: 67.60 g; Woda: 1283.05 g; Popiol: 16.66 g;

piatek 2025-01-03

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Kasza kukurydz.na mleku 300m| (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Ser z6ity 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Soczek owocowy 200ml , herbatniki 2opak
(GLU, MLE, S02, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2438.16 keal; Energia: 9829.64 kJ; Biatko ogdtem: 109.20 g; biatko zwierzece: 67.52 g; biatko roslinne:
33.78 g; Tluszcz: 82.84 g; Weglowodany ogdlem: 348.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.56 g; Sod: 1739.53 mg; Potas: 4735.78 mg;
Wapn: 1261.91 mg; Fosfor: 1544.13 mg; Blonnik pokarmowy: 30.48 g; suma cukrow prostych: 68.62 g; Woda: 1422.65 g; Popidt: 17.65 g;

piatek 2025-01-03

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka filet pieczony 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta brokulowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Poledwica Premium
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Satata
ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Soczek owocowy 200ml , herbatniki 2opak
(GLU, MLE, S02, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2525.06 kcal; Energia: 10073.31 kJ; Biatko ogélem: 113.49 g; biatko zwierzece: 56.04 g; biatko roslinne:
38.38 g; Tluszcz: 77.78 g, Weglowodany ogdtem: 384.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 28.28 g; Séd: 1455.65 mg; Potas: 4725.95 mg;
Wapn: 898.74 mg; Fosfor: 1357.27 mg; Blonnik pokarmowy: 27.58 g; suma cukrow prostych: 72.76 g; Woda: 1438.80 g; Popiét: 15.95 g;

piatek 2025-01-03

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka filet pieczony 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta brokutowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200mi (*),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Twarbg krojony 50g (MLE), Poledwica Premium
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Soczek owocowy 200ml , herbatniki 20pak
(GLU, MLE, 802, *),

Wartoséci odzyweze: Energia: 2549.56 keal; Energia: 10176.31 kJ; Biatko ogétem: 115.99 g; biatko zwierzece: 56.04 g; bialko roslinne:
38.45 g; Tluszez: 77.81 g, Weglowodany ogétem: 390.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.28 g; Sod: 1455.90 mg; Potas: 4745.20 mg;
Wapn: 901.74 mg; Fosfor: 1361.02 mg; Blonnik pokarmowy: 28.08 g; suma cukrow prostych: 77.18 g; Woda: 1457.22 g; Popidt: 16.00 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe iloci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. z c.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2025-01-03

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
brokutowa z majonezem 50g (JAJ, GOR), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Rybaz
pieca w sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Ser zolty 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Soczek owocowy 200ml , herbatniki 2opak
(GLU, MLE, 802, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2723.06 kcal; Energia: 10669.59 kJ; Biatko ogolem: 126.65 g; biatko zwierzece: 75.57 g; biatko roslinne:
36.58 g; Tluszcz: 90.74 g; Weglowodany ogolem: 371.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.96 g; Séd: 2097.66 mg; Potas: 4896.98 mg;
Wapn: 1313.76 mg; Fosfor: 1748.13 mg; Blonnik pokarmowy: 33.00 g; suma cukrow prostych: 54.50 g; Woda: 1514.22 g; Popidt: 19.30 g;

piatek 2025-01-03

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pasta brokulowa z
majonezem 50g (JAJ, GOR), Ogorek kons. 70g
, Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Il $niadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
OWI, MLE, SEZ),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Rybaz
pieca w sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Surowka z
kapusty pekinskiej 75g (GLU, OZI, GOR, *),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser zolty
50g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor 70g,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2493.77 kcal, Energia: 10007.51 kJ; Biatko ogétem: 110.71 g; biatko zwierzece: 72.62 g; biatko roslinne:
33.52 g; Tluszcz: 87.70 g; Weglowodany ogdtem: 321.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.15 g; Sod: 1687.15 mg; Potas: 4837.12 mg;
Wapn: 1504.25 mg; Fosfor: 1809.05 mg; Blonnik pokarmowy: 32.68 g; suma cukrow prostych: 74.23 g; Woda: 1481.46 g; Popiol: 48.58 g;

piatek 2025-01-03

Dieta: GR. DIETA PLYNNA

m

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Szpinakowa miksowana z mastem, miesem i
z6ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1521.76 kcal; Energia: 6857.16 kJ, Biatko ogotem: 80.28 g; biatko zwierzece: 70.64 g; biatko roslinne:
13.46 g; Tluszcz: 65.89 g; Weglowodany ogétem: 152.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.25 g; Séd: 1014.06 mg; Potas: 3687.44 mg;
Wapn: 1296.41 mg; Fosfor: 2060.59 mg; Blonnik pokarmowy: 12.61 g; suma cukréw prostych: 47.48 g; Woda: 1075.68 g; Popiot: 14.48 g;

piatek 2025-01-03

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY /Il

Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta brokutowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Ogorek sw. 80g , Gruszka
gotowana 1 szt

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z
pieca w sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL), Ser weganski 50g ,
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Soczek owocowy 200ml , herbatniki 2opak
(GLU, MLE, S02, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2171.16 kcal; Energia: 8481.71 kJ; Biatko ogdlem: 89.41 g; biatko zwierzece: 35.79 g; biatko roslinne:
34,55 g; Tluszez: 72.34 g; Weglowodany ogdtem: 319.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 26.83 g; Sod: 1172.05 mg; Potas: 4076.65 mg;
Wapn: 552.94 mg; Fosfor: 1060.17 mg; Blonnik pokarmowy: 29.05 g; suma cukréw prostych: 56.52 g; Woda: 1133.54 g; Popidt: 13.36 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

sobota 2025-01-04

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Pt owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser topiony 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR,
S02), Papryka $w. 70g , Jabtko des. 1 szt.,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g (GLU, *),
Szpinak 75g (GLU, MLE), Satatka z ogorka
kiszonego z marchewka i czerowong fasolg 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pardwka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2158.50 kcal; Energia: 7319.78 kJ; Biatko ogolem: 94.40 g; biatko zwierzece: 55.18 g; biatko roslinne:
21.15 g; Thuszcz; 79.89 g; Weglowodany ogdlem: 298.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.68 g; Sod: 3252.37 mg; Potas: 3386.92 mg;
Wapn: 939.05 mg; Fosfor: 1317.67 mg; Blonnik pokarmowy: 22.33 g; suma cukréw prostych: 67.06 g, Woda: 1299.71 g; Popiot: 17.07 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Jil/

Pl owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 20g (MLE), Ser topiony 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, S02),
Pomidor 70g , Jablko des. 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z miesem
6szt./300g (GLU, *), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Ketchup 20g ,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2016.97 kcal; Energia: 6554.20 kJ; Biatko ogélem: 74.48 g; biatko zwierzece: 42.76 g; biatko roslinne:
18.66 g; Tluszcz: 71.47 g; Weglowodany ogdlem: 294.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.63 g; Sod: 1952.10 mg; Potas: 2905.57 mg;
Wapri: 731.83 mg; Fosfor: 1067.71 mg; Btonnik pokarmowy: 20.13 g; suma cukréw prostych: 53.18 g; Woda: 1085.18 g; Popitt: 12.67 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy
50g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE,
GOR, S02), Pomidor 70g , Jabtko gotowane 1
szt. |

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z miesem
6szt./300g (GLU, *), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2079.31 kcal; Energia: 6754.38 kJ; Biatko ogolem: 80.94 g; biatko zwierzece: 47.74 g; biatko roslinne:
21.89 g; Tuszcz: 63.17 g; Weglowodany ogolem: 326.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.56 g; Sod: 1686.38 mg; Potas: 3221.79 mg;
Wapni: 767.26 mg; Fosfor: 945.83 mg; Blonnik pokarmowy: 19.16 g; suma cukréw prostych: 67.88 g; Woda: 1217.73 g; Popidt: 12.58 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Masto ex 15g (MLE), Serek kanapkowy
50g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE,
GOR, S02), Papryka $w. 70g , Jablko gotowane
1szt.,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem
6szt./300g (GLU, *), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2097.16 keal; Energia: 6831.03 kJ; Bialko ogdtem: 82.50 g; biatko zwierzece: 47.74 g; biatko roslinne:
23.45 g; Tluszez: 63.77 g; Weglowodany ogotem: 318.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 32.56 g; Sod: 1681.58 mg; Potas: 3231.69 mg;
Wapn: 773.41 mg; Fosfor: 860.98 mg; Blonnik pokarmowy: 20.30 g; suma cukréw prostych: 67.90 g; Woda: 1227.39 g; Popiot: 12./4 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2025-01-04

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser topiony 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE,
GOR, $02), Pomidor 70g , Jablko des. 1 szt.,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z miesem
Bszt./300g (GLU, *), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*
), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.18 kcal; Energia: 7952.85 kJ; Biatko ogotem: 107.54 g; biatko zwierzece: 63.39 g; bialko roélinne:
20.59 g; Tluszcz: 81.15 g; Weglowodany ogdtem: 308.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.98 g; Sod: 2491.75 mg; Potas: 3490.62 mg;
Wapn: 1000.19 mg; Fosfor: 1551.38 mg; Blonnik pokarmowy: 19.82 g; suma cukrow prostych: 49.72 g, Woda: 1344.79 g; Popidt: 16.13 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), P}. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI,
MLE), Butka grahamka 100g (GLU, 2YT, *),
Maslo ex 20g (MLE), Ser topiony 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, $02),
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z migsem
6szt./300g (GLU, *), Salatka z ogérka kiszonego z
marchewka i czerowong fasolg 759 , Szpinak 759
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Parowka
zindyka gotowana 2szt (*), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1993.28 kcal; Energia: 6498.64 kJ; Biatlko ogotem: 78.85 g; biatko zwierzece: 42.72 g; biatko roslinne:
19.67 g; Tluszcz: 75.02 g; Weglowodany ogétem: 272.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.90 g; Séd: 2207.59 mg; Potas: 2963.20 mg;
Wapn: 714.71 mg; Fosfor: 1126.58 mg; Btonnik pokarmowy: 21.71 g; suma cukrow prostych: 50.73 g; Woda: 1111.54 g; Popiot: 12.90 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: GR. DIETA PLYNNA

(L}

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

II $niadanie:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE),

Barszcz bialy miksowany z mastem, miesem i
zoltkiem 1000ml (GLUY, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1417.88 kcal; Energia: 6370.85 kJ; Biatko ogolem: 59.49 g; biatko zwierzece: 50.88 g; biatko roslinne:
14.86 g; Tluszcz: 63.39 g; Weglowodany ogotem: 163.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 26.74 g; Sod: 935.40 mg; Potas: 3406.45 mg;
Wapn: 972.00 mg; Fosfor: 1640.70 mg; Blonnik pokarmowy: 12.06 g; suma cukrow prostych: 40.62 g; Woda: 817.50 g; Popiot: 12.08 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Pl. owsiane na mleku b/iakt 300ml (GLU, OW,
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Ser topiony plastry b/lakt 3 szt.
(MLE), Szynka z kotta 309 (SOJ, MLE, GOR,
$02), Papryka éw. 80g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Pyzy z miesem
6szt./300g (GLU, *), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ser weganski 50g
, Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia; 2130.99 keal; Energia; 6850.65 kJ; Biatko ogotem: 88.95 g; biatko zwierzece: 41.41 g; biatko roélinne;
20.27 g; Tluszez: 81.51 g; Weglowodany ogélem: 292.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 46.78 g; Sod: 1370.92 mg; Potas: 2889.34 mg;
Wapri: 921.81 mg; Fosfor: 893.98 mg; Blonnik pokarmowy: 19.80 g; suma cukrow prostych: 64.39 g; Woda: 1094.78 g; Popiot: 10.80 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynsk

<=

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-05

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g
, Banan 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. po parysku 100g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka 8-skladnikowa gotowane 75g (GLU, MLE,
SEL, *), Suréwka wielowarzywna z olejem i
ciecierzyca 75g (* ), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 2560ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Mozzarella 1/3 (40g) (MLE), Szynka got
Delika z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek kiszony 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2704.07 kcal; Energia: 10968.76 kJ; Biatko ogdlem: 98.26 g; biatko zwierzece: 67.17 g; biatko roslinne:
30.07 g; Tluszcz: 88.93 g; Weglowodany ogdtem: 378.09 g; kw. tuszez. nasycone ogdtem: 42.41 g; Sod: 2586.38 mg; Potas: 45692.04 mg;
Wapn: 950.62 mg; Fosfor: 1791.40 mg; Blonnik pokarmowy: 26.23 g; suma cukrow prostych: 84.08 g; Woda: 1471.97 g; Popict: 58.66 g;

niedziela 2025-01-05

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g
,Banan 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka 8-skiadnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250m|

3

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50q (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Mozzarella 1/3 (40g) (MLE), Szynka got
Delika z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2820.44 kcal; Energia; 11074.42 kJ; Biatko ogdtem: 93.74 g; biatko zwierzece: 64.36 g; biatko roslinne:
31.16 g; Ttuszcz: 85.07 g; Weglowodany ogétem: 415.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.20 g; Sod: 2052.60 mg; Potas: 4909.86 mg;
Wapn: 941.06 mg; Fosfor: 1749.63 mg; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; suma cukréw prostych: 87.16 g; Woda: 1428.23 g; Popidt: 98.43 g;

niedziela 2025-01-05

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) (MLE), Szynka got Delika
zindyka 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2973.44 kcal; Energia: 11715.32 kJ; Biatko ogétem: 97.59 g; biatko zwierzgce: 63.61 g; bialko roslinne:
35.76 g; Ttuszcz: 83.27 g; Weglowodany ogotem: 449.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogblem: 41.27 g; S6d: 2204.70 mg; Potas: 4885.86 mg;
Wapn: 942.46 mg; Fosfor: 1712.43 mg; Blonnik pokarmowy: 25.58 g; suma cukréw prostych: 89.75 g; Woda: 1431.23 g; Popi6t: 98.47 g;

niedziela 2025-01-05

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Budyr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka 8-skiadnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

‘]

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) (MLE), Szynka got Delika
z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Warto$ci odzywcze: Energia; 3136.17 kcal; Energia: 12489.80 kJ; Biatko ogdlem: 111.64 g; biatko zwierzece: 77.61 g; biatko roslinne:
35.81 g; Tluszez: 87.29 g; Weglowodany ogétem: 475.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 43.67 g; S6d: 2293.21 mg; Potas: 5165.39 mg;
Waph: 1182.37 mg; Fosfor: 1888.21 mg; Blonnik pokarmowy: 25.61 g; suma cukrow prostych: 106.61 g; Woda: 1608.74 g; Popidt: 99.91

g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp.zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynsk

roy

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-05

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VI

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, 2YT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Szynka filet
pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

)

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Mozzarella 1/3 (40g) (MLE), Szynka
got Delika z indyka 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Ryz z jabikiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SE2),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3072.94 kcal; Energia: 11638.87 kJ; Biatko ogétem: 110.60 g; biatko zwierzece: 64.41 g; biatko rodlinne:
33.96 g; Tluszez: 90.97 g; Weglowodany ogdtem: 435.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.33 g; Sod: 2269.45 mg; Potas: 4938.06 mg;
Wapn: 945.91 mg; Fosfor: 1749.63 mg; Blonnik pokarmowy: 28.58 g; suma cukrow prostych: 73.04 g; Woda: 1443.60 g; Popict: 99.08 g;

niedziela 2025-01-05

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Sliwka 2
szt ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka 8-skfadnikowa gotowane
75g (GLU, MLE, SEL, *), Suréwka wielowarzywna z
olejem i ciecierzyca 75g (* ), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250mi , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Mozzarella 1/3 (40g) (MLE), Szynka got Delika
zindyka 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ogorek kiszony 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.14 kcal; Energia: 10127.30 kJ; Biatko ogdlem: 93.47 g; biatko zwierzece: 64.31 g; biatko roslinne:
28.14 g; Tluszcz: 86.25 g; Weglowodany ogétem: 354.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.21 g; Sod: 2307.94 mg; Potas: 4305.12 mg;
Wapn: 944.83 mg; Fosfor: 1726.58 mg; Blonnik pokarmowy: 25.69 g; suma cukréw prostych: 72.27 g; Woda: 1503.17 g; Popidt: 57.14 g;

niedziela 2025-01-05

Dieta: GR. DIETA PLYNNA

n

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,

GOR, *),

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
20itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1543.90 kcal; Energia: 6919.97 kJ; Biatko ogolem: 77.98 g; biatko zwierzece: 71.52 g; biatko roslinne:
14.08 g; Tluszcz: 63.12 g; Weglowodany ogolem: 179.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 27.47 g; S6d: 1207.87 mg; Potas: 3444.00 mg;
Wapn: 1325.41 mg; Fosfor: 1864.98 mg; Btonnik pokarmowy: 11.58 g; suma cukrow prostych: 54.79 g; Woda: 995.88 g; Popiét: 14.14 g;

niedziela 2025-01-05

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY /ll/

Kasza manna na mieku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomido
80g, Banan 1 szt. , ;

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie koperkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
200g , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane 150g
(GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony 50g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek $w. 80g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem 150g (GLU, MLE, SEZ2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2790.88 kcal; Energia: 11024.62 kJ; Biatko ogdtem: 85.18 g; biatko zwierzece: 53.61 g; biatko roslinne:
31.90 g; Ttuszcz: 87.86 g; Weglowodany ogotem: 388.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 49.28 g; Sod: 2255.03 mg; Potas: 4309.60 mg;
Wapn: 826.52 mg; Fosfor: 1817.32 mg; Blonnik pokarmowy: 27.02 g; suma cukréw prostych: 75.61 g; Woda: 1188.63 g; Popiot: 97.92 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp.z 0.0

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-06 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Ogorek $w. 70g , Satata
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Satata
ze $mietang (MLE), Kasza jeczmienna na sypko
gotowana 200g (GLU, JEC), Suréwka z kapusty
kiszonej 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0Z],
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2234.97 kcal, Energia: 10254.67 kJ; Biatko ogétem: 100.13 g; biatko zwierzgce: 60.96 g; biatko roslinne:
33.80 g; Tluszcz: 87.04 g; Weglowodany ogdlem: 331.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 45.38 g; Sod: 2082.05 mg; Potas: 3759.45 mg;
Wapn: 1097.36 mg; Fosfor: 1833.01 mg; Blonnik pokarmowy: 26.66 g; suma cukrow prostych: 72.87 g, Woda: 1343.48 g, Popidt: 16.53 g;

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszkg 100g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Salata ze smietang (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50q (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony
plastry 3 szt. (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g.,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2182.02 kcal;, Energia: 10060.22 kJ; Biatko ogétem: 98.50 g; biatko zwierzece: 60.96 g; biatko roslinne:
32.17 g; Tluszcz: 82.77 g; Weglowodany ogotem: 340.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.04 g; S6d: 1910.15 mg; Potas: 3735.05 mg;
Wapn: 1061.51 mg; Fosfor: 1812.56 mg; Blonnik pokarmowy: 25.39 g; suma cukréw prostych: 72.40 g; Woda: 1263.78 g; Popidt: 15.16 g;

poniedziatek 2025-01

-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z pietruszka
100g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Satata ze Smietang (MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Twarog krojony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2252.52 keal; Energia: 10354.12 kJ; Biatko ogotem: 99.10 g; biatko zwierzece: 56.96 g; biatko roslinne:
36.77 g; Tluszcz: 69.82 g; Weglowodany ogdlem: 375.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.44 g; Sod: 1663.75 mg; Potas: 3747.05 mg;
Wapn: 926.41 mg; Fosfor: 1599.86 mg; Btonnik pokarmowy: 22.49 g; suma cukrow prostych: 76.09 g; Woda: 1275.33 g; Popiét: 13.95 g;

poniedziatek 2025-01-06

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Zacierka na mleku 300mi (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z pietruszka
100g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Mandarynka 2 szt.

Il Sniadanie:

Kefir 150ml (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i Ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Salata ze smietang (MLE), Kompot owocowy 250m|

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Twardg krojony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2296.52 kcal; Energia: 10566.12 kJ; Biatko ogotem: 102.30 g; biatko zwierzece: 60.16 g; biatko roslinne:
36.77 g; Tluszcz: 71.32 g; Weglowodany ogotem: 380.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.63 g; Sod: 1701.75 mg; Potas: 3869.05 mg;
Wapn: 1219.41 mg; Fosfor: 1673.86 mg; Blonnik pokarmowy: 22.49 g; suma cukrow prostych: 80.19 g, Woda: 1364.63 g; Popiot: 14.55 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadlospisy dla oddziatéw

Dddziak: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il $niadanie

poniedziatek 2025-01-06
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Obiad
Podwieczorek

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg ~ |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie  |ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
wlasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza |20g (MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC), |0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Jajko
Safata ze $mietang (MLE), Kompot owocowy 250ml |gotowane m 1 szt. (JAJ), Ser fopiony plastry 3
szt. (MLE), Pomidor 70g , Saftata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),
Warto$ci odzywcze: Energia: 2390.37 kcal, Energia: 11140.47 kJ; Biatko ogotem: 118.07 g; biatko zwierzece: 69.01 g; biatko roslinne:

34.69 g; Tluszcz: 87.45 g; Weglowodany ogdlem: 358.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.65 g; S6d: 2269.40 mg; Potas: 3819.25 mg;
Wapn: 1076.96 mg; Fosfor: 2003.96 mg; Blonnik pokarmowy: 25.63 g; suma cukrow prostych: 52.68 g, Woda: 1354.23 g; Popidt: 16.67 g;

poniedziatek 2025-01-06 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kolacja
Positek nocny

WEGLOWODANOW VI
Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka,
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wtasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),

Satata ze $mietang (MLE), Surdwka z bialej kapusty

inka z miekiem 250m| (GLU, 2YT, JEC, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto

ex 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg 100g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,

Mandarynka 2 szt. ,
Il $niadanie:
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2157.62 keal; Energia: 9965.27 kJ; Biatko ogdlem: 100.99 g; biatko zwierzece: 64.11 g; biatko roslinne:
31.51 g; Thuszcz: 88.90 g; Weglowodany ogélem: 308.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.50 g; S6d: 1755.20 mg; Potas: 3869.15 mg;
Wapn: 1410.41 mg; Fosfor: 1917.76 mg; Blonnik pokarmowy: 26.82 g; suma cukréw prostych: 76.16 g; Woda: 1419.84 g; Popiét: 15.85 g;

759 , Kompot owocowy 250ml Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

poniedziatek 2025-01-06 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i  |Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i |Zupa jarzynowa z migsem i Z6itkiem 500ml
z6ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z |z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),
milekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
Kefir 150mi (MLE), MLE, *),

Wartoséci odzywcze: Energia: 1571.80 kcal; Energia: 7161.74 kJ; Biatko ogdlem: 80.77 g; biatko zwierzgce: 73.10 g; biatko roslinne:
13.91 g; Thuszcz: 71.70 g; Weglowodany ogélem: 171.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.35 g; S6d: 1123.09 mg; Potas: 3779.49 mg;
Wapi: 1566.78 mg; Fosfor: 1919.60 mg; Blonnik pokarmowy: 11.77 g; suma cukréw prostych: 58.31 g; Woda: 1117.81 g; Popict: 14.32 g;

poniedziatek 2025-01-06 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Zacierka na mleku b/lakt 300mi (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek b/lakt 100g (MLE), Ogorek $w. 80g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250mi ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ser topiony
plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Pomidor 80g ,
Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2157.12 kcal; Energia: 9854.75 kJ; Biatko ogolem: 100.83 g; biatko zwierzece: 30.14 g; biatko roslinne:
36.92 g; Tluszez: 77.03 g; Weglowodany ogdtem: 334.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.65 g; S6d: 1379.37 mg; Potas: 3227.55 mg;
Wapn: 620.38 mg; Fosfor: 1135.41 mg; Blonnik pokarmowy: 27.12 g; suma cukrow prostych: 55.77 g; Woda: 1021.45 g; Popidt. 11.78 g;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2025-01-07

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta jarzynowa z pietruszkg 50g (SEL),
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des.
1szt.,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkq
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i
dynia z polewa jogurtowa bfc 2szt/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt., Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, * ), Masto ex 20g
(MLE), Salatka ziemniaczana z szynka i
pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Ogorek kons. 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

1szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2755.47 kcal; Energia: 11809.68 kJ; Bialko ogétem: 109.04 g; biatko zwierzece: 69.95 g; biatko roslinne:
33.20 g; Tluszez: 95.31 g; Weglowodany ogdtem: 368.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.83 g; Sod: 2067.05 mg; Potas: 4997.58 mg;
Wapn: 1185.26 mg; Fosfor: 1773.65 mg; Blonnik pokarmowy: 30.06 g; suma cukrow prostych: 103.82 g; Woda: 1684.48 g; Popiot: 29.06

g.

wtorek 2025-01-07

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /il/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta jarzynowa z pietruszka 50g (SEL),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i
dynig z polewa jogurtowg b/c 2szt/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2753.37 kcal; Energia: 11799.18 kJ; Biatko ogétem: 107.48 g; biatko zwierzece: 69.95 g; biatko roslinne;
31.64 g; Tluszcz: 94.71 g; Weglowodany ogdlem: 392.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 39.83 g; Sod: 2080.25 mg; Potas: 5283.78 mg;
Wapn: 1188.56 mg; Fosfor: 1780.55 mg; Blonnik pokarmowy: 30.18 g; suma cukrow prostych: 103.91 g; Woda: 1774.36 g; Popidt: 29.39

g

wtorek 2025-01-07

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250m| (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Poledwica sopocka 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Pomidor 70g
, Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. piefruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i
dynig z polewg jogurtowa b/c 2szt/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszkq
200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2959.22 kcal; Energia: 11983.38 kJ; Biatko ogdtem: 111.73 g; biatko zwierzece: 66.60 g; biatko roslinne:
35.53 g; Tluszez: 92.15 g; Weglowodany ogélem: 428.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.31 g; Sod: 1927.55 mg; Potas: 5219.18 mg;
Wapn: 1169.36 mg; Fosfor: 1698.75 mg; Blonnik pokarmowy: 27.38 g; suma cukrow prostych: 106.71 g; Woda: 1752.69 g; Popiot: 28.51

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynsk:
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2025-01-07

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Poledwica sopocka 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Pomidor 70g
, Satata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i Ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i
dynia z polewa jogurtowa b/c 2szt/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

g:

Wartosci odzywcze: Energia: 3121.95 kcal; Energia: 12757.86 kJ; Biatko ogolem: 125.78 g; biatko zwierzgce: 80.60 g; biatko roslinne:
35.58 g; Tluszcz: 96.16 g; Weglowodany ogotem: 453.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 37.71 g; S6d: 2016.06 mg; Potas: 5498.71 mg;
Wapri: 1409.27 mg; Fosfor: 1874.53 mg; Blonnik pokarmowy: 27.41 g; suma cukrow prostych: 123.57 g, Woda: 1930.20 g; Popidt. 29.94

wtorek 2025-01-07

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Twardg krojony 50g (MLE), Pasta
jarzynowa z pietruszka 50g (SEL), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g, Jabtko des. 1 szt.

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i
dynig z polewg jogurtowa bfc 252t/100ml (GLU, JAJ,
MLE), Banan 1 szt. , Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml bic , Masto ex
20g (MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Ser zétty 50g (MLE), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

3258 g;

Wartosci odzyweze: Energia: 3032.22 kcal; Energia: 13085.36 kJ; Biatko ogotem: 116.89 g; biatko zwierzgce: 87.73 g; biatko roslinne:
34.44 g; Tluszcz: 103.32 g; Weglowodany ogotem: 409.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 47.11 g; Séd: 2777.08 mg; Potas: 5410.81
mg; Wapn: 1651.98 mg; Fosfor: 2157.21 mg; Blonnik pokarmowy: 30.28 g; suma cukrow prostych: 91.44 g; Woda: 1848.68 g; Popidt:

wtorek 2025-01-07

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta jarzynowa z
pietruszka 50g (SEL), Papryka $w. 70g , Satata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek grani 1szt (MLE),

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nale$niki ze
szpinakiem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Suréwka z
selera z papryka i ziel.pietrusz. 75g (MLE, SEL),
Fasolka szparagowa 75g (£ UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR, *), Ogorek kons. 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.73 kcal; Energia: 10260.14 kJ; Biatko ogolem: 105.60 g; biatko zwierzgce: 67.64 g; biatko roslinne:
32.07 g; Tluszcz: 92.87 g; Weglowodany ogdtem: 306.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.11 g; S6d: 1849.54 mg; Potas: 4606.58 mg;
Wapn: 1099.79 mg; Fosfor: 1666.54 mg; Blonnik pokarmowy: 33.85 g; suma cukréw prostych: 81.18 g, Woda: 1640.48 g; Popiét: 28.03 g;

wtorek 2025-01-07

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lil/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR’ ! )1

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i zditkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1672.68 kcal; Energia: 7590.91 kJ; Biatko ogétem: 91.34 g; biatko zwierzgce: 84.64 g; biatko roslinne:
12.94 g; Tluszcz: 69.73 g; Weglowodany ogotem: 175.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.63 g; Sod: 1107.06 mg; Potas: 4067.84 mg;
Wapn: 1504.40 mg; Fosfor: 2249.01 mg; Blonnik pokarmowy: 12.30 g; suma cukréw prostych: 60.50 g; Woda: 1233.02 g; Popidt: 15.61 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
I $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-07

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta jarzynowa 50g (SEL), Papryka $w.
80g, Jabtko gotowane 1 szt. ,

400ml (GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki ze

Jarzynowa 8 ski. z ziemniakami i ziel. pietruszkg

szpinakiem bflakt 2 szt. (GLU, JAJ, MLE), Fasolka
szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka 200g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ogorek $w.
80g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2438.52 kcal; Energia: 10283.43 kJ; Biatko ogdtem: 90.09 g; biatko zwierzece: 42.49 g; biatko roslinne:
37.03 g; Tluszcz: 86.77 g; Weglowodany ogdtem: 337.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.37 g; Sod: 1868.59 mg; Potas: 4093.98 mg;
Wapn: 691.76 mg; Fosfor: 1310.65 mg; Blonnik pokarmowy: 33.55 g; suma cukrow prostych: 64.57 g; Woda: 1391.84 g; Popidt: 26.05 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

Klaudia Szzgwicz
Diet liniczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

= | o IO -y, — g ~ L '__,,_\' AP
Dddzial: Szpital Grabiszyriska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-01-08 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z turiczyka |
jaja z pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz drobiowy duszony 80/70 (GLU,
SEL), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Brokuty gotowane 75g , Suréwka meksykanska 75g
(*), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Twarozek z koperkiem 50g (MLE),
Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2338.08 kcal; Energia: 9560.57 kJ; Biatko ogolem: 107.11 g; biatko zwierzece: 58.30 g; biatko roslinne:
27.64 g; Thuszcz: 82.58 g; Weglowodany ogétem: 320.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.76 g; Sod: 1825.86 mg; Potas: 4210.13 mg;
Wapni: 875.50 mg; Fosfor: 1534.04 mg; Blonnik pokarmowy: 29.73 g; suma cukréw prostych: 90.22 g; Woda: 1442.99 g; Popiét: 16.61 g;

$roda 2025-01-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z tuiiczyka i jaja z
pietruszkq 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g, Banan 1 szt. , Satata ziel. 10g ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brgzowy
na sypko gotowany 200g , Brokuly gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Twarozek z koperkiem 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2311.40 keal; Energia: 9000.64 kJ; Biatko ogdtem: 92.48 g; biatko zwierzece: 46.38 g; biatko roslinne:
27.13 g; Tluszcz: 80.97 g; Weglowodany ogotem: 309.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.09 g; Sod: 943.12 mg; Potas: 3878.75 mg;
Wapn: 673.70 mg; Fosfor: 1344.76 mg; Blonnik pokarmowy: 28.88 g; suma cukréw prostych: 76.51 g; Woda: 1246.81 g; Popiét: 13.37 g;

§roda 2025-01-08

Dieta: GR. DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU IIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z turiczyka |
jaja z pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Brokuly gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2483.64 kcal; Energia: 9806.02 kJ; Biatko ogotem: 107.40 g; biatko zwierzece: 58.10 g; biatko roslinne:
30.33 g; Ttuszcz: 80.63 g; Weglowodany ogdtem: 343.15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 35.08 g; Sod: 1097.70 mg; Potas: 4202.07 mg;
Wapn: 892.23 mg; Fosfor: 1510.98 mg; Btonnik pokarmowy: 27.72 g; suma cukréw prostych: 91.41 g; Woda: 1398.18 g; Popiét: 14.90 g;

§roda 2025-01-08

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ, SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z tuiczyka i
jaja z pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brgzowy
na sypko gotowany 200g , Brokuty gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2508.14 kcal; Energia: 9909.02 kJ; Biatko ogdtem: 109.90 g; biatko zwierzece: 58.10 g; biatko roélinne:
30.40 g; Tiuszez: 80.65 g; Weglowodany ogolem: 349.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.08 g; Sod: 1097.95 mg; Potas: 4221.32 mg;
Wapni: 895.23 mg; Fosfor: 1514.73 mg; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukrow prostych: 95.83 g; Woda: 1416.60 g; Popidt: 14.95 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdecbny.fr3

Dietetyk kliniczny

strona 1z2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-03 10:13:05
Jadiospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp.zo.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2025-01-08

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z tuficzyka |
jaja z pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK),
Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Banan 1 szt. ,

Koperkowa 400mi (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Brokuty gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR, *), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Pomidor 70g
, Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2572.83 keal, Energia: 10185.07 kJ; Biatko ogotem: 116.93 g; biatko zwierzece: 67.00 g; biatko roslinne:
29.43 g; Tluszcz: 89.86 g; Weglowodany ogotem: 329.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 41.95 g; S6d: 1824.80 mg; Potas: 4362.27 mg;

Wapii: 941.68 mg; Fosfor: 1734.18 mg; Blonnik pokarmowy: 29.22 g; suma cukréw prostych: 75.60 g;

Woda: 1481.35 g; Popiot: 16.21 g;

$roda 2025-01-08

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vii

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta z tuiczyka i jaja z
pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
709, Salata ziel. 10g, Sliwka 2 szt. ,

I gniadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Brokuly gotowane 759,
Surowka meksykanska 75g (* ), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Papryka $w.
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.09 keal; Energia: 8845.03 kJ; Biatko ogélem: 114.99 g; biatko zwierzece: 55.65 g; biatko roslinne:
26.20 g; Tluszcz: 92.05 g; Weglowodany ogétem: 278.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.88 g; Sod: 1098.07 mg; Potas: 3802.14 mg;
Wapn: 882.49 mg; Fosfor: 1521.50 mg; Blonnik pokarmowy: 30.80 g; suma cukrow prostych: 59.63 g; Woda: 1318.85 g; Popiot: 14.13 g;

§roda 2025-01-08

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /li/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i |Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
26itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), (JAJ, SEL),

Il Sniadanie: Positek nocny:

Kisiel owocowy 200ml (*), Suchary z herbatg 150ml,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1270.57 keal; Energia: 5687.01 kJ; Biatko ogotem: 50.98 g; biatko zwierzece: 40.02 g; biatko roélinne:

14.78 g; Tluszcz: 53.98 g; Weglowodany ogétem: 153.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 22.03 g; Sod: 985.76 mg; Potas: 3120.90 mg;
Wapi: 787.80 mg; Fosfor: 1503.87 mg; Blonnik pokarmowy: 12.88 g; suma cukrow prostych: 30.78 g; Woda: 688.77 g; Popidt: 11.32 g;

$roda 2025-01-08 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE),
Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Pasta z tuficzyka i jaja 100g (JAJ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/70 (GLU, SEL), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Brokuty gotowane 150g,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, 2YT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,

GOR, MCK), Pomidor 80g , Banan 1 szt. GOR, *), Twarozek b/lakt 50g (MLE), Papryka
sw. 80g,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),
Wartosci odzyweze: Energia: 2473.43 keal; Energia: 9724.17 kJ; Biatko ogotem: 107.12 g; biatko zwierzece: 53.63 g; biatko roslinne:
28.92 g; Tluszcz: 89.86 g; Weglowodany ogélem: 310.07 g; kw. Huszcz. nasycone ogolem: 38.50 g; S6d: 998.29 mg; Potas: 3893.86 mg;
Wapn: 813.04 mg; Fosfor: 1370.89 mg; Bionnik pokarmowy: 28.64 g; suma cukrow prostych: 88.34 g; Woda: 1260.90 g; Popict: 13.84 g;

Dietetyk

Klaudia Sobkpwicz
Diefet iniczny
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadiospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2025-01-09

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 509 (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser topiony 50g
(MLE), Szynka z kotia 30g (SOJ, MLE, GOR,
§02), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
1szt. ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL, *
Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU,
JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Surowka z marchwi i chrzanu 759 (MLE, S02),
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 759,
Kompot owocowy 250ml,

), |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ogobrek kiszony 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2361.67 keal; Energia: 10161.89 kJ; Bialko oglem: 126.30 g;
30.10 g; Tluszcz: 87.76 g; Weglowodany ogotem:
Wapri: 1153.09 mg; Fosfor: 2023.73 mg; Blonnik

321.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 47.84 g; Sod: 3284.96 mg; Potas: 4833.63 mg;
pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prostych: 69.28 g; Woda: 1493.67 g, Popiot: 21.05 g;

biatko zwierzece: 72.02 g; biatko roslinne:

czwartek 2025-01-09 Dieta: GR. DIETA LATWO

STRAWNA /Ilf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z kotla
30g (SOJ, MLE, GOR, S02), Ser topiony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Salata Ziel. 10g , Gruszka
1szt.

Kompot owocowy 250ml ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jablkiem z olejem gotowane 1509,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktail truskawkowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2361.09 kcal; Energia: 1021
27.16 g; Tluszcz: 92.95 g; Weglowodany ogotem: 323.81 g;
Wapri: 1109.30 mg; Fosfor: 1892.60 mg; Blonnik pokarmowy: 2298 ¢;

4.97 kJ; Bialko ogotem: 110.94 g;

kw. tluszcz. nasycone ogolem: 49.82 g; Sod: 2463.86 mg; Potas: 4615.30 mg;
suma cukréw prostych: 71.84 g; Woda: 1531.83 g; Popiot: 18.34 g;

biatko zwierzece: 73.40 g; biatko roslinne:

czwartek 2025-01-09

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU A

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250mi (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ,
MLE, GOR, S02), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100

(GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z biatka jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2407.77 kcal; Energia: 10224.65 kJ; Bi
31.76 g; Tluszcz: 84.62 g; Weglowodany ogélem: 356.16 g; kw. tiuszc
Waphi: 941.72 mg; Fosfor: 1474.95 mg;

z. nasycone ogotem: 3

atko ogétem: 102.09 g;

Btonnik pokarmowy: 20.08 g; suma cukrow prostych:

biatko zwierzece: 66.60 g; biatko roslinne:
8.57 g; S6d: 1799.29 mg; Potas: 4426.17 mg;
74,69 g; Woda: 1481.19 g; Popiét: 15.43 g;

czwartek 2025-01-09 ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA tATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ,
MLE, GOR, S02), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Kompot owocowy 250ml

Ziemniaczanka z ziel, pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100

(GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabikiem z olejem gotowane 150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z biatka jaja i wedliny 100g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2570.50 keal
31.81 g; Tluszcz: 88.64 g; Weglowodany ogotem: 381.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 4
Wapn: 1181.63 mg; Fosfor: 1650.73 mg; Blonnik pokarmowy: 2011g;

: Energia: 10999.13 kJ; Biatko ogélem: 116.14 g;

suma cukrow prostych: 91.55 g; Woda: 1658.70 g, Popiot: 16.87 g;

biatko zwierzece: 80.60 g; biatko roslinne:
0.97 g; Sod: 1887.80 mg; Potas: 4705.70 mg;
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NIRO Sp. z0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2025-01-09 Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA IVI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
kotia 30g (SOJ, MLE, GOR, $02), Szynka got
Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g,
Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100

(GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Twarog krojony 50g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2555.28 kcal; Energia: 10826.42 kJ; Biatko ogotem: 118.82 g;
29.96 g; Thuszcz: 97.53 g; Weglowodany
Wapti: 1161.15 mg; Fosfor: 2006.10 mg;

bialko zwierzece: 76.95 g; biatko roslinne:
ogdlem: 343.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 51.35 g;
Blonnik pokarmowy: 23.08 g; suma cukrow prostych: 59.32 g; Woda: 1583.25 g;

S6d: 3256.06 mg; Potas: 4700.00 mg;
Popiot: 19.39 g;

czwartek 2025-01-09 WEGLOWODANOW VIl

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE,
GOR, S02), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z marchwi i chrzanu 759 (MLE,
$02), Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 759,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka delikatesowa
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogorek kiszony
70g , Setata ziel. 10g ,

70g , Salata ziel. 10g, Gruszka 1szt. , Kompot owocowy 250mi, Positek nocny:
Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy 150ml (MLE),
Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2201.22 keal; Energia: 9475.89 kJ; Bialko ogotem: 111.31 g; biatko zwierzgce: 73.35 g; biatko roslinne:

25.18 g; Tluszcz: 89.41 g, Weglowodany ogétem: 279.86 g;
Wapni: 1134.52 mg; Fosfor: 1923.57 mg; Blonnik pokarmowy: 24.11 g;

kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 49.25 g; S6d: 2686.55 mg; Potas: 447512 mg;
suma cukrow prostych: 68.89 g; Woda: 1494.42 g; Popict: 18.41 g;

czwartek 2025-01-09

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i Ziemniaczanka miksowana z mastem, migsem i

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml

s6itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawainka z |26itkiem 1000m| (GLU, MLE, SEL), (JAJ, SEL),

miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Positek nocny:

Il Sniadanie: Koktajl brzoskwiniowy na mieku b/lakt 1509
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, (MLE),

GOR, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1410.64 kcal; Energia: 6289.
12.02 g; Tluszez: 62.66 g; Weglowodany ogotem: 165.44 g;
Wapn: 1270.02 mg; Fosfor: 1677.22 mg; Blonnik pokarmowy: 11.94 g;

54 kJ: Biatko ogolem: 73.33 g; biatko zwierzgce: 67.31 g; bialko roslinne:
kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 25.64 g; Sod: 880.15 mg; Potas: 3683.72 mg;
suma cukréw prostych: 55.91 g; Woda: 1033.38 g; Popidt: 13.21g;

czwartek 2025-01-09

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY flf

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300mi
(MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z kotla 30g (SOJ, MLE, GOR,
$02), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 80g,
Gruszka gotowana 1 szt

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczef rzymska w sosie pieczona 80/100

(GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem

200g , Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 1509,
Kompot owocowy 250mi,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ogoérek sw. 80g ,

Positek nocny:

Koktajl brzoskwiniowy na mieku bflakt 150g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.19 kcal; Energia: 9495.07 kJ; Biatko ogotem: 91.51 g;

Wapri: 671.00 mg; Fosfor: 1579.20 mg; Blonnik pokarmowy: 22.50 g;

suma cukrow prostych: 56.87 g;

biatko zwierzece: 52.45 g; biatko roslinne:
28.43 g; Tluszcz: 88.11 g; Weglowodany ogétem: 296.67 g; kw. huszcz. nasycone ogélem: 46.58 ;

S6d: 2301.84 mg; Potas: 3927.30 mg;
Woda: 1212.42 g; Popiot: 16.63 g,
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