NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2025-01-10

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Pasta z kurczaka i warzyw z
pietruszka 50g (SEL), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g , Mandarynka 2 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ,
RYB, 0Zl, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Marchew oproszana gotowana 75g (GLU,
MLE), Suréwka wielowarzywna 75g (*), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka z brokula z jajkiem i majonezem
200g (JAJ, GOR), Ogorek kiszony 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.08 kcal; Energia: 9476.11 kJ; Biatko ogolem: 100.54 g; biatko zwierzece: 57.59 g; biafko roslinne:
33.29 g; Tluszcz: 85.53 g; Weglowodany ogolem: 336.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 32.18 g; Sod: 2240.04 mg; Potas: 4564.73 mg;
Wapni: 908.03 mg, Fosfor: 1460.04 mg; Blonnik pokarmowy: 32.06 g; suma cukréw prostych: 68.46 g; Woda: 1586.51 g, Popiot: 17.14 g;

piatek 2025-01-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Ilf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Pasta z kurczaka i warzyw z
pietruszka 50g (SEL), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g , Mandarynka 2 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka z brokula z jajkiem | majonezem
200g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

WartoSci odzywcze: Energia: 2182.75 kcal; Energia: 8870.32 kJ; Biatko ogétem: 98.35 g; biatko zwierzece: 61.21 g; biatko roslinne:
30.49 g; Thuszcz: 76.72 g; Weglowodany ogélem: 336.35 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 31.68 g; Sod: 1642.10 mg; Potas: 4910.74 mg;
Wapii: 896.61 mg; Fosfor: 1450.01 mg; Blonnik pokarmowy: 33.26 g; suma cukréw prostych: 69.90 g; Woda: 1659.19 g; Popiot: 16.18 g,

piatek 2025-01-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasta z kurczaka | warzyw z pietruszka 50g
(SEL), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabiko
gotowane 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Satatka z brokuta z jajkiem i majonezem 200g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.95 kcal; Energia: 9554.32 kJ; Biatko ogélem: 101.96 g; bialko zwierzece: 60.46 g; biatko roélinne:
34.85 g; Tluszez: 75.24 g; Weglowodany ogolem: 372.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.78 g; Sod: 1795.80 mg; Potas: 4823.14 mg;
Wapn: 862.01 mg; Fosfor: 1401.11 mg; Blonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukréw prostych: 67.20 g; Woda: 1669.75 g; Popict: 16.11 g;

piatek 2025-01-10

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka gotowana 30g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Pasta z kurczaka i warzyw z pietruszkg 50g
(SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

I Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka z brokuta z jajkiem | majonezem 200g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2387.95 keal; Energia: 9729.32 kJ; Biatko ogotem: 102.06 g; biatko zwierzece: 60.46 g; bialko roslinne:
34.95 g; Tluszcz: 75.34 g; Weglowodany ogotem: 382.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 28.79 g; Sod: 1797.80 mg; Potas: 4933.14 mg;
Wapni: 871.01 mg; Fosfor: 1407.11 mg; Blonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukréw prostych: 69.10 g; Woda: 1759.35 g; Popidt: 16.31 g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRQO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

piatek 2025-01-10

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /Vif

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 30g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Pasta z kurczaka i warzyw z
pietruszka 50g (SEL), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Mandarynka 2 szt.

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml bic , Maslo ex
209 (MLE), Salatka z brokuta z jajkiem i
majonezem 200g (JAJ, GOR), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.00 kcal; Energia: 10045.27 kJ; Biatko ogétem: 116.95 g; biatko zwierzece: 68.01 g; biatko roslinne:
33.29 g; Tiuszez: 92.32 g; Weglowodany ogotem: 353.33 g; kw. thuszez. nasycone ogolem: 40.33 g; Séd: 2279.45 mg; Potas: 4959.44 mg;
Wapri: 1084.96 mg; Fosfor: 1739.01 mg; Blonnik pokarmowy: 33.36 g; suma cukréw prostych: 56.28 g; Woda: 1702.06 g; Popitl: 18.48 g;

piatek 2025-01-10

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka gotowana 30g (GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pasta z
kurczaka i warzyw z pietruszkg 50g (SEL),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Mandarynka 2
szt. ,

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100

H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprdszana gotowana
759 (GLU, MLE), Suréwka wielowarzywna 75g (*),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka z
brokuta z jajkiem i majonezem 200g (JAJ,
GOR), Ogorek kiszony 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.04 kcal; Energia: 8520.19 kJ; Biatko ogotem: 99.84 g; biatko zwierzece: 61.15 g; biatko roslinne:
29.04 g; Tluszcz: 78.56 g; Weglowodany ogétem: 301.42 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 31.28 g; Sod: 1932.48 mg; Potas: 4782.68 mg;
Wapn: 929.12 mg; Fosfor: 1462.29 mg; Blonnik pokarmowy: 32.02 g; suma cukréw prostych: 70.05 g; Woda: 1707.12 g; Popiot: 17.05 g

piatek 2025-01-10

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /ll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0Mtkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200mi

Krupnik miksowany z mastem, migsem i z6itkiem
1000ml (GLU, JAJ, JEC, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i Z6ttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1530.91 kcal; Energia: 7073.16 kJ; Biatko ogélem: 76.16 g; biatko zwierzece: 67.52 g; biatko roslinne:
14.88 g; Tluszcz: 68.31 g; Weglowodany ogélem: 181.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.58 g; Sod: 1037.01 mg; Potas: 3679.04 mg;
Wapn: 1262.21 mg; Fosfor: 1851.24 mg; Blonnik pokarmowy: 12.25 g; suma cukrow prostych: 53.64 g: Woda: 1078.41 g; Popiot: 13.59 g;

piatek 2025-01-10

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /llf

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem bflakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Pasta z kurczaka i warzyw 50g
(SEL), Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z

koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
509 (GLU, JAJ, 2YT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Safatka z brokuta z jajkiem i majonezem
200g (JAJ, GOR), Ogorek $w. 80g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Warto§ci odzywcze: Energia: 2284.55 keal; Energia: 9126.22 kJ; Biatko ogdtem: 88.30 g; bialko zwierzece: 43.71 g, biatko roslinne:
32.36 g; Thuszez: 78.79 g; Weglowodany ogotem: 339.17 g; kw. thuszez. nasycone ogélem: 32.96 g; Sod: 1545.40 mg; Potas: 4252.54 mg;
Wapn: 565.21 mg; Fosfor: 1244.51 mg; Blonnik pokarmowy: 32.65 g; suma cukrow prostych: 52.60 g; Woda: 1403.14 g, Popiot: 14.06 g;
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Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk{laudi wicz
Di niczny
strona2z2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-09 10:38:55

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-01-11 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z pietruszka 100g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kapusniak z kap. kw. z ziemniakami 400ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Kotlet pozarski
smazony 80g (GLU, JAJ, OZI, ORZ), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Kalafior z wody gotowany
75g , Mizeria z olejem i paprykg 75g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Papryka $w. 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.83 keal, Energia: 9879.01 kJ; Biatko ogétem: 96.91 g; bialko zwierzece: 56.70 g; bialko roslinne:
28.84 g; Tluszcz: 92.58 g; Weglowodany ogotem: 326.12 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 36.03 g; Sod: 2492.04 mg; Potas: 4284.35 mg;
Wapn: 927.57 mg; Fosfor: 1483.18 mg; Blonnik pokarmowy: 31.58 g; suma cukréw prostych: 84.61 g; Woda: 1464.49 g; Popi6t: 18.54 g;

sobota 2025-01-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lIf

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Bulka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

1 szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.07 keal, Energia: 9349.34 kJ; Biatko ogolem: 85.76 g; biatko zwierzece: 50.06 g; biatko roslinne:
28.83 g; Thuszcz: 81.52 g; Weglowodany ogdtem: 329.79 g; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 37.22 g; S6d: 1870.47 mg; Potas: 4016.73 mg;
Wapn: 710.79 mg; Fosfor: 1356.12 mg; Btonnik pokarmowy: 30.75 g; suma cukréw prostych: 72.60 g; Woda: 1274.43 g; Popiét: 15.20 g;

sobota 2025-01-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 15g (MLE),
Twarozek z pietruszka 100g (MLE), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400mi
(GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
209 , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2547.56 kcal; Energia: 9678.72 kJ; Biatko ogotem: 101.04 g; biatko zwierzece: 59.19 g; bialko roslinne:
31.27 g; Tuszcz: 80.38 g; Weglowodany ogétem: 363.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.61 g; Sod: 1720.05 mg; Potas: 4286.05 mg;
Wapn: 908.32 mg; Fosfor: 1476.84 mg; Blonnik pokarmowy: 29.48 g; suma cukréw prostych: 87.40 g; Woda: 1392.45 g; Popiét: 15.77 g;

sobota 2025-01-11

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Buika pszenna
100g (GLU, 2YT, *), Masto ex 15g (MLE),
Twarozek z pietruszka 100g (MLE), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g . Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 56g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2710.29 kcal; Energia: 10453.20 kJ; Biatko ogotem: 115.09 g; biatko zwierzece: 73.19 g; biatko roslinne:
31.32 g; Thuszcz: 84.40 g; Weglowodany ogélem: 388.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.01 g; Sod: 1808.56 mg; Potas: 4565.58 mg;
Wapn: 1148.23 mg; Fosfor: 1652.62 mg; Blonnik pokarmowy: 29.52 g; suma cukrow prostych: 104.26 g; Woda: 1569.96 g; Popiot: 17.21

gx
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2025-01-11

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

P}. jeczmienne na mleku 300m! (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z pietruszka 100g (MLE), Szynka z
kotta 50g (SOJ, MLE, GOR, S02), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*
), Ser topiony 50g (MLE), Ketchup 20g ,
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

152t (GLU, *),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2632.11 kcal; Energia: 10855.85 kJ; Biatko ogdtem: 117.53 g; biatko zwierzece: 78.36 g; biatko roslinne:
31.12 g; Tuszcz: 95.89 g; Weglowodany ogdlem: 348.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 51.86 g; Sod: 3013.87 mg; Potas: 4578.80 mg;
Wapri: 1117.88 mg; Fosfor: 1932.33 mg, Btonnik pokarmowy: 31.08 g; suma cukrow prostych: 72.66 g; Woda: 1492.01 g; Popidt: 19.15 g;

sobota 2025-01-11

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VII

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Butka grahamka 100g (GLU,
ZYT, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
pietruszka 100g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Jablko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kefir 1szt (MLE),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Mizeria z olejem i paprykg 759 ,
Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ketchup
20g , Pardwka z indyka gotowana 2szt (*),
Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2288.67 keal; Energia: 9206.39 kJ; Biatko ogdlem: 87.32 g; biatko zwierzece: 53.24 g; bialko roslinne:
27.21 g; Thuszcz: 88.45 g; Weglowodany ogétem: 299.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 38.69 g; Sod: 1789.17 mg; Potas: 3750.98 mg;
Wapri: 1009.54 mg; Fosfor: 1434.47 mg; Blonnik pokarmowy: 31.29 g; suma cukrow prostych: 63.93 g; Woda: 1396.19 g; Popiét: 14.79 g;

sobota 2025-01-11

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Il/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i zoktkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zéitkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1511.15 keal, Energia: 6777.02 kJ; Biatko oglem: 62.52 g; bialko zwierzece: 53.38 g; biatko roslinne:

15.38 g; Thuszcz: 63.56 g; Weglowodany ogdtem: 184.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 26.80 g; Sod: 960.51 mg; Potas: 3515.12 mg;
Wapn: 1024.25 mg; Fosfor: 1687.47 mg; Blonnik pokarmowy: 12.94 g; suma cukréw prostych: 50.94 g; Woda: 858.94 g; Popidt: 12.43 g;

sobota 2025-01-11 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA B/ILAKTOZY /Il

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml| (GLU, OWI,
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Twarozek bflakt 100g (MLE),
Pomidor 80g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Klops w sosie pomidorowym
80/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Schab pieczony krojony (wyr. wt.) 50g ,
Ser topiony 50g (MLE), Papryka $w. 80g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWl, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.16 keal, Energia: 10432.57 kJ; Biatko ogolem: 109.74 g; biatko zwierzece: 57.71 g; bialko roslinne:

30.82 g; Tluszcz: 90.03 g; Weglowodany ogotem: 323.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 47.14 g; Sod: 1545.83 mg; Potas: 4124.00 mg;
Wapn: 957.42 mg; Fosfor: 1708.94 mg; Blonnik pokarmowy: 29.59 g; suma cukréw prostych: 78.37 g; Woda: 1227.94 g; Popiét: 16.05 g;

Dietetyk .
Klaudia owicz
................ Diefetyk czny
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NIRO Sp.z0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-01-12 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane (50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, Z koperkiem 200g , Buraczki z olejem gotowane 75g |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |, Surowka z marchwi | jabtka z jogurtem i kukurydza |(MLE), Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE,

MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z indyka |75g (MLE, *), Kompot owocowy 250ml , SEL, GOR), Twarég krojony 50g (MLE),

50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Mozzarella 1/4 Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

(30g) (MLE), Ogoérek $w. 70g , Satata ziel. 10g, Positek nocny:

Gruszka 1szt. , Galaretka z jablkiem prazonym 150g (GLU,
SEL, SEZ *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2375.89 kcal; Energia: 9314.20 kJ; Biatko ogotem: 105.17 g; bialko zwierzece: 75.48 g; biatko roslinne:

26.02 g; Tluszcz: 85.41 g; Weglowodany ogdlem: 289.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 35.34 g; S6d: 1223.30 mg; Potas: 3799.64 mg;

Wapn: 786.05 mg; Fosfor: 1456.58 mg; Blonnik pokarmowy: 21.93 g; suma cukrow prostych: 76.08 g; Woda: 1350.43 g; Popitt: 13.55 g;

niedziela 2025-01-12 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /il/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Ros6i z makaronem i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL, *), Udko w sosie wiasnym duszone 130/100 509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maso ex 20g
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, 200g , Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot  |(MLE), Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE,

MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Mozzarella 1/4  |owocowy 250ml , SEL, GOR), Twardg krojony 50g (MLE),

(30g) (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g, Positek nocny:

Gruszka 1szt. , Galaretka z jablkiem prazonym 150g (GLU,
SEL, SEZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.59 kcal; Energia: 9815.72 kJ; Biatko ogolem: 107.00 g; biatko zwierzece: 75.51 g; biatko roslinne:

27.83 g; Tluszcz: 91.22 g; Weglowodany ogotem: 315.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 37.36 g; Sod: 1203.54 mg; Potas: 3994.09 mg;

Wapni: 773.91 mg; Fosfor: 1452.33 mg; Blonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukrow prostych: 79.16 g; Woda: 1338.41 g; Popiot: 13.87 g;

niedziela 2025-01-12 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU llA

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL, *), Udko w sosie wlasnym duszone 130/100 |(GLU, JAJ, MLE, * ), Masto ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem | Twarog krojony 50g (MLE), Szynka filet
Masto ex 159 (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,|200g , Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot |pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor

MLE, SEL, GOR, *), Mozzarella 1/4 (30g) owocowy 250ml 70g, Safata ziel. 10g ,

(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka Positek nocny:

gotowana 1 szt , Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU,
SEL, SEZ, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2671.59 keal; Energia: 10456.62 kJ; Biatko ogotem: 110.85 g; biatko zwierzece: 74.76 g; biatko roslinne:

32.43 g; Thuszez: 89.42 g; Weglowodany ogotem: 349.85 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.43 g; Sod: 1355.64 mg; Potas: 3970.09 mg;

Wapri: 775.31 mg; Fosfor: 1415.13 mg; Blonnik pokarmowy: 19.12 g; suma cukréw prostych: 81.75 g; Woda: 1341.41 g; Popiét: 13.91 g;

niedziela 2025-01-12 2053.. DGK%V?IIEEES ﬁ;TWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa |Rosot z makaronem i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
inka z mlekiem 250mi (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL, *), Udko w sosie wiasnym duszone 130/100 (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem | Twar6g krojony 50g (MLE), Szynka filet
Masto ex 15g (MLE), Mozzarella 1/4 (30g) 200g , Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot |pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor

(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, |owocowy 250ml, 70g , Satata ziel. 10g ,

GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Positek nocny:

Gruszka gotowana 1 szt Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU,
Il $niadanie: SEL, SEZ,*),

Kisiel owocowy 200ml (*}),

Wartosci odzywcze: Energia: 2696.09 kcal, Energia: 10559.62 kJ; Biatko ogotem: 113.35 g; biatko zwierzgce: 74.76 g; biatko roslinne:
32.50 g; Tluszcz: 89.45 g; Weglowodany ogélem: 356.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 34.43 g; Sod: 1355.89 mg; Potas: 3989.34 mg;
Wapni: 778.31 mg; Fosfor: 1418.88 mg; Blonnik pokarmowy: 19.62 g; suma cukrow prostych: 86.18 g; Woda: 1359.83 g; Popiét: 13.96 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9 strona1z3
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-09 10:39:13
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka




NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Grabiszynsk

)

S$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-12

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA Vi

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Mozzarella 1/4 (30g)
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
1szt.,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie wlasnym duszone 130/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Szynka filet pieczony 50g (S0OJ,
MLE, SEL, GOR), Twardg krojony 50g (MLE),
Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU,

SEL, SEZ, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2788.09 kcal; Energia: 10655.67 kJ; Biatko ogolem: 122.36 g; biatko zwierzece: 83.56 g; biatko roglinne:
30.63 g; Tluszcz: 98.02 g; Weglowodany ogotem: 335.01 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 40.49 g; Sd: 1561.39 mg; Potas: 4155.29 mg;
Wapni: 825.76 mg; Fosfor: 1656.33 mg; Blonnik pokarmowy: 22.12 g; suma cukréw prostych: 65.04 g; Woda: 1429.98 g; Popict: 15.52 g

niedziela 2025-01-12

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Rosof z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie wtasnym duszone 130/100

Herbata H 260ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),

Ogorek sw. 70g , Safata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z olejem gotowane 75g , Suréwka z
marchwi i jabtka z jogurtem i kukurydza 75g (MLE, *
), Kompot owocowy 250ml ,

filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

, Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, OZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2792.73 kcal; Energia: 9384.47 kJ; Biafko ogolem: 132.16 g; biatko zwierzece: 84.06 g; biatko roslinne:
26.33 g; Thuszcz: 95.46 g; Weglowodany ogotem: 309.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.89 g; Sod: 1121.84 mg; Potas: 4152.72 mg;
Wapri: 949.83 mg; Fosfor: 1795.58 mg; Blonnik pokarmowy: 24.35 g; suma cukréw prostych: 70.97 g; Woda: 1421.46 g; Popiot: 14.53 g;

niedziela 2025-01-12 Dieta: GR. DIETA PLYNNA Jlll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastemi |Rosét mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
26itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z (JAJ, SEL),

miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Positek nocny:

Il $niadanie: Suchary z mlekiem 150ml (MLE),

Kisiel owocowy 200ml (*),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1396.76 kcal; Energia: 6165.20 kJ; Biatko ogotem: 71.17 g; bialko zwierzece: 59.74 g; biatko roslinne:
15.24 g; Tluszcz: 59.56 g; Weglowodany ogélem: 169.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 23.52 g; S6d: 1013.33 mg; Potas: 3062.61 mg;
Wapii: 1197.41 mg; Fosfor: 1599.87 mg; Blonnik pokarmowy: 11.83 g; suma cukréw prostych: 47.32 g; Woda: 866.19 g; Popiot: 12.11 g;

niedziela 2025-01-12

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY i/

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Ser weganski 50g , Ogorek $w. 80g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Rosét z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie wlasnym duszone 130/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Twardg krojony bflakt 50g (MLE),
Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Galaretka z jabtkiem prazonym 150g (GLU,

SEL, SEZ,*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.93 kcal; Energia: 9105.42 kJ; Biatko ogolem: 94.75 g; biatko zwierzece: 54,51 g; biatko roslinne:
28.57 g; Tluszcz: 85.98 g; Weglowodany ogétem: 286.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.48 g; Séd: 1072.02 mg; Potas: 3316.83 mg;
Wapri: 428.87 mg; Fosfor: 1117.52 mg; Blonnik pokarmowy: 20.56 g; suma cukrow prostych: 65.51 g; Woda: 1035.26 g; Popiot: 11.31 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-13 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAJI/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Papryka kons. 70g (GOR), Satata ziel.
10g , Jabtko des. 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z
migsem 300g , Suréwka z czerwone] kapusty i
jabtka 759 , Jarzynka 8-skfadnikowa gotowane 75g
(GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser zotty 50g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ogorek kons. 70g , Salata ziel. 10g,

Posilek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2163.23 kcal; Energia: 9324.29 kJ; Bialko ogolem: 89.66 g; biatko zwierzece: 66.13 g; biatko roslinne:
25.14 g; Tluszcz: 81.89 g; Weglowodany ogdlem: 257.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 42.60 g; Sod: 2482.08 mg; Potas: 3187.28 mg;
Wapn: 1293.86 mg; Fosfor: 1738.47 mg; Blonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukrow prostych: 62.76 g; Woda: 1262.89 g; Popiét: 58.10 g;

poniedziatek 2025-01-

13

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lI/

Pt. owsiane na mleku 300mi (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Jablko des. 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z
miesem 300g , Jarzynka 8-skladnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250m|

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ser zotty 50g (MLE), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2198.08 kcal; Energia: 9480.24 kJ; Biatko ogotem: 90.27 g; biatko zwierzece: 66.13 g; biatko roslinne:
25.75 g; Tluszcz: 78.57 g; Weglowodany ogotem: 286.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 42.10 g; Sod: 2238.98 mg; Potas: 3741.58 mg;
Wapni: 1323.01 mg; Fosfor: 1747.82 mg; Blonnik pokarmowy: 27.68 g; suma cukrow prostych: 65.40 g; Woda: 1308.62 g; Popiét: 99.43 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z biatka
jaja z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z
migsem 300g , Jarzynka 8-skiadnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.22 kcal; Energia: 9450.86 kJ; Bialko ogotem: 91.74 g; biatko zwierzece: 60.26 g; biatko roslinne:
28.43 g; Tluszcz: 67.36 g; Weglowodany ogétem: 331.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 35.27 g; S6d: 1575.36 mg; Potas: 3606.23 mg;
Wapri: 980.18 mg; Fosfor: 1571.89 mg; Bonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukrow prostych: 70.48 g; Woda: 1333.09 g; Popiok: 96.52 g;

poniedziatek 2025-01-

3 ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z biatka
jaja z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z
migsem 300g , Jarzynka 8-skiadnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

1

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.95 kcal; Energia: 10225.34 kJ; Bialko ogotem: 105.79 g; biatko zwierzece: 74.26 g; biafko roslinne:
28.48 g; Thuszcz: 71.37 g; Weglowodany ogotem: 356.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.67 g; S6d: 1663.87 mg; Potas: 3885.76 mg;
Wapn: 1220.09 mg; Fosfor: 1747.67 mg; Blonnik pokarmowy: 23.52 g; suma cukréw prostych: 87.34 g; Woda: 1510.61 g; Popiét: 97.95 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-13 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Pt. owsiane na mieku 300mi (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i piefruszka 100g (JAJ,
GOR), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Jablko gotowane 1 szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z
migsem 300g , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250m|

’

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Ser zotty 50g (MLE), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2446.46 kcal, Energia: 9959.30 kJ; Biatko ogolem: 106.68 g; biatko zwierzece: 76.25 g; bialko roslinne:
27.50 g; Tluszez: 84.83 g; Weglowodany ogotem: 318.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 44.03 g; Sod: 2857.56 mg; Potas: 3971.50 mg;
Wapri: 1330.06 mg; Fosfor: 1849.11 mg; Blonnik pokarmowy: 29.26 g; suma cukréw prostych: 51.94 g; Woda: 1359.69 g; Popiét: 100.39

g

poniedziatek 2025-01-13

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Papryka kons. 70g (GOR), Salata ziel. 10g,
Jablko des. 1szt. ,

Il Sniadanie:

Hummus 1 szt. (SEL, GOR, *),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z
miesem 300g , Suréwka z czerwonej kapusty i
jabtka 75g , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane 75¢g
(GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser z6ity
50g (MLE), Szynka delikatesowa 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ogérek kons. 70g , Salata
Ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.18 kcal; Energia: 8735.79 kJ; Biatko ogélem: 100.61 g; biatko zwierzece: 66.08 g; biatko roslinne:
22.34 g; Tuszez: 91.59 g; Weglowodany ogétem: 241.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 45.11 g; Sod: 2265.68 mg; Potas: 3158.78 mg;
Wapni: 1288.86 mg; Fosfor: 1738.47 mg; Blonnik pokarmowy: 30.08 g; suma cukréw prostych: 61.91 g; Woda: 1247.49 g; Popiét: 57.45 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Szpinakowa miksowana z mastem, miesem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1435.49 keal; Energia: 6568.14 kJ; Biatko ogolem: 77.83 g; biatko zwierzece: 70.64 g; biatko roslinne:
13.43 g; Tluszez: 61.83 g; Weglowodany ogétem: 163.22 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 26.87 g; Sod: 1014.32 mg; Potas: 3708.72 mg;
Wapn: 1333.32 mg; Fosfor: 1849.62 mg; Blonnik pokarmowy: 12.14 g; suma cukrow prostych: 52.71 g; Woda: 1082.62 g; Popidt: 14.32 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, OWI,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Papryka $w. 80g , Jabtko gotowane 1 szt.

)

Szpinakowa 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z
migsem 300g , Jarzynka 8-sktadnikowa gotowane
150g (GLU, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml

’

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ser zoity 50g (MLE), Ogorek $w.
80g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.33 kcal; Energia: 9403.49 kJ; Biatko ogdlem: 89.56 g; biatko zwierzece: 48.63 g; biatko rolinne:
26.04 g; Tluszcz: 81.02 g; Weglowodany ogotem: 262.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 39.12 g; S6d: 2131.53 mg; Potas: 3106.68 mg;
Wapn: 1023.06 mg; Fosfor: 1520.77 mg; Blonnik pokarmowy: 25.95 g; suma cukrow prostych: 53.64 g; Woda: 1038.39 g; Popiét: 97.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22,12.9
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Oddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2025-01-14

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *), Ogorek
$w. 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zurek z ziemniakami i
ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Fasolka po bretofisku 300g (GLU, *), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 759 (£UB), Buraczki z papryka
i ciecierzycg 75¢,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 1509 (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2946.66 kcal; Energia: 12331.16 kJ; Biatko ogotem: 129.58 g; biatko zwierzece: 48.62 g; biatko roslinne:
46.89 g; Thuszcz: 93.51 g; Weglowodany ogélem: 469.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.34 g; Sod: 1453.57 mg; Potas: 5077.50 mg;
Wapni: 995.09 mg; Fosfor: 1773.12 mg; Blonnik pokarmowy: 43.60 g; suma cukrow prostych: 119.76 g; Woda: 1404.10 g; Popiét: 17.81 g;

wiorek 2025-01-14

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, SEL, GOR), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2763.01 kcal; Energia: 11272.07 kJ; Biatko ogétem: 98.22 g; biatko zwierzece: 51.89 g; bialko roslinne:
40.75 g; Tluszez: 73.75 g; Weglowodany ogotem: 467.30 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.28 g; Sod: 1217.15 mg; Potas: 4527.45 mg;
Wapri: 887.10 mg; Fosfor: 1619.98 mg; Blonnik pokarmowy: 33.88 g; suma cukrow prostych: 114.52 g; Woda: 1443.47 g; Popiol: 15.50 g;

wtorek 2025-01-14

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£ UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, SEL, GOR), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2845.76 kcal; Energia: 11618.72 kJ; Biatko ogotem: 100.64 g; biatko zwierzece: 51.11 g; biatko roslinne:
43.95 g; Thuszez: 71.63 g; Weglowodany ogotem: 486.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 31.29 g; Sod: 1260.75 mg; Potas: 4489.20 mg;
Wapni: 886.00 mg; Fosfor: 1582.78 mg; Blonnik pokarmowy: 30.93 g; suma cukréw prostych: 116.69 g; Woda: 1438.77 g; Popiét: 15.21 g;

wtorek 2025-01-14

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Kasza mix fjeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Filet drob. w
sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Fasolka szparagowa 150g (£ UB), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g
(JAJ, SEL, GOR), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2943.76 kcal, Energia: 12029.32 kJ; Biatko ogétem: 104.14 g; bialko zwierzece: 52.11 g; biatko roslinne:

44.03 g; Thuszez: 79.90 g; Weglowodany ogétem: 492.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.97 g; Sod: 1261.90 mg; Potas: 4510.95 mg;
Wapri: 890.60 mg; Fosfor: 1587.73 mg; Blonnik pokarmowy: 31.43 g; suma cukrow prostych: 121.17 g; Woda: 1458.80 g; Popiok: 15.27 g;

Klaudi owicz

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Grabiszynsk

Kl

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2025-01-14

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA IVI/

Makaron na mleku 300m! (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twarog krojony 50g (MLE), Dzem 50g (GLU, *),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml , Filet
drob. w sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Kasza mix fjeczmienna, gryczana/ gotowana
200g (GLU, JEC), Fasolka szparagowa 150g (LUB),

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Pasta jarzynowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,

SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2844.01 kcal; Energia: 11817.77 kJ; Biatko ogolem: 107.64 g; biatko zwierzece: 59.91 g; biatko roslinne:
42.15 g; Tluszcz: 76.38 g; Weglowodany ogétem: 467.92 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 37.35 g; Sod: 1466.50 mg; Potas: 4674.40 mg;
Wapn: 836.45 mg; Fosfor: 1823.98 mg; Blonnik pokarmowy: 33.93 g; suma cukrow prostych: 99.98 g; Woda: 1527.34 g; Popiot: 16.82 g;

wtorek 2025-01-14

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW ViI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 250m| (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE, GOR,
S02), Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g , Jablko
des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Kompot owocowy 250ml ,
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Filet drob. w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Fasolka szparagowa 75g
(LUB), Buraczki z papryka i ciecierzyca 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
SEL, GOR), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, S0J, MLE, ORZ, SEL), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,

SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2424.05 kcal; Energia: 9851.75 kJ; Biatko ogotem: 101.48 g; biatko zwierzece: 60.74 g; biatko roslinne:
35.74 g, Thuszcz: 76.28 g; Weglowodany ogolem: 368.51 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 38.23 g; Sod: 1456.03 mg; Potas: 4124.81 mg;
Wapi: 861.36 mg; Fosfor: 1687.67 mg; Blonnik pokarmowy: 31.57 g; suma cukréw prostych: 75.33 g; Woda: 1445.93 g; Popiot: 14.16 g;

wtorek 2025-01-14

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

I $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zurek miksowany z mastem, miesem i z6itkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i 2&ttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml

Wartosci odzywcze: Energia: 1375.78 kcal; Energia: 6237.02 kJ; Biatko ogotem: 68.02 g; biatko zwierzece: 57.68 g; biatko roslinne:

14.16 g; Thuszcz: 59.03 g; Weglowodany ogolem: 161.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 25.08 g; Sod: 1099.63 mg; Potas: 3445.67 mg;
Wapii: 1082.43 mg; Fosfor: 1710.49 mg; Blonnik pokarmowy: 12.68 g; suma cukréw prostych: 42.93 g; Woda: 915.53 g; Popiot: 13.06 g;

wtorek 2025-01-14 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, 2T,
JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Twardg krojony bflakt 50g (MLE), Dzem 50g
(GLU, *), Ogorek sw. 80g , Banan 1 szt.

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kompot owocowy 250ml , Filet drob. w
sosie pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Kasza mix /jgczmienna, gryczanal gotowana 200g
(GLU, JEC), Fasolka szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jarzynowa z majonezem 50g
(JAJ, SEL, GOR), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor
80g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem 150g (GLU, SEZ),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2524.95 kcal, Energia: 10189.83 kJ; Bialko ogotem: 84.06 g; biatko zwierzece: 30.98 g; biatko roslinne:
39.50 g; Thuszcz: 68.60 g; Weglowodany ogdlem: 418.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.46 g; S6d: 966.24 mg; Potas: 3796.08 mg;
Wapn: 517.78 mg; Fosfor: 1265.34 mg; Blonnik pokarmowy: 32.19 g; suma cukréw prostych: 99.67 g; Woda: 1115.54 g; Popiot: 12.40 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Jadfospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierac sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka



NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-15

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g , Mandarynka
2szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Lazanki z b.kap.i wedl. 300g (GLU, JAJ, MLE),
Marchew oproszana gotowana 75¢g (GLU, MLE),
Surowka meksykanska 75g (*), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszkg
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1 szt (GLU, *),

14.71g;

Wartoéci odzywcze: Energia: 2363.30 kcal; Energia: 9800.21 kJ; Biatko ogétem: 98.23 g; bialko zwierzece: 74.14 g; biatko roslinne:
30.58 g; Thuszcz: 105.55 g; Weglowodany ogolem: 294.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.49 g; S6d: 2253.55 mg; Potas: 3522.62
mg; Wapn: 1222.19 mg; Fosfor: 1701.29 mg; Blonnik pokarmowy: 26.36 g; suma cukréw prostych: 75.10 g; Woda: 1391.73 g; Popidt:

§roda 2025-01-15

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA I/

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g, Mandarynka 2
szt ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU,
JAJ, MLE), Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszkg
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2211.49 keal; Energia: 8530.95 kJ; Biatko ogétem: 100.69 g; biatko zwierzece: 66.62 g; biatko roglinne:
25.27 g; Tluszez: 92.02 g; Weglowodany ogotem: 291,06 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 37.08 g; Séd: 1730.35 mg; Potas: 3266.49 mg;
Wapn: 1144.29 mg; Fosfor: 1544.60 mg; Blonnik pokarmowy: 23.66 g; suma cukrow prostych: 75.10 g; Woda: 1258.49 g; Popiot: 13.18 g

$roda 2025-01-15

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

P1. jgczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta brokutowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt.

Grysikowa z ziel. piefruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU,
JAJ, MLE), Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pasta rybno twarogowa z
pietruszka 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OW,
MLE, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.17 kcal; Energia: 8463.05 kJ; Biafko ogolem: 98.66 g; bialko zwierzece: 61.74 g; biatko roslinne:
28.12 g; Tuszez: 82.12 g; Weglowodany ogotem: 308.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 29.79 g; Sod: 1584.45 mg; Potas: 3436.61 mg;
Wapii: 1048.94 mg; Fosfor: 1383.64 mg; Blonnik pokarmowy: 24.95 g; suma cukréw prostych: 75.47 g; Woda: 1295.42 g; Popidt: 12.91 g;

$roda 2025-01-15

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta brokutowa z majonezem 50g
(JAJ, GOR), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt. ,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU,
JAJ, MLE), Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 150g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Pasta rybno twarogowa z pietruszkg 100g
(GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2511.15 kcal; Energia: 9878.73 kJ; Biatko ogotem: 117.22 g; biatko zwierzece: 75.44 g; bialko roslinne:
32.97 g; Tluszez: 87.11 g; Weglowodany ogélem: 363.77 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 31.21 g; Sod: 1841.51 mg; Potas: 3745.39 mg;
Wapn: 1294.55 mg; Fosfor: 1577.32 mg; Blonnik pokarmowy: 24.38 g; suma cukréw prostych: 94.15 g; Woda: 1481.58 g: Popiot: 14.69 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-15

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt.
(GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Ser
topiony plastry 2 szt. (MLE), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU,
JAJ, MLE), Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml,

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pigczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszkg
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
18zt (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2268.97 kcal; Energia: 8752.40 kJ; Biatko ogotem: 110.14 g; biatko zwierzece: 69.22 g; biatko roslinne:
26.02 g; Tuszcz: 97.79 g; Weglowodany ogétem: 279.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.37 g; Sod: 2459.20 mg; Potas: 3320.19 mg;
Wapni: 1165.14 mg; Fosfor: 1580.10 mg; Blonnik pokarmowy: 23.76 g; suma cukrow prostych: 60.60 g; Woda: 1291.81 g; Popiot: 14.13 g

Sroda 2025-01-15

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kakao 250ml (MLE), Pt. jeczmienne na mleku
300ml (GLU, JEC, MLE, *), Bulka grahamka
100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g , Mandarynka
2szt.,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU,
JAJ, MLE), Marchew oprészana gotowana 75¢g
(GLU, MLE), Suréwka meksykanska 75g (*),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Ogorek $w.
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2459.50 kcal, Energia: 8658.76 kJ; Bialko ogdtem: 110.73 g; biatko zwierzece: 70.18 g; bialko roglinne:
26.59 g; Tluszcz: 96.26 g; Weglowodany ogélem: 298.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 37.65 g; Sod: 1763.90 mg; Potas: 3309.92 mg;
Wapii: 1296.19 mg; Fosfor: 1827.34 mg; Blonnik pokarmowy: 23.85 g; suma cukrow prostych: 81.29 g; Woda: 1364.09 g; Popiot: 14.46 g:

$roda 2025-01-15

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ftkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250ml
(MLE),

Il $niadanie:

Budynr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Grysikowa miksowana z maslem, migsem i zbttkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1724.70 kcal; Energia: 7767.38 kJ; Biatko ogolem: 80.65 g; biatko zwierzece: 71.88 g; biatko roslinne:

15.01 g; Thuszez: 80.74 g; Weglowodany ogétem: 195.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 35.12 g; Séd: 1074.50 mg; Potas: 3300.85 mg;
Wapii: 1318.09 mg; Fosfor: 1866.64 mg; Blonnik pokarmowy: 10.90 g; suma cukrow prostych: 66.72 g; Woda: 955.49 g; Popiot: 13.15 g

$roda 2025-01-15

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Kakao na mleku b/flakt 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Makaron z kurczakiem i szpinakiem 300g (GLU,
JAJ, MLE), Marchew oprészana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta rybna z twarogiem 100g b/lak

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser topiony
plastry bflakt 2 szt. (MLE), Papryka $w. 80g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

(GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Ogorek
$w. 80g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2171.75 keal; Energia: 8348.29 kJ; Biatko ogotem: 99.34 g; biatko zwierzece: 57.66 g; biatko roslinne:
27.87 g; Thuszcz: 87.16 g; Weglowodany ogolem: 269.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.43 g; Sod: 1400.20 mg; Potas: 2928.36 mg;
Wapn: 1031.50 mg; Fosfor: 1306.16 mg; Blonnik pokarmowy: 23.38 g; suma cukrow prostych: 71.64 g; Woda: 1171.44 g: Popiot: 11.73 g;

Klaudia Sgbkowicz

.
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynska

S$niadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-16

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor
70g , Gruszka 1szt. , Salata ziel. 10g,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Stek wieprzowy z
cebulka 80/10 (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Mizeria z sosem winegret 759
(GLU, 0Zl, GOR, *), Brokuly gotowane 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.41 kcal; Energia: 10129.07 kJ; Bialko ogolem: 103.23 g; biatko zwierzece: 66.91 g; biatko roslinne:
34.74 g; Tluszez: 91.35 g; Weglowodany ogolem: 334.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.30 g; Sod: 2009.03 mg; Potas: 5063.22 mg;
Wapn: 895.96 mg; Fosfor: 1689.78 mg; Blonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukrow prostych: 64.02 g; Woda: 1677.02 g; Popiok: 17.57 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor
70g , Gruszka 1szt. , Salata ziel. 10g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuty
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2043.50 keal; Energia: 9555.96 kJ; Biatko ogolem: 94.58 g; biatko zwierzece: 60.12 g; biatko roslinne:
32.87 g; Thuszcz: 66.84 g; Weglowodany ogotem: 329.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.98 g; Sod: 1885.77 mg; Potas: 5332.97 mg;
Wapn: 910.73 mg; Fosfor: 1784.96 mg; Bilonnik pokarmowy: 30.07 g; suma cukrow prostych: 63.81 g; Woda: 1604.13 g; Popiot: 17.71 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuly
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Satatka jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE,
SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2213.50 kcal; Energia: 10299.60 kJ; Biatko ogolem: 99.21 g; biatko zwierzece: 61.77 g; biatko roslinne:
36.46 g; Tuszcz: 65.51 g; Weglowodany ogétem: 362.07 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 35.97 g; Sod: 1895.91 mg; Potas: 5514.66 mg;
Wapn: 942.64 mg; Fosfor: 1809.29 mg; Blonnik pokarmowy: 27.15 g; suma cukréw prostych: 66.63 g; Woda: 1645.57 g; Popiot: 17.94 g;

czwartek 2025-01-16

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza manna na mleku 300mi (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt
Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuty
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE,
SEL), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2238.00 kcal; Energia: 10402.60 kJ; Biatko ogolem: 101.71 g; biatko zwierzece: 61.77 g; biatko roslinne:
36.53 g; Tluszez: 65.53 g; Weglowodany ogotem: 368.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.97 g; Sod: 1896.16 mg; Potas: 5533.91 mg;
Wapii: 945.64 mg; Fosfor: 1813.04 mg; Bionnik pokarmowy: 27.65 g; suma cukréw prostych: 71.06 g; Woda: 1663.99 g: Popiot: 17.99 g;
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NIRO Sp.z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Grabiszynska

S$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-16

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 30g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR,
*), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
1szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuty
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maso ex
20g (MLE), Satatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2296.00 kcal; Energia: 10120.41 kJ; Biatko ogélem: 111.44 g; biatko zwierzece: 60.17 g; biatko roslinne:
35.67 g, Thuszcz: 72.74 g; Weglowodany ogotem: 349.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.11 g; Sod: 2102.62 mg; Potas: 5361.17 mg;
Wapii: 915.58 mg; Fosfor: 1784.96 mg; Blonnik pokarmowy: 30.17 g; suma cukréw prostych: 49.69 g; Woda: 1619.50 g; Popidt: 18.36 g;

czwartek 2025-01-16

WEGLOWODANOW ViI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka
30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g, Gruszka 1szt.

Il $niadanie:

Owsianka z jablkiem i jogurtem 200g (GLU,
OWI, MLE, SEZ), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wtasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Mizeria z
sosem winegret 759 (GLU, OZI, GOR, *), Brokuly
gotowane 75¢ , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL, *), Papryka
$w. 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.66 keal, Energia: 10405.28 kJ; Biatko ogélem: 96.27 g; biatko zwierzece: 60.09 g; biatko roslinne:
36.11 g; Tluszez: 74.99 g; Weglowodany ogélem: 341.14 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 40.53 g; Séd: 1876.31 mg; Potas: 5672.02 mg;
Wapn: 1125.37 mg; Fosfor: 2109.84 mg; Blonnik pokarmowy: 34.42 g; suma cukréw prostych: 76.95 g; Woda: 1782.26 g; Popiot: 19.49 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Barszcz czerwony miskowany z maslem, migsem i
z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek ptynny 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 1517.80 kcal; Energia: 6859.24 kJ; Biatko ogotem: 80.89 g; bialko zwierzece: 73.16 g; biatko roslinne:
11.55 g; Tluszez: 68.39 g; Weglowodany ogolem: 145.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 30.19 g; Sod: 1055.34 mg; Potas: 3668.44 mg;
Wapni: 1284.58 mg; Fosfor: 2070.45 mg; Blonnik pokarmowy: 11.63 g; suma cukrow prostych: 50.00 g; Woda: 1065.04 g; Popiot: 14.15 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, 2YT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka got Delika z indyka 30g (GLU,
S0J, MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 80g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.w sosie
wiasnym duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuty
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Salatka jarzynowa 200g (JAJ, MLE,
SEL, *), Papryka $w. 80g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

WartoSci odzywecze: Energia: 2059.20 kcal; Energia: 9514.36 kJ; Biatko ogotem: 84.62 g; bialko zwierzgce: 42.62 g; biatko rolinne:
33.91g; Tluszcz: 68.74 g; Weglowodany ogélem: 316.53 g; kw. iuszcz. nasycone ogotem: 39.17 g; Séd: 1776.57 mg; Potas: 4782.67 mg;
Wapni: 607.23 mg; Fosfor: 1563.66 mg; Blonnik pokarmowy: 29.69 g; suma cukréw prostych: 51.73 g; Woda: 1305.34 g; Popiot: 15.49 g;
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