NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

pigtek 2025-01-24

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
SEL, GOR), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ogorek $w.
70g , Satata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt.

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk (GLU, JAJ,
RYB, 0Zl, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Satata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU,
OZI, GOR, *), Satatka z ogdrka kiszonego i fasoli z
ziel.pietruszka 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

piatek 2025-01-24

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
SEL, GOR), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (GLU, OZI, GOR, *), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
§0J, MLE, SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

piatek 2025-01-24

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta jarzynowa
z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. |

Krupnik z Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (GLU, OZI, GOR, *), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, *),

piatek 2025-01-24

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta jarzynowa
z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

_—

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (GLU, OZl, GOR, *), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

piatek 2025-01-24

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA IVI/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ,
SEL, GOR), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pasztet
drobiowy 50g - 1/3 szt, (GLU, JAJ, SOJ, OW],
MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Mandarynka 2 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (GLU, OZI, GOR, *), Kompot owocowy
250ml,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1
szt. (JAJ), Pasta z ciecierzycy, marchwii i
twarogu 50g (MLE), Pomidor 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

157t (GLU, *), :
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NIRO Sp.zc.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
: Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
istak 2025-H1-24 WEGLOWODANOW VIl

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jarzynowa z
majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), Ogérek $w. 70g , Salata
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Satata ziel. z olejem i sosem
winegret (GLU, OZI, GOR, *), Salatka z ogdrka
kiszonego i fasoli z ziel.pietruszka 75g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 509 (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

piatek 2025-01-24

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zottkiem
1000ml (GLU, JAJ, JEC, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml ,

piatek 2025-01-24

Dieta: GR. DIETA APLAZYJ

NA BILAKTOZY /ll/

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jarzynowa z majonezem 50g (JAJ,
SEL, GOR), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Ogbrek $w.
80g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane 200g
. Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Pasta z ciecierzycy,
marchwii i twarogu b/lak 50g (MLE), Pomidor
80g

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik

pszenny 1 szt (GLU, *),
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2025-01-25

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, 802), Ser z0lty 30g (MLE),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8sz/300g (GLU, ZYT, MLE), Surowka z kapusty
pekiniskiej 75g (GLU, OZI, GOR, *), Marchew
oprészana gotowana 759 (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Papryka sw. 70g , Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2394.04 keal; Energia: 7823.61 kJ; Biatko ogotem: 98.95 g; biatko zwierzece: 66.11 g; biatko roslinne:
19.65 g; Tuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogélem: 349.46 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 39.80 g; Sod: 2264.21 mg; Potas: 3743.98 mg;
Wapn: 1134.96 mg; Fosfor: 1309.32 mg; Blonnik pokarmowy: 22.76 g; suma cukrow prostych: 80.30 g; Woda: 1390.12 g; Popit: 14.45 g;

sobota 2025-01-25

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lIf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotla 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Ser 26lty 30g (MLE),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 20g ,
Positek nocny:

Koktajl bananowy 150ml (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2339.60 kcal; Energia: 7575.64 kJ; Biafko ogolem: 96.94 g; biatko zwierzece: 66.12 g; biatko roslinne:
17.63 g; Tluszcz: 69.26 g; Weglowodany ogotem: 357.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 39.91 g; Sod: 2242.54 mg; Potas: 3783.50 mg;
Wapn: 1129.29 mg; Fosfor: 1282.24 mg; Blonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukrow prostych: 80.56 g; Woda: 1401.64 g; Popict: 14.17 g;

sobota 2025-01-25

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 15g (MLE), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owacowy
250ml

Herbata H 250ml, Maslo ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *
). Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl bananowy 150ml (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2298.65 kcal, Energia: 7331.78 kJ; Biatko ogotem: 96.48 g; bialko zwierzece: 56.31 g; biatko roglinne:
19.97 g; Thuszez: 60.75 g; Weglowodany ogélem: 375.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 32.50 g; Sod: 2030.38 mg; Potas: 3736.99 mg;
Wapri: 867.75 mg; Fosfor: 1095.67 mg; Blonnik pokarmowy: 20.72 g; suma cukrow prostych: 82.09 g; Woda: 1382.48 g; Popiot: 12.72 g;

sobota 2025-01-25

Dieta: GR. DIETA tATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 15g (MLE), Szynka z kotla 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Marchew oprdszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml, Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.90 kcal; Energia: 7588.58 kJ; Biatko ogotem: 99.48 g; biatko zwierzece: 56.81 g; biatko roslinne:
20.04 g; Tluszcz: 64.90 g; Weglowodany ogétem: 381.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.84 g; Séd: 2031.08 mg; Potas: 3757.49 mg;
Wapri: 871.55 mg; Fosfor: 1100.02 mg; Blonnik pokarmowy: 21.22 g; suma cukrow prostych: 86.55 g; Woda: 1401.70 g; Popidt: 12.77 g;
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Dddzial: Szpital Grat iSZYnske
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-01-25 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ,
MLE, GOR, S02), Ser 20ty 30g (MLE), Hummus
55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Marchew oproszana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Ketchup 20g ,
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2614.65 kcal; Energia: 8169.89 kJ; Biatko ogétem: 112.36 g; biatko zwierzece: 72.89 g; biatko roslinne:
19.68 g; Tluszcz: 88.13 g; Weglowodany ogélem: 361.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 49.32 g; Sod: 2771.08 mg; Potas: 3837.35 mg;
Wapri: 1314.54 mg; Fosfor: 1613.59 mg; Blonnik pokarmowy: 25.99 g; suma cukrow prostych: 66.15 g; Woda: 1424.78 g; Popidt: 16.14 g;

sobota 2025-01-25

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka grahamka 100g (GLU, ZYT,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Ser zolty 30g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Jabtko des. 1
szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli
8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), Fasolka szparagowa
759 (£UB), Surdwka z kapusty pekinskiej 75g (GLU,
0Zl, GOR, *), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g,
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.48 kcal; Energia: 7723.06 kJ; Biatko ogolem: 106.47 g; biatko zwierzece: 69.67 g; biatko roslinne:
19.06 g; Tiuszcz: 74.72 g; Weglowodany ogélem: 374.31 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.13 g; Séd: 2160.74 mg; Potas: 3925.50 mg;
Wapri: 1288.82 mg; Fosfor: 1572.89 mg; Blonnik pokarmowy: 23.54 g; suma cukrow prostych: 86.38 g; Woda: 1485.78 g; Popiok: 15.33 g;

sobota 2025-01-25

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /llIf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kakao 250m|
(MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zurek miksowany z mastem, miesem i zéitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl bananowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1419.38 kcal, Energia: 6449.45 kJ; Biatko ogolem: 70.83 g; biatko zwierzece: 61.84 g; biatko roslinne:

12.81 g; Tluszcz: 60.86 g; Weglowodany ogolem: 160.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 26.94 g; S6d: 984.75 mg; Potas: 3863.55 mg;
Wapni: 1241.40 mg; Fosfor: 1828.95 mg; Blonnik pokarmowy: 12.50 g; suma cukrow prostych: 57.25 g; Woda: 1030.99 g; Popiok: 14.00 g;

sobota 2025-01-25 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY I/

Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mieku bflakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
209 (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE,
GOR, S02), Ser topiony 50g (MLE), Ogorek $w.
80g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pierogi ziemniaczane 300g (GLU, ZYT,
MLE), Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Ser weganski 50g , Papryka $w. 80g ,
Positek nocny:

Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2356.89 kcal; Energia: 7814.49 kJ; Biatko ogolem: 111.90 g; biatko zwierzece: 56.95 g; biatko roslinne:
18.00 g; Tluszcz: 80.25 g; Weglowodany ogélem: 331.62 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 47.56 g; Sod: 1665.63 mg; Potas: 2922.12 mg;
Wapn: 887.03 mg; Fosfor: 1214.13 mg; Blonnik pokarmowy: 19.69 g; suma cukréw prostych: 67.57 g; Woda: 1164.14 g; Popiét: 11.20 g;
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L A N e o A S s 2 i Fi
Jadiospisy dla oddziatéw
| if: k
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2025-01-26

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pl jgczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z miekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *}, Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem 75g (MLE),
Buraczki z jabikiem z olejem gotowane 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Ogorek kiszony 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 1509 (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.74 kcal; Energia: 10309.46 kJ; Biatko ogotem: 107.84 g; biatko zwierzece: 81.99 g; biatko roslinne:
29.22 g; Tluszcz: 83.51 g; Weglowodany ogotem: 346.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.61 g; Sod: 2190.48 mg; Potas: 4284.90 mg;
Wapni: 968.51 mg; Fosfor: 1823.10 mg; Bionnik pokarmowy: 25.35 g; suma cukrow prostych: 76.68 g; Woda: 1577.84 g; Popiok: 17.92 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-Zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
1301100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, 2YT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartoéci odzywecze: Energia: 2742.71 keal; Energia: 10710.51 kJ; Biatko ogdlem: 106.69 g; biatko zwierzece: 82.01 g; biatko roslinne:
30.44 g; Thuszcz: 88.22 g; Weglowodany ogétem: 375.05 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 38.82 g; S6d: 1793.64 mg; Potas: 4639.23 mg;
Wapni: 943.03 mg; Fosfor: 1810.47 mg; Blonnik pokarmowy: 28.40 g; suma cukrow prostych: 80.51 g; Woda: 1606.98 g; Popiét: 17.31 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250m| (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2895.71 kcal, Energia: 11351.41 kJ; Biatko ogotem: 110.54 g; biatko zwierzece: 81.26 g; biatko roslinne:
35.04 g; Thuszez: 86.42 g; Weglowodany ogolem: 409.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.90 g; Sod: 1945.74 mg; Potas: 4615.23 mg;
Wapni: 944.43 mg; Fosfor: 1773.27 mg; Blonnik pokarmowy: 25.50 g; suma cukrow prostych: 83.10 g; Woda: 1609.98 g; Popiok: 17.35 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

RyZ z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2895.71 kcal, Energia: 11351.41 kJ; Biatko ogolem: 110.54 g; biatko zwierzece: 81.26 g; biafko roslinne:
35.04 g; Ttuszez: 86.42 g; Weglowodany ogdtem: 409.03 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 35.90 g; S6d: 1945.74 mg; Potas: 4615.23 mg;
Wapri: 944.43 mg; Fosfor: 1773.27 mg; Blonnik pokarmowy: 25.50 g; suma cukrow prostych: 83.10 g; Woda: 1609.98 g; Popiot: 17.35 g;
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NIRO Sp. z 0.0

Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-26

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-Zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka
delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabikiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SE2),

Wartosci odzywcze: Energia: 2948.46 kcal; Energia: 11780.96 kJ; Bialko ogolem: 127.04 g; biatko zwierzece: 90.06 g; bialko roslinne:
33.24 g; Tluszez: 92.57 g; Weglowodany ogétem: 391.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 41.96 g; Sod: 2151.49 mg; Potas: 4800.43 mg;
Wapni: 994.88 mg; Fosfor: 2014.47 mg; Blonnik pokarmowy: 28.50 g; suma cukrow prostych: 66.39 g; Woda: 1698.55 g; Popiol: 18.96 g;

niedziela 2025-01-26

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vi

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 100g (MLE), Ogérek kiszony 70g ,
Salata ziel. 10g ,

delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), gotowane 75g , Mizeria z jogurtem 75g (MLE), Positek nocny:
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g , Kompot owocowy 250ml Ryz z jabikiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
Salata ziel. 10g, Gruszka 1szt. , SEZ),

Il $niadanie:
Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2558.64 keal; Energia: 9943.50 kJ; Bialko ogétem: 106.37 g; biatko zwierzece: 81.96 g; bialko roslinne:

27.78 g; Thuszcz: 84.55 g; Weglowodany ogélem: 325.57 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 38.48 g; Sod: 1986.65 mg; Potas: 4334.45 mg;

Wapn: 873.40 mg; Fosfor: 1843.59 mg; Blonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukrow prostych: 76.42 g; Woda: 1582.08 g; Popiot: 17.45 g;
niedziela 2025-01-26 Dieta: GR. DIETA PLYNNA fill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  [Rosot mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
Z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z (JAJ, SEL),

miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Positek nocny:

Il Sniadanie: Twarozek plynny 150g (MLE),

Sok pomidorowy 1 szt. 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1421.36 keal; Energia: 6218.70 kJ; Bialko ogotem: 69.37 g; biatko zwierzece: 63.20 g; bialko roslinne:

12.41 g; Tluszcz: 63.99 g; Weglowodany ogdlem: 141.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 26.38 g; Sod: 861.48 mg; Potas: 3019.46 mg;

Wapri: 1211.01 mg; Fosfor: 1815.22 mg; Blonnik pokarmowy: 10.01 g; suma cukrow prostych: 42.49 g; Woda: 853.87 g; Popiét: 11.92 g;
niedziela 2025-01-26 Dieta: GR. DIETA APLAZYJINA BILAKTOZY /ll/

Pt jeczmienne na mleku bflakt 300ml (GLU, Rosét z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, [Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), Pieczywo 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z  |graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, * |koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z olejem (MLE), Twarozek b/lakt 100g (MLE), Ogorek
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , sw. 80g,

Masto ex 20g (MLE), Szynka delikatesowa 50g Positek nocny:

(SOJ, MLE, SEL, GOR), Jajko gotowane m 1 Ryz z jabtkiem 1509 (GLU, MLE, SEZ),

szt. (JAJ), Pomidor 80g , Gruszka gotowana 1
szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 2641.46 kcal, Energia: 10359.96 kJ; Biatko ogolem: 102.42 g; biatko zwierzece: 62.71 g; biatko roslinne:
31.07 g; Thuszcz: 84.12 g; Weglowodany ogélem: 343.16 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 38.51 g; Sod: 1763.28 mg; Potas: 3963.13 mg;
Wapri: 544.63 mg; Fosfor: 1551.42 mg; Blonnik pokarmowy: 26.81 g; suma cukrow prostych: 63.09 g; Woda: 1302.83 g; Popio: 15.01 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Sznital C

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2025-01-27 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Papryka sw. 70g , Safata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Golabki z sosem pieczarkowym 1szt/100
(GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Kalafior z wody gotowany 75g , Suréwka z kapusty
czerwonej 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2656.10 keal, Energia: 11928.43 kJ; Biatko ogotem: 109.46 g; biatko zwierzece: 61.88 g; bialko roslinne:
39.43 g; Thuszcz: 90.82 g; Weglowodany ogélem: 383.92 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 44.49 g; Séd: 2081.39 mg; Potas: 5651.78 mg;
Wapfi: 974.34 mg; Fosfor: 1764.76 mg; Blonnik pokarmowy: 36.21 g; suma cukrow prostych: 86.28 g; Woda: 1877.27 g; Popiot: 21.36 g;

poniedziatek 2025-01-

27

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym
duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.61 keal, Energia: 10461.49 kJ; Biatko ogolem: 108.54 g; bialko zwierzece: 59.39 g; bialko roslinne:
33.96 g; Tluszcz: 76.83 g; Weglowodany ogétem: 368.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 37.42 g; Sod: 1646.85 mg; Potas: 4682.44 mg;
Wapn: 823.91 mg; Fosfor: 1528.67 mg; Blonnik pokarmowy: 28.67 g; suma cukrow prostych: 84.31 g; Woda: 1582.08 g; Popi6t: 16.85 g;

poniedziatek 2025-01-27

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja 100g
(JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym
duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Poledwica Premium
509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.78 kcal, Energia: 9690.86 kJ; Biatko ogotem: 102.36 g; biatko zwierzece: 50.41 g; biatko roslinne:
36.74 g; Ttuszcz: 61.97 g; Weglowodany ogétem: 386.03 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 30.32 g; Sod: 1467.13 mg; Potas: 4452.59 mg;
Wapni: 757.57 mg; Fosfor: 1271.95 mg; Blonnik pokarmowy: 25.37 g; suma cukréw prostych: 86.07 g; Woda: 1491.24 g; Popi6t: 15.19 g;

poniedziatek 2025-01-27

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ, WYDZ. SOKU

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z biatka jaja 100g
{(JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1
szt

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt)

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym
duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Poledwica Premium
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2467.28 kcal, Energia: 10251.46 kJ; Biatko ogolem: 107.66 g; biatko zwierzece: 55.71 g; bialko roslinne:
36.74 g; Tluszcz: 72.22 g, Weglowodany ogélem: 392.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.19 g; S6d: 1531.03 mg; Potas: 4655.09 mg;
Wapni: 929.17 mg; Fosfor: 1395.15 mg; Blonnik pokarmowy: 25.37 g; suma cukrow prostych: 91.73 g; Woda: 1579.34 g; Popidt: 16.20 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2025-01-27 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250m! (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym
duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
209 (MLE), Serek grani 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2596.34 kcal; Energia: 10977.19 kJ; Biatko ogolem: 119.42 g; biatko zwierzece: 62.01 g; biatko roslinne:
36.11g; Thuszcz: 82.92 g; Weglowodany ogélem: 372.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.78 g; Séd: 2484.20 mg; Potas: 4750.39 mg;
Wapn: 847.26 mg; Fosfor: 1574.17 mg; Blonnik pokarmowy: 28.82 g; suma cukrow prostych: 70.23 g; Woda: 1623.10 g; Popict: 18.13 g;

poniedziatek 2025-01-27

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z majonezem i
pietruszka 100g (JAJ, GOR), Papryka sw. 70g ,
Salata ziel. 10g , Jabiko des. 1 szt.

Il Sniadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
OW!, MLE, SEZ),

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym
duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Kalafior z wody
gotowany 75g , Suréwka z kapusty czerwonej 75g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Serek grani 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2644.05 kcal; Energia: 10489.27 kJ; Biatko ogolem: 126.00 g; biatko zwierzece: 64.31 g; bialko roslinne:
34.45 g; Tluszcz: 88.19 g; Weglowodany ogotem: 341.60 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 40.15 g; Sod: 1451.46 mg; Potas: 4862.62 mg;
Wapri: 1091.48 mg; Fosfor: 1868.49 mg; Blonnik pokarmowy: 34.73 g; suma cukréw prostych: 76.24 g; Woda: 1727.33 g; Popiot: 17.62 g;

poniedziatek 2025-01-27

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /Il

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
- |26itkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturainy 200g (1szt),

Selerowa miksowana z mastem, migsem i z6ttkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1505.96 kcal, Energia: 6779.83 kJ; Biatko ogotem: 71.30 g; biatko zwierzece: 63.70 g; biatko roslinne:
13.85 g; Tluszcz: 68.21 g; Weglowodany ogétem: 166.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.33 g; Sod: 1061.87 mg; Potas: 3651.41 mg;
Wapri: 1265.02 mg; Fosfor: 1854.64 mg; Blonnik pokarmowy: 12.28 g; suma cukrow prostych: 51.93 g; Woda: 979.60 g; Popiok: 13.60 g;

poniedziatek 2025-01-27

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /l/

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, 2YT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem 100g (JAJ, GOR),
Papryka $w. 80g, Banan 1 szt. ,

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Zraz drob.-wieprz w sosie koperkowym
duszony 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki
gotowane 200g , Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL), Pomidor 80g b/skorki ,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 25655.64 kcal, Energia: 10115.70 kJ; Biatko ogotem: 112.96 g; biatko zwierzece: 46.86 g; biatko roglinne:
34.18 g; Ttuszcz: 90.48 g; Weglowodany ogdlem: 323.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.32 g; S6d: 1482.83 mg; Potas: 4244.36 mg;
Wapri: 544.09 mg; Fosfor: 1363.50 mg; Bionnik pokarmowy: 29.65 g; suma cukrow prostych: 62.48 g; Woda: 1264.58 g; Popiol: 14.76 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-28

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Kasza manna na mleku 300m| (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser
topiony plastry 2 szt. (MLE), Ogorek kons. 70g ,
Salata ziel. 10g , Pomararicza 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet dr. panierow.
smazony 100g (GLU, JAJ, OZI, ORZ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 75g (GLU,
MLE), Suréwka z selera i jabtka z papryka i
ciecierzycg 75g (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masfo ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 50g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.93 keal; Energia: 9574.95 kJ; Biatko ogotem: 102.53 g; bialko zwierzece: 54.45 g; biatko roslinne:
28.71 g; Tluszcz: 84.18 g; Weglowodany ogélem: 333.20 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 37.00 g; Sod: 1512.05 mg; Potas: 4353.57 mg;
Wapni: 1032.62 mg; Fosfor: 1561.37 mg; Blonnik pokarmowy: 29.05 g; suma cukrow prostych: 71.11 g; Woda: 1476.51 g; Popict: 16.10 g;

wtorek 2025-01-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA JII/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
topiony plastry 2 szt. (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Pomararicza 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. piefruszkag
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 50g (MLE),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywceze: Energia: 2321.37 keal; Energia: 9286.97 kJ; Biatko ogolem: 102.68 g; biatko zwierzece: 55.93 g; biatko roglinne:
27.38 g; Tluszcz: 84.08 g; Weglowodany ogolem: 328.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.86 g; Sod: 1350.44 mg; Potas: 4490.99 mg;
Wapn: 1031.20 mg; Fosfor: 1522.21 mg; Blonnik pokarmowy: 26.80 g; suma cukréw prostych: 68.65 g; Woda: 1539.43 g; Popidt: 16.70 g

wtorek 2025-01-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta jarzynowa
Z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Pomararicza 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2460.06 kcal, Energia: 9826.74 kJ; Biatko ogotem: 103.10 g; biatko zwierzece: 50.81 g; biatko roslinne:
32.92 g; Thuszez: 77.70 g; Weglowodany ogolem: 367.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.07 g; Sod: 1294.19 mg; Potas: 4648.68 mg:
Wapni: 936.62 mg; Fosfor: 1328.96 mg; Blonnik pokarmowy: 26.42 g; suma cukrow prostych: 72.66 g; Woda: 1579.12 g; Popiot: 16.15 g;

wtorek 2025-01-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta jarzynowa
z majonezem i pietruszka 50g (JAJ, SEL, GOR),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Pomarancza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkq
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Twarozek z koperkiem 50g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

WartoSci odzywceze: Energia: 2460.06 kcal; Energia: 9826.74 kJ; Biatko ogétem: 103.10 g; biatko zwierzece: 50.81 g; biatko roglinne:
32.92 g; Ttuszez: 77.70 g; Weglowodany ogélem: 367.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 33.07 g; S6d: 1294.19 mg; Potas: 4648.68 mg;
Wapn: 936.62 mg; Fosfor: 1328.96 mg; Blonnik pokarmowy: 26.42 g; suma cukréw prostych: 72.66 g; Woda: 1579.12 g; Popiot: 16.15 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-28

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA VI/

Kasza manna na mleku 300m! (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser topiony plastry 2 szt. (MLE), Szynka
z kotta 50g (SOJ, MLE, GOR, S02), Pomidor
709, Salata ziel. 10g , Pomararncza 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-2ytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Twarozek z koperkiem 50g (MLE),
Ser Zolty 50g (MLE), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2582.27 kcal; Energia: 10499.23 kJ; Biatko ogétem: 116.95 g; bialko zwierzece: 79.14 g; biatko roslinne:
30.18 g; Thuszez: 91.69 g; Weglowodany ogélem: 344.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.46 g; Séd: 2560.85 mg; Potas: 4752.57 mg;
Wapni: 1450.23 mg; Fosfor: 1887.16 mg; Blonnik pokarmowy: 26.90 g; suma cukrow prostych: 56.05 g; Woda: 1609.44 g; Popidt: 19.96 g;

wtorek 2025-01-28

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Szynka filet pieczony 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser topiony plastry 2
szt (MLE), Ogorek kons. 70g , Satata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt.

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Szpinak 759 (GLU,
MLE), Surowka z selera i jabtka z papryka i
ciecierzycg 759 (MLE, SEL), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 50g (MLE), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.23 kcal; Energia: 8928.16 kJ; Bialko ogotem: 101.47 g; bialko zwierzece: 55.89 g; biatko roslinne:
26.21 g; Thuszez: 82.49 g; Weglowodany ogétem: 302.75 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.03 g; Séd: 1277.73 mg; Potas: 4419.97 mg;
Wapri: 1026.73 mg; Fosfor: 1602.63 mg; Blonnik pokarmowy: 29.38 g; suma cukrow prostych: 70.63 g; Woda: 1483.02 g; Popidt: 15.90 g;

wtorek 2025-01-28

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIl/

Kasza manna na mieku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wigjski miksowany 200g (MLE),

Barszcz czerwony miskowany z mastem, miesem i
zoftkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoktkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1268.80 kcal, Energia: 5795.74 kJ; Biatko ogélem: 64.39 g; biatko zwierzece: 59.16 g; biatko roslinne:
11.47 g; Tluszcz: 60.32 g; Weglowodany ogotem: 131.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Sod: 967.09 mg; Potas: 3410.19 mg;
Wapri: 1081.58 mg; Fosfor: 1683.70 mg; Blonnik pokarmowy: 11.13 g; suma cukrow prostych: 38.37 g; Woda: 894.47 g; Popiot: 12.55 g;

wiorek 2025-01-28

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /il

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony plastry b/lakt 2 szt. (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek $w. 80g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek b/lakt 50g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
80g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.28 kcal, Energia: 8935.78 kJ; Bialko ogolem: 94.68 g; biatko zwierzece: 30.13 g; biatko roslinne:
29.88 g; Tluszcz: 81.21 g; Weglowodany ogotem: 313.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.68 g; Sod: 948.94 mg; Potas: 3775.89 mg;
Wapn: 620.89 mg; Fosfor: 995.55 mg; Blonnik pokarmowy: 24.86 g; suma cukréw prostych: 55.50 g; Woda: 1188.51 g; Popidt: 13.07 g;
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Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-29

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z turiczyka
jaja z pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Jarzynka
8-sktadnikowa gotowane 75g (GLU, MLE, SEL, *),
Suréwka meksykariska 75g (*), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Papryka kons. 70g (GOR), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2906.63 kcal; Energia: 11862.36 kJ; Biatko ogotem: 118.68 g; biatko zwierzece: 74.17 g; bialko roslinne:
35.33 g; Thuszcz: 103.45 g; Weglowodany ogolem: 398.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.87 g; S6d: 1828.03 mg; Potas: 4508.59
mg; Wapn: 1073.13 mg; Fosfor: 2205.60 mg; Blonnik pokarmowy: 30.48 g; suma cukrow prostych: 74.69 g; Woda: 1517.34 g; Popiot:

58.45¢;

$roda 2025-01-29

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Pl. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta z turiczyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g , Jablko des. 1 szt. , Satata ziel. 10g,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczef rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Kasza mix /jgczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Jarzynka
8-skladnikowa gotowane 150g (GLU, MLE, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
). Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0Z, JEC, OW,
MLE, ORZ, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2768.79 keal; Energia: 11217.93 kJ; Biatko ogotem: 104.03 g; biatko zwierzece: 61.57 g; bialko roslinne:
33.88 g; Tluszcz: 94.30 g; Weglowodany ogélem: 402.00 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 40.55 g; Sod: 1365.70 mg; Potas: 4454.37 mg;
Wapn: 876.00 mg; Fosfor: 1987.18 mg; Btonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukrow prostych: 63.88 g; Woda: 1307.80 g; Popiok: 97.52 g;

$roda 2025-01-29

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 1A

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE), Pomidor 70g,
Pasta z turiczyka i jaja z pietruszkg 100g (JAJ,
GOR, MCK), Satata ziel. 10g , Jablko gotowane
1szt.,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Jarzynka
8-sktadnikowa gotowane 150g (GLU, MLE, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Salatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2945.63 kcal; Energia: 12042.61 kJ; Biatko ogolem: 118.99 g; biatko zwierzece: 73.30 g; biatko roslinne:
37.12 g; Thuszcz: 94.00 g; Weglowodany ogotem: 436.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 39.54 g; S6d: 1520.48 mg; Potas: 4791.09 mg;
Wapn: 1094.93 mg; Fosfor: 2154.30 mg; Blonnik pokarmowy: 29.73 g; suma cukréw prostych: 79.08 g; Woda: 1467.85 g; Popiok: 99.07 g;

$roda 2025-01-29

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z tuficzykai
jaja z pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 200ml (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Kasza mix /ieczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Jarzynka
8-sktadnikowa gotowane 150g (GLU, MLE, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Satatka ziemniaczana z szynka i pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 3083.33 kcal; Energia: 12658.61 kJ; Biatko ogolem: 125.79 g; biatko zwierzece: 78.90 g; bialko roslinne:
38.32 g; Tluszez: 95.89 g; Weglowodany ogotem: 459.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.89 g; Sod: 1577.18 mg; Potas: 5299.79 mg;
Wapn: 1249.63 mg; Fosfor: 2285.70 mg; Blonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukrow prostych: 93.79 g; Woda: 1661.81 g; Popiot: 100.75

g,
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Positek nocny

§roda 2025-01-29

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Pt owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z tuficzyka i
jaja z pietruszka 100g (JAJ, GOR, MCK),
Twardg krojony 50g (MLE), Pomidor 70g
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczeri rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Kasza mix /jeczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU, JEC), Jarzynka
8-skladnikowa gotowane 150g (GLU, MLE, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3091.78 keal, Energia: 12798.36 kJ; Bialko ogotem: 130.95 g; biatko zwierzece: 84.45 g; biatko roslinne:
36.18 g; Tluszcz: 109.66 g; Weglowodany ogétem: 422.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 52.87 g; Sod: 1995.53 mg; Potas: 4881.89
mg; Wapni: 1327.48 mg; Fosfor: 2575.10 mg; Blonnik pokarmowy: 31.03 g; suma cukréw prostych: 65.06 g; Woda: 1529.69 g; Popict:

101.40 g;

Sroda 2025-01-29

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW ViI

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI,
MLE), Butka grahamka 100g (GLU, 2YT, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z tuficzyka i jaja z
pietruszkg 100g (JAJ, GOR, MCK), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 200ml (MLE),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Kasza mix /jeczmienna,
gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC), Jarzynka
8-skiadnikowa gotowane 759 (GLU, MLE, SEL, *),
Suréwka meksykariska 75g (*), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Papryka kons. 70g
(GOR), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt zmusli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2841.59 kcal; Energia: 11545.38 kJ; Bialko ogétem: 110.56 g; bialko zwierzece: 67.15 g; biatko roslinne:
34.24 g; Ttuszez: 100.33 g; Weglowodany ogotem: 390.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 42.36 g; Sod: 1697.25 mg; Potas: 4666.47
mg; Wapri: 1006.70 mg; Fosfor: 2151.58 mg; Blonnik pokarmowy: 32.32 g; suma cukréw prostych: 75.35 g; Woda: 1552.93 g; Popitt:

58.29 g;

$roda 2025-01-29

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lii/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20Mtkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),
Il Sniadanie:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 200ml (MLE),

Gospodarska miksowana z mastem, migsem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1372.22 keal, Energia: 6153.48 kJ; Biatko ogolem: 57.38 g; bialko zwierzece: 49.32 g; biafko roslinne:
14.30 g; Tluszcz: 57.05 g; Weglowodany ogolem: 161.61 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 24.21 g: Sod: 939.48 mg; Potas: 3640.70 mg;
Wapi: 1068.22 mg; Fosfor: 1694.46 mg; Bionnik pokarmowy: 13.47 g; suma cukrow prostych: 46.50 g; Woda: 916.04 g; Popi6t: 13.08 g;

$roda 2025-01-29

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY fii/

Pl. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, OW,
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250mi (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Pasta z turiczyka i jaja 100g (JAJ,
GOR, MCK), Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1
szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Kasza mix fjeczmienna,
gryczanal gotowana 200g (GLU, JEC), Jarzynka
8-skladnikowa gotowane 150g (GLU, MLE, SEL, *),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynkg 200g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Papryka $w.
80g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2821.13 keal, Energia: 12421.41 kJ; Biatko ogétem: 124.56 g; bialko zwierzece: 68.37 g; biafko roslinne:
35.67 g; Tluszez: 109.64 g; Weglowodany ogélem: 366.98 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 42.10 g; Sod: 1383.18 mg; Potas: 4341.69
mg; Wapti: 898.88 mg; Fosfor: 1844.60 mg; Blonnik pokarmowy: 30.60 g; suma cukréw prostych: 72.33 g; Woda: 1283.98 g; Popidk: 97.42

g.
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Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-30

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Ogorek kiszony
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Suréwka z kapusty pekinskiej 75g
(GLU, OZI, GOR, *), Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem
i pietruszka 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (SEL, *), Ciastka

zboZzowe 259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2692.08 kcal; Energia: 9912.19 kJ; Biatko ogotem: 101.22 g; biatko zwierzece: 36.67 g; biatko roslinne:
35.40 g; Tluszcz: 81.63 g; Weglowodany ogétem: 392.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.08 g; Sod: 1551.92 mg; Potas: 3980.97 mg;
Wapii: 781.73 mg; Fosfor: 1124.83 mg; Blonnik pokarmowy: 30.89 g; suma cukrow prostych: 88.63 g; Woda: 1322.63 g; Popiot: 14.84 g;

czwartek 2025-01-30

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Ilf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250m! ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem
i pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (SEL, *), Ciastka
zbozowe 259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2679.52 kcal, Energia: 9882.39 kJ; Biatko ogolem: 97.90 g; biatko zwierzece: 36.67 g; biatko roslinne:
34.48 g; Tluszez: 79.36 g; Weglowodany ogélem: 407.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.19 g; Séd: 1089.19 mg; Potas: 4242.60 mg;
Wapii: 771.89 mg; Fosfor: 1100.92 mg; Blonnik pokarmowy: 30.97 g; suma cukrow prostych: 92.22 g; Woda: 1354.66 g; Popiét: 13.99 g;

czwartek 2025-01-30

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Banan 1 szt.,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (SEL, *), Ciastka
zbozowe 25g (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2832.52 keal; Energia: 10523.29 kJ; Biatko ogotem: 101.75 g; biatko zwierzece: 35.92 g; biatko roslinne:
39.08 g; Tiuszez: 77.56 g; Weglowodany ogotem: 441.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.27 g; Sod: 1241.29 mg; Potas: 4218.60 mg;
Wapni: 773.29 mg; Fosfor: 1063.72 mg; Blonnik pokarmowy: 28.07 g; suma cukrow prostych: 94.81 g; Woda: 1357.66 g; Popiét: 14.03 g;

czwartek 2025-01-30

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 159 (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka filet pieczony 30g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z miesem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem i
pietruszkg 100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (SEL, *), Ciastka
zboZzowe 25g (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2995.25 kcal, Energia: 11297.77 kJ; Biatko ogolem: 115.80 g; biatko zwierzece: 49.92 g; bialko roglinne:
39.13 g; Tluszcz: 81.58 g, Weglowodany ogélem: 466.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 29.67 g; Séd: 1329.80 mg; Potas: 4498.13 mg;
Wapii: 1013.20 mg; Fosfor: 1239.50 mg; Blonnik pokarmowy: 28.11 g; suma cukrow prostych: 111.67 g; Woda: 1535.18 g; Popiot: 15.47
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Jadlospisy dla oddziatéw

S$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-30

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVi/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser z6ity 50g
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml bic , Maslo ex
209 (MLE), Pasta z kurczaka i brokula z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (SEL, *), Ciastka
zbozowe 259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3040.87 keal; Energia: 11515.57 kJ; Biatko ogotem: 110.56 g; biatko zwierzece: 57.70 g; biatko roslinne:
37.28 g; Tluszez: 99.12 g; Weglowodany ogélem: 423,60 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 44.15 g; Séd: 2184.52 mg; Potas: 4333.63 mg;
Wapni: 1371.81 mg; Fosfor: 1653.08 mg; Blonnik pokarmowy: 31.07 g; suma cukréw prostych: 78.65 g; Woda: 1420.43 g; Popiot: 18.44 g;

czwartek 2025-01-30

WEGLOWODANOW Vil

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek kiszony 70g , Salata ziel. 10g,
Jabftko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Kefir 150ml (MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Surdwka z kapusty pekiriskiej 75g
(GLU, OZI, GOR, *), Buraczki z jablkiem z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
kurczaka i brokuta z majonezem i pietruszka
100g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka rybna 150g (SKR, JAJ, RYB, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2563.12 kcal; Energia: 9198.25 kJ; Biafko ogolem: 120.11 g; bialko zwierzece: 62.02 g; biatko roglinne:
32.57 g; Tluszcz: 86.43 g; Weglowodany ogotem: 339.61 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 29.86 g; Sod: 1538.48 mg; Potas: 4130.00 mg;
Wapni: 1136.85 mg; Fosfor. 1387.27 mg; Blonnik pokarmowy: 31.65 g; suma cukréw prostych: 71.80 g; Woda: 1501.62 g; Popiot: 15.86 g;

czwartek 2025-01-30

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, ),

Barszcz bialy miksowany z mastem, migsem i
z0ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 1553.16 kcal; Energia: 7077.15 kJ; Biatko ogétem: 80.67 g; biatko zwierzece: 71.68 g; bialko roglinne:
15.23 g; Tluszcz: 63.13 g; Weglowodany ogotem: 189.07 g; kw. tiuszez. nasycone ogétem: 27.50 g; Sod: 1190.09 mg; Potas: 3845.65 mg;
Wapni: 1321.49 mg; Fosfor: 1903.92 mg; Blonnik pokarmowy: 12.77 g; suma cukréw prostych: 55.54 g; Woda: 1098.99 g: Popidt: 14.73 g;

czwartek 2025-01-30

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /llf

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300m|
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ogorek $w. 80g , Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Risotto z migsem drob. i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/100
(GLU, SEL, *), Buraczki z jabtkiem z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z majonezem
i pietruszka 100g (JAJ, GOR), Pomidor 80g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (SEL, *), Ciastka
zbozowe 259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2675.12 kcal; Energia: 9745.69 kJ; Biatko ogélem: 84.32 g; biatko zwierzece: 19.17 g; biatko roslinne:
35.25 g; Tuszcz: 86.97 g; Weglowodany ogolem: 379.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 35.71 g; Sad: 980.08 mg; Potas; 3625.80 mg;
Wapn: 474.49 mg; Fosfor: 880.12 mg; Blonnik pokarmowy: 29.54 g; suma cukréw prostych: 80.17 g; Woda: 1088.45 g; Popiot: 11.84 g;
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