NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw
Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

piatek 2025-01-31

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Ser 20ty 30g (MLE), Papryka $w. 70g,
Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g (GLU, ZYT, MLE),
Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Surowka
coleslaw 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Salatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.89 kcal; Energia: 10908.79 kJ; Biatko ogdtem: 103.47 g; bialko zwierzece: 68.95 g; biatko roslinne:
32,67 g; Tluszcz: 96.68 g; Weglowodany ogétem: 331.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 41.85 g; Sod: 1907.69 mg; Potas: 3823.69 mg;
Wapn: 1352.56 mg; Fosfor: 1743.70 mg; Blonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukréw prostych: 78.70 g; Woda: 1540.32 g, Popiol: 17.59 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Pl owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JA I, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g

v U, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Ser zotty 30g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g (GLU, ZYT, MLE),
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Twarog krojony 509 (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWi,
MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Pomidor
70g .

Positek nocny:

Safatka zydowska bfogérka 150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.04 kcal; Energia: 10698.12 kJ; Biatko ogdlem: 101.87 g; biatko zwierzece: 68.95 g; biatko roslinne:
31.14 g; Tluszcz: 93.17 g; Weglowodany ogotem: 325.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.66 g; Sod: 1948.65 mg; Potas: 3922.02 mg;
Wapni: 1317.15 mg; Fosfor: 1750.90 mg; Bionnik pokarmowy: 29.32 g; suma cukrow prostych: 78.72 g; Woda: 1515.19 g; Popidt: 17.37 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszka 50g (JAJ,
SEL, GOR), Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane
1szt.,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g (GLU, ZYT, MLE),
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, * ), Maslo ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Twarég
krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Satatka zydowska blogorka 150g (JAJ, GOR),

WartoSci odzywcze: Energia: 2618.21 kcal; Energia: 10637.70 kJ; Biafko ogotem: 105.22 g; biafko zwierzece: 56.76 g; bialko roslinne:
35.98 g; Tluszcz: 91.43 g; Weglowodany ogétem: 335.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.98 g; Sod: 1560.97 mg; Potas: 3433.88 mg;
Wapni: 1045.94 mg; Fosfor: 1494.57 mg; Blonnik pokarmowy: 26.51 g; suma cukrow prostych: 83.02 g; Woda: 1334.90 g; Popiok: 14.60 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Bulka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pasta
jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ,
SEL, GOR), Safata ziel. 10g, Jabtko gotowane
1szt.,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g (GLU, ZYT, MLE),
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Twardg
krojony 50g (MLE), Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Satatka zydowska blogorka 150g (JAJ, GOR),

WartoSci odzywcze: Energia: 2618.21 kcal; Energia: 10637.70 kJ; Biatko ogolem: 105.22 g; biatko zwierzece: 56.76 g; bialko roslinne:
35.98 g; Tluszcz: 91.43 g; Weglowodany ogotem: 335.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.98 g; Sod: 1560.97 mg; Potas: 3433.88 mg;
Wapri: 1045.94 mg; Fosfor: 1494.57 mg; Blonnik pokarmowy: 26.51 g; suma cukréw prostych: 83.02 g; Woda: 1334.90 g; Popiét: 14.60 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-31

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Ser zotty
30g (MLE), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Serek wigjski 150g (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Pierogi ruskie bicebuli 8szt/300g (GLU, ZYT, MLE),
Suréwka coleslaw 75g , Jarzynka po grecku 75g
(GLU, SEL, *), Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarog
krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5
szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka zydowska blogérka 150g (JAJ, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2354.74 kcal, Energia: 10364.37 kJ; Biatko ogotem: 102.62 g; biatko zwierzece: 68.93 g; biatko roslinne:
31.92 g; Tluszcz: 96.38 g; Weglowodany ogotem: 288.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 41.80 g; Sod: 1799.05 mg; Potas: 3848.72 mg;
Wapn: 1352.95 mg; Fosfor: 1789.20 mg; Blonnik pokarmowy: 30.94 g; suma cukrow prostych: 66.95 g; Woda: 1534.75 g; Popiok: 17.41 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lllf

Kasza manna na mleku z mastem i zoitkiem
500ml (GLU, MLE),
I' Sniadanie:

2k wiejski miksowany 200g (MLE),

Grysikowa miksowana z mastem, miesem i ztkiem
1000ml (GLU, MLE, SEL), Migso mielone 80g,
Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1992.79 kcal; Energia: 7872.14 kJ; Biatko ogotem: 80.62 g; biatko zwierzece: 50.78 g; biatko roslinne:
21.00 g; Tluszcz: 84.90 g; Weglowodany ogotem: 241.63 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 31.18 g; Sod: 1086.10 mg; Potas: 4384.30 mg;
Wapn: 1037.41 mg; Fosfor: 1786.91 mg; Blonnik pokarmowy: 23.17 g; suma cukrow prostych: 57.61 g; Woda: 1076.34 g; Popiot: 13.99 g;

piatek 2025-01-31

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml| (GLU, OW,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 509 (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL), Ser z6ity 30g (MLE),
Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Grysikowa z ziel.
pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *), Pierogi
ziemniaczane 300g (GLU, ZYT, MLE), Sos
jogurtowy b/lakt 100g (MLE), Jarzynka z wody
gotowana 150g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Twardg krojony b/lakt 50g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Safatka zydowska blogérka 150g (JAJ, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 8088.34 kcal; Energia: 34351.92 kJ; Biatko ogotem: 518.81 g; biatko zwierzece: 427.25 g; biatko roslinne:
31.18 g; Tluszcz: 365.11 g; Weglowodany ogotem: 612.06 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 226.94 g; Sod: 1766.14 mg; Potas: 2795.42
mg; Wapn: 835.25 mg; Fosfor: 1238.50 mg; Blonnik pokarmowy: 27.00 g; suma cukrow prostych: 60.50 g; Woda: 977.50 g; Popiot: 13.40

g

piatek 2025-01-31

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

k.. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, OWI,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Ser 2oty 30g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

II $niadanie:

Serek wiejski bflakt 150g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owacowy 250ml, Grysikowa z ziel.
pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), Pierogi
ziemniaczane 3009 (GLU, ZYT, MLE), Sos
jogurtowy b/lakt 100g (MLE), Jarzynka z wody
gotowana 759 (SEL), Brokuty gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR), Twardg krojony b/lakt 50g
(MLE), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 8129.49 keal, Energia: 34572.17 kJ; Biatko ogolem: 534.95 g; biatko zwierzece: 427.23 g; biatko roslinne:
30.85 g; Ttuszez: 372.34 g; Weglowodany ogotem: 592.91 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 226.88 g; Sod: 1606.84 mg; Potas: 2727.12
mg; Wapn: 832.15 mg; Fosfor: 1270.10 mg; Blonnik pokarmowy: 26.77 g; suma cukréw prostych: 58.54 g; Woda: 970.67 g; Popiét: 13.01

g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp.z0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-01-31 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Pi. owsiane na mieku 300ml (GLU, OW, MLE), |Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Herbata H 250mI , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |Pierogi ruskie bicebuli 8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), |50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,  Sos $mietanowy 100g (MLE), Jarzynka z wody graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g  |gotowana 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml,  |(MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Pasztet

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWi,
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g,

SEL), Ser zoity 30g (MLE), Satata ziel. 10g , Positek nocny:

Jabtko gotowane 1 szt. Salatka zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.38 keal, Energia: 11010.96 kJ; Biatko ogolem: 104.58 g; biatko zwierzece: 72.51 g biafko roslinne:
30.29 g; Thuszez: 102.99 g; Weglowodany ogotem: 297.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.57 g; Sod: 1995.56 mg; Potas: 3427 87
mg; Wapri: 1415.37 mg; Fosfor: 1783.86 mg; Blonnik pokarmowy: 28.45 g; suma cukrow prostych: 84.53 g; Woda: 1443.74 g; Popiot:
16.67 g;

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

platek 2025-01-31 RADIOLOGICZNA VIl RTIl

P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE), |Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *), |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g (GLU, ZYT, MLE), |Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Twardg

M! E), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),(Sos $mietanowy 100g (MLE), Jarzynka z wody krojony 50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5
1o ex 20g (MLE), Polgdwica Premium 50g  |gotowana 75g (SEL), Brokuly gotowane 75g , szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR),

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Ser 26ty  |Kompot owocowy bic 250 ml , Salata ziel. 10g,

30g (MLE), Safata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 Positek nocny:

szt. Satatka Zydowska b/ogérka 150g (JAJ, GOR),

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H

50g (GLU, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2369.83 kcal; Energia: 10439.06 kJ; Biatko ogdlem: 104.34 g; bialko zwierzece: 72.49 g; biatko roslinne:
30.08 g; Ttuszez: 102.77 g; Weglowodany ogolem: 263.76 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 47.54 g; S6d: 1824.81 mg; Potas: 3359.82
mg; Wapii: 1405.02 mg; Fosfor: 1816.91 mg; Blonnik pokarmowy: 27.37 g; suma cukrow prostych: 71.48 g; Woda: 1413.45 g; Popiot:

16.44 g;
DIETA/TYK
mgr Milena Kamiriska
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9 strona3z3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

'\:‘\! dd /J["F‘ S A';r )M j’:',-\_! -l .r:; 'SZ f;-“ € -i&":‘
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2025-02-01 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
1szt.

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Suréwka z marchwi i jablka 75g (MLE), Kalafior z
wody gotowany 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
§0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Buraczki talarki 70g , Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

29.78 g; Tluszez: 74.00 g; Weglowodany

Wartosci odzywcze: Energia: 2100.96 kcal; Energia: 10195.00 kJ; Bialko ogélem: 104.94 g;

ogolem: 312.35 g;

kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 44.01 g; S6d: 1624.24 mg; Potas: 4193.24 mg;
Wapni: 944.10 mg; Fosfor: 1919.91 mg; Blonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukrow prostych: 71.75 g, Woda: 1486.77 g; Popiot: 15.54 g;

biatko zwierzece: 70.71 g; biatko roslinne:

sobota 2025-02-01

Dieta: H. DIETA L ATWO STRAWNA /II/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g , Gruszka
1szt.

Zupa krem z dyni z grzankami 400m| (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jgczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250m!l,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Jajko gotowane
m 1 szt, (JAJ), Buraczki talarki 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1zt (GLU, *),

30.69 g; Tuszcz: 73.85 g; Weglowodany

Warto$ci odzywcze: Energia: 2012.01 keal; Energia: 10100.16 kJ; Biatko ogotem: 105.78 g;

ogotem: 292.92 g;

kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.91 g; Sod: 1593.55 mg; Potas: 4089.52 mg;
Wapn: 911.04 mg; Fosfor: 1902.13 mg; Blonnik pokarmowy: 26.96 g; suma cukréw prostych: 68.35 g; Woda: 1469.51 g; Popiét: 15.71 g;

biatko zwierzece: 70.71 g; biatko roslinne:

sobota 2025-02-01

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, 2YT, *),
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

¥

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jgczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, * ), Maslo ex 159 (MLE), Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

31.87 g; Thuszcz: 65.23 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1950.56 keal; Energia: 9740.46 kJ; Bialko ogdlem: 102.08 g

biatko zwierzece: 65.83 g; biatko roslinne:
Weglowodany ogétem: 286.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.07 g, Séd: 1558.05 mg;
Wapri: 854.89 mg; Fosfor: 1749.08 mg; Blonnik pokarmowy: 22.99 g; suma cukréw prostych: 64.75 g;

Potas: 3519.07 mg;
Woda: 1273.70 g; Popitt: 14.14 g;

sobota 2025-02-01

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B!

RyZ na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Kisiel owocowy 200ml (*),

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Pasta z biatka jaja 50g (JAJ),
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1975.06 kcal; Energia: 9843.46 kJ; Bialko ogolem: 104.58 g; biatko zwierzece: 65.83 g; biatko roslinne:
31.95 g; Tluszcz: 65.25 g; Weglowodany ogotem: 293.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.07 g;
Wapn: 857.89 mg; Fosfor: 1752.83 mg; Blonnik pokarmowy: 23.49 g;

suma cukrow prostych: 69.17 g; Woda: 1292.13 g; Popidt: 14.19 g;

Sod: 1658.30 mg; Potas: 3538.32 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO Sp.zo.0.

Jadiospisy dla oddziatow
Dddzial: Szpital Hirszielda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-01 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kakao 250m|
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, 2YT, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka
1szt.

Il $niadanie:

Owsianka z jabitkiem i jogurtem 200g (GLU,
OWI, MLE, SEZ),

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Suréwka z marchwi i jabtka 75g (MLE), Kalafior z
wody gotowany 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Jajko gotowane m 1 szt,
(JAJ), Buraczki talarki 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2188.51 kcal, Energia: 10672.18 kJ; Biatko ogélem: 105.63 g; biatko zwierzece: 70.68 g; biatko roslinne:
32.10 g; Ttuszcz: 76.56 g; Weglowodany ogdtem: 310.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 46.20 g; Sod: 1593.70 mg; Potas: 4584.97 mg;
Wapn: 1163.19 mg; Fosfor: 2199.71 mg; Blonnik pokarmowy: 30.92 g; suma cukréw prostych: 74.19 g; Woda: 1624.40 g; Popiot: 16.99 g;

sobota 2025-02-01

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku z mastem i z&itkiem
500ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zupa krem z dyni 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),
Mieso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbata 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE,*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1616.99 keal; Energia: 6138.23 kJ; Bialko ogolem: 84.52 g; biatko zwierzece: 51.67 g; biatko roslinne:
21.59 g; Tluszcz: 45.96 g, Weglowodany ogotem: 225.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 18.10 g; Sod: 615.57 mg; Potas: 4129.19 mg;
Wapn: 679.96 mg; Fosfor: 1307.14 mg; Bionnik pokarmowy: 21.43 g; suma cukréw prostych: 51.58 g; Woda: 1251.73 g; Popitt: 12.16 g;

sobota 2025-02-01

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku bflakt 300ml (MLE), Kakao na
mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka pszenna 100g
(GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z dyni z
grzankami 400m!| (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.
w sosie pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Kalafior z wody gotowany 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *}, Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI,
SO0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Rogalik

pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2160.56 kcal; Energia: 10651.31 kJ; Biatko ogotem: 108.23 g; biatko zwierzece: 70.71 g; biatko roslinne:
30.91 g; Ttuszcz: 84.04 g; Weglowodany ogdlem: 287.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 51.90 g; Séd: 1554.54 mg; Potas: 3621.02 mg;
Wapn: 880.49 mg; Fosfor: 1897.28 mg; Blonnik pokarmowy: 24.92 g; suma cukrow prostych: 63.52 g; Woda: 1313.70 g; Popiot: 14.76 g;

sobota 2025-02-01

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Ryz na mieku bflakt 300mi (MLE), Kakao na
mieku bAlakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Safata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem b/lakt 200g
(GLU, OWI, MLE, SEZ),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z dyni z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka schab.
w sosie pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Szpinak 759 (GLU, MLE), Kalafior z
wody gotowany 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik

pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.12 kcal; Energia: 11298.35 kJ; Bialko ogotem: 112.54 g; biatko zwierzece: 73.51 g; bialko roélinne:
33.62 g; Tuszcz: 91.09 g; Weglowodany ogotem: 306.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 55.49 g; Sod: 1448.88 mg; Potas: 3790.25 mg;
Wapn: 944.62 mg; Fosfor: 2033.80 mg; Blonnik pokarmowy: 27.89 g; suma cukréw prostych: 70.26 g; Woda: 1349.38 g; Popict: 15.49 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-01 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Ryz na mleku 300m!| (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *),
Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Zupa krem z dyni z grzankami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), Jajko gotowane
m 1 szt. (JAJ), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1 szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1946.56 kcal; Energia: 9826.81 kJ; Biatko ogolem: 104.66 g; biatko zwierzece: 70.71 g; biatko roslinne:
29.57 g; Thuszez: 71.40 g; Weglowodany ogotem: 270.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.37 g; Sod: 1552.95 mg; Potas; 3598.82 mg;
Wapri: 878.49 mg; Fosfor: 1870.28 mg; Blonnik pokarmowy: 24.44 g; suma cukrow prostych: 63.48 g; Woda: 1311.10 g; Popidt: 14.62 g

sobota 2025-02-01

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kakao 250ml
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
OWI, MLE, SEZ),

Zupa krem z dyni z grzankami 400mi (GLU, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Szpinak 759 (GLU, MLE), Kalafior z wody gotowany
75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.37 kcal; Energia: 10429.65 kJ; Biatko ogotem: 105.85 g; biatko zwierzece: 70.72 g; biatko roslinne:
32.28 g; Tluszcz: 76.44 g; Weglowodany ogotem: 283.39 g; kw. tuszez. nasycone ogotem: 47.02 g; Sod: 1522.69 mg; Potas: 4007.85 mg;
Wapri: 1146.52 mg; Fosfor: 2153.20 mg; Blonnik pokarmowy: 27.41 g; suma cukrow prostych: 66.96 g; Woda: 1450.56 g; Popiot: 16.55 g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22,12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
Dddzial: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-02 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 100g (MLE), Papryka sw. 70g,
Salata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet dr. panierow.
smazony 100g (GLU, JAJ, 0ZI, ORZ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
75g (LUB), Surowka z selera i kukurydzy z
ziel.pietruszkg 75g (MLE, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.18 kcal; Energia: 10366.26 kJ; Biatko oglem: 92.78 g; biatko zwierzece: 60.80 g; biatko roslinne:
36.31 g; Tluszcz: 77.58 g; Weglowodany ogétem: 390.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.03 g; Sod: 1747.73 mg; Potas: 4486.19 mg;
Wapn: 963.77 mg; Fosfor: 1631.45 mg; Blonnik pokarmowy: 32.58 g; suma cukrow prostych: 78.60 g; Woda: 1513.98 g; Popiét. 15.63 g;

niedziela 2025-02-02

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem 100g (MLE), Satata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Mandarynka 2 szt.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
160g (LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2443.43 kcal; Energia: 9913.80 kJ; Biatko ogétem: 90.72 g; biatko zwierzece: 62.26 g; biatko roslinne:
32.86 g; Thuszcz: 75.21 g; Weglowodany ogotem: 368.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.97 g; Sod: 1526.37 mg; Potas; 4345.17 mg;
Wapn: 931.92 mg; Fosfor: 1550.76 mg; Blonnik pokarmowy: 28.37 g; suma cukrow prostych: 76.11 g; Woda: 1492.36 g; Popidt: 14.91 g;

niedziela 2025-02-02

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Safata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartoéci odzywcze: Energia; 2585.25 kcal; Energia: 10509.68 kJ; Bialko ogotem: 95.45 g; biatko zwierzece: 61.51 g; biatko roslinne:
38.34 g; Tluszcz: 73.48 g; Weglowodany ogélem: 375.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.05 g; Sod: 1665.43 mg; Potas: 3808.37 mg;
Wapni: 887.90 mg; Fosfor: 1485.54 mg; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; suma cukréw prostych: 77.49 g; Woda: 1322.08 g; Popiol: 14.37 g;

niedziela 2025-02-02

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
150g (£UB), Kompot owocowy 250ml ,

OWI, MLE, ORZ, *),

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2869.25 kcal; Energia: 10762.68 kJ; Biatko ogdlem: 103.70 g; biatko zwierzece: 65.11 g; bialko roslinne:
38.44 g; Tluszcz: 74.98 g; Weglowodany ogotem: 417.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.93 g; Séd: 1712.43 mg; Potas: 3987.37 mg;
Wapn: 1021.90 mg; Fosfor: 1740.04 mg; Blonnik pokarmowy: 23.86 g; suma cukrow prostych: 84.89 g, Woda: 1407.78 g; Popidt 15.27 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-02 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIi/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Mandarynka 2 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka 400mi
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie
pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa
75g (£UB), Suréwka z selera i kukurydzy z

ziel pietruszka 75g (MLE, SEL, *), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
Z indyka gotowana 2szt (*), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2593.33 kcal; Energia: 9555.05 kJ; Biatko ogotem: 97.82 g; bialko zwierzece: 65.81 g; bialko roslinne:
31.86 g; Thuszez: 76.89 g; Weglowodany ogélem: 366.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 37.85 g; Sod: 1451.77 mg; Potas: 4677.62 mg;
Wapit: 1086.27 mg; Fosfor: 1881.71 mg; Blonnik pokarmowy: 31.61 g; suma cukréw prostych: 74.46 g; Woda: 1596.31 g; Popiot: 15.86 g;

niedziela 2025-02-02

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku z mastem i zoltkiem
500ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt) ,

Pomidorowa miksowana z mastem, miesem i
Zoitkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1724.19 kcal, Energia: 6700.05 kJ; Biatko ogotem: 101.73 g; bialko zwierzece: 77.45 g; bialko roslinne:
16.82 g; Tluszcz: 50.67 g; Weglowodany ogotem: 191.38 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 23.76 g; Sod: 834.57 mg; Potas: 4116.32 mg;
Wapn: 1104.63 mg; Fosfor: 1923.91 mg; Blonnik pokarmowy: 18.97 g; suma cukréw prostych: 48.54 g; Woda: 1384.72 g; Popiot: 14.18 g;

niedziela 2025-02-02

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem b/lakt 100g
(MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z
makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Fasolka szparagowa 150g (£UB),

Herbata H 250m| , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem bilakt 150g (GLU,
MLE, SEZ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2284.97 kcal; Energia: 9131.38 kJ; Biatko ogotem: 80.76 g; biatko zwierzece: 37.76 g; biatko roslinne:
33.80 g; Thuszcz: 69.39 g; Weglowodany ogétem: 328.63 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 33.98 g; Sd: 1359.55 mg; Potas: 3375.89 mg;
Wapi: 495.18 mg; Fosfor: 1105.56 mg; Bionnik pokarmowy: 26.53 g; suma cukréw prostych: 59.47 g; Woda: 1026.37 g; Popiot: 11.83 g;

niedziela 2025-02-02

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem b/lakt 100g (MLE), Satata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny bflak z musli 200g (GLU, 0OZI,
JEC, OWI, MLE, ORZ, *),

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z
makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Filet drob. w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL), Fasolka szparagowa 75g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
zindyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Ryz z jablkiem z jogurtem b/lakt 150g (GLU,
MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.77 kcal, Energia: 8910.08 kJ; Biatko ogolem: 84.70 g; biatko zwierzece: 39.86 g; biatko roslinne:
30.84 g; Tluszez: 75.43 g; Weglowodany ogolem: 338.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 35.23 g; Sod: 1205.53 mg; Potas: 3513.99 mg;
Wapri: 490.43 mg; Fosfor: 1288.26 mg; Blonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukrow prostych: 60.84 g; Woda: 1036.59 g; Popiol: 11.39 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-02 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/
Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Jarzynowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |(GLU, JAJ, MLE, SEL), Filet drob. w sosie 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo

MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,  |pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
JAJ, ZYT, MLE, * ), Pieczywo graham H 50g  |gotowane z koperkiem 200g , Fasolka szparagowa (MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek |150g (£UB), Kompot owocowy 250ml , Salata ziel. 10g ,

z koperkiem 100g (MLE), Satata ziel. 10g, Positek nocny:

Brzoskwinia z puszki 150g , Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
SEZ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2371.70 kcal; Energia: 9656.13 kJ; Bialko ogotem: 90.12 g; bialko zwierzece: 62.05 g; biatko roslinne:
31.57 g; Thuszez: 74.55 g; Weglowodany ogolem: 333.49 g; kw. luszez. nasycone ogolem: 36.82 g; Sod: 1519.28 mg; Potas: 3938.57 mg;
Wapi: 878.75 mg; Fosfor: 1528.34 mg; Blonnik pokarmowy: 27.01 g; suma cukrow prostych: 75.42 g; Woda: 1370.10 g, Popidt 14.42 g;

o Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

el el RADIOLOGICZNA VIl RTII
Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Jarzynowa z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml  |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * )
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |(GLU, JAJ, MLE, SEL), Filet drob. w sosie Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * ), pietruszkowym 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki |Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z wody ziel. 10g,
100g (MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z gotowana 75g (SEL), Fasolka szparagowa 75g Positek nocny:
puszki 150g , (tUB), Kompot owocowy b/c 250 ml , Ryz z jabtkiem z jogurtem 150g (GLU, MLE,
Il $niadanie: SEZ),
Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

WartoSci odzywcze: Energia: 2550.50 keal; Energia: 9381.13 kJ; Biatko ogétem: 95.36 g; biatko zwierzece: 65.60 g; biatko roslinne:
28.71 g; Tluszcz: 80.54 g; Weglowodany ogotem: 339.46 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 37.90 g; S6d: 1412.08 mg; Potas: 4255.47 mg;
Wapri: 1007.90 mg; Fosfor: 1808.04 mg; Blonnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukréw prostych: 74.22 g, Woda: 1465.99 g; Popiot: 14.88 g;
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

s Comsnibonl LIz f ol sl
Laazian >Zplial nirszielas

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-03 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA I/

P jgczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Barszcz ukrairiski z ziemniakami 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Salata Ziel. z
olejem i sosem winegret (GLU, OZI, GOR, *),
Surowka z jarzyn mieszanych blo 75g (SEL, *),
Kompot owocowy 250ml

70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka z brokuta i kurczaka z serem
26ltym 200g (JAJ, MLE, GOR), Papryka $w.

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

1762g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2809.18 kcal; Energia: 10490.96 kJ; Biatko ogstem: 107.81 g; biatko zwierzece: 74.03 g; biatko roslinne:
31.04 g; Thuszcz: 109.12 g; Weglowodany ogolem: 368.37 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 42.14 g; Sod: 1746.89 mg; Potas: 4591.59
mg; Wapn: 1181.99 mg; Fosfor: 1648.87 mg; Blonnik pokarmowy: 31.48 g; suma cukrow prostych: 79.53 g, Woda: 1409.75 g; Popiot:

poniedziatek 2025-02-

03

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

Pi. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z miekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/70 (GLU, MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, 0Z,
GOR, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka z brokula i kurczaka z serem
26itym 200g (JAJ, MLE, GOR), Pomidor 70g ,

Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

15.81g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2578.76 kcal; Energia: 9800.39 kJ; Biatko ogolem: 97.86 g; biatko zwierzece: 74.03 g; biatko roslinne:
21.79 g; Tluszez: 105.09 g; Weglowodany ogdtem: 337.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 41.86 g; Sod: 1651.29 mg; Potas: 4005.62
mg; Wapn: 1104.70 mg; Fosfor: 1457.65 mg; Blonnik pokarmowy: 22.39 g; suma cukrow prostych: 76.11 g; Woda: 1327.82 g; Popitt:

poniedziatek 2025-02-03

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Safata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/70 (GLU, MLE), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (GLU, 0ZI, GOR, *), Kluski $laskie 200g
(GLU, JAJ), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka z
brokuta i kurczaka z serem twarogowym 200g
(JAJ, MLE, GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

g,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2649.46 kcal; Energia: 10001.79 kJ; Biatko ogélem: 102.11 g; biatko zwierzece: 64.92 g; biatko roslinne:
26.39 g; Tuszcz: 100.77 g; Weglowodany ogotem: 341.32 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 35.54 g; Sod: 1444.99 mg; Potas: 3401.42
mg; Wapi: 802.00 mg; Fosfor: 1260.75 mg; Blonnik pokarmowy: 16.97 g; suma cukrow prostych: 79.73 g; Woda: 1142.62 g; Popiét: 13.44

poniedziatek 2025-02-03

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

P1. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z miekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami i Ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/70 (GLU, MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Safata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, 0ZI,
GOR, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Satatka z
brokuta i kurczaka z serem twarogowym 200g
(JAJ, MLE, GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

9

Warto$ci odzywcze: Energia: 2691.46 kcal; Energia; 10176.79 kJ; Biatko ogdlem: 102.21 g; biatko zwierzece: 64.92 g; bialko roslinne:
26.49 g; Tluszcz: 100.87 g; Weglowodany ogolem: 351.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.55 g; Sod: 1446.99 mg; Potas: 3511.42
mg; Wapri: 811.00 mg; Fosfor: 1266.75 mg; Blonnik pokarmowy: 16.97 g; suma cukrow prostych: 81.63 g; Woda: 1232.22 g; Popiot: 13.64
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NIRO Sp. zo.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posiltek nocny
poniedziatek 2025-02-03 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

P} jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC, Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg  [Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE, * ), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony|(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Safatka z
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g 80/70 (GLU, MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), brokufa i kurczaka z serem 26itym 200g (JAJ,
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynkaz |Surowka z jarzyn mieszanych bfo 75g (SEL, *), MLE, GOR), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g

indyka 509 (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, 0ZI, |,

Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Pomidor 70g, GOR, *), Kompot owocowy bfc 250 ml Positek nocny:

Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. Serek homog.naturalny 1szt (MLE),
Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.79 kcal; Energia: 9531.60 kJ; Biatko ogétem: 97.98 g; biafko zwierzece: 73.98 g; biatko roslinne:
21.97 g; Ttuszcz: 108.02 g; Weglowodany ogétem: 308.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 41.96 g; Sod: 1526.44 mg; Potas: 4323 .42
mg; Wapni: 1138.91 mg; Fosfor: 1524.61 mg; Blonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukrow prostych: 68.80 g, Woda: 1481.32 g; Popiot:

16.01g;
poniedziatek 2025-02-03 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /IlI/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i  (Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsem i |Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
z0ttkiem 500 ml (GLU, MLE), Z0ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso |(JAJ, SEL), Salata ziel. 10g ,
Il Sniadanie: mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot ~ |Positek nocny:
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml , owocowy 250ml , Salata ziel. z olejem i sosem Suchary z mlekiem 150ml (MLE),
winegret (GLU, OZI, GOR, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1668.06 kcal; Energia: 6608.19 kJ; Biatko ogélem: 96.50 g; biatko zwierzece: 71.08 g; biatko roslinne:
16.59 g; Thuszcz: 50.65 g; Weglowodany ogotem: 208.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 20.40 g; Sod: 949.40 mg; Potas: 4109.04 mg;
Wapni: 860.40 mg; Fosfor: 1574.47 mg; Blonnik pokarmowy: 16.83 g; suma cukréw prostych: 46.85 g, Woda: 1391.65 g; Popidt: 13.72 g;

poniedziatek 2025-02-03 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN
Pi. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, (509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), Pieczywo SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g

pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, * |MLE), Salata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, |(MLE), Satatka z brokuta i kurczaka z serem

), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), 0ZI, GOR, *), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), z6itym 200g (JAJ, MLE, GOR), Satata ziel. 10g
Maslo ex 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, ,
MLE, SEL, GOR, *), Mozzarella 1/4 (30g) Positek nocny:
(MLE), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Deser wegarski

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.26 kcal; Energia: 8900.09 kJ; Biatko ogotem: 76.86 g; biatko zwierzece: 53.03 g; bialko roslinne:
21.79 g; Tluszez: 99.09 g; Weglowodany ogétem: 291.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.26 g; Sod: 1502.49 mg; Potas: 2996.42 mg;
Wapti: 731.80 mg; Fosfor: 1158.55 mg; Blonnik pokarmowy: 19.87 g; suma cukréw prostych: 61.50 g; Woda: 864.74 g; Popiét: 12.66 g;

poniedziatek 2025-02-03 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Pt. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Barszcz czerwony z Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,  |(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka z
250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, brokuta i kurczaka z serem 2oitym 200g (JAJ,
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g  {MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ), Marchew  |MLE, GOR), Salata ziel. 10g ,

(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, |opr6szana gotowana 759 (GLU, MLE), Salata ziel. z|Positek nocny:

GOR, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Salata  |olejem i sosem winegret (GLU, 0ZI, GOR, *), Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE),

ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

WartoSci odzywcze: Energia: 2407.17 kcal; Energia: 8902.09 kJ; Biatko ogétem: 79.87 g; bialko zwierzece: 57.29 g; biatko roslinne:
20.04 g; Tluszez: 102.56 g; Weglowodany ogolem: 282.11 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 40.76 g; Sod: 1333.97 mg; Potas: 3241.75
mg; Wapri: 756.79 mg; Fosfor: 1185.63 mg; Blonnik pokarmowy: 22.07 g; suma cukrow prostych: 63.84 g; Woda: 1003.11 g; Popiot: 12.51
g
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NIRO Sp. z0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-03 Dieta: H. DIETA L ATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

P¥. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 209
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Salata
ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/70 (GLU, MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, 0Z,
GOR, *), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Safatka z brokuta i kurczaka z serem
26itym 200g (JAJ, MLE, GOR), Satata ziel. 10g

i’osilek nocny:
Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

14.76 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2547.26 kcal; Energia: 9668.09 kJ; Biatko ogotem: 97.86 g; biatko zwierzece: 74.03 g; biafko roslinne:
21.79 g; Thuszez: 105.09 g; Weglowodany ogotem: 305.90 g; kw. tiuszez. nasycone ogdtem: 41.86 g; S6d: 1634.49 mg; Potas: 3413.42

mg; Wapni: 1085.80 mg; Fosfor: 1413.55 mg; Blonnik pokarmowy: 19.87 g; suma cukréw prostych: 75.90 g; Woda: 1128.74 g; Popit:

poniedziatek 2025-02-03

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

P! jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Mozzarella 1/4 (30g) (MLE), Satata ziel. 10g ,
Banan 1 szt.,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony
80/70 (GLU, MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ),
Marchew oprszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Salata ziel. z olejem i sosem winegret (GLU, 0ZI,
GOR, *), Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Salatka
z brokula i kurczaka z serem zoitym 200g (JAJ,
MLE, GOR), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

mg; Wapn: 1110.69 mg;
14.61g;

g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42

Wartosci odzywcze: Energia: 2451.67 keal; Energia: 9226.39 kJ: Biatko ogotem: 96.07 g; biatko zwierzece: 73.99 g; biatko roslinne:
20.04 g; Thuszcz: 105.46 g; Weglowodany ogélem: 283,13

.26 g; S6d: 1465.71 mg; Potas: 3658.55

Fosfor: 1440.63 mg; Blonnik pokarmowy: 22.07 g; suma cukrow prostych: 68.26 g; Woda: 1267.09 g; Popidt:

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2025-02-04 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Ogérek $w. 70g ,
Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Marchew oprészana gotowana 75g
(GLU, MLE), Suréwka z kapusty czerwonej 759 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser zoity 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.16 kcal; Energia: 10207.59 kJ; Bialko ogétem: 112.81 g; biatko zwierzece: 67.14 g; biatko roslinne:
37.84 g; Tluszcz: 82.44 g; Weglowodany ogotem: 362.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 36.93 g; Sod: 2047.63 mg; Potas: 4416.94 mg;
Wapri: 1507.35 mg; Fosfor: 1773.95 mg; Blonnik pokarmowy: 34.60 g; suma cukréw prostych: 81.33 g; Woda: 1633.18 g, Popiot: 39.60 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: H. DIETA EATWO STRAWNA /Il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL),
Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Marchew oproszana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Ser z0ity 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.20 kcal, Energia: 10113.69 kJ; Bialko ogélem: 111.45 g; biatko zwierzece: 67.15 g; biatko roslinne:
36.53 g; Thuszcz: 80.44 g; Weglowodany ogélem: 361.05 g; kw. fluszcz. nasycone ogétem: 37.20 g; Sod: 2085.34 mg; Potas: 4530.94 mg;
Wapn: 1489.44 mg; Fosfor: 1768.43 mg; Blonnik pokarmowy: 35.55 g; suma cukréw prostych: 80.65 g; Woda: 1613.15 g; Popiot: 39.19 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto
ex 15g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta kalafiorowa
z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, GOR),
Satata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL),
Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Marchew oproszana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250m

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2534.35 kcal; Energia: 9966.86 kJ; Biatko ogolem: 118.88 g; bialko zwierzece: 52.17 g; biatko roglinne:
41.17 g; Tluszcz: 78.02 g; Weglowodany ogétem: 371.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.79 g; Séd: 1763.14 mg; Potas: 3885.81 mg;
Wapn: 1060.77 mg; Fosfor: 1424.87 mg; Blonnik pokarmowy: 32.75 g; suma cukrow prostych: 83.29 g; Woda: 1402.85 g; Popiot: 36.07 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo
ex 15g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta kalafiorowa
z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200m| (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL),
Kasza mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Marchew oproszana gotowana 150g
(GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *),
Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2697.08 kcal; Energia: 10741.34 kJ; Biatko ogdtem: 132.93 g; biatko zwierzece: 66.17 g; bialko roglinne:
41.22 g; Tluszcz: 82.04 g; Weglowodany ogélem: 396.47 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 32.19 g; Séd: 1851.65 mg; Potas: 4165.34 mg;
Wapri: 1300.68 mg; Fosfor: 1600.65 mg; Btonnik pokarmowy: 32.78 g; suma cukrow prostych: 100.15 g; Woda: 1580.37 g; Popiot: 37.51

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-04 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vill

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
JAJ, 80J, MLE, SEL, GOR), Pasta kalafiorowa
Z majonezem i pietruszka 50g (JAJ, GOR),
Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL),
Kasza mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU, JEC), Marchew oprdszana gotowana 75g
(GLU, MLE), Surowka z kapusty czerwonej 75g ,
Kompot owocowy b/c 250 mi,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Ser 26ty 50g (MLE), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2296.76 kcal, Energia: 9685.42 kJ; Biatko ogdlem: 114.19 g; biatko zwierzece: 71.39 g; biatko roslinne:
35.04 g; Tluszcz: 83.72 g; Weglowodany ogotem: 314.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.98 g; Sod: 1893.49 mg; Potas: 4588.22 mg;
Wapn: 1672.24 mg; Fosfor: 1895.95 mg; Blonnik pokarmowy: 34.50 g; suma cukrow prostych: 75.10 g; Woda: 1704.26 g; Popidt: 39.95 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: H. DIETA PLYNNAI/MIKSOWANA /lllf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoitkiem 500 ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Budyri waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa wiosenna miksowana z mastem miesem i
ottkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL, *), Migso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. bilakt
150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.73 keal, Energia: 7897.00 kJ; Biatko ogdtem: 147.58 g; biatko zwierzece: 81.70 g; biatko roslinne:
19.29 g; Thuszcz: 86.99 g; Weglowodany ogotem: 250.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.32 g; Sod: 877.42 mg; Potas: 5361.92 mg;
Wapri: 1100.57 mg; Fosfor: 2120.64 mg; Blonnik pokarmowy: 28.21 g, suma cukrow prostych: 64.59 g, Woda: 1625.63 g, Popidt: 37.67 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
Jablko gotowane 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Kasza mix
fjeczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC),
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser zotty 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. b/lakt
150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2187.80 kcal; Energia: 9039.89 kJ; Biatko ogoétem: 90.79 g; biatko zwierzece: 46.20 g; biatko roslinne;
36.57 g; Ttuszcz: 75.43 g; Weglowodany ogdtem: 311.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.10 g; Sod: 1860.62 mg; Potas: 3293.44 mg;
Wapii: 911.54 mg; Fosfor: 1322.73 mg, Blonnik pokarmowy: 33.23 g; suma cukréw prostych: §9.31 g; Woda: 1045.85 g; Popidt: 34.86 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, 2YT,
JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszka 50g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

I $niadanie:

Jogurt naturalny b/lakt 100g (MLE), Mus
owocowy 100g,

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Leczo z
kurczakiem 300g (GLU, SEL), Kasza mix
fieczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU, JEC),
Marchew oproszana gotowana 759 (GLU, MLE),
Buraczki z olejem gotowane 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zoity
50g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, 80J, MLE, ORZ, SEL), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na ml. b/lakt
150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2136.47 keal; Energia: 8851.41 kJ; Biatko ogotem: 90.58 g; biatko zwierzece: 48.29 g; biatko roslinne:
34.02 g; Tluszez: 82.90 g; Weglowodany ogotem: 282.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.40 g; Sod: 1626.76 mg; Potas: 3288.45 mg;
Wapn: 907.72 mg; Fosfor: 1311.21 mg; Blonnik pokarmowy: 31.96 g; suma cukrow prostych: 61.92 g; Woda: 1021.61 g; Popiot: 34.47 g;
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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-04

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA |IRTHI

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta kalafiorowa z majonezem i
pietruszkg 50g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem b/pomidoréw 300g
(GLU, SEL), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew oprészana
gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser z0tty 50g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Warto$ci odzywceze: Energia: 2404.00 kcal; Energia: 10063.69 kJ; Biatko ogolem: 112.25 g; biatko zwierzece: 67.15 g; biatko roslinne:
37.33g; Tluszcz: 80.59 g; Weglowodany ogotem: 335.20 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 37.20 g, S6d: 2094.04 mg; Potas: 4139.94 mg;
Wapri: 1489.84 mg; Fosfor: 1747.63 mg; Blonnik pokarmowy: 34.97 g; suma cukréw prostych: 81.73 g, Woda: 1487.13 g; Popiét: 38.48 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIIf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta kalafiorowa
Z majonezem i pietruszkg 50g (JAJ, GOR),
Safata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 100g (1szt) (MLE), Mus
owacowy 100g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem b/pomidorow 300g
(GLU, SEL), Kasza mix figczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew oprészana
gotowana 75g (GLU, MLE), Buraczki z olejem
gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL), Ser z6ity 50g (MLE), Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-brzoskwiniowy 150ml (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2339.67 kcal, Energia: 9821.51 kJ; Biatko ogotem: 113.94 g; biatko zwierzece: 71.39 g; biatko roslinne:
34.78 g; Tluszcz: 88.51 g; Weglowodany ogotem: 300.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.64 g S6d: 1823.00 mg; Potas: 4334.75 mg;
Wapri: 1655.92 mg; Fosfor: 1858.11 mg; Blonnik pokarmowy: 33.70 g; suma cukrow prostych: 79.96 g; Woda: 1549.37 g; Popitt: 39.09 g;
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S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2025-02-05 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /if

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao (Koperkowa 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Udko Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *|opiekane 130g , Ziemniaki gotowane z koperkiem  |50g (GLU, JAJ, 2T, MLE, *), Pieczywo

), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g  |200g , Szpinak 75g (GLU, MLE), Suréwka coleslaw |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, |mieszany 75g (MLE, $02), Kompot owocowy 250ml |(MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,

SEL, GOR), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g, , SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser topiony plastry 3
Gruszka 1szt. szt. (MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.45 keal; Energia: 8849.91 kJ; Biatko ogotem: 93.17 g; biatko zwierzece: 73.55 g; biatko roslinne:
25.75 g, Tluszez: 92.19 g; Weglowodany ogdlem: 278.33 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 46.17 g; Sod: 2029.52 mg; Potas: 4794.57 mg;
Wapri: 1039.86 mg; Fosfor: 1703.66 mg; Blonnik pokarmowy: 27.38 g; suma cukrow prostych: 65.79 g; Woda: 1586.72 g; Popidt: 17.87 g;

$roda 2025-02-05 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /II/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao |Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, * ), Udko w Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
250ml (MLE), Buika pszenna 100g (GLU, ZYT, *|sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, |50g (GLU, JAJ, 2YT, MLE, * ), Pieczywo
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g |SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, |Szpinak 1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml |(MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
SEL, GOR), Safata ziel. 10g , Pomidor 70g , , §0J, MLE, SEL, GOR), Ser topiony plastry 3
Gruszka 1szt. szt. (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:
Serek wiejski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2392.09 kcal; Energia: 8878.74 kJ; Biatko ogotem: 92.34 g; biatko zwierzece: 73.59 g; biatko roslinne:
24.96 g; Thuszcz: 94.62 g; Weglowodany ogétem: 271.32 g; kw. tluszcz, nasycone ogotem: 48.00 g; Sod: 2028.76 mg; Potas: 4582.52 mg;
Wapni: 1011.16 mg; Fosfor: 1663.93 mg; Blonnik pokarmowy: 24.73 g; suma cukréw prostych: 62.94 g; Woda: 1525.87 g; Popiét: 17.60 g;
$roda 2025-02-05 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/
Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kakao |Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, * ), Udko w Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *|sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, |JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got

), Masto ex 15g (MLE), Serek kanapkowy 50g  |SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE,  |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml | GOR), Pasta brokulowa z majonezem 50g
SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Gruszka , (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g,

gotowana 1 szt , Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

WartoSci odzywecze: Energia: 2299.86 kcal; Energia: 8492.41 kJ; Bialko ogolem: 88.52 g; biatko zwierzece: 66.02 g; biatko roslinne:
28.71 g; Thuszcz: 78.91 g; Weglowodany ogotem: 258.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 36.43 g; Sod: 1690.64 mg; Potas: 4127.22 mg;
Wapri: 832,72 mg; Fosfor: 1342.01 mg; Blonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukréw prostych: 63.79 g; Woda: 1348.17 g; Popiok: 15.41 g;

&roda 2025-02-05 antt.ail:'lB.!mETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao |Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w Herbata H 250m! , Butka weka H 100g (GLU,
250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *|sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE, |JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Szynka got
). Maslo ex 159 (MLE), Serek kanapkowy 50g  |SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE,  |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml|GOR), Pasta brokulowa z majonezem 50g
SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka , (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g,
gotowana 1 szt Positek nocny:
Il $niadanie: Serek wiejski 150g (MLE),
Kisiel owocowy 200ml (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 2324.36 keal; Energia: 8595.41 kJ; Biatko ogélem: 91.02 g; biatko zwierzece: 66.02 g; biatko roslinne:
28.79 g; Ttuszcz: 78.93 g; Weglowodany ogotem: 265.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 36.44 g; Sod: 1690.89 mg; Potas: 4146.47 mg;
Wapn: 835.72 mg, Fosfor: 1345.76 mg; Blonnik pokarmowy: 22.50 g; suma cukrow prostych: 68.22 g; Woda: 1366.60 g; Popiol: 15.46 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw
ita lirszfe "r-
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-02-05 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIil

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka delikatesowa
30g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ,

Il $niadanie:

Safatka z buraka z serem twarogowym i
grzankami 200g (MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka coleslaw mieszany 75g (MLE, $02),
Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2538.80 kcal; Energia: 9518.93 kJ; Biatko ogélem: 98.37 0; biatko zwierzece: 77.75 g; biatko roslinne:
26.83 g; Tluszcz: 108.75 g; Weglowodany ogotem: 258.71 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 50.04 g; Sod: 1994.25 mg; Potas: 5174.15

mg; Wapn: 1136.24 mg; Fosfor: 1878.55 mg; Blonnik pokarmowy: 30.22 g;

19.17 g;

suma cukrow prostych: 61.71 g; Woda: 1738.57 g; Popiok:

Sroda 2025-02-05

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MI

KSOWANA fill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ltkiem 500 ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Koperkowa miksowana z maslem, migsem i Zéitkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 80g
, Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1531.42 kcal, Energia: 5801.63 kJ; Biatko ogotem: 88.41 g; biatko zwierzece: 58.92 g; biatko roslinne:

18.24 g; Tiuszez: 44.35 g; Weglowodany ogdlem: 185.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 20.08 g, Sod: 683.25 mg;
Wapn: 762.30 mg; Fosfor: 1427.59 mg; Blonnik pokarmowy; 18.62 g;

Potas: 3952.41 mg;

suma cukrow prostych: 40.05 g; Woda: 1243.62 g; Popiot: 13.21 g;

Sroda 2025-02-05

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mleku bflakt 250ml (MLE),
Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Masto ex
20g (MLE), Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE),
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser topiony plastry
bilakt 3 szt. (MLE), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2586.09 keal; Energia: 9678.82 kJ; Biatko ogolem: 112.74 0; bialko zwierzece: 66.84 g; biatko roslinne;
24.96 g; Thuszcz: 108.62 g; Weglowodany ogotem: 243.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.31 g; Séd: 1593.65 mg; Potas: 3969.82
mg; Wapri: 977.51 mg; Fosfor: 1330.83 mg; Blonnik pokarmowy: 22.21 g; suma cukrow prostych: 62.23 g; Woda: 1299.29 g; Popiét: 14.90

g:

$roda 2025-02-05

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE, SEL,

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym duszone
130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 75g (GLU, MLE), Salata z
jogurtem bilakt (MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser topiony plastry bflakt 3 szt. (MLE),
Salata ziel. 10g ,

GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt Positek nocny:

3 Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),
Il Sniadanie:

Salatka z buraka z serem twarogowym b/lakt i
grzankami 200g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2701.80 keal; Energia: 10202.84 kJ; Biatko ogélem: 120.89 g; biatko zwierzece: 67.53 g; biatko roslinne:
22.74 g; Tluszcz: 121.87 g; Weglowodany ogélem: 237.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 55.67 g; Sod: 1504.73 mg; Potas: 4111.85
mg; Wapn: 960.44 mg; Fosfor: 1338.10 mg; Blonnik pokarmowy: 22.77 g; suma cukrow prostych: 66.46 g; Woda: 1355.39 g; Popiot: 14.87
g
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-02-05 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Koperkowa 400m! (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

’

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2360.59 kcal; Energia: 8746.44 kJ; Biatko ogolem: 92.34 g; biatko zwierzece: 73.59 g; biatko roglinne:

24.96 g; Tluszcz: 94.62 g; Weglowodany ogolem: 239.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 48.00 g;
Wapri: 992.26 mg; Fosfor: 1619.83 mg; Blonnik pokarmowy: 22.21 g;

Sod: 2011.96 mg; Potas: 3990.32 mg;

suma cukrow prostych: 62.73 g; Woda: 1326.79 g; Popik: 16.55 g;

sroda 2025-02-05

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Bulka grahamka 100g (GLU, 2YT,
*), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Szynka delikatesowa 30g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Satatka z buraka z serem twarogowym i
grzankami 200g (MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko w
sosie potrawkowym duszone 130/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Szpinak 759 (GLU, MLE), Salata ze $mietang
(MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2448.85 kcal; Energia: 9152.98 kJ; Biatko ogotem: 94.55 g; biatko zwierzece: 78.02 g; biatko roslinne:

22.74 g; Tluszcz: 108.97 g; Weglowodany ogotem: 223.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 50.60 g;
mg; Wapn: 1042.09 mg; Fosfor: 1770.90 mg;

17.06 g;

S6d: 1953.25 mg; Potas: 4212.45

Blonnik pokarmowy: 22.77 g; suma cukréw prostych: 59.29 g: Woda: 1434.21 g; Popiét:
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Jadtospisy dla oddziatéw

‘el 7ial: Conital Hivreafalal
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Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-02-06

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

P1. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twarég krojony 50g
(MLE), Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Mandarynka 2 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany
200g , Brokuly gotowane 75g , Suréwka
meksykanska b/o 75g (*), Kompot owocowy 250m|

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia: 2920.55 keal; Energia: 11835.28 kJ; Biatko ogétem: 127.70 g; bialko zwierzece: 69.11 g; biatko roslinne:
37.85 g; Thuszcz: 103.26 g; Weglowodany ogotem: 387.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.45 g, Sod: 1532.85 mg; Potas: 4517.66
mg; Wapn: 988.86 mg; Fosfor: 1960.43 mg; Blonnik pokarmowy: 35.67 g; suma cukrow prostych: 70.44 g; Woda: 1582.65 g; Popidt: 17.22

g

czwartek 2025-02-06

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

P!. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, Z2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twardg krojony 50g
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany
200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 2009 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2823.75 kcal; Energia: 11665.01 kJ; Biatko ogolem: 127.68 g; biatko zwierzece: 69.11 g; biatko roslinne:
37.91 g; Tiuszez: 100.11 g; Weglowodany ogdlem: 380.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.22 g: Sod: 1491.41 mg; Potas: 4701.04
mg; Wapn: 977.60 mg; Fosfor: 1966.38 mg; Blonnik pokarmowy: 35.97 g; suma cukréw prostych: 69.13 g; Woda: 1569.97 g; Popiét: 17.21

g

czwartek 2025-02-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/

Pi. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja i
twarogu z koperkiem 100g (JAJ, MLE), Satata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany
200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, * ), Maslo ex 15g (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2957.87 kcal, Energia: 12230.39 kJ; Biatko ogolem: 137.05 g; biatko zwierzece: 64.86 g; biatko rolinne:
43.53 g; Tluszcz: 98.04 g; Weglowodany ogotem: 388.13 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 39.41 g; Sod: 1608.87 mg; Potas: 4127.54 mg;
Wapri: 889.78 mg; Fosfor: 1790.21 mg; Blonnik pokarmowy: 31.33 g; suma cukréw prostych: 68.92 g; Woda: 1368.09 g; Popidt: 16.36 g;

czwartek 2025-02-06

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. MBI

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja i
twarogu z koperkiem 100g (JAJ, MLE), Salata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 200g (1szt) ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany
200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Satatka
zZiemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
$0J, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 3017.87 kcal; Energia: 12483.39 kJ; Bialko ogolem: 141.35 g; biatko zwierzece: 69.16 g; biatko roslinne:
43.53 g; Tluszcz: 100.04 g; Weglowodany ogélem: 394.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.60 g; Sod: 1671.87 mg; Potas: 4327.54
mg; Wapri: 1059.78 mg; Fosfor: 1812.21 mg; Blonnik pokarmowy: 31.33 g; suma cukréw prostych: 74.52 g; Woda: 1454.59 g; Popiot:

17.36 g;
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Dddziat: Szpital Hirszfaldz
S$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE), |Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, [Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |SEL, *), Pieczen rzymska w sosie pieczona 80/100 ((GLU, MLE, *), Maslo ex 209 (MLE), Satatka
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),/(GLU, JAJ, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany |ziemniaczana z szynka i pietruszka 200g (JAJ,

Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.  {200g , Brokuly gotowane 759, Surowka $0J, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g ,
(JAJ), Twarog krojony 509 (MLE), Ogorek $w. |meksykanska blo 75g (*), Kompot owocowy bl |Saata ziel. 10g,

703 , Satata ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. , 250 mi, Positek nocny:

Il Sniadanie: Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
Serek grani 1szt (MLE), Pieczywo graham H

50g (GLU, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2738.40 keal; Energia: 11290.86 kJ: Biatko ogolem: 126.85 g; biatko zwierzece: 69.08 g; biatko roslinne:
37.10 g; Thuszcz: 102.96 g; Weglowodany ogétem: 345.31 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 42.40 g; S6d: 1424.21 mg; Potas: 4542.69
mg; Waph: 989.25 mg; Fosfor: 2005.93 mg; Blonnik pokarmowy: 37.17 g; suma cukréw prostych: 58.68 g; Woda: 1577.08 g; Popiét: 17.05

g,
czwartek 2025-02-06 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /Ill/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i Gospodarska miksowana z mastem, miesem i Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
z6ltkiem 500 ml (GLU, MLE), zOttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso |(JAJ, SEL),
Il $niadanie: mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly  |Positek nocny:
Jogurt naturalny 200g (1szt) gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1745.49 kcal; Energia: 6909.65 kJ: Biatko ogolem: 105.43 g; biatko zwierzece: 77.30 g; bialko roslinne:

19.29 g; Thuszez: 50.93 g; Weglowodany ogétem: 199.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 23.71 g; Sod: 834.99 mg; Potas: 4453.40 mg;

Wapii: 1074.89 mg; Fosfor: 1970.97 mg; Blonnik pokarmowy: 17.94 g; suma cukréw prostych: 48.58 g; Woda: 1439.30 g; Popidt: 14.64 g;

czwartek 2025-02-06 Dieta: H. DIETA ELATWO STRAWNA i GIN

P1. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE), [Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel. Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU, 2YT, |pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen 509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
JEC, MLE), Pieczywo pszenno-Zytnie H 50g rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE),|graham H 509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Brokuty (MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i

50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko |gotowane 150g , pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twarég krojony brlakt ), Safata ziel. 10g ,

50g (MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z Positek nocny:

puszki 150g , Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.57 keal; Energia: 10943.99 kJ; Biatko ogdtem: 115.56 g; biatko zwierzece: 48.11 g; biatko roslinne:

38.79 g; Tluszcz: 94.82 g; Weglowodany ogdtem: 341.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.33 g; S0d: 1346.42 mg; Potas: 3784.24 mg;

Wapni: 590.18 mg; Fosfor: 1612.36 mg; Blonnik pokarmowy: 34.06 0; suma cukrow prostych: 54.32 g; Woda: 1140.64 g; Popiot: 14.48 g;

czwartek 2025-02-06 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW., WEGLOWODANOW VIl GIN

P1. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE), |Kompot owocowy 250ml , Gospodarska z ziel. Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z miekiem bflakt 250ml (GLU, ZYT, pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pieczen (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,  |rzymska w sosie pieczona 80/100 (GLU, JAJ, MLE), ziemniaczana z szynka i pietruszka 200g (JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane |Ryz brazowy na sypko gotowany 200g , Brokuty SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g ,

m 1 szt. (JAJ), Twarég krojony b/lakt 50g gotowane 759 , Jarzynka z wody gotowana 75g Positek nocny:

(MLE), Safata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki  |(SEL), Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),
150g,

Il Sniadanie:

Bieluch naturainy b/lakt 1szt (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2796.12 kcal; Energia: 11344.69 kJ: Bialko ogélem: 122.85 g; biatko zwierzece: 48.08 g; biatko roslinne:
37.50 g; Thuszez: 108.09 g; Weglowodany ogéltem: 333.09 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 45.11 g; Sod: 1300.17 mg; Potas: 3902.59
mg; Wapn: 601.43 mg; Fosfor: 1670.31 mg; Blonnik pokarmowy: 38.14 g; suma cukrow prostych: 55.85 g; Woda: 1159.80 g; Popiét: 14.37

g
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Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2025-02-06 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, OW, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, * ), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt. (JAJ), Twardg krojony 50g
(MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczefi rzymska w sosie pieczona 80/100
(GLU, JAJ, MLE), Brokuly gotowane 1 50g, Ryz
brazowy na sypko gotowany 200g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Salatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2812.57 kcal: Energia: 11619.99 kJ; Biatko ogdlem: 128.56 g;
38.79 g; Tluszcz: 100.17 g; Weglowodany ogétem: 353.84
mg; Waph: 932.18 mg; Fosfor: 1938.36 mg;

g

g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 42.22 g;
Bonnik pokarmowy: 34.06 g; suma cukréw prostych: 67.

biatko zwierzece: 69.11 g; biatko roslinne:
S0d: 1478.37 mg; Potas: 4188.24
92 g; Woda: 1396.69 g; Popiot: 16.63

czwartek 2025-02-06

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
RADIOLOGICZNA VIi RTII/

Pt. owsiane na mleku 300mi (GLU, OW, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Twardg krojony 50g (MLE), Satata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Serek grani 1szt (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Gospodarska z ziel. pietruszka 400m! (GLU, MLE,
SEL, *), Pieczer rzymska w sosie pieczona 80/100

200g , Brokuly gotowane 75g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml

(GLU, JAJ, MLE), Ryz brazowy na sypko gotowany

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, =)
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Salatka
zZiemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2762.62 kcal: Ener
37.50 g; Tluszcz: 104.94 g; We
mg; Wapii: 943.33 mg;
g

gia: 11321.99 kJ; Biatko ogolem: 127.25 g;
glowodany ogétem: 331.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem:
Fosfor: 1996.31 mg; Blonnik pokarmowy: 38.14 g;

42.51 g; Sod: 1431.92 mg; Potas: 4306.39
suma cukrow prostych: 59.47 g; Woda: 1415.83 g; Popict: 16.52

bialko zwierzece: 69.08 g; biatko roglinne:

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.22.12.9

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Ad

Di6E Y K
mgrMilen miriska
strona 3z 3

ministrator, Data | godzina wydruku: 2025-01-31 07:56:04

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawierat $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka



