NIRO Sp.z0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewg owocowg 300/100g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, OR2), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Salata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.01 keal; Energia: 11268.69 kJ; Bialko ogélem: 91.04 g; biatko zwierzece: 62.06 g; biatko roslinne:
30.34 g; Tluszcz: 69.12 g; Weglowodany ogétem: 422.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.15 g, S6d: 1585.70 mg; Potas: 4662.79 mg;
Wapni: 1201.26 mg; Fosfor: 1769.43 mg; Blonnik pokarmowy: 28.41 g; suma cukréw prostych: 94.40 g, Woda: 1627.73 g; Popidt: 69.49 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA Lt ATWO STRAWNA /lI/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g, Jabtko des. 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewa owocowg 300/100g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 509 - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2586.06 keal; Energia: 11256.27 kJ; Biatko ogotem: 90.20 g; biatko zwierzece: 62.06 g; biatko roslinne:
29.57 g; Tluszcz: 68.93 g; Weglowodany ogdlem: 420.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.12 g; Sod: 1581.96 mg; Potas: 4821.37 mg;
Wapi: 1194.20 mg; Fosfor: 1766.18 mg; Blonnik pokarmowy: 29.12 g; suma cukrow prostych: 93.40 g; Woda: 1621.89 g; Popidt: 69.46 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /liA/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), Buka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Safata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewa owocowg 300/100g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250mi , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2760.41 keal; Energia: 11308.17 kJ; Biatko ogslem: 94.45 g; biatko zwierzece: 58.71 g; biatko roglinne:
33.46 g; Tluszcz: 66.37 g; Weglowodany ogotem: 425,06 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 32.60 g: S6d: 1412.46 mg; Potas: 4164.57 mg;
Wapni: 1156.10 mg; Fosfor: 1640.28 mg; Blonnik pokarmowy: 23.80 g; suma cukrow prostych: 95.99 g; Woda: 1401.14 g; Popidt: 67.53 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), Bulka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex
15g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewa owocowa 300/100g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2820.41 kcal; Energia: 11561.17 kJ; Biatko ogétem: 98.75 g; biatko zwierzece: 63.01 g; biatko roslinne:
33.46 g; Tluszcz: 68.37 g; Weglowodany ogotem: 431.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 33.79 g; Sod: 1475.46 mg; Potas: 4364.57 mg;
Wapn: 1326.10 mg; Fosfor: 1762.28 mg; Blonnik pokarmowy: 23.80 g: suma cukréw prostych: 101.59 g; Woda: 1487.64 g; Popidt: 68.53
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NIRO Sp. z o.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

-"(]It ‘?‘ ef

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko
des. 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kompot owocowy b/c 250 mi, Ryba z
pieca w sosie koperkowym 80/100 H (GLU, RYB,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Suréwka z jarzyn mieszanych b/o 75g (SEL, *),
Szpinak 75g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masio ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/6 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Ogérek $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2043.30 keal; Energia: 8579.74 kJ; Biatko ogolem: 98.93 g, biatko zwierzece: 73.33 g; biatko roslinne;
27.02 g; Ttuszcz: 76.57 g; Weglowodany ogolem: 277.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.98 g; Sod: 1465.21 mg; Potas: 4784.48 mg;
Wapn: 1181.61 mg; Fosfor: 1608.11 mg; Blonnik pokarmowy: 31.67 g; suma cukrow prostych: 64.28 g; Woda: 1661.33 g; Popidt: 69.44 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA PLYNNAIMI

KSOWANA /il

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
Z6itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Zupa wiosenna miksowana z mastem migsem i
Z6itkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot

owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2095.15 keal; Energia: 8187.30 kJ; Biatko ogotem: 82.70 g; biatko zwierzece: 48.05 g; biatko roslinne:

25.82 g; Tluszcz: 73.28 g; Weglowodany ogolem: 297.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.09 g; Sod: 1060.74 mg;

Wapn: 1256.27 mg; Fosfor: 1856.59 mg;

Potas: 5544.75 mg;

Btonnik pokarmowy: 27.73 g; suma cukrow prostych: 68.78 g; Woda: 1289.85 g; Popiot: 60.02 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA L ATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem b/lakt 100g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Jablko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kluski leniwe
z polewg owocowa b/lakt 300g/100g (GLU, JAJ,
0Zl, MLE, ORZ), Banan 1 szt. ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 1509 (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2580.38 kcal; Energia: 11042.37 kJ; Biatko ogolem: 94.36 g; biatko zwierzece: 32.71 g; biatko roslinne:
31.01 g; Tluszcz: 76.58 g; Weglowodany ogotem: 391.04 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42,72 g; Sod: 1306.35 mg; Potas: 3495.29 mg;
Wapii: 522.38 mg; Fosfor: 983.80 mg; Blonnik pokarmowy: 27.34 g; suma cukrow prostych: 69.30 g; Woda: 982.78 g; Popidt: 64.28 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem b/lakt
100g (MLE), Satata ziel. 10g , Jablko gotowane
1szt.,

I $niadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny b/lakt
100g (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Zupa wiosenna z ziel.
pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca
w sosie koperkowym 80/100 H (GLU, RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Szpinak
759 (GLU, MLE), Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy b/lakt 50g
(MLE), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2121.19 kcal; Energia: 8680.28 kJ; Biatko ogolem: 89.20 g; biatko zwierzece: 46.68 g; biatko roslinne;
21.87 g; Thuszcz: 85.22 g; Weglowodany ogdlem: 269.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogslem: 39.50 g; S6d: 1201.50 mg; Potas: 3830.70 mg;
Wapri: 612.68 mg; Fosfor: 1055.87 mg; Blonnik pokarmowy: 31.62 g; suma cukrow prostych: 54.36 g; Woda: 1112.11 g; Popiot: 65.24 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddzial: Sz ["‘:' lal Hirszielda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny

pigtek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Salata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400mi (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewa owocowa 300/100g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.16 kcal, Energia: 11143.27 kJ; Biatko ogotem: 90.24 g; biatko zwierzece: 62.06 g; biatko roslinne:
29.61 g; Tluszcz: 68.97 g; Weglowodany ogotem: 390.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.12 g, S6d: 1565.36 mg; Potas: 4242.57 mg;
Wapni: 1175.70 mg; Fosfor. 1722.98 mg; Blonnik pokarmowy: 26.80 g; suma cukrow prostych: 93.50 g, Woda: 1431.49 g; Popidt: 68.44 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VIl RTIl/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 209 (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:
Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 75g (GLU, MLE),
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

WartoSci odzywcze: Energia: 2041.47 keal, Energia: 8539.48 kJ; Bialko ogolem: 98.37 g; biatko zwierzgce: 73.33 g; biatko roslinne:
26.47 g; Ttuszcz: 78.92 g; Weglowodany ogétem: 259.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.10 g; Sod: 1416.51 mg; Potas: 4464.78 mg;
Wapn: 1171.90 mg; Fosfor: 1568.05 mg; Blonnik pokarmowy: 31.07 g; suma cukrow prostych: 65.38 g, Woda: 1488.69 g; Popiot: 68.60 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *
), Masto ex 20g (MLE), Ser 26ty 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, S02),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa krem z brokufa z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Kasza jgczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Suréwka z marchwi i jablka 759 (MLE),
Kalafior z wody gotowany 75g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Papryka éw. 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g (1 szt) (MLE),

Wartosci odZyweze: Energia: 2482.53 keal; Energia: 10584.34 kJ; Biatko ogélem: 105.83 g; bialko zwierzece: 86.82 g; biatko roslinne:
32.25 g; Thuszcz: 95.16 g; Weglowodany ogotem: 333.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 47.25 g; Sod: 2061.31 mg; Potas: 4733.29 mg;
Wapii: 1386.38 mg; Fosfor: 1733.66 mg; Btonnik pokarmowy: 28.90 g; suma cukréw prostych: 93.67 g; Woda: 1503.84 g; Popict: 28.22 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /li/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 20g (MLE), Ser zoity 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, S02),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Kalafior z wody gotowany 150g
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2375.73 kcal, Energia: 10412.85 kJ; Bialko ogotem: 105.10 g; bialko zwierzece: 86.82 g; biatko roslinne:
31.60 g; Ttuszcz: 94.41 g; Weglowodany ogotem: 321.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 47.14 g; Sod: 2035.42 mg; Potas: 4619.67 mg;
Wapni: 1347.17 mg; Fosfor: 1700.74 mg; Blonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukréw prostych: 90.25 g; Woda: 1476.92 g, Popiet. 28,20 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 15g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR,
$02), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Kasza jgczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Parowka z
indyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.88 kcal; Energia: 10049.97 kJ; Biatko ogotem: 106.97 g; bialko zwierzece: 75.22 g; biatko roslinne:
33.90 g; Thuszcz: 86.13 g; Weglowodany ogétem: 309.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 38.98 g; Sod: 1658.24 mg; Potas: 4028.39 mg;
Wapn: 963.60 mg; Fosfor: 1487.78 mg; Blonnik pokarmowy: 22.65 g; suma cukréw prostych: 92.86 g; Woda: 1291.69 g, Popict 25.42 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0L. B/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *
), Masto ex 15g (MLE), Twardg krojony 50g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR,
§502), Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

II $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Kasza jgczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Kalafior z wody gotowany 150g
Kompot owocowy 250m ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Parwka z
indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.88 kcal; Energia: 10049.97 kJ; Biatko ogotem: 106.97 g; bialko zwierzece: 75.22 g; biatko roslinne:
33.90 g; Thuszcz: 86.13 g; Weglowodany ogotem: 309.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.98 g; S6d: 1658.24 mg; Potas: 4028.39 mg;
Wapn: 963.60 mg; Fosfor: 1487.78 mg; Blonnik pokarmowy: 22.65 g; suma cukréw prostych: 92.86 g; Woda: 1291.69 g; Popidt: 25.42 g

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT,
*), Masto ex 20g (MLE), Ser zolty 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, S02),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Kalafior z wody gotowany 75g ,
Suréwka z marchwi i jabtka 75g (MLE), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka
z indyka gotowana 2szt (*), Papryka $w. 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.13 kcal; Energia: 10149.17 kJ; Biatko ogolem: 104.85 g; bialko zwierzece: 83.52 g; biatko roélinne:

32.85 g; Thuszez: 93.68 g; Weglowodany ogétem: 299.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 46.76 g; Sod: 2036.17 mg; Potas: 4629.07 mg;
Wapn: 1326.27 mg; Fosfor. 1730.66 mg; Blonnik pokarmowy: 30.45 g; suma cukréw prostych: 76.84 g, Woda: 1466.42 g; Popiét: 27.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 DI

ET str%a %3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruk 1-13 12:20:40
Jadiospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorezycy, omechbw,mgg Kammska




NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

S$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA [illf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
Z0itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE),

Zupa krem z brokuta 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),
Mieso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1613.69 keal, Energia: 6198.85 kJ; Biatko ogolem: 66.41 g; bialko zwierzece: 35.75 g; biatko rosfinne:
21.82 g; Tluszcz: 59.54 g; Weglowodany ogolem: 218.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.16 g; Sod: 793.94 mg; Potas: 4679.95 mg;
Wapri: 932.52 mg; Fosfor. 1566.69 mg; Blonnik pokarmowy: 21.68 g; suma cukrow prostych: 47.51 g; Woda: 1091.02 g; Popiot: 25.46 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku bflakt 260ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE), Ser
20ity 50g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE,
GOR, S02), Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2281.73 kcal; Energia: 10116.55 kJ; Biatko ogdtem: 104.65 g; biatko zwierzece: 84.22 g; biatko rosiinne:
31.45g; Tuszez: 94.51 g; Weglowodany ogdlem: 278.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 47.86 g; Sod: 1946.78 mg; Potas; 3704.97 mg;
Wapn: 1130.27 mg; Fosfor: 1511.14 mg; Blonnik pokarmowy: 23.80 g; suma cukréw prostych: 77.14 g; Woda: 1152.59 g; Popiot: 25.80 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW ViI GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mleku b/lakt 260ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser
z0ity 50g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE,
GOR, S02), Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z brokuta z
grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Gulasz
wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Szpinak 759 (GLU, MLE), Kalafior z wody gotowany
759,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt natur. bflaktozy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.09 kcal; Energia: 10770.74 kJ; Biatko ogolem: 122.22 g; bialko zwierzece: 84.25 g; biatko roslinne:
32.49 g; Tluszez: 104.52 g; Weglowodany ogélem: 279.23 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 49.34 g; Sod: 1948.07 mg; Potas: 3761.75
mg; Wapr: 1182.20 mg; Fosfor: 1559.76 mg; Blonnik pokarmowy: 25.49 g; suma cukrow prostych: 76.84 g; Woda: 1156.57 g; Popiot:

26.42;

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 20g (MLE), Ser zotty 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, S02),
Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Kalafior z wody gotowany 150g ,
Kompot owocowy 250m ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.23 kcal; Energia: 10280.55 kJ; Biatko ogotem: 105.10 g; biatko zwierzece: 86.82 g; biatko roslinne:
31.60 g; Tluszcz: 94.41 g; Weglowodany ogotem: 290.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.14 g; Séd: 2018.62 mg; Potas: 4027.47 mg;
Wapi: 1328.27 mg; Fosfor: 1656.64 mg; Blonnik pokarmowy: 24.10 g; suma cukrow prostych: 90.04 g; Woda: 1277.84 g; Popiot: 27.15 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIII

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT,
*), Masto ex 20g (MLE), Ser zolty 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, S02),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Zupa krem z brokuta z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU,
MLE), Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU, JEC), Szpinak 75g (GLU, MLE), Kalafior z
wody gotowany 759 , Kompot owocowy bic 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml, Masto ex 20g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.09 kcal; Energia: 9971.04 kJ; Biatko ogétem: 104.62 g; bialko zwierzece: 83.55 g; bialko roslinne:
32.59 g; Tluszcz: 85.42 g; Weglowodany ogétem: 270.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 48.12 g; Sod: 1993.76 mg; Potas: 3940.55 mg;
Wapni: 1316.10 mg; Fosfor: 1656.76 mg; Blonnik pokarmowy: 25.79 g; suma cukrow prostych: 74.26 g; Woda: 1242.25 g; Popiot: 27.32 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA [If

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet dr. panierow. smazony 100g
(GLU, JAJ, 0Z], ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z biatej kapusty 759,
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Ser topiony 50g (MLE), Ogérek $w.
70g, Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2622.76 kcal, Energia: 11051.39 kJ; Biatko ogdlem: 108.17 g; bialko zwierzece: 69.66 g; biatko roslinne:
30.07 g; Tluszcz: 98.50 g; Weglowodany ogélem: 340.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 51.39 g; Séd: 1942.21 mg; Potas: 4424.87 mg;
Wapn: 1161.19 mg; Fosfor: 2030.66 mg; Blonnik pokarmowy: 26.97 g; suma cukréw prostych: 73.24 g; Woda: 1607.82 g; Popiol: 18.18 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /IIf

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Ser topiony 50g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml
(MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2536.80 kcal; Energia: 10647.88 kJ; Biatko ogolem: 107.46 g; biatko zwierzece: 71.11 g; biatko roslinne:
27.99 g; Thuszcz: 92.26 g; Weglowodany ogolem: 318.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 53.71 g; Sod: 1831.13 mg; Potas: 4296.52 mg;
Wapri: 1106.20 mg; Fosfor: 1999.74 mg; Blonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukrow prostych: 73.08 g; Woda: 1503.42 g; Popiok: 17.19 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto
ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Pomidorowa z ryzem i Ziel. pietruszka 400m! (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml

(MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2608.50 keal; Energia: 10807.73 kJ; Biatko ogotem: 104.06 g; biatko zwierzece: 68.86 g; biatko roslinne:
32.59 g; Thuszez: 82.97 g; Weglowodany ogétem: 337.27 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 43.87 g; Sod: 1587.33 mg; Potas: 4043.27 mg;
Wapni: 987.55 mg; Fosfor: 1807.54 mg; Btonnik pokarmowy: 21.27 g; suma cukrow prostych: 77.63 g; Woda: 1435.05 g; Popiot: 15.64 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Z0t. N8I

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto
ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z
sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2771.23 kcal; Energia: 11582.21 kJ; Biatko ogofem: 118.12 g; biatko zwierzece: 82.86 g; bialko roslinne:
32.64 g; Tluszcz: 86.99 g; Weglowodany ogolem: 362.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 46.28 g; Sod: 1675.84 mg; Potas: 4322.80 mg;
Wapn: 1227.46 mg; Fosfor: 1983.32 mg; Blonnik pokarmowy: 21.31 g; suma cukrow prostych: 94.49 g; Woda: 1612.56 g; Popiot: 17.08 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
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S$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Kefir 150ml (MLE), Jabtko des. 1 szt. |

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Surowka z biatej kapusty 759 ,
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy bic 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ser
topiony 50g (MLE), Ogorek $w. 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150mil

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.31 kcal; Energia: 10587.44 kJ; Biatko ogotem: 109.62 g; biatko zwierzece: 74.25 g; biatko roslinne:
27.01 g; Tluszez: 98.04 g; Weglowodany ogdlem: 302.12 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 54.71 g; Sod: 1637.68 mg; Potas: 4740.25 mg;
Wapn: 1447.80 mg; Fosfor: 2118.13 mg; Blonnik pokarmowy: 28.47 g; suma cukréw prostych: 69.93 g; Woda: 1811.97 g; Popidt: 18.51 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200m| (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pomidorowa miksowana z mastem, miesem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. b/lakt 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1804.52 kcal; Energia: 7320.79 kJ; Biatko ogélem: 78.89 g; bialtko zwierzece: 53.90 g; biatko roslinne:
17.61 g; Thuszez: 65.12 g; Weglowodany ogétem: 222.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.91 g; Sad: 1063.29 mg; Potas: 4616.46 mg;
Wapn: 1159.05 mg; Fosfor: 1839.13 mg; Blonnik pokarmowy: 19.85 g; suma cukrow prostych: 64.23 g; Woda: 1171.10 g; Popiék: 15.16 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masio ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Ser topiony plastry bfiakt 3 szt. (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. b/lakt 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.55 keal; Energia: 9808.40 kJ; Biatko ogétem: 89.16 g; biatko zwierzece: 46.86 g; biatko roslinne:
28.19 g, Tluszez: 86.82 g; Weglowodany ogdlem: 292.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 47.52 g; Sod: 1293.18 mg; Potas: 3711.42 mg;
Wapn: 788.20 mg; Fosfor: 1480.19 mg; Blonnik pokarmowy: 24.51 g; suma cukréw prostych: 62.70 g; Woda: 1171.26 g; Popidk: 13.42 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vii GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia
z puszki 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt natur. b/laktozy 1 szt. (MLE), Jabiko
gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Pomidorowa z ryzem i
ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 75g , Marchew
oprészana gotowana 759 (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ser
topiony plastry b/lakt 3 szt. (MLE), Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. bflakt 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.72 kcal; Energia: 10046.42 kJ; Biatko ogolem: 91.95 g; biatko zwierzece: 51.10 g; biafko roslinne:
26.24 g; Tluszez: 96.44 g; Weglowodany ogotem: 284.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 49.93 g; Séd: 1062.40 mg; Potas: 3907.43 mg;
Wapn: 790.38 mg; Fosfor: 1482.17 mg; Btonnik pokarmowy: 26.25 g; suma cukréw prostych: 69.96 g; Woda: 1277.22 g; Popidt: 13.48 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

Filet drobiowy w sosie
MLE, SEL), Ziemniaki

ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |Marchew oprészana gotowana 1509 (GLU, MLE), (MLE), Szynka z indyka 509 (SOJ, MLE, SEL,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g [Kompot owocowy 250m , GOR, *), Ser topiony 50g (MLE), Salata ziel.
(JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z 10g,

puszki 150g , Positek nocny:

Sniadanie Obiad Kolacja
L Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
[ niedziela 2025-01-19 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA [IRTIIf g
Kasza kukurydz.na mleku 300m| (MLE), Kawa |Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),  |Herbata H 250mI , Pieczywo pszenno-zytnie H

pieczeniowym 80/100 (GLU,
gotowane z koperkiem 200g,

50g (GLU, JAJ, 2YT, MLE, * ), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, * ), Maslo ex 20g

Koktajl bananowy na ml. bflakt 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2326.75 kcal: Energia: 1011
27.07 g; Thuszcz: 80.87 g, Weglowodany ogéfem: 301.86 g
Wapn: 1042.15 mg; Fosfor: 1934.39 mg; Blonnik pokarmow

6.03 kJ; Biatko ogolem: 104.92 g;

y: 23.95 g; suma cukrow prostych: 73.29 g;

biatko zwierzece: 69.49 g; biatko roslinne;
6.56 g; Sod: 1799.93 mg; Potas: 3812.12 mg;
Woda: 1368.62 g; Popiét: 16.00 g;

kw. tluszcz. nasycone ogotem: 4

niedziela 2025-01-19

Dieta: H. DIETA Z OGR. LAT
RADIOLOGICZNA Vil RTIIf

WO PRZYSW. WEGLOWOD

Kasza kukurydz.na mleku 300m| (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Jabiko
gotowane 1 szt. |

oproszana gotowa

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *
Filet drobiowy w sosie pieczeniowym 80/100
MLE, SEL), Ziemniaki
Buraczki z olejem goto

owocowy b/c 250 ml

)
(GLU,
gotowane z koperkiem 200g ,
wane 75¢g , Marchew

na 759 (GLU, MLE), Kompot

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *
Herbata H 250m| , Masto ex 20g (MLE), Szynka
Zindyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, * ), Ser
topiony 50g (MLE), Salata ziel, 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowy na ml. biiakt 150m| (MLE),

),

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.42 kcal
25.22 g; Thuszcz: 88.89 g; Weglowodany ogélem: 287 56

Wapri: 1178.23 mg; Fosfor: 2033.37 mg;

; Energia: 10163.35 kJ: Bialko ogdlem: 106.61
g; kw. tiuszcz. nasycone o
Blonnik pokarmowy: 25.99 g, suma cukréd

g; biatko zwierzece: 73.03 g; biatko roslinne;
golem: 47.74 g; Sod: 1615.89 mg; Potas: 4186.93 mg;
W prostych: 77.97 g; Woda: 1560.26 g; Popiot: 16.96 g; ‘J

TPy CET I
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-20 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA Il

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica

Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 759 , Mizeria z papryka i
ciecierzycg z olejem 759 , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OW,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2861.40 kcal; Energia: 10994.80 kJ; Biatko ogétem: 106.62 g; biatko zwierzgce: 80.45 g; biatko roslinne:
32.81 g; Tluszcz: 105.26 g; Weglowodany ogdlem: 371.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 45.09 g; Sod: 2086.26 mg; Potas: 4413.45
mg; Wapn: 1312.57 mg; Fosfor: 1828.09 mg; Blonnik pokarmowy: 24.43 g; suma cukréw prostych: 82.43 g; Woda: 1399.28 g; Popiot:

17.08 g,

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica

Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Serek kanapkowy 50g (MLE), Salata Ziel.
10g , Pomidor 70g , Banan 1 szt.

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
bolonskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
(S0J, MLE, GOR, S02), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2764.45 kcal; Energia: 10815.33 kJ; Biatko ogélem: 105.49 g; biatko zwierzgce: 80.45 g; biatko roslinne:
31.76 g; Thuszcz: 102.08 g; Weglowodany ogélem: 353.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 45.28 g; Sod: 2108.02 mg; Potas: 4190.43
mg; Wapii: 1308.41 mg; Fosfor: 1779.89 mg; Blonnik pokarmowy: 22.78 g; suma cukrow prostych: 86.32 g; Woda: 1267.42 g; Popiot:

16.50 g;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /IIA/

Pi. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Polgdwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan
1szt.,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Hummus
55g (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, OZI, JEC, OWi,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2902.75 kcal; Energia: 10715.35 kJ; Biatko ogétem: 112.88 g; biatko zwierzece: 65.47 g bialko roslinne:
36.36 g; Thuszcz: 99.62 g; Weglowodany ogotem: 378.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.87 g; Sod: 1794.03 mg; Potas: 3828.00 mg;
Wapn: 888.79 mg; Fosfor: 1457.48 mg; Blonnik pokarmowy: 21.04 g; suma cukrow prostych: 88.75 g; Woda: 1147.98 g; Popiét 13.87 g;

poniedziatek 2025-01-20

ZOL. B/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Poledwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan
1 szt.,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
bolonskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 150g , Kampot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Hummus
559 (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2927.25 keal; Energia: 10818.35 kJ; Biatko ogdtem: 115.38 g; bialko zwierzgce: 65.47 g; biatko roslinne:
36.44 g; Tluszcz: 99.65 g; Weglowodany ogdlem: 384.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.87 g; Sod: 1794.28 mg; Potas: 3847.25 mg;

Wapni: 891.79 mg; Fosfor: 1461.23 mg; Blonnik pokarmowy: 21.54 g; suma cukréw prostych: 93.18 g; Woda: 1166.40 g; Popiot: 13.92 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-20 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,

MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),

Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Serek grani 1szt (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Mizeria z
paprykg i ciecierzyca z olejem 75g , Buraczki z

E]

olejem gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser z6ity
50g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE,
GOR, S02), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2679.25 kcal; Energia: 10450.38 kJ; Biatko ogdtem: 105.77 g; bialko zwierzgce: 80.42 g; biatko roslinne:
32.06 g; Thuszcz: 104.96 g; Weglowodany ogolem: 328.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 45.04 g; Sod: 1977.62 mg; Potas: 4438.48
mg; Wapn: 1312.96 mg; Fosfor: 1873.59 mg; Blonnik pokarmowy: 25.93 g; suma cukrow prostych: 70.67 g; Woda: 1393.71 g; Popiot:

16.90g;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA fill/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0ltkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Barszcz bialy miksowany z mastem, migsem i
zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso

olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1724.56 kcal; Energia: 7077.00 kJ; Biatko ogétem: 73.71 g; biatko zwierzgce: 43.64 g; biatko roslinne:
18.89 g; Thuszcz: 70.75 g; Weglowodany ogdtem: 209.55 g; kw. tuszez. nasycone ogétem: 24.24 g; Sod: 943.49 mg; Potas: 4707.51 mg;
Wapri: 969.15 mg; Fosfor: 1709.94 mg; Blonnik pokarmowy: 18.84 g; suma cukréw prostych: 58.87 g; Woda: 1110.43 g; Popiof: 14.93 g;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Pt. owsiane na mleku bflakt 300ml (GLU, OWI,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Polgdwica Premium 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Serek kanapkowy b/lakt
50g (MLE), Salata ziel. 10g, Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,

(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
150g,

MLE, SEL, *), Makaron z sosem bolonskim 150/150

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka z kotla 50g (SOJ, MLE, GOR,
$02), Ser zolty 50g (MLE), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z musli b/lakt 150g (GLU, OZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2726.20 kcal; Energia: 10529.68 kJ; Biatko ogdtem: 89.24 g; biatko zwierzece: 60.80 g; biatko roslinne:
31.76 g; Thuszcz: 109.13 g; Weglowodany ogolem: 322.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 50.64 g; Sod: 1927.09 mg; Potas: 3346.83
mg; Wapn: 833.96 mg; Fosfor: 1423.34 mg; Blonnik pokarmowy: 21.52 g; suma cukréw prostych: 68.61 g; Woda: 861.38 g; Popidt: 13.22

g,

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Pt. owsiane na mileku b/lakt 300ml (GLU, OWI,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Polgdwica
Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ,

(GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z olejem gotowane
75g , Marchew oproszana gotowana 75g (GLU,
MLE),

MLE, SEL, *), Makaron z sosem boloriskim 150/150

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zotty
50g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE,
GOR, §02), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli b/lakt 150g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2776.61 keal; Energia: 10700.43 kJ; Biatko ogdtem: 104.72 g; biatko zwierzgce: 60.78 g; biatko roslinne:
30.76 g; Tluszcz: 114.70 g; Weglowodany ogotem: 307.43 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 50.54 g; Sod: 1831.46 mg; Potas: 3327.41
mg; Wapn: 830.70 mg; Fosfor: 1479.42 mg; Blonnik pokarmowy: 23.98 g; suma cukrow prostych: 64.02 g; Woda: 856.92 g; Popidt: 12.74

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Serek kanapkowy 50g (MLE), Salata ziel.
109, Banan 1 szt. ,

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem potrawkowym
drobiowym 150/150 (GLU, JAJ, MLE, SEL),
Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka z kotfa 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.73 kcal; Energia: 9413.28 kJ; Biatko ogolem: 104.96 g; bialko zwierzece: 65.40 g; biatko roslinne:
31.28 g; Tluszcz: 80.19 g; Weglowodany ogélem: 337.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 39.59 g; S6d: 2104.16 mg; Potas: 3768.25 mg;
Wapni: 1340.79 mg; Fosfor: 1642.13 mg; Blonnik pokarmowy: 24.60 g; suma cukréw prostych: 89.28 g; Woda: 1183.64 g; Popio: 15.34 g;

poniedziatek 2025-01-20

RADIOLOGICZNA VII RTIlII

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Mastlo ex 20g (MLE), Poledwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Satata ziel. 10g , Banan
1szt.,

II $niadanie:

Serek grani 1szt (MLE), Pieczywo graham H
509 (GLU, MLE, *),

Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Makaron z sosem potrawkowym
drobiowym 150/150 (GLU, JAJ, MLE, SEL),
Buraczki z olejem gotowane 75g , Marchew
oproszana gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot
owocowy bfc 250 mi

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Ser
20ty 50g (MLE), Szynka z kotta 50g (SO,
MLE, GOR, S02), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt zmusli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.14 kcal; Energia: 8805.33 kJ; Biatko ogotem: 103.94 g; bialko zwierzece: 65.38 g; biatko roslinne:
30.27 g; Tluszcz: 78.27 g; Weglowodany ogélem: 309.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 39.49 g; Sod: 2007.38 mg; Potas: 3748.63 mg;
Wapni: 1337.43 mg; Fosfor: 1698.21 mg; Blonnik pokarmowy: 27.06 g; suma cukrow prostych: 74.71 g; Woda: 1179.16 g; Popict: 14.86 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

wtorek 2025-01-21

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Pl. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Kotlet schabowy smazony 100g (GLU, JAJ, 0ZI,
ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuly gotowane 75g , Suréwka z selera i jabtka
75g (MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Ogorek sw. 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

15zt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.93 kcal; Energia: 11374.78 kJ; Biatko ogétem: 120.68 g; biatko zwierzece: 67.28 g; biatko roslinne:
30.41 g; Tluszcz: 94.63 g; Weglowodany ogotem: 324.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.88 g; Sod: 2044.15 mg; Potas: 4448.64 mg;
Wapn: 966.17 mg; Fosfor: 1864.95 mg; Blonnik pokarmowy: 31.02 g; suma cukréw prostych: 66.24 g; Woda: 1583.30 g; Popidt: 17.64 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/

P}, jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. , Salata ziel.
10g,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wlasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.63 kcal; Energia: 11071.35 kJ; Biatko ogdtem: 119.65 g; biatko zwierzece: 67.98 g; biatko roslinne:
28.75 g, Tluszez: 93.20 g; Weglowodany ogdlem: 301.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.37 g; Sad: 1861.67 mg; Potas: 4616.12 mg;
Wapn: 945.47 mg; Fosfor: 1833.16 mg; Blonnik pokarmowy: 28.58 g; suma cukréw prostych: 62.98 g; Woda: 1554.21 g; Popiét: 17.48 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Bulka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i warzyw 100g (SEL), Salata ziel. 10g ,
Jablko gotowane 1 szt.

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wtasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka z
biatka jaja z szynkg i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.43 kcal; Energia: 10028.65 kJ; Biatko ogétem: 109.12 g; biatko zwierzece: 60.51 g; biatko roslinne:
32.38 g; Tluszez: 75.82 g; Weglowodany ogotem: 303.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.64 g; Séd: 1570.22 mg; Potas: 3856.19 mg;
Wapn: 872.47 mg; Fosfor: 1595.56 mg; Blonnik pokarmowy: 23.04 g; suma cukrow prostych: 65.31 g; Woda: 1289.15 g; Popidl: 14.81 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. N/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta z
kurczaka i warzyw 100g (SEL), Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuly gotowane 150g , Kompot ewocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Salatka z
biatka jaja z szynkg i ziel. pietruszkg 200g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2472.16 kcal;, Energia: 10803.13 kJ; Biatko ogotem: 123.17 g; biatko zwierzece: 74.51 g; biatko roslinne:
32.43 g; Ttuszez: 79.84 g; Weglowodany ogbtem: 328.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.04 g; Sod: 1658.73 mg; Potas: 4135.72 mg;

Wapn: 1112.38 mg; Fosfor: 1771.34 mg; Blonnik pokarmowy: 23.07 g; suma cukrow prostych: 82.17 g; Woda: 1466.66 g; Popidt: 16.24 g;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddzial: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-01-21 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),  |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, Bitka schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,|(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , |jajeczna z szynka i ziel. pietruszka 200g (JAJ,
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pastaz  |Brokuly gotowane 75g , Suréwka z selerai jablka  |SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ogbrek $w. 70g,
kurczaka i warzyw 100g (SEL), Pomidor 70g,  |75g (MLE, SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml Safata ziel. 10g ,

Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. Positek nocny:
Il $niadanie: Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
Kefir 150ml (MLE), Jabtko des. 1 szt. , S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

15zt (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2325.08 kcal; Energia: 10862.07 kJ; Biatko ogélem: 120.42 g; biatko zwierzece: 71.13 g; biatko roélinne:
26.37 g Tluszcz: 94.76 g; Weglowodany ogélem: 276.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.61 g; Sod: 1741.69 mg; Potas: 4765.02 mg;
Wapn: 1255.12 mg; Fosfor: 1944.01 mg; Blonnik pokarmowy: 32.58 g; suma cukréw prostych: 62.97 g; Woda: 1781.81 g; Popidt: 18.01 g;

wtorek 2025-01-21 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  [Ryzowa miksowana z mastem, miesem i zottkiem  |Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
26ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE), 1000m! (JAJ, MLE, SEL), Mieso mielone 80g , (JAJ, SEL),
Il $niadanie: Ziemniaki gotowane 200g , Brokuly gotowane 150g ,|Positek nocny:
Budyri waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, |Kompot owocowy 250ml, Biszkopty z herbatg 150ml/40g (GLU, JAJ,
GOR, *), MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.68 kcal; Energia: 8716.21 kJ; Biatko ogotem: 90.52 g; biatko zwierzece: 67.72 g; biatko roélinne:
22.51 g; Tluszcz: 86.07 g; Weglowodany ogdlem: 261.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.78 g; Séd: 1069.34 mg; Potas: 4658.60 mg;
Wapn: 1102.65 mg; Fosfor: 2023.23 mg; Blonnik pokarmowy: 20.31 g; suma cukréw prostych: 64.35 g; Woda: 1176.54 g; Popidt: 15.50 g;
wtorek 2025-01-21 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA II GIN
Pl jeczmienne na mleku bflakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Ryzowa z ziel. pietruszka |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 400ml (GLU, SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym|50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo

250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
pszenno-zytnie H 50q (GLU, JAJ, ZYT, MLE, * |gotowane z koperkiem 200g , Brokuly gotowane (MLE), Salatka jajeczna z szynka i Ziel.

), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), 150g, pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i warzyw ), Satata ziel. 10g ,

100g (SEL), Safata ziel. 10g, Jabtko gotowane Positek nocny:

1szt., Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,

S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

1 szt (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia; 2195.73 kcal; Energia: 10190.35 kJ; Biatko ogotem: 98.69 g; biatko zwierzece: 46.98 g; biatko roslinne:

28.79 g; Tluszcz: 87.24 g; Weglowodany ogolem: 256.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.78 g; Séd: 1713.07 mg; Potas: 3620.32 mg;

Wapn: 572.97 mg; Fosfor: 1534.96 mg; Blonnik pokarmowy: 26.26 g; suma cukrow prostych: 48.68 g; Woda: 1099.81 g; Popitt 14.36 g;
wtorek 2025-01-21 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Pl jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Ryzowa z ziel. pietruszka |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem b/lakt 400ml (GLU, SEL, *), Bitka schab.w sosie wiasnym|(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Safatka
250ml (GLU, YT, JEC, MLE), Pieczywo duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki jajeczna z szynka i ziel. pietruszka 200g (JAJ,
graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g |gotowane z koperkiem 200g , Brokuty gotowane 75g|S0J, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g,
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL), |, Salata z jogurtem bflakt (MLE), Positek nocny:

Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,

Il $niadanie: S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
Jogurt natur, b/laktozy 1 szt. (MLE), Jabtko 1szt. (GLU, *),

gotowane 1 szt.,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2187.88 keal; Energia: 10152.63 kJ; Biatko ogoétem: 100.03 g; biatko zwierzece: 51.96 g; biatko rolinne:
24.56 g: Tluszez: 90.52 g; Weglowodany ogélem: 246.15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 43.14 g; S6d: 1496.36 mg; Potas: 3612.42 mg;
Wapn: 554.32 mg; Fosfor: 1517.11 mg; Btonnik pokarmowy: 27.99 g; suma cukréw prostych: 52.22 g; Woda: 1183.86 g; Popidl: 13.96 g,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-01-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIN

P1. jeczmienne na mieku 300ml (GLU, JEC, Ryzowa z ziel. pietruszka 400m (GLU, SEL, *),  |HerbataH 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250m| (GLU, Bitka schab.w sosie wlasnym duszona 80/100 (GLU,|50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnieH |MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g

50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml , (MLE), Safatka jajeczna z szynka i ziel.

graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL), ), Salata ziel. 10g

Salata ziel. 10g, Jablko gotowane 1 szt. ; Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWl, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.73 keal; Energia: 10958.35 kJ: Biatko ogotem: 119.69 g; biatko zwierzece: 67.98 g; biatko roslinne:
28.79 g; Tluszez: 93.24 g; Weglowodany ogélem: 271.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogslem: 44.38 g; Sod: 1845.07 mg; Potas: 4037.32 mg;
Wapn: 926.97 mg; Fosfor: 1789.96 mg; Blonnik pokarmowy: 26.26 g: suma cukrow prostych: 63.08 g; Woda: 1363.81 g; Popict: 16.46 g
Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Wipiok 2025011 RADIOLOGICZNA Vil RTII
Pl jeczmienne na mieku 300ml (GLY, JEC, Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, Bitka schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,|Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Salatka
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , |jajeczna z szynka i Ziel. pietruszka 200g (JAJ,
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z Brokuty gotowane 150g , Safata z jogurtem (MLE), |SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g,

kurczaka i warzyw 100g (SEL), Salata ziel. 10g , |Kompot owocowy b/c 250 mi , Positek nocny:

Jabtko gotowane 1 szt. , Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,

Il Sniadanie: SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE), Jabtko 1szt (GLU, *),

gotowane 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.33 kcal; Energia: 10810.45 kJ; Bialko ogotem: 121.14 g; biatko zwierzgee: 71.53 g; biatko roglinne:
26.69 g; Tluszcz: 94.69 g; Weglowodany ogétem; 259.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.44 g; S6d: 1692.17 mg; Potas: 4482.22 mg;
Wapri: 1105.47 mg; Fosfor: 1933.26 mg; Blonnik pokarmowy: 30.02 g; suma cukréw prostych: 65.46 g; Woda: 1619.39 g; Popiét: 17.76 g; ]
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA i/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Satatka wiosenna 759 , Fasolka szparagowa 75g
(LUB), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszkg
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2340.47 kcal; Energia: 9184.78 kJ; Biatko ogélem: 131.73 g
33.42 g; Ttuszcz: 85.00 g; Weglowodany ogélem: 305.97

biatko zwierzece: 69.54 g; biatko roslinne:
g; kw. Huszcz. nasycone ogélem: 38.58 g; Sod: 1218.38 mg; Potas: 4043.09 mg;

Wapii: 1074.58 mg; Fosfor: 1815.89 mg; Blonnik pokarmowy: 30.12 g; suma cukréw prostych: 64.72 g, Woda: 1444.40 g; Popiot: 15.36 g;

$roda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /il/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *
), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
1szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszka
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OW, MLE, *),
Satata ziel. 10g , Pomidor 70g

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2232.20 kcal; Energia: 8959.31 kJ; Biatko ogotem: 131.27 g;

33.04g;

biatko zwierzece: 69.54 g; bialko roslinne:
Tluszcz: 80.41 g; Weglowodany ogétem: 297.13 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 38.31 g;
Wapni: 1091.69 mg; Fosfor: 1804.47 mg; Blonnik pokarmowy: 30.55 g;

Sod: 1218.40 mg; Potas: 3989.75 mg;

suma cukrow prostych: 63.99 g; Woda: 1410.46 g; Popiét: 15.00 g;

Sroda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU flIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

3

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jgczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250m!, Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2240.45 kcal; Energia: 8993.66 kJ; Biatko ogolem: 132.69 g; biatko zwierzece: 68.67 g; biatko roslinne:

35.34 g; Tluszcz: 75.39 g; Weglowodany ogolem: 282.58 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 34.51 g;
Wapii: 1072.69 mg; Fosfor: 1741.17 mg; Bionnik pokarmowy: 26.58 g;

Sod: 1277.20 mg; Potas: 3384.30 mg;

suma cukrow prostych: 65.04 g, Woda: 1212.08 g; Popiot: 13.96 g;

Sroda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

I Sniadanie:
Kisiel owocowy 200ml (*),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jgczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

WartoSci odzywcze: Energia: 2264.95 kcal; Energia: 9096.66 kJ; Bialko ogotem: 135.19 g; biatko zwierzece: 68.67 g; biatko roslinne:

35.41g; Tluszcz: 75.41 g; Weglowodany ogélem: 289.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 34.51 g;
Wapn: 1075.69 mg; Fosfor: 1744.92 mg; Blonnik pokarmowy: 27.08 g;

S6d: 1277.45 mg; Potas: 3403.55 myg;

suma cukréw prostych: 69.47 g; Woda: 1230.51 g; Popiét: 14.01 g;

mgr Mile miriska
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

il LiivesEalala
} r“'gf.i! pligsyqilfef:

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VI

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250m| (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT,
*), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka 1szt. ,

Il $niadanie:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Satatka wiosenna 759 , Fasolka szparagowa 759
(LUB), Kompot owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.32 keal; Energia: 8703.86 kJ; Biatko ogolem: 130.23 g; biatko zwierzece: 69.52 g; bialko roslinne:

32.02 g; Thuszcz: 84.60 g; Weglowodany ogélem: 266.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.51 g; S6d: 1109.74 mg; Potas: 4028.62 mg;
Wapn: 1071.97 mg; Fosfor: 1815.89 mg; Blonnik pokarmowy: 30.07 g; suma cukréw prostych: 53.32 g; Woda: 1436.67 g; Popiot: 15.04 g;

$roda 2025-01-22 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA fll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i
z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1770.50 kcal; Energia: 7115.76 kJ; Biatko ogétem: 84.32 g; biatko zwierzece: 49.58 g; biatko roslinne:
23.48 g; Thuszcz: 62.42 g; Weglowodany ogélem: 237.69 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 23.37 g; Séd: 1074.32 mg; Potas: 4624.05 mg;
Wapri: 1068.13 mg; Fosfor: 1792.50 mg; Blonnik pokarmowy: 23.17 g; suma cukrow prostych: 49.96 g; Woda: 1180.96 g; Popidt: 15.68 g;

$roda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mieku bflakt 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Maso ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Safata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400mi (GLU,
MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70
(GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko gotowana
200g (GLU, JEC), Fasolka szparagowa 150g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Pasta rybno
twarogowa z pietruszka bflak 100g (GLU, SKR,
RYB, JEC, OWI, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2192.93 kcal; Energia: 8796.14 kJ; Biatko ogolem: 135.90 g; biatko zwierzece: 66.04 g; bialko roslinne:
33.17 g; Thuszcz: 80.07 g; Weglowodany ogétem: 265.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.42 g; Séd: 1180.82 mg; Potas: 3361.90 mg;
Wapni: 1031.58 mg; Fosfor: 1649.39 mg; Blonnik pokarmowy: 28.16 g; suma cukréw prostych: 62.18 g; Woda: 1177.87 g; Popiok: 13.60 g;

$roda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
na mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g,
Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE),

Kompot owocowy 250ml , Szpinakowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Potrawka drobiowa gotowana 80/70
(GLU, SEL), Kasza jgczmienna na sypko gotowana
200g (GLU, JEC), Jarzynka z wody gotowana 75g
(SEL), Fasolka szparagowa 75g (£UB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Pasta rybno twarogowa z
pietruszkg bflak 100g (GLU, SKR, RYB, JEC,
OWI, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 1509 (SKR, JAJ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2325.48 kcal, Energia: 9261.09 kJ; Biatko ogolem: 142.92 g; biatko zwierzece: 66.02 g; bialko roslinne:
31.61 g; Tluszcz: 93.39 g; Weglowodany ogolem: 258.87 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 44.19 g; Sod: 1135.32 mg; Potas: 3514.25 mg;
Wapi: 1029.33 mg; Fosfor: 1674.59 mg; Blonnik pokarmowy: 29.78 g; suma cukréw prostych: 63.98 g; Woda: 1195.78 g; Popiét: 13.49 g;

$roda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
). Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£.UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2174.23 kcal; Energia: 8723.24 kJ; Biatko ogdlem: 126.32 g; biatko zwierzece: 64.54 g; biatko roslinne:
33.09 g; Tluszez: 77.42 g; Weglowodany ogolem: 267.08 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 38.07 g; Sod: 1048.17 mg; Potas: 3258.85 mg;
Wapn: 997.73 mg; Fosfor: 1643.44 mg; Blonnik pokarmowy: 28.06 g; suma cukréw prostych: 65.62 g; Woda: 1217.78 g; Popiok: 13.34 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2025-01-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTII/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, 2YT,
*), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:
Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Fasolka
szparagowa 759 (£UB), Kompot owocowy bic 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2139.28 keal; Energia: 8489.49 kJ; Bialko ogolem: 124.74 g; bialko zwierzece: 64.52 g; biatko roglinne:
31.53 g; Tluszez: 82.23 g; Weglowodany ogotem: 246.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.34 g; Sod: 1002.47 mg; Potas: 3411.00 mg;
Wapn: 995.38 mg; Fosfor: 1668.64 mg; Blonnik pokarmowy: 29.69 g; suma cukrow prostych: 57.44 g; Woda: 1235.67 g; Popiot: 13.22 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Hirszfelda
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2025-01-23 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE, SEL, *), 509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, Knedle ze $liwka z polewa jogurtowa 5szt/100g graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 509 (GLU, |(GLU, MLE, *), Mus owocowy 100g , (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser zoity 50g (MLE),
50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Ogorek $w. 70g , Satata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Positek nocny:
Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.41 keal; Energia: 8080.64 kJ; Biatko ogolem: 68.22 g; biatko zwierzece: 54.49 g; biatko roslinne:
20.61 g; Tluszcz: 58.26 g; Weglowodany ogdlem: 403.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.28 g; Sod: 2040.66 mg; Potas: 3296.22 mg;
Wapn: 1308.34 mg; Fosfor: 1339.96 mg; Blonnik pokarmowy: 18.68 g; suma cukrow prostych: 108.82 g; Woda: 1211.68 g; Popidt: 14.36

g
czwartek 2025-01-23 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), (GLU, MLE, SEL, *), Knedie ze $liwka zpolewa |50 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Mus owocowy |graham H 50g (GLU, MLE, * ), Masto ex 20g
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, [100g , Kompot owocowy 250ml (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser 26ity 50g (MLE),
50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,
Salata ziel. 10g , Pomidor 70g , Banan 1 szt. , Positek nocny:
Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2352.46 kcal; Energia: 8068.22 kJ; Bialko ogolem: 67.37 g; bialko zwierzece: 54.49 g; biatko roslinne:
19.84 g; Tuszcz: 58.08 g; Weglowodany ogolem: 401.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.25 g; S6d: 2036.92 mg; Potas: 3454.80 mg;
Wapn: 1301.28 mg; Fosfor: 1336.71 mg; Blonnik pokarmowy: 19.39 g; suma cukrow prostych: 107.82 g; Woda: 1205.84 g; Popi6t: 14.34
g

czwartek 2025-01-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/
Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m!  [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Butka (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwkg z polewg  |JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Szynka got
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex  |jogurtowg 5sz/100g (GLU, MLE, *), Mus owocowy |Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

15g (MLE), Twarég krojony 50g (MLE), Dzem  [100g , Kompot owocowy 250ml , GOR), Serek grani 509 (MLE), Satata ziel. 10g ,
brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Safata ziel. 10g, Positek nocny:
Banan 1 szt. Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.36 kcal; Energia: 7902.09 kJ; Biatko ogdtem: 68.16 g; biatko zwierzece: 39.51 g; biatko roslinne:
24.44 g; Tluszcz: 50.67 g; Weglowodany ogdtem: 404.19 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 25.57 g; Sod: 1714.24 mg; Potas: 2796.27 mg;
Wapn: 872.21 mg; Fosfor: 992.25 mg; Blonnik pokarmowy: 13.97 g; suma cukrow prostych: 110.15 g, Woda: 986.86 g; Popiét: 11.19 g;

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU
czwartek 2025-01-23 Z0L. B/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  [Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,

miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Butka |(GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze sliwka z polewg  [JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka got
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex  |jogurtowa 5sz/100g (GLU, MLE, *), Mus owocowy |Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

159 (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Dzem  |100g , Kompot owocowy 250mi GOR), Serek grani 50g (MLE), Salata ziel. 10g
brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Salata ziel. 10g , Positek nocny:

Banan 1 szt. Serek wiejski 150g (MLE),

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.36 keal; Energia: 8077.09 kJ; Biatko ogélem: 68.26 g; biatko zwierzece: 39.51 g; biatko roslinne:
24.54 g; Tluszez: 50.77 g; Weglowodany ogétem: 414.19 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 25.58 g; Séd: 1716.24 mg; Potas: 2906.27 mg;
Wapn: 881.21 mg; Fosfor: 998.25 mg; Blonnik pokarmowy: 13.97 g; suma cukréw prostych: 112.05 g; Woda: 1076.46 g; Popiot: 11.39 g;
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czwartek 2025-01-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. L ATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarog krojony 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, S02),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Satatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
*

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie wiasnym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z selera i
jablka i kukurydzy 759 (MLE, SEL), Buraczki z
olejem gotowane 75g , Kompot owocowy b/c 250 ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser zotty 50g (MLE), Ogorek $w. 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2644.31 kcal; Energia: 10398.23 kJ: Biatko o
30.49 g; Tluszcz: 90.99 g; Weglowodany ogdlem: 316.30 g;

Wapn: 1289.85 mg; Fosfor: 1918.28 mg;

Blonnik pokarmowy: 30.51 g;

gotem: 99.03 g; bia

kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.93 g; Sod: 2393.28 mg;
suma cukréw prostych: 74.12 g; Woda: 1583.03 g; Popiét: 56.86 g;

tko zwierzece: 90.48 g; biatko roslinne:
Potas: 5399.26 mg;

czwartek 2025-01-23

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MI

KSOWANA flll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26itkiem 500 ml (GLU, JAJ, MLE),

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Jarzynowa miksowana z maslem, miesem i zoitkiem
1000ml (GLU, JAJ, SEL, *), Migso mielone 80g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250m!

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1683.55 kcal; Ener
19.29 g; Thuszcz: 68.48 g; Weglowodany o

Wapn: 830.48 mg; Fosfor: 1613.68 mg;

gia: 6894.72 kJ; Biatko ogdtem: 67.09 g; bialko zwierzece: 39.04 g; biatko roslinne:
gotem: 207.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 22.83 g; Sod: 900.83 mg; Potas: 4656.88 mg;
Btonnik pokarmowy: 18.88 g; suma cukréw prostych: 48.60 g; Woda: 1091.83 g; Popidt: 14.15 g;

czwartek 2025-01-23

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mleku bflakt 300m| (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Dzem
brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Twardg krojony
bllakt 50g (MLE), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *),
Knedle ze sliwkg z polewa jogurtowa 5szt/100g
(GLU, MLE, *), Mus owocowy 100g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser z0tty 50g (MLE),
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2416.46 kcal; Energia: 8156.92 kJ; Biatko ogdlem: 71.29 g;
21.18 g; Thuszez: 60.37 g; Weglowodany ogdlem: 376.79 g;
Wapn: 942.38 mg; Fosfor: 993.61 mg; Blonnik pokarmowy: 17.35 g; suma cukréw prostych: 94.05 g; Woda: 753.31 g;

biatko zwierzece: 33.49 g; biatko roslinne:
kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 31.39 g; Sod: 1890.42 mg;

Potas: 2480.80 mg;
Popiot: 11.28 g;

czwartek 2025-01-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE,
GOR, §02), Twarog krojony b/lakt 50g (MLE),
Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.
Il $niadanie:
Safatka makaronowa z szynka | warzywami z
olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
*

)

Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami
i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Udko
W sosie wiasnym duszone 130/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 75g , Jarzynka z wody
gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser ity 50g (MLE), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2799.56 kcal; Energia: 10819.36 kJ: Biatko ogbtem: 102.55 g;
31.43 g; Tluszez: 98.12 g; Weglowodany ogotem: 313.31 g; kw. thuszcz. nas
Wapii: 925.65 mg; Fosfor: 1563.38 mg; Blonnik pokarmowy: 29.74 g

bi

atko zwierzece: 69.48 g; biatko roslinne:

ycone ogdlem: 41.27 g; Sod: 2252.71 mg; Potas: 4650.56 mg;
suma cukréw prostych: 70.25 g; Woda: 1123.03 g; Popidt: 53.70 g;

DIETE Y K
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L czwartek 2025-01-23 Dieta: H. DIETA LATWO

STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *),
Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka z polewg

100g , Kompot owocowy 250m! ,

jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Mus owocowy

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser zotty 50g (MLE), Szynka got Delika
z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 1509 (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2320.96 keal, Energia: 7935.92 kJ; Biatko ogotem: 67.37 g;
19.84 g; Thuszcz: 58.08 g; Weglowodany ogotem: 370.26 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem:
Wapni: 1282.38 mg; Fosfor: 1292.61 mg;

g

Blonnik pokarmowy: 16.87 g; suma cukrow prostych: 107.61 g; Woda: 1006.76 g; Popict: 13.29

biatko zwierzece: 54.49 g; biatko roélinne:
34.25 g; S6d: 2020.12 mg; Potas: 2862.60 mg;

czwartek 2025-01-23 Dieta: H. DIETA Z OGR.

RADIOLOGICZNA VIl RTII/

LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE,
GOR, 802), Twarog krojony 50g (MLE), Satata
ziel. 10g, Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 2009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
*

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie wlasnym
duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem
gotowane 759 , Jarzynka z wody gotowana 75¢
(SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml ,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * ),
Herbata H 250m! , Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ser z0ity 50g (MLE), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzyweze: Energia: 2663.56 keal; Energia: 10428.66 kJ; Bialko ogotem: 98.63 g
30.09 g; Tiuszcz: 95.83 g; Weglowodany ogotem: 296.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem:
Wapn: 1265.55 mg; Fosfor: 1862.38 mg; Blonnik pokarmowy: 29.26 g; sum

a cukrow prostych: 73.83 g: Woda: 1376.46 g; Popidt: §5.71 g; ]

; biatko zwierzece: 90.48 g; biatko roslinne:
44.14 g; S6d: 2382.31 mg; Potas: 5032.16 mg;
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