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S$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-17

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/II

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL, *),
Kluski leniwe z polewa owocowa 300/100g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Ogérek kiszony 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe

25q (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2764.86 kcal; Energia: 11801.63 kJ; Biatko ogolem: 102.69 g; biatko zwierzece: 55.46 g; biatko roslinne:
30.84 g; Tluszcz: 72.64 g; Weglowodany ogdlem: 448.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 38.09 g; Sod: 2289.25 mg; Potas: 4659.42 mg;
Wapn: 1135.01 mg; Fosfor: 1787.95 mg; Blonnik pokarmowy: 30.08 g; suma cukréw prostych: 89.60 g; Woda: 1550.21 g; Popidt: 19.49 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g, Jablko des. 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewa owocowg 300/100g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata
Ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe

25g (1 opak.) (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2762.37 kcal; Energia: 11748.28 kJ; Biatko ogotem: 87.69 g; biatko zwierzece: 56.57 g; biatko roélinne:
28.53 g; Tluszez: 73.86 g; Weglowodany ogétem: 455.89 g; kw. tluszez. nasycone ogdtem: 38.93 g; Sod: 1524.84 mg; Potas: 4604.31 mg;
Wapr: 1145.44 mg; Fosfor: 1701.09 mg; Blonnik pokarmowy: 28.32 g; suma cukréw prostych: 91.92 g; Woda: 1598.55 g; Popidt: 38.75 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewa owocowg 300/100g
(GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Serek kanapkowy 509 (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe

259 (1 opak.) (GLU, *),

Warto§ci odzyweze: Energia: 2968.22 keal; Energia: 11932.48 kJ; Biatko ogétem: 91.94 g; biatko zwierzece: 53.22 g; biatko ro$linne:
32.42 g, Tluszez: 71.30 g; Weglowodany ogotem: 491.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.41 g; Sod: 1372.14 mg; Potas: 4539.71 mg;
Wapni: 1126.24 mg; Fosfor: 1619.29 mg; Blonnik pokarmowy: 25.52 g; suma cukrow prostych: 94.72 g; Woda: 1576.88 g; Popidt: 37.87 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ, WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewg owocowa 300/100g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe
25¢ (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 3028.22 keal; Energia: 12185.48 kJ; Biatko ogolem: 96.24 g; biatko zwierzece: 57.52 g; biatko roslinne:
32.42 g; Thuszez: 73.30 g; Weglowodany ogétem: 497.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.60 g; Séd: 1435.14 mg; Potas: 4739.71 mg;
Waph: 1296.24 mg; Fosfor: 1741.29 mg; Blonnik pokarmowy: 25.52 g; suma cukrow prostych: 100.32 g; Woda: 1663.38 g; Popidt: 38.87

g
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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-17

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Kluski leniwe z polewa owocowa 300/100g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ), Banan 1 szt. , Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
209 (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt.
(GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR),
Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zbozowe

25 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2949.68 kcal; Energia: 12577.11 kJ; Biatko ogdtem: 109.52 g; biatko zwierzece: 66.69 g; biatko roslinne:
31.81 g; Tiuszcz: 78.30 g; Weglowodany ogdtem: 472.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.12 g; Sod: 2541.85 mg; Potas: 4999.25 mg;
Wapn: 1164.01 mg; Fosfor: 1922.68 mg; Blonnik pokarmowy: 28.42 g; suma cukrow prostych: 78.17 g; Woda: 1689.87 g; Popiot: 41.29 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem 100g
(MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko
des. 1szt.,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 75g (GLU, MLE),
Suréwka z jarzyn mieszanych 75g (SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW,
MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy 50g
(MLE), Ogorek kiszony 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2134.15 keal; Energia: 8738.56 kJ; Biafko ogolem: 101.98 g; biatko zwierzece: 73.33 g; biatko roslinne:
27.00 g; Thuszez: 76.61 g; Weglowodany ogdlem: 299.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.95 g; Sod: 1980.50 mg; Potas: 4721.45 mg;
Wapn: 1178.72 mg; Fosfor: 1603.06 mg; Bonnik pokarmowy: 31.49 g; suma cukréw prostych: 75.15 g; Woda: 1627.22 g; Popitt: 70.39 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lllf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6Mtkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g,

Zupa wiosenna miksowana z maslem migsem i
20itkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1749.16 keal; Energia: 7650.06 kJ; Biatko ogolem: 79.41 g; biatko zwierzece: 65.62 g; bialko roslinne:

20.03 g; Thuszez: 70.76 g; Weglowodany ogdtem: 228.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 29.14 g; S6d: 1063.66 mg; Potas: 4615.34 mg;
Wapn: 1504.21 mg; Fosfor. 1917.04 mg; Blonnik pokarmowy: 18.99 g; suma cukrow prostych: 64.79 g; Woda: 1181.04 g; Popidt: 59.26 g;

piatek 2025-01-17 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek b/lakt
100g (MLE), Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1
szt.,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba z pieca w sosie koperkowym 80/100
H (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml|

E]

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Serek
kanapkowy bflakt 50g (MLE), Ogorek $w. 80g ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 1 szt. , Ciastka zboZowe
259 (1 opak.) (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.46 kcal; Energia: 9587.60 kJ; Biatko ogotem: 89.65 g; biatko zwierzece: 39.82 g; biatko roslinne:
30.61 g; Ttuszcez: 86.23 g; Weglowodany ogdtem: 341.83 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 41.30 g; S6d: 1331.71 mg; Potas: 3765.68 mg;
Wapn: 608.97 mg; Fosfor: 998.13 mg; Blonnik pokarmowy: 29.21 g; suma cukrow prostych: 51.94 g; Woda: 1236.12 g; Popitt: 36.16 g;
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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-18

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1
szt ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 75g , Suréwka z marchwi i
chrzanu 75g (MLE, $02), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Papryka $w. 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzyweze: Energia: 2535.42 kcal; Energia: 10917.13 kJ; Biatko ogotem: 113.53 g; biatko zwierzece: 83.15 g; biatko roslinne:
32.11 g; Tluszcz: 99.52 g; Weglowodany ogétem: 327.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.37 g; Sod: 1766.08 mg; Potas: 4793.81 mg;
Wapri: 1059.18 mg; Fosfor: 1809.36 mg; Blonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 94.40 g; Woda: 1601.31 g; Popidt: 17.48 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2350.48 keal; Energia: 10128.77 kJ; Biatko ogolem: 98.88 g; biatko zwierzece: 70.55 g; biatko roslinne:
30.05 g; Tluszcz: 94.16 g; Weglowodany ogotem: 313.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.49 g; Sod: 1653.42 mg; Potas: 4262.49 mg;
Wapn: 793.30 mg; Fosfor: 1579.29 mg; Blonnik pokarmowy: 25.22 g; suma cukréw prostych: 78.29 g; Woda: 1424.45 g; Popidt: 15.80 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Maslo ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt. ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Parowka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywceze: Energia: 2622.72 keal, Energia: 10934.15 kJ; Biatko ogélem: 113.80 g; biatko zwierzece: 82.28 g; biatko roslinne:
33.25 g; Tluszcz: 93.82 g; Weglowodany ogdlem: 346.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.49 g; Séd: 1808.00 mg; Potas: 4585.81 mg;
Wapn: 1011.83 mg; Fosfor: 1745.51 mg; Blonnik pokarmowy: 24.05 g; suma cukréw prostych: 93.19 g; Woda: 1575.82 g; Popidt. 17.32 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Brokulowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pardwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2522.72 kcal; Energia: 10934.15 kJ; Biatko ogétem: 113.80 g; biatko zwierzece: 82.28 g; biatko roslinne:
33.25 g; Thuszez: 93.82 g; Weglowodany ogdtem: 346.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.49 g; Sod: 1808.00 mg; Potas: 4585.81 mg;
Wap: 1011.83 mg, Fosfor: 1745.51 mg; Blonnik pokarmowy: 24.05 g; suma cukrow prostych: 93.19 g; Woda: 1575.82 g; Popiét 17.32 g;
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Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-18

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Pomidor 70g ,
Banan 1 szt. , Satata ziel. 10g ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml bic , Masto ex
209 (MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*
), Ketchup 20g , Ser zétty 50g (MLE), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2673.30 kcal; Energia: 11481.93 kJ; Biatko ogélem: 122.16 g; bialko zwierzece: 97.41 g; biatko roslinne:
32.35 g; Thuszez: 105.90 g; Weglowodany ogdtem: 330.70 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 54.80 g; Sod: 2722.73 mg; Potas: 4655.34
mg; Wapri: 1425.85 mg; Fosfor: 2027.87 mg; Blonnik pokarmowy: 25.55 g; suma cukrow prostych: 77.80 g; Woda: 1605.69 g; Popidt:

19.77 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: GR. DIETA Z OGRAN
WEGLOWODANOW VI

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z miekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 70g , Gruszka 1szt. , Satata ziel. 10g,
Il $niadanie:

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Serek

wiejski 150g (MLE),

Brokulowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 75g , Suréwka z marchwi i
chrzanu 75g (MLE, $02), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Paréwka
zindyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g,
Papryka sw. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1509 (1szt) (MLE),

Wartosci odZywcze: Energia: 2177.93 keal; Energia: 9431.40 kJ; Bialko ogolem: 97.64 g; biatko zwierzece: 67.25 g; bialko roslinne:
30.31 g; Thuszcz: 92.98 g; Weglowodany ogdlem: 272.24 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 45.03 g; Sod: 1660.60 mg; Potas: 3760.74 mg;
Wapri: 770.55 mg; Fosfor: 1590.94 mg; Blonnik pokarmowy: 27.32 g; suma cukrow prostych: 58.27 g; Woda: 1301.63 g; Popidt: 14.47 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: GR. DIETA PLYNNA |

n

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE),

Brokutowa miksowana z mastem, migsem i z6ikiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z miesem i Zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1195.12 keal; Energia: 5384.78 kJ; Biatko ogétem: 50.25 g; biatko zwierzgce: 43.58 g; biatko roslinne:
12.91 g; Thuszez: 54.97 g; Weglowodany ogotem: 131.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogslem: 22.80 g; S6d: 885.98 mg; Potas: 3390.00 mg;
Wapi: 929.92 mg; Fosfor: 1584.46 mg; Blonnik pokarmowy: 12.41 g; suma cukréw prostych: 32.06 g, Woda: 789.16 g; Popiot: 11.98 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Ii/

Zacierka na mleku bflakt 300ml (GLU, MLE),
Kakao na mieku b/lakt 250ml (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor
80g, Banan 1 szt. ,

Brokutowa z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL, *
), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Kalafior z wody gotowany 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 50g (SEL),
Ser weganski 50g , Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.27 kcal; Energia: 10350.05 kJ; Biatko ogétem: 111.22 g; biatko zwierzece: 74.09 g; bialko roslinne:
30.80 g; Thuszcz: 99.22 g; Weglowodany ogélem: 306.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 49.63 g; Sod: 1040.30 mg; Potas: 4100.61 mg;
Wapn: 805.08 mg; Fosfor: 1608.46 mg; Blonnik pokarmowy: 24.57 g; suma cukréw prostych: 77.03 g; Woda: 1360.28 g; Popidt: 14.43 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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niedziela 2025-01-19

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Szynka z kotia 30g (SOJ, MLE,
GOR, 502), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Mandarynka 2 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet dr. panierow. smazony 100g
(GLU, JAJ, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Suréwka z kapusty kiszonej 75g ,
Marchew oproszana gotowana 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Ser topiony 50g (MLE), Ogorek $w.
70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150m|
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2513.80 keal; Energia: 10172.08 kJ; Bialko ogotem: 99.29 g; biatko zwierzece: 62.51 g; bialko roslinne:
28.68 g; Thuszcz: 93.49 g; Weglowodany ogotem: 334.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdolem: 48.22 g; Sod: 2143.49 mg; Potas: 4234.32 mg;
Wapii: 1117.22 mg; Fosfor: 1770.37 mg; Blonnik pokarmowy: 26.10 g; suma cukréw prostych: 76.07 g; Woda: 1479.75 g; Popiot: 17.01 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lI/

Kasza kukurydz.na mleku 300m! (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotla
30g (SOJ, MLE, GOR, $02), Twarog krojony
50g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprdszana gotowana
190g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.14 keal, Energia: 9938.79 kJ; Biatko ogétem: 99.17 g; biatko zwierzece: 63.96 g; biatko roslinne:
27.11 g; Thuszez: 88.34 g; Weglowodany ogotem: 345.06 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 50.61 g; S6d: 1893.00 mg; Potas: 4418.30 mg;
Wapri: 1096.74 mg; Fosfor: 1772.25 mg; Blonnik pokarmowy: 26.08 g; suma cukrow prostych: 77.06 g, Woda: 1477.36 g; Popiot: 15.92 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka z kotta 30g (SO,
MLE, GOR, $02), Twar6g krojony 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Mandarynka 2
szt

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprdszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.59 kcal; Energia: 10164.79 kJ; Bialko ogélem: 95.77 g; biatko zwierzece: 61.71 g; bialko roélinne:
31.71 g; Tluszez: 79.04 g; Weglowodany ogolem: 379.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.77 g; Sod: 1657.60 mg; Potas: 4461.15 mg;
Wapfi: 987.54 mg; Fosfor: 1602.10 mg; Blonnik pokarmowy: 23.18 g; suma cukrow prostych: 81.71 g; Woda: 1508.52 g; Popidt: 14.90 g;

niedziela 2025-01-19

ZOLADKOWEGO IiB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka z kotla 30g (SOJ,
MLE, GOR, 502), Twaro6g krojony 50g (MLE),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Mandarynka 2
szt.

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150m|

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2769.32 keal; Energia: 10939.27 kJ; Biatko ogdlem: 109.82 g; biatko zwierzece: 75.71 g; biatko roslinne:
31.76 g; Tluszcz: 83.06 g; Weglowodany ogdlem: 404.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.18 g; Sod: 1746.11 mg; Potas: 4740.68 mg;
Wapii: 1227.45 mg; Fosfor: 1777.88 mg; Blonnik pokarmowy: 23.22 g; suma cukréw prostych: 98.57 g; Woda: 1686.03 g; Popiot: 16.33 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Sniadanie
I $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-19

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA I/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarog
krojony 50g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ,
MLE, GOR, 502), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkq 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oprdszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SQJ, MLE,
SEL, GOR, *), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR,
*), Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2804.04 kcal; Energia: 10778.74 kJ; Biatko ogdtem: 116.62 g; biatko zwierzece: 72.01 g; biatko roslinne:
29.91 g; Tluszcz: 96.24 g; Weglowodany ogétem: 367.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 55.01 g; Séd: 2251.13 mg; Potas: 4579.50 mg;
Wapni: 1148.59 mg; Fosfor: 1976.25 mg; Blonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 62.94 g; Woda: 1568.93 g; Popiét: 17.57 g;

niedziela 2025-01-19

WEGLOWODANOW Vi

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 20g (MLE), Twarég krojony 50g (MLE),
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, S02),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Mandarynka 2
szt.,

Il Sniadanie:

Kefir 150ml (MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Surowka z kapusty kiszonej 759 ,
Marchew oprészana gotowana 759 (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ser
topiony 50g (MLE), Ogorek sw. 70g , Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mleku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2434.85 kcal; Energia: 9624.60 kJ; Biatko ogdlem: 100.25 g; biatko zwierzece: 67.10 g; biatko roslinne:
25.05 g; Tluszcz: 92.54 g; Weglowodany ogétem: 302.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 51.48 g; Sod: 1836.30 mg; Potas: 4362.33 mg;
Wapri: 1398.34 mg; Fosfor: 1845.24 mg; Bionnik pokarmowy: 24.81 g; suma cukréw prostych: 79.41 g; Woda: 1562.40 g; Popiot: 16.92 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lI/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Pomidorowa miksowana z mastem, miesem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy na mieku 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1495.93 kcal; Energia: 6720.72 kJ; Biatko ogélem: 75.48 g; biatko zwierzece: 71.48 g; bialko roslinne:

11.62 g; Tluszcz: 62.61 g; Weglowodany ogélem: 164.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.96 g; S6d: 1066.05 mg; Potas: 3608.07 mg;
Wapri: 1405.79 mg; Fosfor: 1895.58 mg; Btonnik pokarmowy: 10.77 g; suma cukréw prostych: 59.02 g; Woda: 1047.41 g; Popidt: 14.24 g;

niedziela 2025-01-19 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY i/

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR,
S02), Twarog krojony bflakt 50g (MLE), Pomidor
80g , Jablko des. 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Filet drobiowy w sosie pieczeniowym
80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 200g
, Marchew oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Ser topiony 50g (MLE), Ogérek $w.
80g,

Positek nocny:

Koktajl bananowo-truskawkowy ml. biiakt 150ml

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2364.08 keal; Energia: 9180.59 kJ; Biatko ogétem: 87.59 g; biatko zwierzece: 43.82 g; biatko roslinne:
27.57 g; Thuszcz: 83.99 g; Weglowodany ogétem: 314.92 g; kw. tiuszez. nasycone ogélem: 47.58 g; Sod: 1731.41 mg; Potas: 3564.04 mg;
Wapn: 630.30 mg; Fosfor: 1363.84 mg; Blonnik pokarmowy: 24.76 g; suma cukréw prostych: 55.01 g; Woda: 1129.84 g; Popiét: 12.71 g;
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poniedziatek 2025-01-20

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Pi. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 759 , Mizeria ze $mietang 75g
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka z kotla 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Papryka éw. 70g,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,

MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2826.20 kcal; Energia: 10859.10 kJ; Biatko ogétem: 106.83 g; bialko zwierzece: 80.72 g; biatko roslinne:
32.75 g; Tluszcz: 101.42 g; Weglowodany ogolem: 371.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 45.46 g; S6d: 2091.06 mg; Potas: 4412.95
mg; Wapn: 1323.37 mg; Fosfor: 1834.89 mg; Blonnik pokarmowy: 24.28 g; suma cukréw prostych: 82.82 g; Woda: 1407.84 g; Popiét:

1713 g;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

PL. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Poledwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
bolorskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser zotty 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
(80J, MLE, GOR, $02), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2836.60 kcal; Energia: 10898.45 kJ; Biatko ogétem: 105.57 g; bialko zwierzece: 80.45 g; biatko roslinne:
31.76 g; Tluszcz: 102.16 g; Weglowodany ogbtem: 383.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 45.28 g; Sod: 2116.46 mg; Potas: 4486.55
mg; Wapn: 1317.87 mg; Fosfor: 1801.94 mg; Blonnik pokarmowy: 24.04 g; suma cukrow prostych: 87.42 g; Woda: 1366.96 g; Popiok:

17.02g;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Poledwica
Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL), Serek kanapkowy 50g (MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka z
kotla 50g (SOJ, MLE, GOR, S02), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2990.65 kcal; Energia: 10864.62 kJ; Biatko ogdtem: 112.96 g; bialko zwierzece: 65.47 g; biatko roslinne:
36.36 g; Tluszez: 99.70 g; Weglowodany ogélem: 423.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 37.87 g; Sod: 1810.87 mg; Potas: 4420.22 mg;
Wapi: 907.70 mg; Fosfor: 1501.58 mg; Blonnik pokarmowy: 23.56 g; suma cukrow prostych: 89.96 g; Woda: 1347.06 g; Popiét: 14.92 g;

poniedziatek 2025-01-20

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU, 2T, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Poledwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m|
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Szynka z
kotta 50g (SOJ, MLE, GOR, S02), Satata ziel.
35g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3018.65 kcal; Energia: 10978.37 kJ; Biatko ogdlem: 115.46 g; biatko zwierzece: 65.47 g; biatko roslinne:
36.44 g; Tluszez: 99.72 g; Weglowodany ogétem: 431.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.88 g; S6d: 1812.12 mg; Potas: 4472.97 mg;
Wapn: 916.70 mg; Fosfor: 1510.58 mg; Blonnik pokarmowy: 24.41 g; suma cukréw prostych: 94.41 g; Woda: 1389.11 g; Popiot: 15.22 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddzial: Szpital Grat ke
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-20 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

P1. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL), Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g, Banan 1 szt. ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250mi ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
20g (MLE), Ser zotty 50g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Szynka z kotla 50g (SO,
MLE, GOR, S02), Pomidor 70g , Safata ziel.
109,

Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 3031.08 kcal; Energia: 11509.90 kJ; Biatko ogélem: 117.22 g; bialko zwierzece: 84.00 g; biatko roslinne:
34.56 g; Tluszez: 106.27 g; Weglowodany ogdlem: 401.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 47.50 g; Sod: 2779.31 mg; Potas: 4571.25
mg; Waphi: 1369.72 mg; Fosfor: 1915.44 mg; Blonnik pokarmowy: 24.14 g; suma cukrow prostych: 75.27 g; Woda: 1418.38 g; Popiot:

18.07 g;

poniedziatek 2025-01-20

WEGLOWODANOW VI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Serek grani 1szt (MLE),

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
boloriskim 150/150 (GLU, JAJ, MLE, *), Buraczki z
olejem gotowane 75g , Mizeria ze $mietang 75g
(MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, * ), Maslo ex 20g (MLE), Ser zolty
50g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE,
GOR, 502), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Jogurt z musli 150g (GLU, 0ZI, JEC, OWI,
MLE, ORZ, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2607.60 kcal; Energia: 9942.30 kJ; Biatko ogotem: 103.04 g; biatko zwierzece: 80.67 g; biatko roslinne:
29.01 g; Tluszcz: 100.88 g; Weglowodany ogotem: 329.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 45.32 g; Sod: 1875.36 mg; Potas: 3979.55
mg; Wapn: 1314.97 mg; Fosfor: 1817.49 mg; Blonnik pokarmowy: 24.43 g; suma cukrow prostych: 69.66 g; Woda: 1402.36 g; Popiot:

15.70 g;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lllf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20ttkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Barszcz biaty miksowany z mastem, migsem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i z&ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1368.46 kcal; Energia: 6213.21 kJ; Biafko ogotem: 70.02 g; biatko zwierzece: 61.24 g; biatko roslinne:

12.60 g; Tluszcz: 60.04 g; Weglowodany ogélem: 155.09 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 25.86 g; Sod: 975.21 mg; Potas: 3709.94 mg;
Wapn: 1212.16 mg; Fosfor. 1792.49 mg; Blonnik pokarmowy: 12.22 g; suma cukrow prostych: 48.61 g; Woda: 1011.56 g; Popiét: 13.61 g;
poniedziatek 2025-01-20 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /lI/
Pt. owsiane na mieku b/lakt 300ml (GLU, OWI, |Ziemniaczanka z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, |SEL, *), Makaron z sosem bolofiskim 150/150 509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H ~ |(GLU, JAJ, MLE, * ), Buraczki z olejem gotowane  |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo 150g , Kompot owocowy 250ml , (MLE), Ser z6ity 50g (MLE), Szynka z kotta 50g
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (SOJ, MLE, GOR, S02), Papryka $w. 80g
(MLE), Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ, Positek nocny:
S0J, MLE, ORZ, SEL), Serek kanapkowy bflakt Bieluch naturalny z musli b/lakt 150g (MLE),
50g (MLE), Pomidor 80g , Banan 1 szt. ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2660.19 kcal; Energia: 11011.86 kJ; Biatko ogotem: 91.81 g; biatko zwierzece: 59.60 g; biatko roslinne:
31.66 g; Thuszcz: 117.69 g; Weglowodany ogotem: 314.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 55.84 g; Séd: 1939.54 mg; Potas: 3735.78
mg; Wapi: 863.60 mg; Fosfor: 1306.80 mg; Blonnik pokarmowy: 23.35 g; suma cukréw prostych: 70.46 g; Woda: 988.78 g; Popiot: 13.81

g
Kla%ﬁmwicz
Diete iniczny
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NIRC Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw
ddzial: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

wtorek 2025-01-21

Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

P1. jeczmienne na mleku 300mi (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, 2YT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),
Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt. , Satata ziel.
10g,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Kotlet schabowy smazony 100g (GLU, JAJ, 0ZI,
ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 75g , Suréwka z selera i jabtka
75g (MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Ogorek kiszony 70g , Safata ziel. 10g,
Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2498.23 kcal; Energia: 11340.18 kJ; Biatko ogétem: 122.91 g; biatko zwierzece: 67.28 g; biatko roslinne:
30.24 g; Thuszcz: 94.58 g; Weglowodany ogotem: 322.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 42.84 g; Sod: 2453.85 mg; Potas: 4370.54 mg;
Wapri: 960.47 mg; Fosfor: 1855.85 mg; Btonnik pokarmowy: 30.77 g: suma cukréw prostych: 66.13 g; Woda: 1534.92 g; Popidt: 18.29 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /il/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z miekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt ,

Ryzowa z Ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wtasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Satatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2499.28 kcal; Energia: 11382.57 kJ; Biatko ogétem: 121.15 g; biatko zwierzece: 68.01 g; biatko roslinne:
30.15 g; Thuszcz: 93.60 g; Weglowodany ogotem: 330.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.44 g; Sod: 1970.21 mg; Potas: 4630.39 mg;
Wapni: 947.98 mg; Fosfor. 1833.16 mg; Blonnik pokarmowy: 28.63 g; suma cukréw prostych: 64.40 g; Woda: 1561.91 g; Popiot: 17.80 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masio ex 15g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jabiko gotowane 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wtasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Salatka z biatka jaja z szynka i ziel. pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g, Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 55¢ - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.33 kcal; Energia: 10177.92 kJ; Biatko ogélem: 109.19 g; biatko zwierzgce: 60.51 g; bialko roslinne:
32.38 g; Thuszcz: 75.90 g; Weglowodany ogdlem: 348.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.64 g; Sod: 1587.06 mg; Potas: 4448.41 mg;
Wapn: 891.38 mg; Fosfor: 1639.66 mg; Btonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukrow prostych: 66.52 g; Woda: 1488.23 g; Popiét: 15.86 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL), Pomidor
70g , Jabtko gotowane 1 szt. , Salata ziel. 10g,
Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

RyZzowa z Ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wlasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Salatka z biatka jaja z szynka i ziel. pietruszkg
200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2633.56 kcal; Energia: 11260.00 kJ; Biatko ogélem: 124.24 g; biatko zwierzece: 75.51 g; biatko roslinne:

32.43 g; Tluszcz: 88.17 g; Weglowodany ogotem: 373.94 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 42.73 g; S6d: 1676.47 mg; Potas: 4730.44 mg;
Wapri: 1132.89 mg; Fosfor: 1816.64 mg; Blonnik pokarmowy: 25.59 g; suma cukréw prostych: 83.44 g; Woda: 1667.34 g, Popiot 17.30 g;
Klaudia 30BKOWICZ

Di iczny
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatow

B
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[l A rapRISZVNSK

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2025-01-21

Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA /VI/

Pi. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250mi (GLU,
YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z kurczaka i warzyw 100g (SEL),
Ser z0lty 50g (MLE), Pomidor 70g , Jabtko des.
1 szt. , Salata ziel. 10g,

Ryzowa z ziel. pietruszka 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Brokuty gotowane 150g , Kompot
owocowy 250m! , Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Safatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE, GOR, 502),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

15zt (GLU, *),

20.74 g;

Wartosci odzyweze: Energia: 2689.93 kcal; Energia: 12300.58 kJ; Biatko ogdtem: 133.99 g; biatko zwierzece: 91.19 g; biatko roslinne:
31.55 g; Thuszcz: 100.90 g; Weglowodany ogolem: 331.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.97 g; S6d: 3072.11 mg; Potas: 4877.72
mg; Wapni: 1364.51 mg; Fosfor: 2198.11 mg; Blonnik pokarmowy: 28.68 g; suma cukrow prostych: 50.38 g; Woda: 1624.22 g; Popiot:

wtorek 2025-01-21

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pt. jeczmienne na mieku 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Pieczywo graham H 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka
i warzyw 100g (SEL), Pomidor 70g , Jabtko des.
1 szt. , Satata ziel. 10g,

Il Sniadanie:

Kefir 150ml (MLE),

Ryzowa z Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wtasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 75g , Suréwka z selera i jabtka
75g (MLE, SEL), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Salatka
jajeczna z szynka i ziel. pietruszka 200g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ogorek kiszony 70g
, Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny

1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2349.88 kcal, Energia: 10743.94 kJ; Biatko ogotem: 122.17 g; bialko zwierzece: 71.13 g; biatko roslinne:
25.64 g, Tluszcz: 94.23 g; Weglowodany ogolem: 281.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 45.52 g; Sod: 2148.73 mg; Potas: 4499.54 mg;
Wapri: 1243.93 mg; Fosfor: 1922.31 mg; Blonnik pokarmowy: 29.53 g; suma cukrow prostych: 69.50 g; Woda: 1611.93 g; Popiét: 18.24 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zottkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Budynr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

RyZzowa miksowana z mastem, migsem i zoltkiem
1000ml (JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i Z6itkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z herbatg 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1965.84 kcal, Energia: 8299.61 kJ; Biatko ogotem: 85.04 g; bialko zwierzece: 85.32 g; biafko roslinne:
14.50 g; Tluszcz: 84.79 g; Weglowodany ogdtem: 200.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 36.79 g; Sod: 1159.18 mg; Potas: 3598.89 mg;
Wapii: 1335.33 mg; Fosfor: 2046.72 mg; Blonnik pokarmowy: 12.87 g; suma cukréw prostych: 62.42 g; Woda: 1063.35 g; Popiot: 14.15 g;

wtorek 2025-01-21

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il

Pi. jeczmienne na mleku b/lakt 300m! (GLU,
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt
250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka | warzyw
100g (SEL), Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1
szt

Ryzowa z Zziel. pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *),
Bitka schab.w sosie wiasnym duszona 80/100 (GLU,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Safatka jajeczna z szynka i ziel.
pietruszkg 2009 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Ogérek sw. 80g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2274.23 kcal; Energia: 10306.42 kJ; Biatko ogélem: 99.53 g; biatko zwierzece: 46.98 g; biatko roslinne:
29.56 g; Tluszcz: 87.43 g; Weglowodany ogélem: 284.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 40.80 g; S6d: 1730.41 mg; Potas: 3943.24 mg;
Wapri: 589.48 mg; Fosfor: 1570.76 mg; Blonnik pokarmowy: 27.35 g; suma cukréw prostych: 49.84 g; Woda: 1252.68 g; Popiot: 15.01 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-01-22 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt.
(JAJ), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Papryka kons. 70g (GOR), Salata ziel.
10g, Gruszka 1szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 75g (L UB), Salatka wiosenna
759 , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszka
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinia 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2174.43 keal; Energia: 8868.32 kJ; Biatko ogotem: 111.79 g; biatko zwierzece: 56.54 g; biatko roslinne:
32.05 g; Tiuszez: 80.53 g; Weglowodany ogotem: 307.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 36.24 g; Séd: 1297.47 mg; Potas: 3551.66 mg;
Wapni: 999.16 mg; Fosfor: 1586.05 mg; Blonnik pokarmowy: 28.08 g; suma cukrow prostych: 74.02 g; Woda: 1358.62 g; Popiot: 13.87 g;

$roda 2025-01-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA ilf

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *), Maslo ex
20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£ UB), Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszkg
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1993.67 kcal; Energia: 8039.89 kJ; Biatko ogdtem: 98.67 g; biatko zwierzece: 43.94 g; biatko roslinne:
31.53 g; Thuszez: 70.42 g; Weglowodany ogotem: 299.40 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 32.87 g; Sod: 931.15 mg; Potas: 3389.77 mg;
Wapni: 799.25 mg; Fosfor: 1358.41 mg; Bionnik pokarmowy: 28.82 g; suma cukréw prostych: 60.68 g; Woda: 1191.22 g; Popiok: 12.01 g;

sroda 2025-01-22

Dieta: GR. DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja 50g
(JAJ), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z pietruszkg 100g
(GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2130.16 keal; Energia: 8592.27 kJ; Biatko ogdlem: 109.59 g; biatko zwierzece: 51.67 g; biatko roslinne:
34.73 g; Thuszez: 68.93 g; Weglowodany ogélem: 332.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.36 g; Sod: 1015.23 mg; Potas: 3646.59 mg;
Wapi: 994.28 mg; Fosfor: 1422.63 mg; Blonnik pokarmowy: 27.66 g; suma cukréw prostych: 75.57 g; Woda: 1304.49 g; Popitt: 13.04 g;

$roda 2025-01-22

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *
), Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka jaja 50g
(JAJ), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pofrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jgczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z pietruszka 100g
(GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2154.66 kcal; Energia: 8695.27 kJ; Biatko ogolem: 112.09 g; biatko zwierzece: 51.67 g; biatko roslinne:
34.80 g; Thuszcz: 68.96 g; Weglowodany ogélem: 338.92 g; kw. tiuszez. nasycone ogotem: 30.36 g; Sod: 1015.48 mg; Potas: 3665.84 mg;
Wapni: 997.28 mg; Fosfor: 1426.38 mg; Blonnik pokarmowy: 28.16 g; suma cukrow prostych: 80.00 g; Woda: 1322.92 g; Popidt: 13.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-22

Dieta: GR. DIETA WYSOKO

BIALKOWA /vi/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kakao
250m| (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, 2YT, *
), Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1 szt,
(JAJ), Ser topiony 50g (MLE), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka 1szt. ;

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jgczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (LUB), Kompot owocowy
250ml

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml bc , Maslo ex
20g (MLE), Pasta rybno twarogowa z
pietruszkg 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, oW,
MLE, *), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g, Satata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

34.30 g; Tluszcz: 84.65 g; Weglowodany ogétem:
Wapn: 1211.68 mg; Fosfor: 1948.37 mg; Blonnik

318.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogblem; 44,
pokarmowy: 29,16 g; suma cukréw prostych:

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.39 kcal: Energia: 9545.28 kJ; Biatko ogolem: 130.57 g; bia

tko zwierzece: 73.39 g; bialko roslinne:
33 g; S6d: 1935.42 mg; Potas: 3959.01 mg;
60.63 g; Woda: 141374 g; Popiét: 15.98 g;

Sroda 2025-01-22 WEGLOWODANOW Vil

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Zacierka na mleku 300mI (GLU, MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
209 (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ),
Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *),
Papryka kons. 70g (GOR), Safata ziel. 10g,
Gruszka 1szt. ,

Il $niadanie:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Szpinakowa 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Salatka wiosenna 75g , Fasolka szparagowa 75g
(LUB), Kompot owocowy 250m| ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2125.53 keal; En
30.37 g; Thuszcz: 81.59 g; Weglowodany ogétem: 272.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33,

Wapri: 804.85 mg; Fosfor: 1457.27 mg; Blonni

ergia: 7988.00 kJ; Biatko ogotem: 116.05 g; biatko

k pokarmowy: 29.18 g; suma cukrow prostych: 50.65 g; Woda: 1190.1

zwierzgee: 48.92 g; biatko roslinne:
; S6d: 1173.35 mg; Potas: 3331.27 mg;
3 g; Popiot: 12.50 g;

85g

$roda 2025-01-22

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /III/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Szpinakowa miksowana z masfem, miesem i
Z0ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i z6ktkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z mlekiem 150m| (MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 1347.58 keal; Energia: 6060.30 kJ: Biatko 0g
16.21 g; Tluszcz: 56.44 g; Weglowodany ogétem:

Wapri: 984.45 mg; Fosfor: 1628.55 mg; Blonnik p

olem: 62.08 g; bial

okarmowy: 13.93 g;

161.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.39 g; Séd: 1055.10 mg;
suma cukréw prostych: 35.88 g;

ko zwierzece: 49.68 g; biatko roslinne:
Potas: 3358.80 mg;
Woda: 845.60 g; Popidt: 12.87 g;

$roda 2025-01-22

Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /il/

Zacierka na mieku b/lakt 300m| (GLU, MLE),
Kakao na mleku b/lakt 250m| (MLE), Butka
pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Papryka
sw. 809, Gruszka gotowana 1 szt ,

Szpinakowa 400m| (GLU, MLE, SEL, *), Potrawka
drobiowa gotowana 80/70 (GLU, SEL), Kasza
jgczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, JEC),
Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybna z twarogiem b/lak 100g
(GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Pomidor
80g,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, * ),

4 keal; Energia: 8663.40 kJ: Biatko ogolem: 112,12 g;
kw. tuszcz. nasycone ogotem:

Wartosci odzywcze: Energia: 2121.1
33.38 g; Tluszcz: 74.98 g, Weglowodany ogélem: 300.68 g;

Wap: 989.92 mg; Fosfor: 1514.05 mg; Blonnik pokarmowy:

28.64 g; suma cukrow prostych: 74,

biatko zwierzece: 55.54 g; biatko roslinne:
35.65

g; S6d: 969.55 mg; Potas: 3479.94 mg;
54 g; Woda: 1261.66 g; Popiét: 12.89 g;

-_
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat: Szpital Grabiszvnska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-01-23 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/
Ryz na mleku 300mi (MLE), Kawa inka z Kapusniak z kap. kw. z ziemniakami 400ml (GLU, [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Knedle ze $liwka z |50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, * ), Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, polewa jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Mus  |graham H 50g (GLU, MLE, * ), Masto ex 20g
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |owocowy 100g , Kompot owocowy 250ml , (MLE), Ser 26ity 50g (MLE), Szynka got Delika
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarbg krojony zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Ogorek kons. 70g , Salata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Positek nocny:
Serek wiejski 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2344.69 kcal, Energia: 7846.12 kJ; Biatko ogotem: 65.80 g; biatko zwierzece: 53.38 g; biatko roslinne:
19.30 g; Tluszez: 57.63 g; Weglowodany ogélem: 392.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 33.45 g; S6d: 2601.67 mg; Potas: 3247.73 mg;
Wapni: 1284.28 mg; Fosfor: 1293.84 mg; Blonnik pokarmowy: 18.73 @; suma cukrow prostych: 107.40 g; Woda: 1145.98 g; Popiot: 16.12

g
czwartek 2025-01-23 Dieta: GR. DIETA t ATWOSTRAWNA /lI/
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka z polewa  |50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
Pieczywo pszenno-Zytnie H 50g (GLU, JAJ,  |jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, * ), Mus owocowy |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, [100g , Kompot owocowy 250ml , (MLE), Ser zotty 50g (MLE), Szynka got Delika
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony zindyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
509 (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. Positek nocny:
Serek wigjski 150g (MLE),

WartoSci odzywcze: Energia: 2408.86 kcal; Energia: 8085.19 kJ: Bialko ogolem: 67.45 g; biatko zwierzece: 54.49 g; biatko roslinne:
19.84 g; Thuszcz: 58.15 g; Weglowodany ogotem: 415.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 34.25 g; Sod: 2036.96 mg; Potas: 3454.82 mg;
Wapni: 1301.29 mg; Fosfor: 1336.71 mg; Blonnik pokarmowy: 19.39 g; suma cukrow prostych: 108.82 g; Woda: 1205.84 g; Popidt: 14.34

g
czwartek 2025-01-23 Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA
Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka zpolewg  |(GLU, JAJ, MLE, * ), Masto ex 15g (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, * ), Mus owocowy |Serek grani 50g (MLE), Szynka got Delika z
Maslo ex 159 (MLE), Twardg krojony 50g 100g , Kompot owocowy 250m| , indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
(MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Pomidor 70g, Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. Positek nocny:
Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2429.26 kcal; Energia: 8051.36 kJ; Biatko ogotem: 68.24 g; biatko zwierzece: 39.51 g; biatko roslinne:
24.44 g; Tluszez: 50.74 g; Weglowodany ogotem: 449.59 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 25.57 g; S6d: 1731.08 mg; Potas: 3388.49 mg;
Wapn: 891.12 mg; Fosfor: 1036.35 mg; Blonnik pokarmowy: 16.49 g; suma cukrow prostych: 111.36 g; Woda: 1185.94 g; Popiot: 12.24 g;

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU
czwartek 2025-01-23 70t ADKOWEGO IIB

Ryz na mleku 300m| (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Herbata H 250ml Pieczywo pszenne H 100g
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwka zpolewg  |(GLU, JAJ, MLE, * ), Masto ex 159 (MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), [iogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Mus owocowy (Szynka got Delika z indyka 50g (GLU, SOV,
Masto ex 15g (MLE), Twardg krojony 50g 100g , Kompot owocowy 250ml MLE, SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE),
(MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1 szt. Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek wiejski 150g (MLE),
Sok Sady Wincenta 1szt. 200m ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2471.26 kcal; Energia: 8226.36 kJ; Bialko ogotem: 68.34 g; biatko zwierzece: 39.51 g; bialko roslinne:
24.54 g; Tluszcz: 50.84 g; Weglowodany ogétem: 459.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.58 g; Sod: 1733.08 mg; Potas: 3498.49 mg;
Wapni: 900.12 mg; Fosfor: 1042.35 mg; Blonnik pokarmowy: 16.49 g; suma cukréw prostych: 113.26 g; Woda: 1275.54 g; Popiét: 12.44 g;

Dietetyk kifhiczny
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-01-23 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI/
Ryz na mieku 300m| (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m| Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), (GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwkg zpolewa  |2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, jogurtowa 5szt/100g (GLU, MLE, *), Mus owocowy 209 (MLE), Ser z6tty 50g (MLE), Szynka got
ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Dzem 100g , Kompot owocowy 250ml , Delika z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
brzoskwiniowy 509 (GLU, *), Twardg krojony GOR), Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *),
909 (MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1 szt. Positek nocny:
Serek wiejski 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2693.76 kcal: Energia: 8925.14 kJ; Biatko ogélem: 84.90 g; biatko zwierzgce: 62.54 g; biatko roslinne:
22.64 g; Tluszcz: 66.05 g; Weglowodany ogélem: 438.10 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 38.65 g; Sod: 2395.09 mg; Potas: 3616.02 mg;
Wapn: 1353.14 mg; Fosfor: 1540.71 mg; Blonnik pokarmowy: 21.91 g; suma cukréw prostych: 94.70 g; Woda: 1297.41 g; Popidt: 15.99 g;

czwartek 2025-01.23 Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW Vil
Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  [Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), (GLU, MLE, SEL, *), Udko w sosie wtasnym (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser Z0ity

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, * ), Maslo|duszone 130/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki 50g (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), gotowane z koperkiem 200g , Surowka z selerai  |(GLU, SO, MLE, SEL, GOR), Ogérek kons.
Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, 502), jablka i kukurydzy 75g (MLE, SEL), Buraczki z 70g , Salata ziel. 10g,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 olejem gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml,  |Positek nocny:
szt. Serek wiejski 150g (MLE),
Il $niadanie:
Salatka makaronowa z szynka i warzywami z
olejem 200g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
*

)i

Wartosci odzywcze: Energia: 2648.81 kcal: Energia: 10195.00 kJ; Biafko ogélem: 97.40 g; biatko zwierzece: 90.48 g; bialko roslinne:
28.78 g; Thuszcz: 91.06 g; Weglowodany ogélem: 325.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.89 g; Sod: 2382.62 mg; Potas: 4857.08 mg;
Wapni: 1270.06 mg; Fosfor: 1875.58 mg; Blonnik pokarmowy: 30.21 g; suma cukréw prostych: 72.68 g; Woda: 1487.59 g; Popict: 55.53 g;
czwartek 2025-01-23 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lllf

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i Jarzynowa miksowana z maslem, miesem i zoitkiem Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml

20ltkiem 500ml (GLU, JAJ, MLE), Kawa inkaz |1000mI (GLU, JAJ, SEL, *), (JAJ, SEL),

miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek wiejski miksowany 150g (MLE),

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1327.45 kcal; Energia: 6030.93 kJ; Biatko ogélem: 63.39 g; biatko zwierzece: 56.64 g; biatko roslinne:
12.99 g; Thuszcz: 57.76 g; Weglowodany oglem: 152.68 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 24.45 g; Sod: 932.55 mg; Potas: 3659.31 mg;
Wapni: 1073.49 mg; Fosfor: 1696.23 mg; Blonnik pokarmowy: 12.26 g; suma cukrow prostych: 38.34 g; Woda: 992.96 g; Popiot: 12.83 g;
czwartek 2025-01-23 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/
Ryz na mieku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml  [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
mlekiem bilakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |(GLU, MLE, SEL, *), Knedle ze $liwkg z polewa  [50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, waniliowa b/lakt 5szt/100g (GLU, MLE, *), Mus graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 209

2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |owocowy 100g , Kompot owocowy 250m! , (MLE), Szynka got Delika z indyka 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Dzem SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser 26ty 50g (MLE),
brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Twar6g krojony Ogorek sw. 80g ,

bfiakt 50g (MLE), Pomidor 80g , Banan 1 szt. , Positek nocny:

Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2494.96 keal: Energia: 8272.99 kJ; Biatko ogslem: 72.14 g; biatko zwierzece: 33.49 g; biatko roslinne:
21.95 g; Tluszcz: 60.55 g; Weglowodany ogolem: 405.01 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 31.41 g; Sod: 1907.76 mg; Potas: 2803.72 mg;
Wapri: 958.89 mg; Fosfor: 1029.41 mg; Blonnik pokarmowy: 18.44 g; suma cukréw prostych: 95.21 g; Woda: 906.18 g; Popiat: 11.93 g;

Dietetyd<la Ud;g%owicz
Diet li czny
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