NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

ddziat: Szpital Hirszfelda

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-21 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Gruszka 1szt. ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kotlet
mielony z ryby 80g (GLU, JAJ, RYB, 0ZI, ORZ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po
grecku 75g (GLU, SEL, *), Suréwka z kapusty
pekiriskiej 75g (GLU, 0ZI, GOR, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Ogorek sw. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 3063.04 kcal; Energia: 12325.31 kJ; Biatko ogétem: 142.25 g; bialko zwierzece: 84.26 g; biafko roslinne:
36.23 g; Thuszcz: 123.61 g; Weglowodany ogotem: 348.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 45.73 g; S6d: 1847.31 mg; Potas: 5568.86
mg; Wapn: 1007.10 mg; Fosfor: 2031.46 mg; Blonnik pokarmowy: 35.63 g; suma cukrow prostych: 64.15 g; Woda: 1898.23 g; Popiot:

2045g;

piatek 2025-02-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /I

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Gruszka 1szt.

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z
ryby w sosie brokutowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Salatka ziemniaczana z szynka i
pietruszka 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Satata ziel. 10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2768.88 kcal; Energia: 11301.06 kJ; Biatko ogolem: 140.91 g; biatko zwierzece: 84.24 g; biatko roslinne:
34.98 g; Thuszcz: 100.31 g; Weglowodany ogolem: 350.24 g; kw. tluszez. nasycone ogéltem: 44.63 g; Sod: 1750.35 mg; Potas: 6093.01
mg; Wapn: 1027.98 mg; Fosfor: 2044.07 mg; Blonnik pokarmowy: 37.42 g; suma cukréw prostych: 63.91 g; Woda: 1937.97 g; Popiot:

20.79g;

piatek 2025-02-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto
ex 15g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z
ryby w sosie brokutowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Safatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia: 2890.38 kcal; Energia: 11809.66 kJ; Biatko ogotem: 144.76 g; bialko zwierzece: 83.49 g; biatko roslinne:
39.58 g; Tluszcz: 98.51 g; Weglowodany ogélem: 352.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 41.70 g; Séd: 1885.65 mg; Potas: 5476.81 mg;
Wapii: 1010.48 mg; Fosfor: 1962.77 mg; Bonnik pokarmowy: 32.00 g; suma cukrow prostych: 66.29 g; Woda: 1741.89 g; Popiok: 19.78 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. Bl

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, 2T, JEC, MLE),
Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto
ex 156g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z
ryby w sosie brokutowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka po grecku 150g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Safatka
ziemniaczana z szynka i pietruszka 200g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

WartoSci odzywcze: Energia: 2890.38 kcal;, Energia: 11809.66 kJ; Biatko ogolem: 144.76 g; biatko zwierzece: 83.49 g; biatko roslinne:
39.58 g; Thuszcz: 98.51 g; Weglowodany ogétem: 352.72 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 41.70 g; Sod: 1885.65 mg; Potas: 5476.81 mg;
Wapn: 1010.48 mg; Fosfor: 1962.77 mg; Blonnik pokarmowy: 32.00 g; suma cukrow prostych: 66.29 g; Woda: 1741.89 g; Popidk: 19.78 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-21 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Salata ziel. 10g , Papryka $w. 70g , Gruszka
1szt.

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z
ryby w sosie brokutowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Surowka z kapusty pekinskiej 75g (GLU, 0ZI, GOR,
*), Jarzynka po grecku 75g (GLU, SEL, *), Kompot
owocowy b/c 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Salatka
ziemniaczana z szynka i pietruszka 200g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ogorek $w. 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2703.96 kcal; Energia: 11054.57 kJ; Biatko ogolem: 142.20 g; biatko zwierzece: 84.22 g; bialko roélinne:
36.30 g; Tluszcz: 105.82 g; Weglowodany ogdtem: 302.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 44.98 g; Sod: 1661.57 mg; Potas: 5806.46
mg; Wapn: 1037.70 mg; Fosfor: 2094.01 mg; Blonnik pokarmowy: 38.20 g; suma cukrow prostych: 52.81 g; Woda: 1953.79 g; Popiot:

2073 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany z dzemem 200g
(MLE),

Koperkowa miksowana z mastem, migsem i zoltkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 80g
, Ziemniaki gotowane 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *), Kompot owocowy 250m ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE, *)

Wartosci odzywcze: Energia: 1797.83 kcal; Energia: 7048.29 kJ; Biatko ogotem: 98.93 g; biatko zwierzece: 69.60 g; biatko roslinne:
20.50 g; Tluszcz: 55.66 g; Weglowodany ogotem: 227.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.81 g; Sod: 879.69 mg; Potas: 4585.26 mg;
Wapn: 909.13 mg; Fosfor: 1652.08 mg; Blonnik pokarmowy: 22.35 g; suma cukréw prostych: 54.65 g; Woda: 1367.33 g; Popict: 13.81 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Salata ziel.
10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie brokulowym
80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
150g (GLU, SEL, *),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2612.38 kcal; Energia: 10528.76 kJ; Biatko ogdlem: 123.41 g; biatko zwierzece: 66.74 g; biatko roslinne;
34.98 g; Thuszcz: 95.31 g; Weglowodany ogotem: 306.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.63 g; S6d: 1623.55 mg; Potas: 5153.31 mg;
Wapn: 714.08 mg; Fosfor: 1787.47 mg, Blonnik pokarmowy: 34.90 g; suma cukrow prostych: 51.70 g, Woda: 1518.89 g; Popiot: 17.99 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VII GIN

Kasza kukurydziana na mleku b/lakt 300ml
(MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Salata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski bilakt 150g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Kompot owocowy 250ml , Koperkowa 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet z ryby w sosie brokutowym
80/100 (GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka po grecku
75g (GLU, SEL, *), Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (GLU, OZI, GOR, *),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2689.90 keal, Energia: 10881.20 kJ; Biatko ogolem: 137.54 g; biatko zwierzece: 66.72 g; biatko roslinne:
32.64 g; Tiuszez: 107.24 g; Weglowodany ogdtem: 285.37 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 41.90 g; S6d: 1471.21 mg; Potas: 4916.00
mg; Wapni; 693.04 mg; Fosfor: 1789.57 mg; Btonnik pokarmowy: 33.62 g; suma cukréw prostych: 49.61 g; Woda: 1487.69 g; Popiol: 17.51

g.
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Kolacja

Sniadanie Obiad
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-21 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA [IRTIl/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g
(JAJ, MLE), Satata ziel. 10g , Gruszka
gotowana 1 szt ,

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z
ryby w sosie brokutowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 150g (SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Salatka ziemniaczana z szynka i
pietruszkg 200g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *
), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2729.22 kcal; Energia: 11098.60 kJ; Biatko ogdlem: 140.02 g, biatko zwierzece: 84.24 g; biatko ro$linne:
34.09 g; Thuszcz: 100.08 g; Weglowodany ogotem: 317.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 44.56 g; Sod: 1756.26 mg; Potas: 5457.66
mg; Wapn: 1017.40 mg; Fosfor: 1998.33 mg; Blonnik pokarmowy: 36.35 g; suma cukrow prostych: 65.33 g; Woda: 1775.60 g; Popiot:

19.44 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIIf

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE),
Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il $niadanie:

Serek wiejski 150g (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Koperkowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pulpet z
ryby w sosie brokutowym 80/100 (GLU, JAJ, RYB,
MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL), Satata ziel. z
olejem i sosem winegret (GLU, 0ZI, GOR, *),
Kompot owocowy b/c 250 mi

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Satatka
ziemniaczana z szynka i pietruszkg 200g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa 150g (SKR, JAJ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2611.04 kcal; Energia: 10658.89 kJ; Biatko ogélem: 137.78 g; biatko zwierzegce: 84.22 g; biatko roslinne:
31.87 g; Tuszez: 104.58 g; Weglowodany ogétem: 281.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.86 g; Sod: 1592.47 mg; Potas: 5220.60
mg; Wapn: 989.11 mg; Fosfor: 2001.88 mg; Blonnik pokarmowy: 34.22 g; suma cukréw prostych: 52.15 g; Woda: 1720.94 g; Popial: 19.11

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

A Ly

‘Oddziat: Sz; lirszfelde Btk s
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny

sobota 2025-02-22

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g
(GLU, *), Papryka $w. 70g , Safata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt.

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g
(GLU, ZYT, MLE), Suréwka wielowarzywna b/o 75g
(*), Szpinak 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Pomidor
70g, Safata ziel. 10g , Szynka gotowana 50g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

Wartosci odZywcze: Energia: 2380.91 keal; Energia: 7685.51 kJ; Biatko ogotem: 97.35 g; biatko zwierzece: 46.34 g; biatko roslinne:
24.13 g; Tluszcz: 68.58 g; Weglowodany ogotem: 383.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 32.32 g; Sod: 1698.36 mg; Potas: 3495.17 mg;
Wapn: 931.87 mg; Fosfor: 1137.34 mg; Blonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukrow prostych: 100.20 g; Woda: 1366.08 g; Popidt: 24.88 g;

sobota 2025-02-22

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /Il

P1. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, * ), Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g
(GLU, *), Pomidor 70g , Jabtko des. 1 szt.
Salata ziel. 10g,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g
(GLU, ZYT, MLE), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Satata ziel.
10g , Pomidor 70g , Szynka gotowana 50g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
Posilek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2295.21 keal; Energia: 7485.47 kJ; Biatko ogélem: 96.18 g; bialko zwierzece: 46.37 g, biatko roslinne:
23.01 g; Tluszcz: 66.47 g; Weglowodany ogélem: 373.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.07 g; Sod: 1680.73 mg; Potas: 3427 57 mg;
Wapii: 931.80 mg; Fosfor: 1109.69 mg; Bionnik pokarmowy: 25.19 g; suma cukréw prostych: 98.73 g; Woda: 1350.24 g; Popiét: 25.05 g;

sobota 2025-02.-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Bulka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 15g (MLE),
Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Twarog
krojony 50g (MLE), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400mi (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi ruskie bicebuli 8szt/300g
(GLU, 2YT, MLE), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Salata
ziel. 10g, Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
0Zl, 80J, MLE, SEL, GOR, SEZ),

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.06 kcal; Energia: 6832.37 kJ; Bialko og6tem: 95.93 g; biatko zwierzece: 42.87 g; biatko roslinne:
22.55 g; Thuszez: 60.26 g; Weglowodany ogétem: 348.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 27.59 g; Sod: 1326.23 mg; Potas: 2727.77 mg;
Wapri: 886.70 mg; Fosfor: 956.29 mg; Blonnik pokarmowy: 19.72 g; suma cukréw prostych: 99.92 g; Woda: 1117.34 g; Popidt: 22.62 g;

sobota 2025-02-22

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Pt jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Dzem
brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt. |

Il $niadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g
(GLU, ZYT, MLE), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Salata
ziel. 10g , Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, SEL, GOR, SE2),

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Serek
kanapkowy 50g (MLE),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2585.06 keal; Energia: 7085.37 kJ; Bialko ogotem: 104.18 g; bialko zwierzece: 46.47 g, biatko roslinne;
22.65 g; Tuszez: 61.76 g; Weglowodany ogdlem: 390.76 g; kw. luszcz. nasycone ogotem: 28.47 g; Sod: 1373.23 mg; Potas: 2906.77 mg;
Wapri: 1020.70 mg; Fosfor: 1210.79 mg; Blonnik pokarmowy: 20.02 g; suma cukrow prostych: 107.32 g; Woda: 1203.04 g; Popidt: 23.52

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Administrator, Datmw
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechéw, m

Y K

{2~ -Stona 123
uku: 2025.02-20 10:53:12



NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital' Hirszfelda S Foigs &
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2025-02-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC, Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka |MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE), (GLU, ZYT, MLE), Suréwka wielowarzywna b/o 759 |drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW,
Twardg krojony 50g (MLE), Poledwica sopocka |(*), Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c [MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel.

50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), 250 ml, 10g, Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
Papryka éw. 70g , Jabtko gotowane 1 szt. , S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ),

Salata ziel. 10g , Positek nocny:

Il Sniadanie: Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC, 1szt. (GLU, *),

OWI, MLE, ORZ, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2369.34 kcal, Energia: 6920.60 kJ; Biatko ogdlem: 110.39 g; biatko zwierzece: 59.96 g; bialko roslinne:
21.15 g; Tuszez: 70.42 g; Weglowodany ogotem: 345.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.57 g; Sod: 1924.36 mg; Potas: 3785.57 mg;
Wapn: 1059.61 mg; Fosfor: 1456.78 mg; Blonnik pokarmowy: 26.34 g; suma cukréw prostych: 67.00 g; Woda: 1461.17 g; Popiét: 25.29 g;

sobota 2025-02-22 Dieta: H. DIETA PLYNNAIMIKSOWANA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Zupa krem z kalafiora 1000ml (GLU, MLE, SEL, *), |Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500ml
zoltkiem 500 ml (GLU, MLE), Migso mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , (JAJ, SEL),
Il $niadanie: Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c  |Positek nocny:
Jogurt naturalny 200g (1szt) 250ml , Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1691.09 kcal; Energia: 6499.80 kJ; Biatko ogolem: 98.83 g; bialko zwierzece: 69.49 g; bialko roslinne:

20.58 g; Tuszez: 52.93 g; Weglowodany ogolem: 184.35 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 23.47 g; Sod: 732.74 mg; Potas: 4574.97 mg;

Wapni: 1118.00 mg; Fosfor: 1779.51 mg; Blonnik pokarmowy: 21.22 g; suma cukréw prostych: 39.39 g; Woda: 1479.29 g; Popiét: 26.57 g;

sobota 2025-02-22 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

PL. jeczmienne na mleku bflakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafioraz ~ [Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
JEC, MLE, *), Kakao na mieku b/flakt 250ml grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
(MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), ziemniaczane 3009 (GLU, ZYT, MLE), Jogurt natur. |graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto |b/laktozy 1 szt. (MLE), Szpinak 150g (GLU, MLE), |(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,

ex 20g (MLE), Twardg krojony b/lakt 50g (MLE), JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Salata ziel.
Dzem brzoskwiniowy 50g (GLU, *), Safata ziel. 109 , Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
10g , Jablko gotowane 1 szt. , S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ),

Positek nocny:
Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE), Rogalik
pszenny 1 szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2429.31 kcal, Energia: 8018.97 kJ; Biatko ogdtem: 105.17 g; biatko zwierzece: 43.67 g; bialko roslinne:

23.05 g; Thuszez: 80.76 g; Weglowodany ogotem: 345.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.18 g; Sod: 1620.73 mg; Potas: 2722.77 mg;

Wapi: 807.30 mg; Fosfor: 910.49 mg; Blonnik pokarmowy: 22.87 g; suma cukréw prostych: 94.83 g; Woda: 1079.79 g; Popiot: 23.28 g;

sobota 2025-02-22 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

PL. jeczmienne na mieku b/lakt 300ml (GLU, Kompot owocowy 250ml , Zupa krem z kalafioraz  [Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
JEC, MLE, *), Kakao na mleku bflakt 250ml grzankami 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
(MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *), |ziemniaczane 300g (GLU, ZYT, MLE), Jogurt natur. drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
Masto ex 20g (MLE), Twarog krojony b/lakt 50g [b/laktozy 1 szt. (MLE), Buraczki z olejem gotowane |MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Szynka

(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, 759, Szpinak 759 (GLU, MLE), gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
S0J, MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g , Jabtko SEL, GOR, SEZ),

gotowane 1 szt. Positek nocny:

Il $niadanie: Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Rogalik
Jogurt naturalny b/lak z musli 200g (GLU, OZ, pszenny 1 szt. (GLU, *),

JEC, OWI, MLE, ORZ, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2530.96 kcal; Energia: 7570.88 kJ; Biatko ogotem: 116.12 g; biatko zwierzece: 55.81 g; biatko roslinne;
19.13 g; Thuszcz: 88.36 g; Weglowodany ogolem: 326.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 44.50 g; Sod: 1816.50 mg; Potas: 2872.85 mg;
Wapn: 767.31 mg, Fosfor: 1122.64 mg; Blonnik pokarmowy: 20.28 g; suma cukréw prostych: 69.55 g; Woda: 1069.55 g; Popiot: 22.26 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow
~ Oddziat: Szpital Hirszfelda i >
$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-22 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna
100g (GLU, ZYT, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarég
krojony 50g (MLE), Dzem brzoskwiniowy 50g
(GLU, *), Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1
szt.

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g
(GLU, ZYT, MLE), Szpinak 150g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Salata ziel.
10g , Szynka gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ),

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.31 kcal; Energia: 7372.47 kJ; Biatko ogotem: 96.22 g; biatko zwierzece: 46.37 g; biatko roslinne:
23.05 g; Thuszez: 66.51 g; Weglowodany ogétem: 343,08 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.07 g; Séd: 1664.13 mg; Potas: 2848.77 mg;
Wapi: 913.30 mg; Fosfor: 1066.49 mg; Blonnik pokarmowy: 22.87 g; suma cukrow prostych: 98.83 g; Woda: 1159.84 g; Popiok 24.03 g;

sobota 2025-02-22

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl

Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka
100g (GLU, ZYT, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Poledwica sopocka
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

I Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Zupa krem z kalafiora z grzankami 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pierogi ruskie b/cebuli 8szt/300g

(GLU, ZYT, MLE), Buraczki z olejem gotowane 75g

, Szpinak 759 (GLU, MLE), Kompot owocowy blc
250 ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g, Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ),

Positek nocny:

Serek kanapkowy 50g (MLE), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2356.96 kcal; Energia: 6870.68 kJ; Biatko ogotem: 108.47 g; bialko zwierzece: 59.96 g; biafko roslinne:
19.23 g; Tluszcz: 74.06 g; Weglowodany ogotem: 320.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.22 g; Sod: 1906.72 mg; Potas: 3177.65 mg;
Wapni: 1007.21 mg; Fosfor: 1375.64 mg; Blonnik pokarmowy: 20.58 g; suma cukrow prostych: 70.97 g; Woda: 1235.28 g; Popiét: 23.91 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

iddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-23 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /If

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |SEL,* ), Udko opiekane 130g , Ziemniaki gotowane |50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, |z koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana |graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g 759 (GLU, MLE), Safatka z pomidoréw z pietruszka |(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*)
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek |75g (GLU, 0ZI, GOR, *), Kompot owocowy 250ml , |Papryka $w. 70g , Satata ziel. 10g,

z koperkiem 100g (MLE), Pomidor 70g , Satata Positek nocny:

ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. , Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Masto ex 5 (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2623.62 kcal; Energia: 10281.51 kJ; Biatko ogotem: 110.66 g; biatko zwierzece: 86.25 g; biatko roslinne:
29.38 g; Tluszcz: 92.25 g; Weglowodany ogdlem: 328.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.83 g; Sod: 1894.54 mg; Potas: 4414.64 mg;
Wapii: 871.98 mg; Fosfor: 1642.05 mg; Blonnik pokarmowy: 26.59 g; suma cukrow prostych: 69.39 g, Woda: 1515.47 g; Popidt: 15.79 g;

niedziela 2025-02-23 Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/
Kasza manna na mleku 300mi (GLU, MLE), Rosol z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo

MLE), Pieczywo pszenno-éytnie H 50g (GLU,  |130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g  |koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana (MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek [150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Z koperkiem 100g (MLE), Pomidor 70g , Satata Positek nocny:
ziel. 10g , Mandarynka 2 szt. , Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

ZYT, MLE, *), Masto ex 5g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.74 kcal; Energia: 10151.59 kJ; Biatko ogétem: 108.30 g; biatko zwierzece: 81.24 g; biatko roslinne:

20.75 g; Tluszez: 88.14 g; Weglowodany ogélem: 325.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 41.27 g; Sod: 1924.21 mg; Potas: 4344.27 mg;

Wapii: 883.06 mg; Fosfor: 1591.97 mg; Blonnik pokarmowy: 28.12 g; suma cukrow prostych: 70.08 g; Woda: 1505.22 g; Popidt: 15.38 g;

niedziela 2025-02-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Ros6t z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU, Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone JAJ, MLE, * ), Masto ex 15g (MLE), Paréwka z
MLE), Bulka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z |indyka gotowana 2szt (*), Safata ziel. 10g,
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem koperkiem 200g , Marchew opr6szana gotowana  Positek nocny:

100g (MLE), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

puszki 150g , 2YT, MLE, *), Masto ex 5g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, S0J, MLE, ORZ,
SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2690.56 kcal, Energia: 10747.47 kJ; Biatko ogdtem: 113.03 g; bialko zwierzece: 80.49 g; biatko roslinne:

35.23 g; Tluszez: 86.40 g; Weglowodany ogotem: 333.18 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 38.35 g; S6d: 2063.27 mg; Potas: 3807.47 mg;

Wapni: 839.04 mg; Fosfor: 1526.75 mg; Blonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukréw prostych: 71.46 g; Woda: 1334.94 g; Popiét: 14.84 g;

niedziela 2025-02-23 ggia} III-IE..’DIETI-\ LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Rosof z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,  [Herbata H 250ml , Bulka weka H 100g (GLU,
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |[SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Paréwka z
MLE), Bulka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), |130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z indyka gotowana 2szt (*), Satata ziel. 10g,
Masto ex 15g (MLE), Twarozek z koperkiem koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana  |Positek nocny:

100g (MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
puszki 150g , ZYT, MLE, * ), Maslo ex 5g (MLE), Poledwica
Il $niadanie: Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml , SEL),

WartoSci odzywcze: Energia: 2732.56 keal; Energia: 10922.47 kJ; Biatko ogotem: 113.13 g; biatko zwierzece: 80.49 g; biatko roslinne:
35.33 g; Ttuszcz: 86.50 g; Weglowodany ogolem: 343.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.36 g; Sod: 2065.27 mg; Potas: 3917.47 mg;
Wapri: 848.04 mg; Fosfor: 1532.75 mg; Blonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukréw prostych: 73.36 g, Woda: 1424.54 g; Popiot: 15.04 g;

miriska
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

iat: Szpital Hirszfelda
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2025-02-23 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Mandarynka 2 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Rosot z makaronem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone
130100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Salatka z pomidoréw z pietruszka
759 (GLU, OZI, GOR, *), Marchew oprészana
gotowana 75g (GLU, MLE), Kompot owocowy b/c
250 mi

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Parowka
z indyka gotowana 2szt (*), Papryka sw. 70g,
Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo
ex 5g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.03 kcal; Energia: 9389.36 kJ; Biatko ogdlem: 105.03 g; biatko zwierzece: 81.16 g; biatko roslinne:
26.57 g; Tluszcz: 89.98 g; Weglowodany ogétem: 277.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.78 g; Sod: 1563.78 mg; Potas: 4496.95 mg;
Wapn: 885.03 mg; Fosfor: 1612.20 mg; Blonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukrow prostych: 59.58 g; Woda: 1588.84 g; Popidt: 14.98 g;

niedziela 2025-02-23

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml ,

Rosot mixowany 1000ml (GLU, SEL, *), Mieso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (1szt) (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1368.40 kcal; Energia: 5578.16 kJ; Biatko ogdlem: 64.71 g; biatko zwierzece: 54.21 g; biatko roslinne:
16.67 g; Tluszcz: 35.40 g; Weglowodany ogoétem: 202.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 16.20 g; Séd: 647.05 mg; Potas: 3648.01 mg;
Wapn: 768.76 mg; Fosfor: 1285.24 mg; Blonnik pokarmowy: 18.56 g; suma cukrow prostych: 46.04 g; Woda: 1212.93 g; Popiol: 10.71 g;

niedziela 2025-02-23

Dieta: H. DIETA Lt ATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem b/lakt 100g
(MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g ,

Kompot owocowy 250ml , Rosét z makaronem i ziel.
pietruszka 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
koperkowym duszone 130/100 H (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 150g (GLU, MLE),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Masto ex 5g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.28 kcal; Energia: 9369.17 kJ; Biatko ogotem: 98.33 g; biatko zwierzece: 56.74 g; biatko roslinne:
30.69 g; Thuszcz: 82.32 g; Weglowodany ogotem: 286.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.28 g; Sod: 1757.39 mg; Potas: 3374.99 mg;
Wapri: 446.32 mg; Fosfor: 1146.77 mg; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukrdw prostych: 53.43 g; Woda: 1039.23 g; Popiét: 12.30 g;

niedziela 2025-02-23

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIl GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek
z koperkiem b/lakt 100g (MLE), Satata ziel. 10g,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

II Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200mi ,

Kompot owocowy 250ml , Ros6t z makaronem i ziel.
pietruszkg 400ml (GLU, SEL, *), Udko w sosie
koperkowym duszone 130/100 H (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 75g (GLU, MLE), Fasolka
szparagowa 75g (LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka
zindyka gotowana 2szt (*), Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
ex 5g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2198.79 kcal; Energia: 8605.03 kJ; Biatko ogotem: 94.91 g; biatko zwierzece: 56.66 g; biatko roslinne:
27.36 g; Tluszcz: 80.68 g; Weglowodany ogotem: 248.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 37.60 g; Sod: 1388.04 mg; Potas: 3428.87 mg;
Wapn: 465.32 mg; Fosfor: 1158.31 mg; Blonnik pokarmowy: 26.31 g; suma cukréw prostych: 53.06 g; Woda: 1104.83 g, Popiét: 11.66 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: Szpital Hirszfelda

Spiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

niedziela 2025-02-23 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), Ros6t z makaronem i Ziel. pietruszkg 400ml (GLU, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone 509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,  {130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana  ((MLE), Paréwka z indyka gotowana 2szt (*),

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twarozek |150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml , Salata ziel. 10g ,
z koperkiem 100g (MLE), Safata ziel. 10g Positek nocny:
Brzoskwinia z puszki 150g , Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,

2YT, MLE, *), Masto ex 5g (MLE), Poledwica
Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2537.56 keal; Energia: 10106.57 kJ; Biatko ogotem: 109.18 g; biatko zwierzece: 81.24 g; biatko roslinne:

30.63 g; Thuszcz: 88.20 g; Weglowodany ogélem: 299.20 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 41.28 g; Sod: 1911.17 mg; Potas: 3831.47 mg;

Wapni: 837.64 mg; Fosfor: 1563.95 mg; Bionnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukréw prostych: 68.87 g; Woda: 1331.94 g; Popiot: 14.80 g;

G s Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
Hocesta ales-lerks RADIOLOGICZNA VIl RTIl

Kasza manna na mieku 300ml (GLU, MLE), Rosol z makaronem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,  |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |SEL, *), Udko w sosie koperkowym duszone Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),[130/100 H (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z |Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Salata
Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana  |ziel. 10g,
100g (MLE), Satata ziel. 10g , Brzoskwiniaz ~ |75g (GLU, MLE), Fasolka szparagowa 75g (LUB), |Positek nocny:

puszki 150g , Kompot owocowy b/c 250 ml, Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto
Il $niadanie: ex 5g (MLE), Poledwica Premium 50g (GLU,
Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml , JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia: 2305.57 kcal, Energia: 9172.73 kJ; Biatko ogélem: 105.76 g; biatko zwierzece: 81.16 g; bialko roslinne:
27.30 g; Thuszcz: 86.56 g; Weglowodany ogolem: 251.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.60 g; Sod: 1541.72 mg; Potas: 3885.15 mg;
Wapri: 856.54 mg; Fosfor: 1575.49 mg; Blonnik pokarmowy: 26.24 g; suma cukrow prostych: 58.52 g, Woda: 1397.51 g; Popiot: 14.16 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Dddziat pital Hir felda
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-24 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,

MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka

i brokuta z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
sk

Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Surowka z marchwi i jablka 75g (MLE),
Cukinia gotowana 75g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *

)

Wartosci odzywcze:

36.69 g; Tluszcz: 92.48 g; Weglowodany ogotem:
Wapn: 777.37 mg; Fosfor: 1304.22 mg; Blonnik pokarmowy. 3278,

Energia: 2539.01 kcal; Energia: 10026.11 kJ; Biatko ogdtem: 115.14 g; biatko zwierzece: 54.77 g; bialko roslinne:
374.93 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 35.72 g; S6d: 1316.81 mg; Potas: 4179.30 mg;
suma cukrow prostych: 75.54 g; Woda: 1328.70 g; Popidt: 14.19 g;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,

MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka

i brokuta z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Pomidor 70g , Banan 1
szt.

Selerowa z zielona pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-2ytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 509 (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *

).

Wartosci odzywcze: Energia: 244781 kcal, Energia: 9920.97 kJ; Biatko ogotem: 115.34 g;
36.97 g; Tluszez: 92.27 g; Weglowodany ogolem: 354.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.59 g;
Wapri: 748.81 mg; Fosfor: 1296.39 mg; Blonnik pokarmowy: 30.84 g; suma cukréw prostych: 72.50 g; Woda: 1322.96 g; Popidt: 14.19g;

biatko zwierzece: 54.77 g; biatko roslinne:

Séd: 1272.92 mg; Potas: 4158.33 mg;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU NIA/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Maslo
ex 15g (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Satata ziel. 10g, Banan 1 szt.,

Selerowa z zielona pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
).

Wartosci odzywcze: Energia: 2569.31 keal; Energia: 10429.57 kJ; Biatko ogotem: 119.19 g; biatko zwierzece: 54.02 g; biatko roslinne:
kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.66 g; S6d: 1408.22 mg; Potas: 3542.13 mg;

nik pokarmowy: 25.42 g; suma cukrow prostych: 74.88 g;

41,57 g; Tluszcz: 90.47 g; Weglowodany ogdlem: 357.32 g;
Wapn: 731.31 mg; Fosfor: 1215.09 mg; Blon

Woda: 1126.88 g; Popiot: 13.18 g;

poniedziatek 2025-02-24

ZOL. IB/

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto
ex 15g (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Safata ziel. 10g , Banan 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,
JEC), Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy
250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
),

Wartosci odzywcze: Energia: 2732.04 kcal, Energia: 11204.05 kJ; Bialko ogotem: 133.24 g; biatko zwierzece: 68.02 g; bialko roslinne:
slem: 382.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.06 g; Sod: 1496.73 mg; Potas: 3821.66 mg;
Wapn: 971.22 mg; Fosfor: 1390.87 mg; Bionnik pokarmowy: 25.45 g; suma cukréw prostych:

41.62 g; Tluszcz: 94.49 g, Weglowodany og

91.74 g; Woda: 1304.40 g; Popiot: 14.62g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

131" S7ZDITAa

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-24 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Maslo

ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i brokufa z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Banan 1 szt.,
Il Sniadanie:

Satatka z turiczyka, kalafiora i jaja z majonezem

i Ziel. pietr. 200g (JAJ, GOR, MCK),

Selerowa z zielong pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU,

jabtka 75g (MLE), Kompot owocowy bic 250 ml ,

JEC), Cukinia gotowana 75g , Suréwka z marchwi i

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
50q (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2560.86 kcal; Energia: 10589.99 kJ; Biatko ogotem: 133.03 g; biatko zwierzece: 78.24 g; biafko roslinne:
37.31 g; Tluszcz: 109.83 g; Weglowodany ogétem: 316.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.71 g; Séd: 1491.57 mg; Potas: 4825.03
mg; Wapn: 859.26 mg; Fosfor: 1681.82 mg; Blonnik pokarmowy: 37.39 g; suma cukrow prostych: 64.06 g; Woda: 1594.01 g; Popidt: 17.20

g9,

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIil/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6ltkiem 500 ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Selerowa miksowana z mastem, migsem i zottkiem

, Kompot owocowy 250ml,

1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), Migso mielone 80g
, Ziemniaki gotowane 200g , Cukinia gotowana 1509

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Serek wigjski miksowany 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1572.28 keal; Energia: 6241.16 kJ; Biatko ogdlem: 99.17 g; biatko zwierzece: 74.54 g; biatko roslinne:
15.79 g; Tluszcz: 45.14 g; Weglowodany ogélem: 197.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 20.27 g; Sod: 769.27 mg; Potas: 4370.47 mg;
Wapii: 917.48 mg; Fosfor: 1637.50 mg; Blonnik pokarmowy: 16.92 g; suma cukréw prostych: 53.39 g; Woda: 1438.01 g; Popiét: 13.42 g;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Zacierka na mieku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z miekiem bflakt 250ml (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g
(GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H

50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta

z kurczaka i brokuta z majonezem i pietruszkg

100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Kompot owocowy 250ml , Selerowa z zielong

duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza jgczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Cukinia
gotowana 150g ,

pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL), Gulasz wieprz.

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy b/lakt 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 2YT, MLE, *
).

Wartosci odzywcze: Energia: 2421.31 keal; Energia: 9685.17 kJ; Biatko ogolem: 100.99 g; bialko zwierzece: 37.27 g; biatko roslinne:

36.97 g;

Thuszez: 99.77 g; Weglowodany ogétem: 312.29 g; kw. luszcz. nasycone ogélem: 41.09 g; S6d: 1146.51 mg; Potas: 3218.63 mg;
Wapii: 434.91 mg; Fosfor: 1039.79 mg; Blonnik pokarmowy: 28.32 g; suma cukrow prostych: 60.29 g; Woda: 903.88 g;

Popitt: 11.39 g;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VI GIN

Zacierka na mleku b/lakt 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT,
JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU,

MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka

i brokuta z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g , Banan 1 szt.
Il $niadanie:

Satatka z tuiczyka, kalafiora i jaja z majonezem

i ziel. pietr. 200g (JAJ, GOR, MCK),

Kompot owocowy 250ml , Selerowa z zielong

duszony 80/70 (GLU, MLE), Kasza jgczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Cukinia
gotowana 759 , Szpinak 75g (GLU, MLE),

pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL), Gulasz wieprz.

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy b/lakt 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2595.17 keal; Energia: 10554.71 kJ; Biatko ogélem: 120.01 g; biatko zwierzgee: 60.78 g; biatko roslinne:
38.61 g; Tluszez: 119.67 g; Weglowodany ogatem: 279.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 46.57 g; So6d: 1334.85 mg; Potas: 3799.11
mg; Wapn: 561.34 mg; Fosfor: 1410.56 mg; Blonnik pokarmowy: 33.87 g; suma cukrow prostych: 59.47 g; Woda: 1159.52 g; Popiot: 15.04

g,
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NIRO Sp. z0.0.
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-24 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTIl/

Zacierka na mieku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), |50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, |graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |JEC), Cukinia gotowana 150g , Kompot owocowy  |(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka

MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka [250ml , filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
i brokuta z majonezem i pietruszka 1009 (JAJ, Salata ziel. 10g,
GOR), Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. Positek nocny:

Hummus 55g (1/2) (SEL, GOR, *), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
),

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.31 keal; Energia: 9788.67 kJ; Biatko ogolem: 1156.34 g; biatko zwierzece: 54.77 g; biafko roslinne:
36.97 g; Tluszcz: 92.27 g; Weglowodany ogdlem: 323.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.59 g; Sod: 1256.12 mg; Potas: 3566.13 mg;
Wapn: 729.91 mg; Fosfor: 1252.29 mg; Blonnik pokarmowy: 28.32 g; suma cukrow prostych: 72.29 g; Woda: 1123.88 g; Popiot: 13.14 g;

= Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD
ponidzistsk 20250224 RADIOLOGICZNA VIl RTII

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE), Kawa  |Selerowa z zielong pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL), Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), |[Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Serek
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto|Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU, |kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
ex 20g (MLE), Pasta z kurczaka i brokuta z JEC), Cukinia gotowana 759 , Szpinak 759 (GLU, |50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Salata ziel. 10g,

majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR), MLE), Kompot owocowy bfc 250 ml, Positek nocny:
Satata ziel. 10g , Banan 1 szt. , Hummus 559 (1/2) (SEL, GOR, *), Pieczywo

Il $niadanie: . lgraham H 50g (GLU, MLE, *), -

Salatka z tuniczyka, kalafiora i jaja z majonezem
i ziel. pietr. 200g (JAJ, GOR, MCK),

Wartosci odzywcze: Energia: 2549.67 keal; Energia: 10488.51 kJ; Biatko ogbtem: 134.36 g; bta%ko 2wierzece; 78,28 g; biatko, roslinne: =
38.61 g; Ttuszcz: 112.17 g; Weglowodany ogétem: 280.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.07 g; Sod: 1444.36-mg; Potas: 4146.41 SR
mg; Wapn: 856.24 mg; Fosfor: 1623.06 mg; Blonnik pokarmowy: 33.87 g; suma cukrow prostych 61 49 g W“IB?%U g P p|ol 16.79 ——f-
g — = ==
D1 K
mgr Mée aminska
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

nr. fz;f;}ir‘%:

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-25

Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /I

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Twardg krojony
50g (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt.
(GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR),
Ogorek $w. 70g , Salata ziel. 10g , Jablko des. 1
szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JEC, MLE,

Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 759 ,
Surowka z selera, papryki z kukurydza 75g (MLE,
SEL, *), Kompot owocowy 250ml

SEL, *), Kotlet schabowy smazony 80g (GLU, JAJ,
0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Salatka zydowska bfogdrka kiszonego
200g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.67 kcal; Energia: 12178.96 kJ; Biatko ogétem: 108.51 g; biatko zwierzgce: 74.41 g; biatko roslinne:
34.15 g; Tluszez: 90.11 g; Weglowodany ogotem: 362.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.08 g; Séd: 2083.78 mg; Potas: 5331.51 mg;
Wapn: 970.52 mg; Fosfor: 2180.71 mg; Blonnik pokarmowy: 31.37 g; suma cukrow prostych: 68.73 g; Woda: 1775.56 g; Popidt: 19.97 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA JIlf

Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL,
GOR), Twarog krojony 50g (MLE), Pomidor 70g
, Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkag 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Salatka zydowska blogérka kiszonego
200g (JAJ, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.33 kcal; Energia: 12068.33 kJ; Biatko ogdtem: 106.42 g; biatko zwierzgce: 76.11 g; biatko roslinne:
30.44 g; Thuszcz: 91.46 g; Weglowodany ogdtem: 341.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 46.08 g; Sod: 1893.46 mg; Potas: 5447.72 mg;
Wapn: 931.45 mg; Fosfor: 2123.64 mg; Blonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prostych: 70.45 g; Woda: 1748.97 g; Popict 19.71 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU A/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Buka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, * ), Masto ex
15g (MLE), Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ,
GOR, *), Twarog krojony 50g (MLE), Satata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE), Satatka
zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywceze: Energia: 2583.68 kcal; Energia: 12120.23 kJ; Biatko ogotem: 110.67 g; biatko zwierzece: 72.76 g; biatko roslinne:
34.33 g; Thuszcz: 88.90 g; Weglowodany ogotem: 345.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.56 g; Sod: 1723.96 mg; Potas: 4790.92 mg;
Wapri: 893.35 mg; Fosfor: 1997.74 mg; Btonnik pokarmowy: 22.78 g; suma cukréw prostych: 73.04 g, Woda: 1528.22 g; Popiét. 17.78 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE), Butka
weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex
15g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE), Pasztet

sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Salata ziel.

10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,
Il Sniadanie:
Kisiel owocowy 200ml (*),

Krupnik z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jablkiem z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Satatka
zydowska b/ogarka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.18 kcal; Energia: 12223.23 kJ; Biatko ogdtem: 113.17 g; biatko zwierzgce: 72.76 g; biatko roslinne:
34.40 g; Tluszcz: 88.93 g; Weglowodany ogétem: 352.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 41.56 g; Sod: 1724.21 mg; Potas: 4810.17 mg;
Wapni: 896.35 mg; Fosfor: 2001.49 mg; Blonnik pokarmowy: 23.28 g; suma cukréw prostych: 77.47 g; Woda: 1546.64 g; Popiot: 17.83 g,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-25 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIll

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250m| (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony 50g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ,
OWI, MLE, SEL, GOR), Ogérek $w. 70g , Salata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
OWI, MLE, SEZ),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Suréwka z selera,
papryki z kukurydza 759 (MLE, SEL, *), Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 75g , Kompot owocowy
bic 250 ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka
zydowska b/ogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2467.77 kcal; Energia: 12164.23 kJ; Bialko ogétem: 107.15 g; biatko zwierzece: 76.06 g; biatko roslinne:
32.75 g; Thuszcz: 91.13 g; Weglowodany ogétem: 327.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.86 g; Sod: 1824.56 mg; Potas: 5788.24 mg;
Wapn: 1183.90 mg; Fosfor: 2478.35 mg; Blonnik pokarmowy: 32.91 g; suma cukréw prostych: 70.85 g; Woda: 1912.50 g; Popidt: 21.22 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500 ml (GLU, MLE),

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Krupnik miksowany z mastem, migsem i zoltkiem
1000ml (GLU, JAJ, JEC, MLE, SEL, *), Mieso
mielone 80g , Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z
jabtkiem z olejem gotowane 75g , Kompot owocowy
250ml ,

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500mi
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1692.78 kcal; Energia: 6786.32 kJ; Biatko ogdtem: 89.11 g; biatko zwierzece: 72.16 g; biatko roslinne:
15.68 g; Tluszcz: 54.19 g; Weglowodany ogoétem: 194.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 23.03 g; Sd: 761.87 mg; Potas: 4011.76 mg;
Wap: 856.04 mg; Fosfor: 1787.59 mg; Blonnik pokarmowy: 17.04 g; suma cukréw prostych: 50.95 g; Woda: 1294.62 g; Popiol: 12.99 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Ryz na mieku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem bflakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL,
GOR), Twardg krojony bflakt 50g (MLE), Salata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszkg
400ml (GLU, JEC, MLE, SEL, *), Bitka schab. w
sosie pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 150g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Salatka zydowska b/ogorka kiszonego
200g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch waniliowy bflakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.43 keal; Energia: 12165.33 kJ; Biatko ogdlem: 100.38 g; biatko zwierzece: 55.11 g; biatko roslinne:
31.82 g; Thuszez: 92.79 g; Weglowodany ogotem: 328.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.42 g; Sod: 1756.11 mg; Potas: 4487.12 mg;
Wapn; 572.95 mg; Fosfor: 1781.44 mg; Blonnik pokarmowy: 26.26 g; suma cukréw prostych: 56.99 g; Woda: 1305.12 g; Popiét. 16.68 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW VIi GIN

Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twardg krojony b/lakt 50g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ,
OWI, MLE, SEL, GOR), Salata ziel. 10g , Jabtko
gotowane 1 szt.,

Il Sniadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem b/lakt 200g
(GLU, OWI, MLE, SEZ),

Kompot owocowy 250ml , Krupnik z ziel. pietruszka
400ml (GLU, JEC, MLE, SEL, *), Bitka schab. w
sosie pieczeniowym duszona 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem z olejem gotowane 75g,
Jarzynka z wody gotowana 75g (SEL),

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Satatka
zydowska bfogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Bieluch naturalny bflakt 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.86 kcal; Energia: 12398.97 kJ; Biatko ogolem: 105.41 g; biatko zwierzece: 57.85 g; biatko roslinne:
33.20 g; Thuszez: 101.24 g; Weglowodany ogotem: 322.97 g; kw. tluszez. nasycone ogotem: 50.61 g; Sod: 1570.52 mg; Potas: 4762.34
mg; Wapn: 605.17 mg; Fosfor: 1957.11 mg; Blonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukrow prostych: 61.26 g; Woda: 1359.32 g; Popiét: 16.74

g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatow

ell

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-25 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA IIRTII/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, * ), Maslo ex 20g (MLE), Twarég krojony
909 (MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt.
(GLU, JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR),
Safata ziel. 10g, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Satatka zydowska b/ogérka kiszonego
200g (JAJ, GOR), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2382.43 kcal; Energia: 11955.33 kJ; Biatko ogotem: 106.46 g;
30.48 g; Thuszcz: 91.50 g; Weglowodany ogotem: 311.05 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 4
Wapii: 912.95 mg; Fosfor: 2080.44 mg; Blonnik pokarmowy: 25.78 g; suma cukrdw prostych

biatko zwierzece: 76.11 g; bialko roglinne:
6.08 g; S0d: 1876.86 mg; Potas: 4868.92 mg;
1 70.55 g; Woda: 1558.57 g; Popiot: 18.69 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIIf

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto
ex 20g (MLE), Twarog krojony 50g (MLE),
Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SO,
OWI, MLE, SEL, GOR), Safata ziel. 10g , Jablko
gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Owsianka z jablkiem i jogurtem 200g (GLU,
OWI, MLE, SE2),

Krupnik z ziel. pietruszka 400ml (GLU, JEC, MLE,
SEL, *), Bitka schab. w sosie pieczeniowym
duszona 80/100 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z jabtkiem z
olejem gotowane 75g , Jarzynka z wody gotowana
759 (SEL), Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Maslo ex 20g (MLE), Satatka
zydowska blogorka kiszonego 200g (JAJ,
GOR), Safata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek homog.naturalny 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2490.11 kcal: Energia: 12213.77 kJ; Biatko.o
31.86 g; Tluszcz: 95.94 g; Weglowodany ogolem: 309.41 g; kw. tluszcz. nas
Wapn: 1149.07 mg; Fosfor: 2402.51 mg; Blonnik pokarmowy:-31.43

gotem: 106.27 g; biatko zwierzgce: 76,06 g; biatko roslinne:
ycone ogélem: 48.04 g; Sod: 1776.57 mg; Potas: 5383.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.8
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

MTAal 1d
i} |

Sniadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-02-26 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA II/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
50g (MLE), Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem carbonara
1501150 (GLU, JAJ, MLE), Suréwka meksykarnska
b/o 75g (*), Fasolka szparagowa 75g (LUB),
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250mi , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszkg
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/6 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.20 kcal; Energia: 10031.45 kJ; Biatko ogdtem: 94.08 g; biatko zwierzece: 64.04 g; biatko roslinne:
30.51 g; Tluszez: 91.37 g; Weglowodany ogolem: 304.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 52.38 g; S6d: 1728.48 mg; Potas: 3919.29 mg;
Wap: 1124.81 mg; Fosfor: 1573.16 mg; Blonnik pokarmowy: 26.68 g; suma cukrow prostych: 72.88 g; Woda: 1400.70 g; Popiét: 14.92 g;

$roda 2025-02-26

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /lll

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Masto ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
50g (MLE), Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ,
80J, MLE, ORZ, SEL), Salata ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
potrawkowym drobiowym 150/150 (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszka
100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.71 kcal; Energia: 9183.15 kJ; Biatko ogélem: 88.56 g; biatko zwierzece: 61.06 g; biatko roslinne:
28.09 g; Thuszcz: 89.78 g; Weglowodany ogdlem: 291.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.89 g; Sod: 1214.64 mg; Potas: 3538.97 mg;
Wapn: 1047.22 mg; Fosfor: 1387.18 mg; Blonnik pokarmowy: 25.59 g; suma cukréw prostych: 73.03 g; Woda: 1288.25 g; Popiét: 13.05 g;

Sroda 2025-02-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. TLUSZCZU /lIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Masto ex 15g (MLE), Serek kanapkowy
50g (MLE), Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Salata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
potrawkowym drobiowym 150/150 (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Fasolka szparagowa 150g (£ UB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 260ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2290.21 keal, Energia: 8741.50 kJ; Biatko ogétem: 90.35 g; biatko zwierzece: 57.58 g; biatko roslinne:
29.64 g; Tluszcz: 83.95 g; Weglowodany ogétem: 277.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 35.49 g; Sod: 968.44 mg; Potas; 2879.52 mg;
Wapn: 1007.22 mg; Fosfor: 1278.38 mg; Blonnik pokarmowy: 21.52 g; suma cukréw prostych: 73.98 g; Woda: 1056.52 g; Paopiét: 11.07 g;

$roda 2025-02-26

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. B/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 15g (MLE), Serek kanapkowy
50g (MLE), Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Safata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g,

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
potrawkowym drobiowym 150/150 (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Fasolka szparagowa 150g (£UB), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Il Sniadanie: Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
GOR, *), '

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2452.94 kcal, Energia: 9515.98 kJ; Biatko ogotem: 104.40 g; biatko zwierzece: 71.58 g; biatko roslinne:
29.69 g; Ttuszcez: 87.97 g, Weglowodany ogdlem: 302.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.89 g; Sod: 1056.95 mg; Potas: 3159.05 mg;

Wapni: 1247.13 mg; Fosfor: 1454.16 mg; Blonnik pokarmowy: 21.56 g; suma cukrow prostych: 90.84 g; Woda: 1234.03 g; Popiét: 12.

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
Sroda 2025-02-26 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vilf

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Poledwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki
150g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Zurek z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Makaron z sosem
potrawkowym drobiowym 150/150 (GLU, JAJ, MLE,
SEL), Surdwka meksykanska bfo 75g (*), Fasolka
szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy b/c 250
ml,

Herbata H 250m! , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszkg 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Papryka $w.
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ,
S0J, OWI, MLE, SEL, GOR), Rogalik pszenny
1szt. (GLU, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.40 kcal; Energia; 9132.58 kJ; Biatko ogotem: 95.23 g; biatko zwierzece: 64.63 g; biatko roslinne:
26.63 g; Tluszcz: 94.05 g; Weglowodany ogotem: 310.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 41.91 g; Sod: 1187.59 mg; Potas: 3746.22 mg;
Wapn: 1189.65 mg; Fosfor: 1646.51 mg; Blonnik pokarmowy: 25.60 g; suma cukréw prostych: 70.28 g; Woda: 1375.43 g; Popidt: 13.88 g;

$roda 2025-02-26

Dieta: H. DIETA PLYNNA/M

IKSOWANA i/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
zoltkiem 500 ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Budyr waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zurek miksowany z maslem, migsem i Z6itkiem
1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Migso mielone
80g , Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa 75g (£UB), Kompot owocowy 250ml ,

Zupa jarzynowa z miesem i zottkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,

MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1839.82 kcal; Energia; 7322.58 kJ; Biatko ogétem: 108.70 g; biatko zwierzece: 83.60 g; biatko roslinne:
17.65 g; Tluszez: 54.17 g; Weglowodany agétem: 232.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.82 g; Sod: 884.65 mg; Potas: 4038.23 mg;
Waph: 1122.45 mg; Fosfor; 1724.95 mg; Blonnik pokarmowy: 17.02 g; suma cukréw prostych: 67.88 g; Woda: 1386.72 g; Popict: 13.75 g;

sroda 2025-02-26

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA Il GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mleku b/flakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Polgdwica Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL), Satata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Kompot owocowy 250ml, Zurek z ziemniakami i
ziel. pietruszkg 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Makaron z sosem potrawkowym drobiowym 150/150
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Fasolka szparagowa 150g
(LUB),

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-Zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z pietruszka
b/lak 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *
), Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,

MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.76 kcal; Energia; 9643.76 kJ; Biatko ogétem: 97.23 g; biatko zwierzece: 57.56 g; bialko roslinne:
29.10 g; Tluszcz: 102.00 g; Weglowodany ogélem: 266.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 49.50 g; Sod: 1181.21 mg; Potas: 2990.52
mg; Wapn: 960.59 mg; Fosfor: 1248.18 mg; Blonnik pokarmowy: 23.81 g; suma cukrow prostych: 70.22 g; Woda: 1081.45 g; Popiof: 12.13

g

$roda 2025-02-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

Kasza manna na mleku b/lakt 300ml (GLU,
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE),
Butka grahamka 100g (GLU, ZYT, *), Maslo ex
20g (MLE), Serek kanapkowy bflakt 50g (MLE),
Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL), Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z
puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny b/lak z musli 200g (GLU, OZI,
JEC, OWI, MLE, ORZ, *),

Kompot owocowy 250ml , Zurek z ziemniakami i
ziel. pietruszka 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Makaron z sosem potrawkowym drobiowym 150/150
(GLU, JAJ, MLE, SEL), Fasolka szparagowa 75g
(LUB), Cukinia gotowana 75g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
rybno twarogowa z pietruszka b/lak 100g (GLU,
SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *), Salata ziel.
109,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2556.42 kcal; Energia: 9552.26 kJ; Biatko ogdtem: 102.06 g; biatko zwierzece: 59.69 g; biatko roslinne:
27.00 g; Tuszez: 104.00 g; Weglowodany ogdtem: 289.21 g; kw. tiuszcz. nasycone ogodlem: 50.97 g; Sod: 1115.36 mg; Potas: 2979.60

m
g

g; Wapni: 939.33 mg; Fosfor: 1399.76 mg; Btonnik pokarmowy: 23.44 g; suma cukrow prostych: 70.71 g; Woda: 1070.26/37‘0pi6!: 11.65

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.12.9
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
§roda 2025-02-26 Dieta: H. DIETA LATWO STR. RADIOLOGICZNA I1IRTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250m! (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek kanapkowy
50g (MLE), Poledwica Premium 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL), Safata ziel. 10g ,
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem potrawkowym drobiowym 150/150 (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Fasolka szparagowa 150g (£UB),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Twarozek z koperkiem 100g (MLE),
Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW],
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 1982.76 kcal; Energia: 8488.86 kJ; Biatko ogolem: 81.76 g; biatko zwierzece: 54.44 g; biatko roslinne:
27.90 g; Tluszcz: 75.40 g; Weglowodany ogotem: 260.90 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 33.51 g; Sod: 1025.17 mg; Potas: 2620.17 mg;
Wapn: 870.94 mg; Fosfor: 1194.93 mg; Blonnik pokarmowy: 23.15 g; suma cukrow prostych: 71.75 g, Woda: 1071.22 g; Popiot: 11.04 g;

§roda 2025-02-26

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

RADIOLOGICZNA VII RTIl/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka grahamka 100g
(GLU, ZYT, *), Maslo ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Poledwica Premium 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Satata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, OZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Makaron z
sosem potrawkowym drobiowym 150/150 (GLU,
JAJ, MLE, SEL), Fasolka szparagowa 75g (LUB),
Cukinia gotowana 75g , Kompot cwocowy b/c 250
ml,

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250mi , Masto ex 20g (MLE),
Twarozek z koperkiem 100g (MLE), Safata ziel.
10g,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW],
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2181.42 keal; Energia: 8343.66 kJ; Bialko ogolem: 87.89 g

; bial

tko zwierzece: 58.02 g; biatko roélinne:

25.90 g; Tluszcz: 77.35 g; Weglowodany ogotem: 280.46 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 34.80 g; Sod: 1006.14 mg; Potas: 2788.05 mg;
Wapn: 983.58 mg; Fosfor: 1443.51 mg; Blonnik pokarmowy: 23.08 g; suma cukréw prostych: 69.66 g; Woda: 1145.71 g; Popiot: 11.46 g;
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NIRO Sp. zo.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-27 Dieta: H. DIETA PODSTAWOWA /il

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g,
Gruszka 1szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m|
(GLU, MLE, SEL, *), Nales$niki z serem i polewg
owocowa z brzoskwiniami 2szt/200g (GLU, JAJ,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 509 (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser 20ty 50g (MLE), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ogorek $w.
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2871.75 kcal, Energia: 12446.77 kJ; Biatko ogolem: 110.22 g; biatko zwierzece: 80.06 g; biatko roslinne:
34.27 g; Tiuszez: 95.23 g; Weglowodany ogotem: 371.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 47.73 g; Sod: 2222.33 mg; Potas: 3621.22 mg;
Wapn: 1586.93 mg; Fosfor: 2094.38 mg; Blonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukréw prostych: 101.67 g; Woda: 1592.11 g; Popiok: 18.70

9,

czwartek 2025-02-27

Dieta: H. DIETA LATWO STRAWNA /ll/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 7 JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
1szt, ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i polewg
owocowq z brzoskwiniami 2szt/200g (GLU, JAJ,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka z indyka
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g
, Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2818.25 keal; Energia: 12438.90 kJ; Biatko ogétem: 108.60 g; biatko zwierzece: 80.06 g; biatko rolinne:
32.73 g; Tluszcz: 94.93 g; Weglowodany ogolem: 382.56 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 47.66 g; Sod: 2214.89 mg; Potas: 3938.40 mg;
Wapn:-1572.82 mg; Fosfor..2087.88 mg; Blonnik pokarmowy. 25.88 g; suma cukrow prostych: 100.66 g; Woda: 1580.43 g; Popiot: 18.65

g:

czwartek 2025-02-27

Dieta: H. DIETA LATWO STR.Z OGR. TLUSZCZU IAS

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 159 (MLE), Pasta z biatka jaja z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Safata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400m
(GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i polewg
owocowa z brzoskwiniami 2szt/200g (GLU, JAJ,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta
jarzynowa 50g (SEL), Szynka z indyka 50g
(8OJ, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Drozdz6wka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2843.93 keal; Energia: 12456.44 kJ; Biatko ogdtem: 114.05 g; biatko zwierzece: 68.93 g; biatko roslinne:
38.14 g; Tluszcz: 89.07 g; Weglowodany ogélem: 391.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.23 g; Sod: 1949.28 mg; Potas: 3544.79 mg;
Wapn: 1181.27 mg; Fosfor: 1871.92 mg; Blonnik pokarmowy: 23.40 g; suma cukréw prostych: 104.81 g; Woda: 1461.69 g; Popidt: 16.20

g

czwartek 2025-02-27

Dieta: H. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOL. MBI

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Butka weka H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 159 (MLE), Pasta z bialka jaja z
majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, GOR),
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i polewa
owocowg z brzoskwiniami 2szt/200g (GLU, JAJ,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Butka weka H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE), Pasta
jarzynowa 50g (SEL), Szynka z indyka 50g
(SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2868.43 kcal; Energia: 12559.44 kJ; Biatko ogotem: 116.55 g; biatko zwierzece: 68.93 g; biatko roslinne:
38.21 g; Tluszcz: 89.10 g; Weglowodany ogdlem: 397.75 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 40.24 g; Sod: 1949.53 mg; Potas: 3564.04 mg;
Wapn: 1184.27 mg; Fosfor: 1875.67 mg; Blonnik pokarmowy: 23.90 g; suma cukrow prostych: 109.24 g; Woda: 1480.12 g; Popiot: 16.25

9
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NIEO Sp. zo.o.

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad ' Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-27 Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE), |Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg 400ml  |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, |(GLU, MLE, SEL, * ), Gulasz wieprz. duszony 80/70 [(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zoity
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *)|(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g (50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE,

Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z , Kalafior z wody gotowany 759, Salata z jogurtem |SEL, GOR, *), Ogérek $w. 70g , Salata ziel.
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR), (MLE), Kompot owocowy b/c 250 ml 10g,
Ogorek $w. 70g , Safata ziel. 10g, Gruszka 1szt. Positek nocny:

) Buteczka maslana 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),
Il Sniadanie:

Serek grani 1szt (MLE), Pieczywo graham H
50g (GLU, MLE, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2664.70 kcal; Energia: 11778.98 kJ; Biatko ogotem: 113.55 g; biatko zwierzece: 83.62 g; biatko roslinne:
34.12 g; Tiuszcz: 107.67 g; Weglowodany ogotem: 310.60 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 50.07 g; Sod: 2053.98 mg; Potas: 4390.53
mg; Wapn: 1311.30 mg; Fosfor: 2008.04 mg; Blonnik pokarmowy: 28.58 g; suma cukrow prostych: 65.70 g; Woda: 1627.49 g; Popidl:

19.47 g;
czwartek 2025-02-27 Dieta: H. DIETA PLYNNA/MIKSOWANA /lIlf
Kasza manna na mleku w proszku z mastem i |Jarzynowa miksowana z mastem, migsem i zitkiem | Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500ml
z6ittkiem 500 ml (GLU, MLE), 1000mI (MLE, SEL), Migso mielone 80g , Ziemniaki |(JAJ, SEL),
Il $niadanie: gotowane 200g , Kalafior z wody gotowany 150g, [Positek nocny:
Kisiel owocowy 200ml (*), Kompot owocowy 250ml , Biszkopty z herbatg 150mi/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.50 kcal; Energia: 7472.45 kJ; Bialko ogdlem: 117.24 g, biatko zwierzece: 66.77 g; biatko roslinne:
| 19.72g; Thuszcz: 87.64 g; Weglowodany ogolem: 215.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.46 g; Sod: 655.32 mg; Potas: 4223.11 mg;
= Wapn: 766.78 mg; Fosfor: 1854.92 mg; Blonnik pokarmpwy: 20.05 g; suma cukréw prostych: 49.14 g; Woda: 1270.72 g; Popidt: 13.35 g;

— czwartek 2025-02-27 —-Dieta:-H: DIETALATWO STRAWNA Il GIN

P-owsiane na mieku bflakt 300ml (GLU, OWI, |Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250m| (GLU, |i Ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo

ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H  |Nalesniki z serem i polewa owocowa bilakt z graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo brzoskwiniami 2szt/200g (GLU, JAJ, MLE), (MLE), Ser zolty 50g (MLE), Szynka z indyka
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem i pietruszkg :

100g (JAJ, GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka Positek nocny:

gotowana 1 szt Buteczka maslana 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2594.85 kcal; Energia: 11353.70 kJ; Biatko ogélem: 95.93 g; biatko zwierzece: 54.29 g; biatko roslinne:

32.73 g; Thuszez: 89.73 g; Weglowodany ogélem: 332.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 44.12 g; Séd: 1963.36 mg; Potas: 2624.05 mg;

Wapi: 942.22 mg; Fosfor: 1476.13 mg; Blonnik pokarmowy: 23.36 g; suma cukréw prostych: 77.25 g, Woda: 959.82 g; Popidt: 13.79 g;

czwartek 2025-02-27 Dieta: H. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWODANOW Vil GIN

PL. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, OWI, |Kompot owocowy 250ml , Jarzynowa z ziemniakami [Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
MLE), Kawa inka z miekiem b/lakt 250ml (GLU, |i ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, SEL, *), (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser 2oty
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g Gulasz wieprz. duszony 80/70 (GLU, MLE), 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE,
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Salataz | SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g,
jajeczna z majonezem i pietruszkg 100g (JAJ, |jogurtem blakt (MLE), Kalafior z wody gotowany  |Positek nocny:
GOR), Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt|75g , Buteczka maslana 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Il $niadanie:
Bieluch naturalny b/lakt 1szt (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2677.65 keal; Energia: 11710.46 kJ; Biatko ogolem: 103.93 g; biatko zwierzece: 66.85 g; biatko roslinne:
32.58 g; Thuszcz: 111.48 g; Weglowodany ogotem: 305.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogbtem: 62.62 g; Sod: 1907.41 mg; Potas: 3728.23
mg; Wapn: 949.40 mg; Fosfor: 1720.54 mg; Blonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukrow prostych: 62.34 g; Woda: 1179.45 g; Popidt: 16.42
g
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NIRO Sp. zo.0.

]

Jadispisy dla od;zi'é"fgw e

Oddziat: Szpital Hirszfelda

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-02-27

Dieta: H. DIETA LATWO ST

R. RADIOLOGICZNA IIRTIN/

Pt. owsiane na mleku 300m! (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i pietruszka 100g (JAJ,
GOR), Salata ziel. 10g, Gruszka gotowana 1 szt

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400m
(GLU, MLE, SEL, *), Nalesniki z serem i polewg
owocowa z brzoskwiniami 2szt/200g (GLU, JAJ,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser z6ity 50g (MLE), Szynka z indyka
509 (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Salata ziel. 10g

i’osi}ek nocny:

Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

Wapn: 1553.92 mg; Fosfor: 2043.78 mg;
9

Btonnik pokarmowy: 23.36 g; suma cukréw prostych:

Wartosci odzywcze: Energia: 2786.75 keal; Energia: 12306.60 kJ; Bialko ogdlem: 108.60 g; biatko zwierzece: 80.06 g; biatko roélinne:
32.73 g, Tluszcz: 94.93 g; Weglowodany ogétem: 351.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 47.66 g; Sod: 2198.09 mg;

Potas: 3346.20 mg;
100.45 g; Woda: 1381.35 g; Popiét: 17.60

czwartek 2025-02-27

RADIOLOGICZNA VII RTIII

Dieta: H. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i pietruszka 100g (JAJ, GOR),
Satata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Il Sniadanie:

Serek grani 1szt (MLE), Pieczywo graham H-
g ( E).,,{g _yw g ti,g

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka 400ml
(GLU, MLE, SEL, *), Gulasz wieprz. duszony 80/70
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
, Salata z jogurtem (MLE), Kalafior z wody gotowany
759 , Kompot owocowy b/c 250 ml

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Herbata H 250ml , Masto ex 20g (MLE), Ser
26ty 50g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Buleczka maslana 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),

18.37 g;

32.58 g; Thuszcz:107.45 g; Weglowodany ogotem: 304:22 g; kw. ttuszcz-masycone ogdtem: 50.00 g
mg; Wapn: 1278.3@ mg; Fosfor: 19574 mg; Blonni

k pokarmowy: 27.

——

50g (GLU, MLE,*), = = e ——
Wartosci odzywcd: Energia: 263640 kcal; Energia: £1655.78 kJ; Bialkagdlem: 112.01 g; bialko. ;-biafko roslinne:

- S6d: 2029.78 mg; Potas: 4115.53

48gzsuma cukrow prostych: 6548 g; Woda: 1416.73 g; Popiot

= - = = T
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