NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

B e T
ZDild.

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-28 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Papryka kons. 70g (GOR), Salata
ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba smazona 80g morszczuk
(GLU, JAJ, RYB, 0ZI, ORZ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Surowka z kapusty kiszonej 75¢ ,
Marchew oprészana gotowana 75g (GLU, MLE),
Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka z jaja z szynkaq i ziel.pietruszkg 150g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2560.87 keal; Energia: 10242.81 kJ; Biatko ogolem: 99.50 g; biatko zwierzece: 74.43 g; biatko roslinne:
28.73 g; Thuszez: 102.51 g; Weglowodany ogdlem: 314.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.44 g; Sod: 2678.66 mg; Potas: 4088.56
mg; Wapn: 907.55 mg; Fosfor: 1624.16 mg; Blonnik pokarmowy: 27.68 g; suma cukréw prostych: 63.45 g; Woda: 1499.21 g; Popiot: 16.48

g

piatek 2025-02-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Szynka
got Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek grani 50g (MLE), Poledwica
sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Salatka z jaja z szynkaq i ziel.pietruszkg 150g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2494.17 kcal;, Energia: 9876.03 kJ; Biatko ogotem: 102.38 g; biatko zwierzece: 78.07 g; bialko roslinne:
27.97 g; Thuszez: 91.67 g; Weglowodany ogétem: 329.68 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 40.64 g; Sod: 2296.60 mg; Potas: 4478.13 mg;
Wapri: 928.94 mg; Fosfor: 1582.02 mg; Blonnik pokarmowy: 27.80 g; suma cukréw prostych: 65.33 g; Woda: 1555.10 g; Popiti: 15.96 g;

piatek 2025-02-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 15g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE), Salata ziel.
10g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Safatka z biatka jaja z szynka i ziel.pietruszkg
150g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2700.52 keal; Energia: 10736.88 kJ; Biatko ogdtem: 116.04 g; biatko zwierzece: 77.29 g; biatko roslinne:
31.21 g; Tluszez: 97.28 g; Weglowodany ogétem: 351.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.82 g; Sod: 2340.40 mg; Potas: 4453.28 mg;
Wapn: 928.24 mg; Fosfor: 1545.72 mg; Btonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukrow prostych: 67.80 g; Woda: 1559.08 g; Popiét: 15.70 g;

piatek 2025-02-28

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka got
Delika z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Pomidor 70g , Jablko des. 1 szt. ,
Salata ziel. 10g,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gofowane z
koperkiem 200g , Marchew oprészana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Safatka z biatka jaja z szynka i ziel.pietruszka
1509 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2769.42 keal; Energia: 11025.18 kJ; Biatko ogélem: 117.00 g; biatko zwierzece: 78.29 g; bialko roslinne:
31.17 g; Tluszcz: 105.49 g; Weglowodany ogotem: 350.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44,50 g; Sod: 2341.10 mg; Potas: 4442.38
mg; Wapn: 929.44 mg; Fosfor: 1546.02 mg; Blonnik pokarmowy: 24.85 g; suma cukréw prostych: 67.55 g; Woda: 1552.00 g; Popidt; 15.68

g:
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechéw, mieka




NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-28 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka got Delika z indyka 30g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ser topiony plastry 3 szt.
(MLE), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
50g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Jablko des. 1szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE),
Szynka delikatesowa 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z jaja z szynka i ziel.pietruszkg 150g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2712.00 kcal; Energia: 10832.65 kJ; Biatko ogdtem: 121.05 g; biatko zwierzece: 84.84 g; biatko roslinne:
29.37 g; Tluszcz: 108.06 g; Weglowodany ogotem: 331.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 50.29 g; Sod: 3229.18 mg; Potas: 4681.10
mg; Wapn: 1120.56 mg; Fosfor: 1977.07 mg; Blonnik pokarmowy: 27.85 g; suma cukrow prostych: 51.28 g; Woda: 1629.54 g; Popiot:

19.35¢;

piatek 2025-02-28

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Makaron na mleku 300mi (GLU, JAJ,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka got Delika z indyka
30g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pasta z
ciecierzycy, marchwii i twarogu 50g (MLE),
Papryka kons. 70g (GOR), Satata ziel. 10g ,
Jabtko des. 1szt. ,

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150g (MLE),

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszka 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
75g (GLU, MLE), Surowka z kapusty kiszonej 759 ,
Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
grani 50g (MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Salatka z jaja z szynkq i ziel.pietruszkg 150g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.59 keal; Energia: 9763.09 kJ; Biatko ogotem: 102.70 g; biatko zwierzece: 77.98 g; biatko roslinne:
28.37 g; Thuszez: 95.64 g; Weglowodany ogdtem: 306.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.55 g; Sod: 2386.37 mg; Potas: 5116.37 mg;
Wapn:; 941.18 mg; Fosfor: 1736.22 mg; Btonnik pokarmowy: 30.76 g; suma cukréw prostych: 64.14 g; Woda: 1688.26 g; Popict: 18.00 g;

piatek 2025-02-28

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z6itkiem 500ml (GLU, MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il Sniadanie:

Serek wiejski miksowany 200g (MLE), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *),

Pomidorowa miksowana z mastem, miesem i
zoltkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zoitkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1298.60 kcal; Energia: 5724.44 kJ; Biatko ogdtem: 83.43 g; biatko zwierzece: 76.72 g; bialko roslinne:

14.34 g; Tluszcz: 40.27 g; Weglowodany ogdtem: 148.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 20.88 g; Sod: 1053.61 mg; Potas: 2863.82 mg;
Wapn: 952.30 mg; Fosfor: 1543.25 mg; Blonnik pokarmowy: 12.64 g; suma cukréw prostych: 35.43 g; Woda: 1057.61 g; Popiot: 11.64 g;

piatek 2025-02-28 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /Il/

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta z ciecierzycy, marchwii i twarogu
b/lak 50g (MLE), Szynka got Delika z indyka 30g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka $w. 80g
, Jabtko gotowane 1 szt. ,

Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 400ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie pietruszkowym
80/100 (GLU, RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Marchew oproszana gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, SEL, GOR), Serek grani 50g (MLE),
Pomidor 80g b/skorki ,

Positek nocny:

Salatka z jaja z szynka 150g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2299.52 keal; Energia: 8950.68 kJ; Biatko ogétem: 85.88 g; biatko zwierzece: 59.49 g; biatko roslinne:
27.65 g; Tluszcz: 86.68 g; Weglowodany ogdtem: 288.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.59 g; Sod: 2062.52 mg; Potas: 3910.03 mg;
Wapn: 609.24 mg; Fosfor: 1327.57 mg; Blonnik pokarmowy: 27.57 g; suma cukrow prostych: 52.65 g; Woda: 1246.48 g; Popidt: 13.32 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudi owicz
Diete liriczny

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 10:57:19
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NIRO Sp. zo.0.

Jadlospisy dla oddziatow
soitallGraniszy
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-01 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao

250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *

), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Mozzarella 1/4 (30g)
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (GLU, SEL, *),
Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL}), Ryz na
sypko gotowany 200g , Szpinak 75g (GLU, MLE),
Surowka z jarzyn mieszanych 75g (SEL, *), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 509 (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Papryka $w. 70g , Satata ziel.
109,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW|,
MLE, SEL, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2482.32 kcal; Energia: 9540.20 kJ; Biatko ogotem: 106.41 g; biatko zwierzece: 54.33 g; biatko roélinne:
31.45 g; Thuszcz: 83.15 g; Weglowodany ogotem: 335.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.93 g; Sod: 2734.50 mg; Potas: 4609.46 mg;
Wapri: 834.40 mg; Fosfor: 1361.68 mg; Blonnik pokarmowy: 31.75 g; suma cukrow prostych: 82.07 g; Woda: 1392.49 g; Popidt: 17.69 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao

250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, 2YT, *

), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kota 50g
(SOJ, MLE, GOR, $02), Mozzarella 1/4 (30g)
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ryz
na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Ketchup 20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drabiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzyweze: Energia: 2429.99 kcal; Energia: 9256.25 kJ; Biatko ogolem: 92.74 g; biatko zwierzgce: 55.47 g; biatko roslinne:
28.65 g; Ttuszcz: 82.74 g; Weglowodany ogolem: 329.99 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 38.55 g; Sod: 2203.70 mg; Potas: 4211.82 mg;
Wapn: 870.04 mg; Fosfor: 1223.29 mg; Blonnik pokarmowy: 26.29 g; suma cukréw prostych: 82.85 g; Woda: 1375.39 g; Popitt: 37.73 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: GR. DIETA LATWOS

TRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU lIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao

250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, ZYT, *

), Masto ex 15g (MLE), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Mozzarella 1/4 (30g)
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Banan 1
szt. ,

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ryz
na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (*), Ketchup
20g , Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2517.99 kcal, Energia: 8946.90 kJ; Biatko ogolem: 94.52 g; biatko zwierzgce: 51.99 g; biatko roslinne:
30.20 g; Tluszcz: 76.91 g; Weglowodany ogotem: 347.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.14 g; Sod: 1974.30 mg; Potas: 4144.57 mg;
Wapn: 848.94 mg; Fosfor: 1158.59 mg; Blonnik pokarmowy: 24.74 g; suma cukréw prostych: 84.02 g; Woda: 1342.74 g; Popidt: 36.79 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ, SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kakao

250ml (MLE), Bulka pszenna 100g (GLU, 2YT, *

), Maslo ex 15g (MLE), Szynka z kotta 50g
(S0J, MLE, GOR, S02), Mozzarella 1/4 (30g)
(MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g , Banan 1
szt.

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ryz
na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Paréwka z indyka gotowana 2szt (* ), Ketchup
20g , Pomidor 70g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (S§0J, GOR, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.62 kcal; Energia: 9714.93 kJ; Biatko ogétem: 108.57 g; biatko zwierzgce: 65.99 g; biatko roslinne:
30.25 g; Tluszcz: 80.93 g; Weglowodany ogotem: 372.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 35.54 g; S6d: 2062.21 mg; Potas: 4404.00 mg;
Wapn: 1085.25 mg; Fosfor: 1331.22 mg; Blonnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukréw prostych: 100.86 g, Woda: 1506.07 g; Popict: 38.08

g
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-01 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Kasza kukurydz.na mieku 300ml (MLE), Kakao
250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *
), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotla 50g
(S0J, MLE, GOR, 502), Mozzarella 1/4 (30g)
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g , Banan 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ryz
na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, * ), Herbata 250ml bic , Masto ex
20g (MLE), Ser topiony 50g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 2szt (*), Ketchup 20g,
Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,

MLE, SEL, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2625.49 kcal; Energia: 10426.45 kJ; Biatko ogotem: 110.66 g; biatko zwierzece: 70.24 g; biatko roslinne:
30.05 g; Thuszez: 93.36 g; Weglowodany ogdtem: 332.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.68 g; Sod: 2873.56 mg; Potas: 4379.27 mg;
Wapn: 1102.89 mg; Fosfor: 1716.29 mg; Blonnik pokarmowy: 26.34 g; suma cukrow prostych: 68.81 g; Woda: 1486.76 g; Popict: 40.70 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kakao 250ml (MLE), Kasza kukurydz.na mleku
300ml (MLE), Butka grahamka 100g (GLU, ZYT,
*), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Mozzarella 1/4 (30g)
(MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Jablko
des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g , Jogurt naturalny 100g
(1szt) (MLE),

Zupa wiosenna z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ryz
na sypko gotowany 200g , Suréwka z jarzyn
mieszanych 759 (SEL, *), Szpinak 75g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ketchup
20g , Parowka z indyka gotowana 2szt (*),
Papryka $éw. 70g , Satata ziel. 10g

Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.33 kcal; Energia: 9078.15 kJ; Biatko ogotem: 96.34 g; biatko zwierzece: 59.72 g; biatko roslinne:
27.40 g; Tluszez: 86.21 g; Weglowodany ogétem: 308.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.89 g; Sod: 2339.29 mg; Potas: 4098.50 mg;
Wapn: 1010.28 mg; Fosfor: 1373.57 mg; Blonnik pokarmowy: 29.22 g; suma cukrow prostych: 77.15 g; Woda: 1487.01 g; Popidt: 37.51 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /IHl/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
z0itkiem 500ml (GLU, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Zupa wiosenna miksowana z mastem migsem i
ZOttkiem 1000ml (GLU, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i z6itkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z herbatg 150ml ,

Wartoéci odzywcze: Energia: 1947.76 kcal; Energia: 6804.64 kJ; Biatko ogolem: 126.56 g; biatko zwierzece: 79.86 g; biatko roslinne:

15.44 g; Tluszcz: 78.14 g; Weglowodany ogdlem: 178.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.38 g; Sod: 939.78 mg; Potas: 3912.36 mg;
Wapii: 1051.88 mg; Fosfor: 1984.63 mg; Blonnik pokarmowy: 20.33 g; suma cukréw prostych: 44.54 g; Woda: 1243.72 g; Popiot: 35.24 g;

sobota 2025-03-01 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY [ll/

Kasza kukurydziana na mieku b/lakt 300ml
(MLE), Kakao na mleku bfiakt 250ml (MLE),
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Masto ex
20g (MLE), Szynka z kotta 50g (SOJ, MLE,
GOR, S02), Ser topiony plastry b/lakt 3 szt.
(MLE), Pomidor 80g , Banan 1 szt.

Zupa wiosenna z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Leczo z kurczakiem 300g (GLU, SEL), Ryz
na sypko gotowany 200g , Szpinak 150g (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Schab pieczony krojony (wyr. wt.) 50g ,
Ser topiony 50g (MLE), Pomidor 80g ,
Positek nocny:

Rogalik pszenny 1 szt. (GLU, *), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OWI,
MLE, SEL, GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2499.19 kcal; Energia; 10286.12 kJ; Biatko ogotem: 107.18 g; biatko zwierzece: 61.02 g; bialko roslinne:
28.29 g; Tluszcz: 94.84 g; Weglowodany ogétem: 319.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 561.06 g; So6d: 1999.95 mg; Potas: 4192.32 mg;
Wapn: 1215.59 mg; Fosfor: 1610.69 mg; Blonnik pokarmowy: 24.75 g; suma cukrow prostych: 80.85 g; Woda: 1298.72 g; Popidt: 38.29 g;
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

(il Canital ¥
Plat: SZpital (arakx

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-02 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAII

P1. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g , Jabiko des. 1 szt.,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob. po parysku 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z olejem
gotowane 759 , Salata ziel. z olejem i sosem
winegret (GLU, OZI, GOR, *), Kompot owocowy
250mi ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2241.92 kcal; Energia: 9898.17 kJ; Biatko ogotem: 103.65 g; biatko zwierzgce: 69.56 g; biatko roslinne:
24.39 g; Tluszcz: 86.11 g; Weglowodany ogdlem: 327.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.19 g; Sod: 1525.78 mg; Potas: 4026.81 mg;
Wapri: 859.82 mg; Fosfor: 1683.94 mg; Blonnik pokarmowy: 24.40 g; suma cukréw prostych: 76.70 g, Woda: 1544.79 g; Popidt: 15.36 g;

niedziela 2025-03-02

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Ilf

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
509 (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.20 kcal; Energia: 9877.59 kJ; Biatko ogotem: 103.60 g; biatko zwierzece: 66.74 g; biatko roslinne:
27.15 g; Tluszcz: 81.83 g; Weglowodany ogdlem: 345.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 38.33 g; Sod: 1484.60 mg; Potas: 4163.92 mg;
Wapni: 854.07 mg; Fosfor: 1620.95 mg; Blonnik pokarmowy: 25.40 g; suma cukrow prostych: 81.78 g, Woda: 1537.31 g; Popiot: 15.13 g;

niedziela 2025-03-02

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU lIA

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLUY, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 159 (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2484.80 kcal; Energia: 10537.79 kJ; Biatko ogétem: 107.49 g; biatko zwierzgce: 65.99 g; bialko roslinne:
31.79 g; Thuszcz: 80.07 g; Weglowodany ogdlem: 380.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 35.40 g; Sod: 1636.90 mg; Potas: 4153.32 mg;
Wapni: 855.87 mg; Fosfor: 1584.65 mg; Blonnik pokarmowy: 22.70 g; suma cukréw prostych: 84.68 g, Woda: 1548.99 g; Popidt: 15.20 g;

niedziela 2025-03-02

ZOLADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

PL. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Jablko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet
pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor
70g, Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 2526.80 kcal; Energia: 10712.79 kJ; Biatko ogétem: 107.59 g; biatko zwierzgce: 65.99 g; bialko roslinne:
31.89 g; Tluszcz: 80.17 g; Weglowodany ogétem: 390.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 35.41 g; S0d: 1638.90 mg; Potas: 4263.32 mg;
Wapn: 864.87 mg; Fosfor: 1590.65 mg; Blonnik pokarmowy: 22.70 g; suma cukrow prostych: 86.58 g, Woda: 1638.59 g; Popiot: 15.40 g;
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-02 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VII

P}, jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z miekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Jajecznica 100g (JAJ, MLE), Szynka
gotowana 50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jablko des. 1 szt ,

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SQJ,
GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2573.43 kcal; Energia: 10211.54 kJ; Biatko ogétem: 116.26 g; biatko zwierzece: 66.79 g; biatko roslinne:
29.95 g; Tluszcz: 87.44 g; Weglowodany ogdlem: 365.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.15 g; Sod: 2125.45 mg; Potas: 4192.12 mg;
Wapn: 858.92 mg; Fosfor: 1620.95 mg; Blonnik pokarmowy: 25.50 g; suma cukréw prostych: 68.03 g; Woda: 1552.68 g; Popidt: 15.78 g;

niedziela 2025-03-02

WEGLOWODANOW ViI

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pl jeczmienne na mleku 300ml (GLU, JEC,
MLE, *), Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajecznica
100g (JAJ, MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g
, Jabtko des. 1 szt.

II Sniadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml,

Grysikowa z ziel. pietruszkg 400 ml (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z olejem gotowane 75¢ , Safata ziel. z
olejem i sosem winegret (GLU, OZI, GOR, *),
Kompot owocowy 2560ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Serek
kanapkowy 50g (MLE), Szynka filet pieczony
50g (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g ,
Positek nocny:

Galaretka warzywna z jajkiem 150g (GLU,
SKR, JAJ, MLE, SEL, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2266.01 keal; Energia: 9630.09 kJ; Biatko ogétem: 103.84 g; biatko zwierzece: 71.69 g; biatko roslinne:
23.88 g; Tluszcz: 84.20 g; Weglowodany ogotem: 322.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.48 g; Sod: 1302.22 mg; Potas: 4238.89 mg;
Wapn: 887.10 mg; Fosfor: 1681.44 mg; Btonnik pokarmowy: 25.65 g; suma cukrow prostych: 69.47 g; Woda: 1530.69 g; Popidt: 44.96 g;

niedziela 2025-03-02

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /ll/

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
20itkiem 500ml (GLU, MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Sok Sady Wincenta 1szt. 200ml

Grysikowa miksowana z mastem, miesem i z6itkiem
1000ml (GLU, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Biszkopty z mlekiem 150ml/40g (GLU, JAJ,
MLE, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 1991.33 keal; Energia: 7510.06 kJ; Biatko ogotem: 128.15 g; biatko zwierzece: 95.06 g; biatko roslinne:

12.34 g; Tluszcz: 95.45 g; Weglowodany ogdtem: 161.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.32 g; Sod: 771.91 mg; Potas: 2891.94 mg;
Wapii: 1220.11 mg; Fosfor: 1982.49 mg; Blonnik pokarmowy: 10.20 g; suma cukréw prostych: 50.21 g; Woda: 1215.92 g; Popiét: 11.60 g;

niedziela 2025-03-02 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Pl. jeczmienne na mleku b/lakt 300ml (GLU,
JEC, MLE, *), Kawa inka z mlekiem bflakt
250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Pieczywo
pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *
), Pieczywo graham H 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajecznica 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 80g , Jabtko gotowane 1 szt.

Grysikowa z ziel. pietruszka 400 mi (GLU, SEL, *),
Filet drob.w sosie duszony 80/100 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki z olejem
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Serek kanapkowy bilakt 50g (MLE),
Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Pomidor 80g ,

Positek nocny:

Galaretka z brzoskwinig 150g (SEL, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2299.84 kcal; Energia: 9619.89 kJ; Biatko ogélem: 85.76 g; biatko zwierzece: 45.74 g; biatko roslinne:
27.16 g; Tluszcz: 88.37 g; Weglowodany ogolem: 324.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.22 g; Séd: 1347.92 mg; Potas: 3575.16 mg;
Wapii: 488.13 mg; Fosfor: 1349.54 mg; Blonnik pokarmowy: 24.55 g; suma cukrow prostych: 67.61 g; Woda: 1205.35 g; Popidt: 12.49 g;
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-03 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser zotty 30g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Papryka $w. 70g ,
Salata ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zupa dyniowa z ziel pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Suréwka z
selera i jabtka z jogurtem i pietruszka 759 (MLE,
SEL), Marchew oproszana gotowana 759 (GLU,
MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Salatka jarzynowa 200g (JAJ, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.25 kcal; Energia: 10706.28 kJ; Biatko ogétem: 106.12 g; biatko zwierzgce: 57.17 g; biatko roslinne:
41.19 g; Tluszcz: 82.75 g; Weglowodany ogdlem: 390.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 38.65 g; S6d: 1895.89 mg; Potas: 4688.86 mg;
Wapii: 1141.99 mg; Fosfor: 1686.34 mg; Blonnik pokarmowy: 40.76 g; suma cukréw prostych: 73.26 g; Woda: 1587.66 g; Popitt: 17.61 g;

poniedziatek 2025-03

-03

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /ll/

Ryz na mleku 300m! (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Ser zoity 30g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEL), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zupa dyniowa z ziel.pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jgczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250mi ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Salatka jarzynowa 200g (JAJ, SEL,
GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2525.69 kcal; Energia: 10618.42 kJ; Biatko ogétem: 104.15 g; biatko zwierzece: 57.19 g; biatko roslinne:
39.22 g; Tluszez: 82.75 g; Weglowodany ogdlem: 396.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.01 g; S6d: 1889.84 mg; Potas: 4565.88 mg;
Wapii: 1106.24 mg; Fosfor: 1625.55 mg; Btonnik pokarmowy: 38.31 g; suma cukrow prostych: 72.10 g; Woda: 1653.94 g; Popiot: 16.91g;

poniedziatek 2025-03-03

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Ryz na mieku 300m! (MLE), Kawa inka z
milekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Maslo ex 15g (MLE), Twarog krojony 30g
(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL), Pomidor 70g , Salata
ziel. 10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Zupa dyniowa z ziel.pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 159 (MLE),
Satatka jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE,
SEL), Pomidor 70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2556.89 kcal; Energia: 10802.20 kJ; Biatko ogotem: 113.16 g; biatko zwierzgce: 55.81 g; biatko roslinne:
43.19 g; Tluszcz: 70.07 g; Weglowodany ogolem: 430.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 34.86 g; S6d: 1655.37 mg; Potas: 4809.06 mg;
Wapi: 968.21 mg; Fosfor: 1673.01 mg; Blonnik pokarmowy: 36.00 g; suma cukrow prostych: 77.03 g; Woda: 1654.76 g; Popiot: 16.50 g;

poniedziatek 2025-03

03 20t ADKOWEGO IIB

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

Ryz na mleku 300ml (MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Polgdwica Premium 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Twardg
krojony 30g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Brzoskwinia z puszki 150g ,

Il Sniadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Zupa dyniowa z ziel.pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony
80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na
sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew
oproszana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Satatka jarzynowa b/konserw 200g (JAJ, MLE,
SEL), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.39 keal; Energia: 10905.20 kJ; Biatko ogétem: 115.66 g; bialko zwierzece: 55.81 g; biatko rolinne:
43.27 g; Tluszez: 70.10 g; Weglowodany ogdlem: 436.75 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 34.86 g; S6d: 1655.62 mg; Potas: 4828.31 mg;
Wapn: 971.21 mg; Fosfor: 1676.76 mg; Blonnik pokarmowy: 36.50 g; suma cukréw prostych: 81.46 g, Woda: 1673.19 g; Popiot: 16.55 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2025-03-03 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA [V
Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z Zupa dyniowa z ziel.pietruszkg 400ml (GLU, MLE, |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony ZYT, MLE, *), Herbata 250m| b/c , Masto ex
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, |80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na 20g (MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE,
ZYT, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew SEL, GOR, *), Salatka jarzynowa 200g (JAJ,
gotowane m 1 szt. (JAJ), Polgdwica Premium |oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompot  [SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), Ser owocowy 250ml , Positek nocny:
26ity 30g (MLE), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g, Serek wiejski 150g (MLE),
Brzoskwinia z puszki 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2761.94 keal; Energia: 11811.87 kJ; Biatko ogdtem: 123.00 g; biatko zwierzece: 65.24 g; bialko roslinne:
42.02 g; Tluszez: 91.20 g; Weglowodany ogétem: 413.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 43.69 g; Sod: 2247.69 mg; Potas: 4727.08 mg;
Wapri: 11568.09 mg; Fosfor: 1829.55 mg; Blonnik pokarmowy: 38.41 g; suma cukréw prostych: 57.98 g; Woda: 1645.51 g; Popiot. 18.56 g;

poniedziatek 2025-03-03 ‘I‘:')JEEL g\IRVOD[I)iL% i’ %?IRANICZEN'EM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Ryz na mieku 300ml (MLE), Kawa inka z Zupa dyniowa z ziel.pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Satatka

Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto[80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmiennana  |jarzynowa 200g (JAJ, SEL, GOR, *), Pomidor
ex 20g (MLE), Ser zolty 30g (MLE), Poledwica |sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Surowka z 70g , Salata ziel. 10g ,

Premium 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, selera i jabtka z jogurtem i pietruszka 75g (MLE, Positek nocny:

SEL), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g, Mus |SEL), Marchew oproszana gotowana 75g (GLU,  |Serek wiejski 150g (MLE),

owacowy 100g , MLE), Kompot owocowy 250ml ,
Il $niadanie:

Owsianka z jabtkiem i jogurtem 200g (GLU,
OWI, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.33 keal; Energia: 10742.20 kJ; Biatko ogolem: 103.74 g; biatko zwierzece: 567.12 g; biatko roslinne:
40.39 g; Tluszcz: 84.72 g; Weglowadany ogdtem: 377.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.73 g; Sod: 1751.83 mg; Potas: 4722.56 mg;
Wapn: 1343.21 mg; Fosfor: 1924.86 mg; Blonnik pokarmowy: 40.26 g; suma cukréw prostych: 77.31 g; Woda: 1569.17 g; Popidk: 17.70 g;

poniedziatek 2025-03-03 Dieta: GR. DIETA PLYNNA Jill/
Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  |Zupa krem z dyni 1000ml (GLU, MLE, SEL, *), Zupa jarzynowa z migsem i zoittkiem 500ml
Zottkiem 500ml (GLU, MLE), Kawa inka z (JAJ, SEL),
mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Serek wiejski miksowany 150g (MLE),
Kisiel owocowy 200ml (*),

Wartosci odzywcze: Energia: 1131.12 keal; Energia: 4934.25 kJ; Biatko ogdlem: 76.86 g; bialko zwierzece: 68.93 g; biatko roslinne:
11.75 g; Thuszez: 37.69 g; Weglowodany ogdlem: 134.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 18.06 g; Sod: 626.43 mg; Potas: 3221.54 mg;
Wapn: 932.95 mg; Fosfor: 1333.53 mg; Blonnik pokarmowy: 13.38 g; suma cukrow prostych: 40.10 g; Woda: 1129.58 g; Popidt: 10.61 g;
poniedziatek 2025-03-03 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/
Ryz na mleku b/lakt 300ml (MLE), Kawa inka z |Zupa dyniowa z ziel.pietruszkg 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
mlekiem b/lakt 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL, *), Klops w sosie pieczeniowym duszony 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ, 80/100 (GLU, JAJ, MLE), Kasza jeczmienna na graham H 50g (GLU, MLE, *), Satatka

ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU, |sypko gotowana 200g (GLU, JEC), Marchew jarzynowa 200g (JAJ, MLE, SEL), Masto ex
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser z6tty 30g  |oprészana gotowana 150g (GLU, MLE), Kompet  |20g (MLE), Pomidor 80g ,

(MLE), Poledwica Premium 50g (GLU, JAJ, owocowy 250ml Positek nocny:

S0J, MLE, ORZ, SEL), Papryka sw. 80g, Serek wiejski b/lakt 150g (MLE),

Brzoskwinia z puszki 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.39 kcal; Energia: 10675.56 kJ; Biatko ogotem: 109.59 g; biatko zwierzece: 45.89 g; biatko roslinne:
40.97 g; Tluszez: 77.02 g; Weglowodany ogolem: 386.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.57 g; Sod: 1660.48 mg; Potas: 4297.62 mg;
Wapn: 895.35 mg; Fosfor: 1612.93 mg; Blonnik pokarmowy: 39.00 g; suma cukrow prostych: 61.47 g; Woda: 1348.31 g; Popidt: 15.49 g;

Dietetyk
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2025-03-04 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWAI/I/

Pt. owsiane na mieku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, 2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i koperkiem 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Gruszka
1szt.,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Kotlet
schabowy smazony 100g (GLU, JAJ, 0ZI, ORZ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Brokuty
gotowane 75g , Suréwka z kapusty czerwonej 759,
Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ogbrek
kiszony 70g , Satata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2529.95 kcal; Energia: 11677.48 kJ; Biatko ogotem: 112.56 g; biatko zwierzece: 68.13 g; biatko roslinne:
34.18 g; Tluszcz: 94.14 g; Weglowodany ogétem: 338.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 44.54 g; S6d: 2289.97 mg; Potas: 4838.01 mg;
Wapn: 1089.20 mg; Fosfor: 1952.15 mg; Blonnik pokarmowy: 29.11 g; suma cukrow prostych: 65.36 g; Woda: 1662.22 g; Popiot: 19.99 g;

wtorek 2025-03-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /Il/

Pl. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i koperkiem 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g, Gruszka
1szt. ,

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
100g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Szynka z
indyka 50g (SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Pomidor
70g , Salata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2488.40 kcal; Energia: 11554.40 kJ; Biatko ogdlem: 109.97 g; biatko zwierzece: 68.85 g; bialko roslinne:
33.26 g; Tluszcz: 89.95 g; Weglowodany ogdiem: 345.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 45.55 g; Sod: 1855.14 mg; Potas: 5133.06 mg,
Wapn: 1080.89 mg; Fosfor: 1961.76 mg; Blonnik pokarmowy: 28.40 g; suma cukrow prostych: 65.22 g; Woda: 1700.41 g; Popiét: 19.52 g;

wtorek 2025-03-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU IIA

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 15g (MLE), Pasta z biatka
jaja z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, SEL, GOR), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.34 kcal; Energia: 11134.09 kJ; Biatko ogétem: 108.90 g; biatko zwierzgce: 65.36 g; biatko roslinne:
36.49 g; Tluszez: 77.10 g; Weglowodany ogdlem: 366.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.30 g; Sod: 1583.43 mg; Potas: 5217.19 mg;
Wapn: 1078.56 mg; Fosfor: 1902.91 mg; Blonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukréw prostych: 68.64 g; Woda: 1710.46 g; Popiét: 18.48 g;

wtorek 2025-03-04

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta z biatka
jaja z koperkiem 100g (JAJ), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g , Gruszka gotowana 1 szt ,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta jarzynowa z majonezem i pietruszkg 50g
(JAJ, SEL, GOR), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Safata ziel.
109,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2677.57 keal; Energia: 12216.17 kJ; Biatko ogélem: 123.95 g; biatko zwierzece: 80.36 g; biatko roélinne:
36.54 g; Tluszez: 89.37 g; Weglowodany ogdtem: 391.50 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 47.38 g; S6d: 1672.84 mg; Potas: 5499.22 mg;
Wapn: 1320.07 mg; Fosfor: 2079.89 mg; Blonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukrow prostych: 85.55 g; Woda: 1889.57 g; Popiol: 19.92 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Klaudia Sob]

n!trona 123

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 10:57:54

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie. *Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, glutenu, gorczycy, orzechow, mleka



NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

1 " L -t +'S i -~ g y -, st
i1 ifal (Gr= ervuncles
I-L;::‘{" oZDItadl \alrdpls. NS K

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-04 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVIf

Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OWI, MLE),
Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU,
JAJ, ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
jajeczna z majonezem i koperkiem 100g (JAJ,
GOR), Poledwica sopocka 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g, Gruszka 1szt.

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuly gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maso ex
20g (MLE), Twarog krojony 50g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW,
MLE, SEL, GOR), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Pomidor 70g , Salata ziel.
10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2612.63 kcal; Energia: 12074.06 kJ; Biatko ogolem: 123.37 g; biatko zwierzece: 82.45 g; biatko roslinne:
35.14 g; Tluszcz: 93.85 g; Weglowodany ogdtem: 347.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 47.54 g; S6d: 2381.93 mg; Potas: 5401.73 mg;
Wapn: 1138.19 mg; Fosfor: 2190.80 mg; Blonnik pokarmowy: 28.45 g; suma cukréw prostych: 52.65 g; Woda: 1780.81 g; Popid: 20.72 g;

wtorek 2025-03-04

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC,
MLE), Pt. owsiane na mleku 300ml (GLU, OW,
MLE), Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta jajeczna z
majonezem i koperkiem 100g (JAJ, GOR),
Pomidor 70g , Gruszka 1szt. ,

Il $niadanie:

Szynka filet pieczony 50g (SOJ, MLE, SEL,
GOR),

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Suréwka z kapusty czerwonej 75g , Brokuty
gotowane 75g , Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU, JAJ, SOJ, OW,
MLE, SEL, GOR), Szynka z indyka 50g (SOJ,
MLE, SEL, GOR, *), Ogorek kiszony 70g,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g (1szt) (MLE), Mus
owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.65 kcal; Energia; 10993.67 kJ; Biatko ogélem: 117.59 g; biatko zwierzece: 68.78 g; biatko roslinne:
29.06 g; Tluszcz: 92.87 g; Weglowodany ogétem: 289.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.52 g; Séd: 1946.09 mg; Potas: 4817.96 mg;
Wapn: 1074.99 mg; Fosfor: 1936.74 mg; Blonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukrow prostych: 64.58 g; Woda: 1634.79 g; Popidt: 19.17 g;

wtorek 2025-03-04

Dieta: GR. DIETA PLYNNA /llif

Kasza manna na mleku w proszku z mastem i
26ttkiem 500ml (GLU, MLE), Kawa inka z
miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),

Il $niadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Szpinakowa miksowana z mastem, migsem i
zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i zoltkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Positek nocny:

Suchary z miekiem 150ml (MLE),

Wartoéci odzywcze: Energia: 1473.06 kcal; Energia: 6720.34 kJ; Biatko ogétem: 108.57 g; biatko zwierzece: 100.36 g; biatko roslinne:

14.45 g; Tluszcz: 46.18 g; Weglowodany ogotem: 174.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.51 g; Sod: 1079.67 mg; Potas: 3617.22 mg;
Wapn: 1378.02 mg; Fosfor: 1822.07 mg; Blonnik pokarmowy: 12.96 g; suma cukrow prostych: 57.74 g; Woda: 1458.05 g; Popidt: 14.47 g;

wtiorek 2025-03-04 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Pt. owsiane na mleku b/lakt 300ml (GLU, OW,
MLE), Kawa inka z mlekiem b/lakt 250mi (GLU,
2YT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo

Szpinakowa 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Bitka
schab. w sosie pieczeniowym duszona 80/100
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Szynka z indyka 50g (SOJ, MLE, SEL,

graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta jajeczna z majonezem 100g (JAJ,
GOR), Pomidor 80g , Gruszka gotowana 1 szt

250ml , GOR, *), Pasztet drobiowy 50g - 1/5 szt. (GLU,
JAJ, SOJ, OWI, MLE, SEL, GOR), Ogorek $w.
80g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.75 keal, Energia: 10333.95 kJ; Biatko ogotem: 88.31 g; biatko zwierzece: 47.03 g; biatko roslinne:
32.63 g; Tluszcz: 83.14 g; Weglowodany ogétem: 294.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.31 g; Séd: 1574.14 mg; Potas: 4302.01 mg;
Wapn: 610.99 mg; Fosfor: 1618.96 mg; Blonnik pokarmowy: 26.92 g; suma cukrow prostych: 47.15 g; Woda: 1340.00 g; Popidt: 16.05 g;

Klaudia Sgbkowic
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-03-05 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Papryka sw. 70g ,
Salata ziel. 10g , Jabtko des. 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z serem na
slodko z polewa owocowa 300/100 (GLU, MLE, *),
Suréwka z marchwi z brzoskwinig 150g , Kompot
owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Pasztet
sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *}), Pomidor
70g , Safata ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2324.68 kcal; Energia; 7281.56 kJ; Biatko ogolem: 78.34 g; biatko zwierzece: 563.64 g; biatko rolinne:
17.72 g; Tluszcz: 73.61 g; Weglowodany ogétem: 351.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.29 g; Sod: 1280.01 mg; Potas: 3595.17 mg;
Wap: 1469.21 mg; Fosfor: 1490.54 mg; Btonnik pokarmowy: 23.25 g; suma cukrow prostych: 83.84 g; Woda: 1467.80 g; Popiét: 13.70 g;

$roda 2025-03-05

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lIf

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kawa inka z miekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *),
Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Jabtko gotowane 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z serem na
stodko z polewg owocowa 300/100 (GLU, MLE, *),
Suréwka z marchwi z brzoskwinig 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *}), Pomidor
70g , Satata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2178.94 kcal; Energia: 6585.48 kJ; Biatko ogétem: 63.33 g; biatko zwierzece: 41.04 g; biatko roslinne:
15.31 g; Tluszcz: 68.36 g; Weglowodany ogolem: 343.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 36.49 g; S6d: 1206.03 mg; Potas: 3262.10 mg;
Wap: 1244.83 mg; Fosfor: 1290.87 mg; Blonnik pokarmowy: 22.03 g; suma cukréw prostych: 70.51 g; Woda: 1316.15 g; Popiét: 12.03 g;

sroda 2025-03-05

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Masto ex 159 (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszka
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z serem na
stodko z polewa owocowa 300/100 (GLU, MLE, *),
Kompot owocowy 250ml , Brzoskwinia z puszki
150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Pasztet sojowy 559 -
112 szt. (S0J, GOR, *), Pomidor 70g , Satata
ziel. 10g ,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2191.56 keal; Energia: 6870.61 kJ; Biatko ogétem: 71.34 g; biatko zwierzece: 46.02 g; biatko roslinne:
18.34 g; Thuszcz: 54.49 g; Weglowodany ogdtem: 379.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.45 g; Sod: 845.09 mg; Potas: 3399.26 mg;
Wapi: 1234.41 mg; Fosfor: 1151.21 mg; Blonnik pokarmowy: 17.79 g; suma cukrow prostych: 89.29 g; Woda: 1420.67 g; Popiét: 12.13 g;

$roda 2025-03-05

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Makaron na mieku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 15g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il $niadanie:

Kisiel owocowy 200ml (*),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z serem na
slodko z polewa owocowa 300/100 (GLU, MLE, *),
Kompot owocowy 250ml , Brzoskwinia z puszki
150g,

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Serek grani 50g (MLE), Pasztet sojowy 55g -
1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Pomidor 70g , Safata
ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2216.06 kcal; Energia; 6973.61 kJ; Biatko ogotem: 73.84 g; bialko zwierzece: 46.02 g; biafko roslinne:
18.41 g; Tluszcz: 54.52 g; Weglowodany ogétem: 386.34 g; kw. tiuszcz. nasycone ogblem: 27.45 g; S6d: 845.34 mg; Potas: 3418.51 mg;
Wapn: 1237.41 mg; Fosfor: 1154.96 mg; Blonnik pokarmowy: 18.29 g; suma cukréw prostych: 93.71 g; Woda: 1439.10 g; Popidt: 12.18 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-03-05 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA VI

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, MLE),
Kakao 250ml (MLE), Butka pszenna 100g (GLU,
2YT, *), Maslo ex 20g (MLE), Twarozek z
koperkiem 100g (MLE), Ser wegarski 50g ,
Pomidor 70g , Safata ziel. 10g , Jabtko des. 1
szt. ,

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg,
400mi (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z serem na
stodko z polewa owocowag 300/100 (GLU, MLE, *),
Kompot owocowy 250ml , Suréwka z marchwi z
brzoskwinig 150g ,

Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Masto ex
20g (MLE), Ser topiony plastry 3 szt. (MLE),
Pasztet sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.83 kcal; Energia: 7750.61 kJ; Bialko ogdlem: 86.21 g; biatko zwierzgce: 61.67 g; biatko roélinne:
17.56 g; Tluszcz: 75.63 g; Weglowodany ogétem: 359.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.35 g; Sdd: 1534.16 mg; Potas: 3732.22 mg;
Wapn: 1512.41 mg; Fosfor: 1679.39 mg; Blonnik pokarmowy: 22.16 g; suma cukrow prostych: 69.28 g; Woda: 1542.01 g; Popiol: 14.83 g;

sroda 2025-03-05

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kawa inka z mlekiem 125ml (GLU, ZYT, JEC,
MLE), Makaron na mleku 300m| (GLU, JAJ,
MLE), Bulka grahamka 100g (GLU, ZYT, *),
Masto ex 20g (MLE), Twarozek z koperkiem
100g (MLE), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Satatka z brokuta z jajkiem i mozzarellg 200g
(JAJ, MLE, GOR),

Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg
400ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryba z pieca w sosie
koperkowym 80/100 H (GLU, RYB, SEL), Surowka
z kapusty pekinskiej 759 (GLU, OZI, GOR, *),
Fasolka szparagowa 75g (LUB), Kompot owocowy
250ml ,

Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
sojowy 55g - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *), Ser
topiony plastry 3 szt. (MLE), Pomidor 70g ,
Salata ziel. 10g,

Positek nocny:

Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2118.50 kcal; Energia: 8222.08 kJ; Biatko ogdtem: 92.60 g; biatko zwierzece: 68.14 g; biatko roslinne:
21.08 g; Thuszcz: 98.70 g; Weglowodany ogotem: 233.12 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 40.57 g; Sod: 1376.92 mg; Potas: 3927.24 mg;
Wapn: 1258.52 mg; Fosfor: 1660.22 mg; Btonnik pokarmowy: 25.95 g; suma cukrow prostych: 62.76 g; Woda: 1547.06 g; Popiot: 15.37 g;

sroda 2025-03-05 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastemi |Barszcz czerwony miskowany z mastem, migsemi [Zupa jarzynowa z migsem i zottkiem 500ml
20itkiem 500ml (GLU, MLE), zoltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),

Il Sniadanie:
Kisiel owocowy 200ml (*),

Positek nocny:
Twarozek plynny 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 1254.89 kcal; Energia: 5567.08 kJ; Biatko ogotem: 80.82 g; biatko zwierzece: 74.83 g; biatko roélinne: 9.80

g; Tluszcz: 44.14 g; Weglowodany ogdlem: 115.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 22,92 g; Sod: 770.53 mg; Potas: 2961.50 mg; Wapn:

850.52 mg; Fosfor: 1666.06 mg; Blonnik pokarmowy: 11.13 g; suma cukréw prostych: 35.43 g; Woda: 1070.46 g; Popiét. 10.86 g;

$roda 2025-03-05 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/

Makaron na mleku b/lakt 300ml (GLU, JAJ, Barszcz czerwony z ziemniakami i ziel. pietruszkg  |Herbata H 250ml, Pieczywo graham H 50g
MLE), Kakao na mleku b/lakt 250ml (MLE), 400ml (GLU, MLE, SEL, *), Pierogi z serem na (GLU, MLE, *), Pieczywo pszenno-zytnie H
Butka pszenna 100g (GLU, ZYT, *), Masto ex  |stodko z polewa owocowa bflakt 300/100 (GLU, 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Masto ex 20g
20g (MLE), Twarozek b/lakt 100g (MLE), MLE, *), Brzoskwinia z puszki 150g , Kompot (MLE), Ser topiony plastry b/lakt 3 szt. (MLE),
Papryka $w. 80g, Jablko gotowane 1 szt. owocowy 250ml Pasztet sojowy 559 - 1/2 szt. (SOJ, GOR, *),
Pomidor 80g,
Positek nocny:
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2208.66 kcal; Energia: 6944.38 kJ; Biatko ogdtem: 88.81 g; biatko zwierzece: 42.74 g; biatko roslinne;
16.94 g; Tluszcz: 68.45 g; Weglowodany ogotem: 344.43 g; kw. tluszez. nasycone ogdlem: 36.24 g; Sod: 658.26 mg; Potas: 2886.91 mg;
Wapn: 1135.76 mg; Fosfor: 839.86 mg; Blonnik pokarmowy: 18.69 g; suma cukrow prostych: 79.38 g; Woda: 1184.55 g; Popict: 9.85 g;

£ e
Dietetyk kliniczny
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Jadtospisy dla oddziatow
Ddl Szpital iszynsk
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-06 Dieta: GR. DIETA PODSTAWOWA/I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
2YT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta
30g (SOJ, MLE, GOR, $02), Jajko gotowane m
1 szt. (JAJ), Ogérek kons. 70g , Satata ziel. 10g
, Pomarancza 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g (GLU, *),
Szpinak 759 (GLU, MLE), Suréwka wielowarzywna
759 (*), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250m! , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z majonezem i
pietruszkg 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OW,
MLE, *), Papryka $w. 70g , Salata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2253.77 kcal; Energia: 7946.38 kJ; Biatko ogolem: 102.50 g; biatko zwierzece: 62.08 g; biatko roslinne:
25.69 g; Thuszcz: 69.97 g; Weglowodany ogdtem: 330.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 36.86 g; Sod: 1734.02 mg; Potas: 3330.32 mg;
Wapri: 1045.53 mg; Fosfor: 1492.89 mg; Blonnik pokarmowy: 23.77 g; suma cukrow prostych: 64.70 g; Woda: 1295.68 g; Popiét: 14.56 g;

czwartek 2025-03-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA /lI/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, 2YT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie H 50g (GLU, JAJ,
ZYT, MLE, *), Pieczywo graham H 50g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka z kotta
30g (80J, MLE, GOR, S02), Jajko gotowane m
1 szt. (JAJ), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g (GLU, *),
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

E]

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
graham H 50g (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g
(MLE), Pasta rybno twarogowa z majonezem i
pietruszkg 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI,
MLE, *), Pomidor 70g, Satata ziel. 10g,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2240.98 kcal; Energia: 7830.93 kJ; Biatko ogolem: 100.76 g; biatko zwierzece: 62.10 g; biatko roslinne:
24.53 g; Tluszcz: 67.93 g; Weglowodany ogélem: 350.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.62 g; Sod: 1621.55 mg; Potas: 3561.03 mg;
Wapri: 1056.29 mg; Fosfor: 1485.53 mg; Blonnik pokarmowy: 23.40 g; suma cukrow prostych: 64.39 g; Woda: 1371.41 g; Popidt: 15.00 g;

czwartek 2025-03-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU IIA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ,
MLE, GOR, S02), Pasta z biatka jaja z
koperkiem 50g (JAJ), Pomidor 70g , Satata ziel.
10g , Pomararicza 1 szt.

Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g (GLU, *),
Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z majonezem i
pietruszkg 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OW,
MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g,
Posilek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2394.76 kcal; Energia: 8475.13 kJ; Bialko ogotem: 104.70 g; biatko zwierzece: 61.35 g; biatko roslinne:
29.21 g; Tluszcz: 66.14 g; Weglowodany ogétem: 384.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.69 g; Sod: 1773.86 mg; Potas: 3548.91 mg;
Wapti: 1059.61 mg; Fosfor. 1449.86 mg; Blonnik pokarmowy: 20.60 g; suma cukréw prostych: 66.99 g; Woda: 1377.08 g; Popiét: 15.09 g;

czwartek 2025-03-06

Dieta: GR. DIETA LATWOSTR.Z OGR. SUBS. POBUDZ. WYDZ. SOKU

ZOLADKOWEGO IIB

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *),
Masto ex 15g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ,
MLE, GOR, 502), Pasta z biatka jaja z
koperkiem 50g (JAJ), Pomidor 70g , Safata ziel.
10g , Pomararicza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Gospodarska z ziel. pietruszkg 400ml (GLU, MLE,
SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g (GLU, *),
Szpinak 1509 (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml

Herbata H 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Maslo ex 15g (MLE),
Pasta rybno twarogowa z majonezem i
pietruszkg 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OW|,
MLE, *), Pomidor 70g , Salata ziel. 10g ,
Positek nocny:

Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2557.49 keal; Energia: 9249.61 kJ; Biatko ogétem: 118.75 g; biatko zwierzece: 75.35 g; biatko roslinne:
29.26 g; Tluszcz: 70.16 g; Weglowodany ogétem: 409.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.09 g; Sod: 1862.37 mg; Potas: 3828.44 mg;

Wapn: 1299.52 mg; Fosfor: 1625.64 mg; Blonnik pokarmowy: 20.63 g; suma cukréw prostych: 83.85 g; Woda: 1554.59 g; Popiét: 16.53 g;
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Yeldziak Conital Crabhicryvicle
gaaziar SZnital (arapiszvnsk

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

czwartek 2025-03-06 Dieta: GR. DIETA WYSOKOBIALKOWA IVI/
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ,
inka z miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL, *), Pyzy z migsem Bszt./300g (GLU, *), ZYT, MLE, *), Herbata 250ml b/c , Maslo ex
Pieczywo pszenno-zytnie H 100g (GLU, JAJ, |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml|{20g (MLE), Pasta rybno twarogowa z
ZYT, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko ; majonezem i pietruszka 100g (GLU, SKR, RYB,
gotowane m 1 szt. (JAJ), Szynka z kotla 30g JEC, OWI, MLE, *), Szynka filet pieczony 50g
(SOJ, MLE, GOR, S02), Poledwica Premium (SOJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 70g , Safata
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL), ziel. 10g ,
Pomidor 70g , Satata ziel. 10g , Pomararicza 1 Positek nocny:
szt. , Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2426.73 kcal; Energia: 8611.88 kJ; Biatko ogélem: 122.11 g; biatko zwierzece: 62.15 g; biatko roslinne:
27.33 g; Tuszcz: 71.43 g; Weglowodany ogdtem: 367.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.20 g; Sod: 1838.40 mg; Potas: 3589.23 mg;
Wapri: 1061.14 mg; Fosfor: 1485.53 mg; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; suma cukrow prostych: 50.27 g; Woda: 1386.78 g; Popiét: 15.65 g;

Dieta: GR. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

czwartek 2025-03-06 WEGLOWODANOW VIl
Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE), Kawa |Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo graham H 100g
inka z mlekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), |SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g (GLU, *), (GLU, MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Pasta
Pieczywo graham H 100g (GLU, MLE, *), Masto|Szpinak 75g (GLU, MLE), Surowka wielowarzywna {rybno twarogowa z majonezem i pietruszka
ex 20g (MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, |75g (*), Kompot owocowy 250mi, 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
GOR, $02), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Papryka sw. 70g , Satata ziel. 10g ,
Ogoérek kons. 70g , Satata ziel. 10g, Positek nocny:
Pomararicza 1 szt. , Serek homog.naturalny 1szt (MLE),
Il Sniadanie:
Jogurt naturalny z musli 200g (GLU, 0ZI, JEC,
OWI, MLE, ORZ, *),

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.27 keal; Energia: 7610.88 kJ; Biatko ogélem: 107.90 g; biatko zwierzece: 65.63 g; biatko roslinne:
22.99 g; Tluszcz: 70.82 g; Weglowodany ogolem: 342.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.60 g; Sod: 1564.02 mg; Potas: 3480.82 mg;
Wapni: 1174.53 mg; Fosfor: 1747.39 mg; Blonnik pokarmowy: 23.97 g; suma cukréw prostych: 71.25 g; Woda: 1365.98 g; Popiot: 14.81 g;

czwartek 2025-03-06 Dieta: GR. DIETA PLYNNA /lll/
Kasza manna na mleku w proszku z mastemi  |Gospodarska miksowana z maslem, miesem i Zupa jarzynowa z miesem i zoltkiem 500ml
z6itkiem 500ml (GLU, MLE), Kawa inka z z0ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), (JAJ, SEL),
miekiem 250ml (GLU, ZYT, JEC, MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Serek homog.waniliowy 1szt (MLE, *),
Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR, *),

Wartosci odzyweze: Energia: 1324.50 keal; Energia: 6047.52 kJ; Biatko ogétem: 95.87 g; biatko zwierzece: 90.79 g; biatko roslinne:
11.32 g; Ttuszcz: 43.42 g; Weglowodany ogdlem: 149.64 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 23.10 g; Sod: 860.60 mg; Potas: 3230.67 mg;
Wapni: 1176.09 mg; Fosfor: 1663.33 mg, Btonnik pokarmowy: 10.53 g; suma cukréw prostych: 50.68 g; Woda: 1267.26 g; Popiét 12.15 g;

czwartek 2025-03-06 Dieta: GR. DIETA APLAZYJNA BILAKTOZY /ll/
Kasza kukurydziana na mleku bflakt 300ml Gospodarska z ziel. pietruszka 400ml (GLU, MLE, |Herbata H 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie H
(MLE), Kawa inka z mlekiem bflakt 250ml (GLU, |SEL, *), Pyzy z migsem 6szt./300g (GLU, *), 50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo
ZYT, JEC, MLE), Pieczywo pszenno-zytnie H  |Szpinak 150g (GLU, MLE), Kompot owocowy 250ml graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g
50g (GLU, JAJ, ZYT, MLE, *), Pieczywo ' (MLE), Pasta rybno twarogowa z majonezem
graham H 50g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g 100g (GLU, SKR, RYB, JEC, OWI, MLE, *),
(MLE), Szynka z kotta 30g (SOJ, MLE, GOR, Papryka $w. 80g ,
S02), Jajko gotowane m 1 szt. (JAJ), Ogorek Positek nocny:
$w. 80g , Brzoskwinia z puszki 150g , Bieluch waniliowy b/lakt 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2250.10 keal; Energia: 7768.21 kJ; Biatko ogotem: 91.49 g; biatko zwierzece: 44.60 g; biatko roélinne:
28.06 g; Thuszcz: 70.28 g; Weglowodany ogotem: 329.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 38.83 g; Sod: 1517.21 mg; Potas: 2900.63 mg;
Wapn: 711.57 mg; Fosfor: 1268.01 mg; Blonnik pokarmowy: 22.08 g; suma cukrow prostych: 53.49 g; Woda: 1076.39 g; Popiot: 12.96 g;
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