Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszcze (9)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sl (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta BOGATOBIALKOWA od 11.03.-20.03.25r. (czes$é I)

WTOREK 11.03.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 40g (7),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Budyn 0,21 (7).

Zupa grysikowa 0,41 (1,9),

kotlet mielony z pieca 80g (1,3,9),
sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

marchew gotowana, oprészana
150g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta migsno-warzywna 60g (4,9),

szynka bartnika drobiowa 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

2580
93

90

29

348
41

26

5,3

SRODA 12.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),

poledwica drobiowa 30g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,25l (1,7) /
herbata owocowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Jogurt naturalny 150g (7).

Krupnik z ziemniakami 0,41 (1,9),
potrawka drobiowa z jarzynami 150
ml (1,7,9),

ziemniaki 200g,

buraczki zasmazane 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 40g,

kietbasa zywiecka 60g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka beskidzka wieprzowa
20g (6,9), pomidor 20g, satata 5g.

CZWARTEK 13.03.25r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
80g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka pieczona 100g

Koktajl mleczno-owocowy 0,2l (7).

Pomidorowa z ryzem 0,4l (1,3,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),

sos koperkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

safata z jogurtem 75g (7),

fasolka szparagowa gotowana, z
tartg butkg 75g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka jarzynowa 120g (7,9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,25l

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 1509 (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2535

93

89

29

341
63

27

5.2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2570

93

87

31

354
42

26

5,0

PIATEK 14.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielong pietruszka
100g (3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25I.

Banan 100g

Serek homogenizowany 150g (7).

Zupa ziemniaczana 0,4l (9),

filet rybny z pieca 80g (4),

sos cytrynowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

brokut gotowany 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

twardg 759 (7),

miéd 25g,

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 1509 (7).

2540
97

86

27

341
61

28

5,3

SOBOTA 15.03.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 40g
(1,3,9), poledwica drobiowa z
koperkiem 40g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Kakao na mleku 0,25l (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa jarzynowa 0,4l (9),

makaron z kurczakiem w sosie
$mietanowo-szpinakowym
200/80/100g (1,3,7),

suréwka z marchwi 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jaja z warzywami w galarecie 150g
(9), szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9),

herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
serek waniliowy 150g (7).

2670
99

87

29

371
45

29

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta BOGATOBIALKOWA od 11.03.-20.03.25r. (cze$é Il

NIEDZIELA 16.03.25r.

Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 30g

kietbasa krakowska drobiowa 50g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7)/
herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka pieczona 100g

Budyn 0,21 (7).

Ros6t z makaronem 0,41 (1,3,9),
filet drobiowy gotowany 80g (9),
sos beszamelowy 100 ml (1,7),

ryz 200g,

bukiet jarzyn gotowanych 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i
warzyw 60g (6,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g

(7), szynka bartnika drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2580
102

86

34

350
63

26

51

PONIEDZIALEK 17.03.25r.

Manna mileku 0,3l (1,7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),

ketchup 10g,

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7)
I herbata owocowa 0,25l.

Banan 100g

Koktajl mleczno-owocowy 0,2 (7).

Barszcz czerwony z ziemniakami
0,41 (9),

kluski tyzkg ktadzione z szynkg 300g
(1,3,9),

marchew gotowana 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek $mietankowy 509 (7),
szynka zielonogorska wieprzowa
50g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 18.03.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
/ herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Serek waniliowy 150g (7).

Zupa brokutowa z ryzem 0,41 (9),
schab gotowany 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1,7),
kluski na parze 200g (1,3,7),
safatka z buraczkéw 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta rybno-warzywna 60g (4,9),
kietbasa zywiecka 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2590

96

90

35

349
47

28

5.2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2550

100

88

31

336
46

27

5,1

SRODA 19.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7), pieczywo pszenno-zytnie 30g
(1), butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

poledwica drobiowa 80g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,25l (1,7) /
herbata owocowa 0,25l.

Gruszka pieczona 100g

Jogurt owocowy 150g (7).

Krem z biatych warzyw z grzankami
0,41 (1,7,9),

pulpet miesno-ryzowy 80g (1,3,9),
sos pomidorowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

suréwka z selera i jabtka 75g (9),
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9), jajo gotowane 50g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2660
98

89
28

367
45

29

5,3

CZWARTEK 20.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek wiejski 40g (7),

szynka drobiowa bartnika 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata ziotowa 0,25.

Banan 100g

Kakao na mleku 0,25l (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa koperkowa 0,41 (9),

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

satata z sosem winegret 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka makaronowa z warzywami na
jogurcie 120g (1,3,7,9),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

2590
97

90

29

348
43

26

53

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
tluszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA od 11.03.-20.03.25r. (cze$é I)

WTOREK 11.03.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek kanapkowy 40g (7),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Zupa grysikowa 0,41 (1,9),

kotlet mielony z pieca 80g (1,3,9),
sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

marchew gotowana, oprészana
150g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta migsno-warzywna 60g (4,9),

szynka bartnika drobiowa 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25l

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

2450
87

85

30

335
32

28

53

SRODA 12.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),

poledwica drobiowa 30g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Krupnik z ziemniakami 0,41 (1,9),
potrawka drobiowa z jarzynami 150
ml (1,7,9),

ziemniaki 200g,

buraczki zasmazane 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 40g,

kietbasa zywiecka 60g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka beskidzka wieprzowa
209 (6,9), pomidor 20g, satata 5g.

CZWARTEK 13.03.25r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka zielonogorska wieprzowa
80g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka pieczona 100g

Pomidorowa z ryzem 0,41 (1,3,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),

sos koperkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

safata z jogurtem 75g (7),

fasolka szparagowa gotowana, z
tartg butka 75g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

safatka jarzynowa 120g (7,9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9)

herbata 0,25l.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2455

88

86

32

328
61

26

53

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2450

87

84
27

337
37

27

52

PIATEK 14.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielong pietruszkag
100g (3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata owocowa 0,25I.

Banan 100g

Zupa ziemniaczana 0,4l (9),

filet rybny z pieca 80g (4),

sos cytrynowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

brokut gotowany 1509,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

twarég 759 (7),

miod 259,

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

2440
91

86
26

326
59

29

53

SOBOTA 15.03.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 40g
(1,3,9), poledwica drobiowa z
koperkiem 40g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Zupa jarzynowa 0,41 (9),

makaron z kurczakiem w sosie
Smietanowo-szpinakowym
200/80/100g (1,3,7),

suréwka z marchwi 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jaja z warzywami w galarecie 150g
(9), szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9)

herbata 0,25l

Butka maslana 50g (1,7),
serek waniliowy 150g (7).

2520
93

86

24

344
37

28

5,0

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sl (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA od 11.03.-20.03.25r. (czesé Il)

NIEDZIELA 16.03.25r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 30g

kietbasa krakowska drobiowa 50g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7)/
herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka pieczona 100g

Ros6t z makaronem 0,41 (1,3,9),
filet drobiowy gotowany 80g (9),
sos beszamelowy 100 ml (1,7),

ryz 200g,

bukiet jarzyn gotowanych 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i
warzyw 60g (6,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g

(7), szynka bartnika drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2450
87

84

26

337
56

27

5,0

PONIEDZIALEK 17.03.25r.

Manna mileku 0,3l (1,7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),

ketchup 10g,

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7)
I herbata owocowa 0,25I.

Banan 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami
0,41 (9),

kluski tyzkg ktadzione z szynka 300g
(1,3,9),

marchew gotowana 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek $mietankowy 509 (7),
szynka zielonogodrska wieprzowa
50g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 18.03.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
/' herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Zupa brokutowa z ryzem 0,41 (9),
schab gotowany 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1,7),
kluski na parze 200g (1,3,7),
satatka z buraczkéw 1509,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta rybno-warzywna 60g (4,9),
kietbasa zywiecka 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2470

90

87

27

332
37

24

5.2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2450

89

88

31

320
41

25

53

SRODA 19.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7), pieczywo pszenno-zytnie 30g
(1), butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

poledwica drobiowa 80g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,25l (1,7) /
herbata owocowa 0,25l

Gruszka pieczona 100g

Krem z biatych warzyw z grzankami
0,41 (1,7,9),

pulpet miesno-ryzowy 80g (1,3,9),
sos pomidorowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

suréwka z selera i jabtka 759 (7),
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9), jajo gotowane 50g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2530
93

89

28

339
40

25

5.2

CZWARTEK 20.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serek wiejski 40g (7),

szynka drobiowa bartnika 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Zupa koperkowa 0,41 (9),

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

satata z sosem winegret 75¢,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka makaronowa z warzywami na
jogurcie 120g (1,3,7,9),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

2440
90

86

26

327
38

26

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
tluszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sdl(g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta PODSTAWOWA od 11.03.-20.03.25r. (czes$é I)

WTOREK 11.03.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

ser topiony 40g (7),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), ogdrek zielony 40g,

papryka konserwowa 40g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Zurek z ziemniakami 0,41 (1,9),
kotlet mielony z pieca 80g (1,3,9),
sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

suréwka z kiszonego ogorka 75g,
marchew gotowana, oprészana 75g

(1.

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.
Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta migsno-warzywna 60g (4,9),
szynka bartnika drobiowa 40g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

2450
87

85

30

335
32

28

5,3

SRODA 12.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),
masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
poledwica drobiowa 30g (6,9),
papryka czerwona 40g,
pomidor 40g,

kakao na mleku 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25l.
Jabtko 100g

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1,9),
watrébka drobiowa z jabtkiem i
cebula 80g (9),

ziemniaki 200g,

suréwka buigarska 75g,
buraczki zasmazane 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 40g,

kietbasa zywiecka 60g (6,9),
ogoérek zielony 40g, pomidor 40g,
herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka beskidzka wieprzowa
209 (6,9), pomidor 20g, satata 5g.

CZWARTEK 13.03.25r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,31 (7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka zielonogdérska wieprzowa
40g (6,9),

salceson ozorkowy 40g (6,9),
ogorek konserwowy 40g,

pomidor 40g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka 100g

Pomidorowa z ryzem 0,4l (1,3,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),

sos koperkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

satata z jogurtem 75g (7),

fasolka szparagowa gotowana, z
tartg butkg 75g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka jarzynowa 120g (7,9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,25l

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2455

88

86

32

328
61

26

53

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2450

87

84

27

337
37

27

5,2

PIATEK 14.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7,

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielong pietruszka
100g (3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata owocowa 0,25

Banan 100g

Pieczarkowa z makaronem 0,4l
(1,3,9),

filet rybny panierowany 100g (1,3,4),
sos cytrynowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

Colestaw z zielong pietruszka 75g,
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

twardg 759 (7),

miod 25g,

ogoérek zielony 40g,

papryka czerwona 40g,

herbata 0,25l

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

2440

86

26

326
59

29

53

SOBOTA 15.03.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenno-zytnie 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 40g
(1,3,9), poledwica drobiowa z
koperkiem 40g (6,9),

ogoérek kiszony 40g, pomidor 40g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko 100g

Zupa jarzynowa 0,4l (9),

makaron z kurczakiem w sosie
Smietanowo-szpinakowym
200/80/100g (1,3,7),

suréwka z marchwi 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),
jaja z warzywami w galarecie 150g

).

szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9),

herbata 0,25l

Butka maslana 50g (1,7),
serek waniliowy 150g (7).

2520
93

86

24

344
37

28

5,0

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Tluszcze (9)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (9)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta PODSTAWOWA od 11.03.-20.03.25r. (cze$é II)

NIEDZIELA 16.03.25r.

Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 30g

kietbasa krakowska drobiowa 50g
(6,9),

ogorek zielony 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7)/
herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka 100g

Ros6t z makaronem 0,41 (1,3,9),
filet drobiowy panierowany 100g
(1!359)1

sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ryz 200g,

suréwka z czerwonej kapusty 75g,
bukiet jarzyn gotowanych 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i
warzyw 60g (6,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), papryka konserwowa 40g,
pomidor 409, herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g

(7), szynka bartnika drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2450
87

84

26

337
56

27

5,0

PONIEDZIALEK 17.03.25r.

Manna mileku 0,3l (1,7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),
musztarda 10g (10),

pomidor 40g,

papryka czerwona 40g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7)
I herbata owocowa 0,25I.

Banan 100g

Barszcz czerwony z fasolg i
ziemniakami 0,4l (9),

kluski tyzkg ktadzione z szynkg 300g
(1,3,9),

satatka szwedzka 75g,

marchew gotowana 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

ser z6ity 50g (7),

szynka zielonogdérska wieprzowa
50g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 1509 (7).

WTOREK 18.03.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
ogorek zielony 40g, pomidor 40g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
/ herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko 100g

Zupa brokutowa z ryzem 0,41 (9),
schab gotowany 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1,7),
kluski na parze 200g (1,3,7),
zasmazana kiszona kapusta 75g,
satatka z buraczkéw 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

pasta rybno-warzywna 60g (4,9),
kietbasa zywiecka 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2470

90

87

27

332
37

24

5,2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2450

89

88

31

320
41

25

53

SRODA 19.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7), pieczywo pszenno-zytnie 30g
(1), butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

salceson ozorkowy 40g (6,9),
poledwica drobiowa 40g (6,9),
ogorek kiszony 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25I.

Gruszka 100g

Krem z biatych warzyw z grzankami
0,41 (1,7,9),

gotgbek bez zawijania 100g (9),
sos pomidorowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

suréwka z selera i jabtka 75g (9),
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25l.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9), jajo gotowane 50g (3),

sos tatarski 30g (3,10),

pomidor 50g,

herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g

(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2530
93

89

28

339
40

25

5,2

CZWARTEK 20.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

ser topiony 40g (7),

szynka drobiowa bartnika 40g (6,9),
ogoérek zielony 40g, papryka
konserwowa 40g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Zupa koperkowa 0,41 (9),

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

satata z sosem winegret 759,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenno-zytnie 100g (1),
masto 20g (7),

satatka makaronowa z warzywami na
jogurcie 120g (1,3,7,9),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 1509 (7).

2440
90

86

26

327
38

26

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta Z OGRANICZENIEM £ ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 11.03.-20.03.25r. (cze$é I)

Positek WTOREK 11.03.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

ser topiony 40g (7),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), ogdrek zielony 40g,

papryka konserwowa 40g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25I
(1,7) I herbata ziotowa b/c 0,25I.

Sniadanie

Gruszka 100g

Il $niadanie Budyn b/c 0,21 (7).

Zurek z ziemniakami 0,4l (1,9),
kotlet mielony z pieca 80g (1,3,9),
sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

suréwka z kiszonego ogoérka 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25I.

Obiad

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

Kolacja pasta migsno-warzywna 60g (4,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata b/c 0,25I.

Butka grahamka 70g (1),

Positek nocny skyr owocowy b/c 150g (7).

Energia (kcal) 2500
Biatko (g) 90
Ttuszcze (g) 89
Nasycone kwasy

tluszczowe (g) 27
Weglowodany (g) 335
cukry (g) 35
Btonnik (g) 29
Sal (g) 5,2

szynka bartnika drobiowa 40g (6,9),

SRODA 12.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),
pieczywo graham 30g (1),
butka grahamka 70g (1),
masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
poledwica drobiowa 30g (6,9),
papryka czerwona 40g,
pomidor 40g,

kakao na mleku b/c 0,251 (1,7) /
herbata owocowa b/c 0,25l.
Jabtko 100g

Sok warzywny 0,2I.

Krupnik z ziemniakami 0,41 (1,9),
watrobka drobiowa z jabtkiem i
cebulag 80g (9),

ziemniaki 200g,

suréwka butgarska 75g,

buraczki zasmazane 75g,
kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25l.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

serek grani 40g (7),

kietbasa zywiecka 60g (6,9),
ogorek zielony 40g, pomidor 40g,
herbata b/c 0,25I.

Butka grahamka 70g (1), masto 10g
(7), szynka beskidzka wieprzowa
20g (6,9), pomidor 20g, satata 5g.

CZWARTEK 13.03.25r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,31 (7),
pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

szynka zielonogdérska wieprzowa
40g (6,9),

salceson ozorkowy 40g (6,9),
ogorek konserwowy 40g,

pomidor 40g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l
(1,7) / herbata ziotowa b/c 0,25I.
Gruszka 100g

Koktajl mleczno-owocowy b/c 0,2I

7).

Pomidorowa z ryzem 0,41 (1,3,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),
sos koperkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

safata z jogurtem 75g (7),
fasolka szparagowa gotowana, z
tartg butkg 759 (1),

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25l.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

safatka jarzynowa 120g (7,9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata b/c 0,25I.

Wafle ryzowe 40g,
jogurt naturalny 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2480

92

88

25

330
36

26

5,1

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2460

88

85
23

336
37

27

53

PIATEK 14.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7,

pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielong pietruszka
100g (3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l
(1,7) / herbata owocowa 0,25I.

Jabtko 100g

Serek homogenizowany b/c 1509 (7).

Pieczarkowa z makaronem 0,4l

(1 ,3,9),

filet rybny panierowany 100g (1,3,4),
sos cytrynowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

Colestaw z zielong pietruszka 75g,
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25l.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

twarozek ziotowy 100g (7),
ogorek zielony 40g,
papryka czerwona 40g,
herbata b/c 0,25I.

Butka grahamka 70g (1),
skyr owocowy b/c 150g (7).

2500
89

84

24

347
35

25

5,2

SOBOTA 15.03.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo graham 30g (1),

butka grahamka 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 40g
(1,3,9), poledwica drobiowa z
koperkiem 40g (6,9),

ogoérek kiszony 40g, pomidor 40g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25I
(1,7) I herbata ziotowa b/c 0,25I.
Gruszka 100g

Kisiel owocowy b/c 0,3l.

Zupa jarzynowa 0,41 (9),
makaron z kurczakiem w sosie
Smietanowo-szpinakowym
200/80/100g (1,3,7),

suréwka z marchwi 75g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25I.

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

jaja z warzywami w galarecie 150g
(9), szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9),

herbata b/c 0,25I.

Wafle ryzowe 40g,
serek waniliowy b/c 150g (7).

2510
90

85

23

347
34

28

5.2

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (9)

Btonnik (g)

Sl (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta Z OGRANICZENIEM £ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW od 11.03.-20.03.25r. (cze$é II)

NIEDZIELA 16.03.25r.

Owsianka na mleku 0,31 (1,7),
pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

serek wiejski 40g (7),

kietbasa krakowska drobiowa 80g
(6,9),

ogorek zielony 70g, satata 10g,
kakao na mleku b/c 0,251 (1,7)/
herbata ziotowa b/c 0,25I.

Jabtko 100g

Budyn b/c 0,21 (7).

Rosét z makaronem 0,41 (1,3,9),
filet drobiowy panierowany 100g
(1,3,9),

sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ryz 200g,

suréwka z czerwonej kapusty 75g,
bukiet jarzyn gotowanych 75g,
kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25l

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i
warzyw 60g (6,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), papryka konserwowa 40g,
pomidor 40g, herbata b/c 0,25l.

Butka grahamka 70g (1), masto 10g

(7), serek kanapkowy 20g (7),
pomidor 20g, satata 5g.

2460
92

84

27

334
37

27

5,2

PONIEDZIALEK 17.03.25r.

Manna mleku 0,3l (1,7),

pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),
musztarda 10g (10),

pomidor 40g,

papryka czerwona 40g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l
(1,7) I herbata owocowa b/c 0,25l.
Gruszka 100g

Koktajl mleczno-owocowy b/c 0,2I

7).

Barszcz czerwony z ziemniakami
0,41 (9),

kluski tyzkg ktadzione z szynkg 300g
(1 ,3,9),

satatka szwedzka 75g,

fasolka szparagowa gotowana 75g,
kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25l.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

ser z6ity 509 (7),

szynka zielonogdrska wieprzowa
50g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,
herbata b/c 0,25I.

Butka grahamka 70g (1),
jogurt owocowy b/c 150g (7).

WTOREK 18.03.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
ogorek zielony 40g, pomidor 40g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25l
(1,7) / herbata ziotowa b/c 0,25I.

Jabtko 100g

Serek waniliowy b/c 150g (7).

Zupa brokutowa z ryzem 0,41 (9),
schab gotowany 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1,7),
kluski na parze 200g (1,3,7),
zasmazana kiszona kapusta 75g,
satatka z buraczkéw 75g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25l.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

pasta rybno-warzywna 60g (4,9),
kietbasa zywiecka 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata b/c 0,25I.

Butka grahamka 70g (1),
skyr owocowy b/c 1509 (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2470

90

89

29

328
36

27

5,3

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2430

98

88

30

312
35

25

5,1

SRODA 19.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7), pieczywo graham 30g (1),
butka grahamka 70g (1),

masto 20g (7),

salceson ozorkowy 40g (6,9),
poledwica drobiowa 40g (6,9),
ogorek kiszony 70g, satata 10g,
kakao na mleku b/c 0,25l (1,7) /
herbata owocowa b/c 0,25l.
Gruszka 100g

Jogurt owocowy b/c 150g (7).

Krem z biatych warzyw z grzankami
0,41 (1,7,9),

gotfgbek bez zawijania 100g (9),
sos pomidorowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

suréwka z selera i jabtka 759 (9),
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25l.

Pieczywo graham 100g (1),
masto 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9), jajo gotowane 50g (3),

sos tatarski 30g (3,10),

pomidor 50g,

herbata b/c 0,25I.

Wafle ryzowe 40g,
serek homogenizowany b/c 1509 (7).

2520
93

89

28

337
36

26

5,1

CZWARTEK 20.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

ser topiony 40g (7),

szynka drobiowa bartnika 40g (6,9),
ogorek zielony 40g, papryka
konserwowa 40g,

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,25|
(1,7) I herbata ziotowa b/c 0,25I.
Jabtko 100g

Kisiel owocowy b/c 0,3I.

Zupa koperkowa 0,41 (9),

udko z koscig z pieca 100g (9),
sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

satata z sosem winegret 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych b/c
0,25l.

Pieczywo graham 100g (1),

masto 20g (7),

satatka makaronowa z warzywami na
jogurcie 120g (1,3,7,9),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6,9),

herbata b/c 0,25I.

Jogurt naturalny 150g (7).

2510
90

89

27

338
38

28

5.2

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
tluszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 11.03.-20.03.25r. (czes$é I)

WTOREK 11.03.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

serek kanapkowy 40g (7),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Budyn 0,21 (7).

Zupa grysikowa jarska 0,4l (1,9),
kotlet mielony drobiowy z pieca 80g
(1!3!9)1

sos potrawkowy b/$m. 100 ml (1),
ziemniaki 200g,

marchew gotowana, oprészana
150g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

pasta migsno-warzywna 60g (4,9),
szynka bartnika drobiowa 40g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

2540
94

87

24

346
35

29

5,0

SRODA 12.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1),
butka pszenna 70g (1),
masto 15g (7),

pasta z biatek jaj 50g (3),
poledwica drobiowa 30g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25
Jabtko pieczone 100g

Sok warzywny 0,2l.

Krupnik z ziemniakami 0,4l (1,9),
potrawka drobiowa z jarzynami 150
ml (1,9),

ziemniaki 200g,

buraczki zasmazane 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

dzem 40g,

kietbasa zywiecka 60g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka beskidzka wieprzowa
209 (6,9), pomidor 20g, satata 5g.

CZWARTEK 13.03.25r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,31 (7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

szynka zielonogdérska wieprzowa
80g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka pieczona 100g

Koktajl mleczno-owocowy 0,2l (7).

Pomidorowa z ryzem 0,4l (1,3,9),
udko luzowane b/sk. z pieca 80g (9),
sos koperkowy b/$sm. 100 ml (1),
ziemniaki 200g,

satata z jogurtem 75g (7),

fasolka szparagowa gotowana, z
tartg butkg 75g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

safatka jarzynowa 120g (7,9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9)

herbata 0,25l

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2520

93

86

23

344
48

27

52

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia tukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2500

94

85

22

340
43

25

5,3

PIATEK 14.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7,

pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

pasta z biatek jaj z zielong pietruszkg
100g (3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata owocowa 0,25

Banan 100g

Serek homogenizowany 150g (7).

Zupa ziemniaczana 0,41 (9),

filet rybny z pieca 80g (4),

sos cytrynowy b/$m. 100 ml (1),
ziemniaki 200g,

brokut gotowany 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

twardg 759 (7),

midd 25g,

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

2515
95

84

22

345
51

26

53

SOBOTA 15.03.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1),

butka pszenna 70g (1),

masto 15g (7),

poledwica drobiowa z koperkiem 80g
(6,9)

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Kakao na mleku 0,25l (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa jarzynowa 0,4l (9),

makaron z kurczakiem w sosie
jogurtowo-szpinakowym 200/80/100g
(1,3,7),

suréwka z marchwi 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

biatka jaj z szynka i warzywami w
galarecie 150g (9), szynka beskidzka
wieprzowa 50g (6,9),

herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
serek waniliowy 150g (7).

2530
99

85

21

345
38

28

52

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (g)

OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU od 11.03.-20.03.25r. (cze$é 1)

NIEDZIELA 16.03.25r.

Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

dzem 30g

kietbasa krakowska drobiowa 50g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7)/
herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka pieczona 100g

Budyn 0,21 (7).

Ros6t jarski z makaronem 0,41
(1,3,9),

filet drobiowy gotowany 80g (9),
sos beszamelowy 100 ml (1,7),
ryz 200g,

bukiet jarzyn gotowanych 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i
warzyw 60g (6,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g

(7), szynka bartnika drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2460
90

79

25

347
46

25

5,0

PONIEDZIALEK 17.03.25r.

Manna mileku 0,3l (1,7),

pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),

ketchup 10g,

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7)
I herbata owocowa 0,25l.

Banan 100g

Koktajl mleczno-owocowy 0,2 (7).

Barszcz czerwony z ziemniakami
0,41 (9),

kluski tyzkg ktadzione z szynkg 300g
(1,3,9),

marchew gotowana 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

serek $mietankowy 509 (7),
szynka zielonogorska wieprzowa
50g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 18.03.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

jajecznica z biatek jaj na parze 100g
(3).

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
/ herbata ziotowa 0,25l.

Jabtko pieczone 100g

Serek waniliowy 150g (7).

Zupa brokutowa z ryzem 0,41 (9),
schab gotowany 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1),
kluski na parze 200g (1,3,7),
safatka z buraczkéw 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

pasta rybno-warzywna 60g (4,9),
kietbasa zywiecka 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2470

88

81

24

349
41

26

5,0

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2520

93

84

26

348
53

27

5,1

SRODA 19.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7), pieczywo pszenne 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 15g (7),

poledwica drobiowa 80g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,25l (1,7) /
herbata owocowa 0,25l.
Gruszka pieczona 100g

Jogurt owocowy 150g (7).

Krem z biatych warzyw z grzankami
0,41 (1,7,9),

pulpet miesno-ryzowy 80g (1,3,9),
sos pomidorowy b/$m. 100 ml (1),
ziemniaki 200g,

suréwka z selera i jabtka 75g (9),
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 15g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9), pasta z biatek jaj 50g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2530
93

86

26

346
45

25

5.2

CZWARTEK 20.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

serek wiejski 40g (7),

szynka drobiowa bartnika 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Kakao na mleku 0,25l (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa koperkowa 0,41 (9),

udko z koscig b/sk. z pieca 100g (9),
sos pietruszkowy b/$m. 100 ml (1),
ziemniaki 200g,

satata z sosem winegret 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25l.

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 15g (7),

satatka makaronowa z warzywami na
jogurcie 1209 (1,7,9),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

2515
90

82

23

355
43

28

5,0

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOt ADKOWEGO od 11.03.-20.03.25r. (cze$é )

Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Ttuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sl (g)

WTOREK 11.03.25r.

Makaron na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

serek kanapkowy 40g (7),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Budyn 0,21 (7).

Zupa grysikowa 0,41 (1,9),

kotlet mielony z pieca 80g (1,3,9),
sos potrawkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

marchew gotowana, oprészana
150g (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

pasta miesno-warzywna 60g (4,9),
szynka bartnika drobiowa 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
skyr owocowy 150g (7).

2540
94

89

28

341
35

28

5,3

SRODA 12.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1),
butka pszenna 70g (1),
masto 20g (7),

jajo gotowane 50g (3),
poledwica drobiowa 30g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,251 (1,7) /
herbata owocowa 0,25

Jabtko pieczone 100g

Sok warzywny 0,2I.

Krupnik z ziemniakami 0,41 (1,9),
potrawka drobiowa z jarzynami 150
ml (1,7,9),

ziemniaki 200g,

buraczki zasmazane 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 40g,

kietbasa zywiecka 60g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka beskidzka wieprzowa
20g (6,9), pomidor 20g, satata 5g.

CZWARTEK 13.03.25r.

Kaszka kukurydziana mleku 0,31 (7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

szynka zielonogdérska wieprzowa
80g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
I herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka pieczona 100g

Koktajl mleczno-owocowy 0,2l (7).

Pomidorowa z ryzem 0,41 (1,3,9),
udko luzowane z pieca 80g (9),

sos koperkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

safata z jogurtem 75g (7),

fasolka szparagowa gotowana, z
tartg butkg 759 (1),

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

safatka jarzynowa 120g (7,9),
kietbasa szynkowa drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
jogurt owocowy 1509 (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2530

93

87

25

344

25

5,2

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2500

94

85

24

340
42

27

5,0

PIATEK 14.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7,

pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

pasta jajeczna z zielong pietruszka
100g (3),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata owocowa 0,25

Banan 100g

Serek homogenizowany 150g (7).

Zupa ziemniaczana 0,4l (9),

filet rybny z pieca 80g (4),

sos cytrynowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

brokut gotowany 1509,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

twardg 759 (7),

miod 25g,

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 1509 (7).

2540
96

86

23

348
53

28

5,2

SOBOTA 15.03.25r.

Ptatki kukurydziane na mleku 0,3l (7),
pieczywo pszenne 30g (1),

butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

pasztet drobiowo-wieprzowy 40g
(1,3,9), poledwica drobiowa z
koperkiem 40g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,251 (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Kakao na mleku 0,25I (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa jarzynowa 0,41 (9),

makaron z kurczakiem w sosie
Smietanowo-szpinakowym
200/80/100g (1,3,7),

suréwka z marchwi 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

jaja z warzywami w galarecie 150g
(9), szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9),

herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
serek waniliowy 150g (7).

2550
97

85

24

350
39

26

5,0

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



OBORNIKI SLASKIE SZPITAL LESNE - Jadtospis dieta LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOt ADKOWEGO od 11.03.-20.03.25r. (cze$é II)

Positek

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Energia (kcal)
Biatko (g)

Thuszcze (g)
Nasycone kwasy
ttuszczowe (g)

Weglowodany (g)
cukry (g)

Btonnik (g)

Sal (g)

NIEDZIELA 16.03.25r.

Owsianka na mleku 0,3l (1,7),
pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

dzem 30g

kietbasa krakowska drobiowa 50g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
kakao na mleku 0,25l (1,7)/
herbata ziotowa 0,25I.

Gruszka pieczona 100g

Budyn 0,21 (7).

Ros6t z makaronem 0,41 (1,3,9),
filet drobiowy gotowany 80g (9),
sos beszamelowy 100 ml (1,7),

ryz 200g,

bukiet jarzyn gotowanych 150g,
kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

pasta kanapkowa z wedliny i
warzyw 60g (6,9),

szynka gotowana wieprzowa 40g
(6,9), pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g

(7), szynka bartnika drobiowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2500
90

85

26

344
47

26

5,0

PONIEDZIALEK 17.03.25r.

Manna mileku 0,3l (1,7),

pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

serdelki drobiowe 120g (9),

pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7)
I herbata owocowa 0,25I.

Banan 100g

Koktajl mleczno-owocowy 0,2 (7).

Barszcz czerwony z ziemniakami
0,41 (9),

kluski tyzkg ktadzione z szynkg 300g
(1,3,9),

marchew gotowana 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

serek $mietankowy 509 (7),
szynka zielonogorska wieprzowa
50g (6,9),

pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt owocowy 150g (7).

WTOREK 18.03.25r.

Zacierka na mleku 0,3l (1,3,7),
pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

jajecznica na parze 100g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25l (1,7)
/ herbata ziotowa 0,25I.

Jabtko pieczone 100g

Serek waniliowy 150g (7).

Zupa brokutowa z ryzem 0,41 (9),
schab gotowany 80g (9),

sos pieczeniowy jasny 100 ml (1,7),
kluski na parze 200g (1,3,7),
safatka z buraczkéw 150g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

pasta rybno-warzywna 60g (4,9),
kietbasa zywiecka 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,
herbata 0,25I.

Butka maslana 50g (1,7),
skyr owocowy 150g (7).

WARTOSCI ODZYWCZE DIETY

2505

88

90

29

336
39

26

5,1

Sporzadzita: mgr inz. Sylwia Lukawa - dietetyk kliniczny, psychodietetyk.

2590

93

88

30

357
55

27

5,1

SRODA 19.03.25r.

Kasza jeczmienna na mleku 0,3l
(1,7), pieczywo pszenne 30g (1),
butka pszenna 70g (1),

masto 20g (7),

poledwica drobiowa 80g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kakao na mleku 0,25l (1,7) /
herbata owocowa 0,25l.
Gruszka pieczona 100g

Jogurt owocowy 150g (7).

Krem z biatych warzyw z grzankami
0,41 (1,7,9),

pulpet miesno-ryzowy 80g (1,3,9),
sos pomidorowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

suréwka z selera i jabtka 75g (9),
brokut gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25I.

Pieczywo pszenne 100g (1),
masto 20g (7),

szynka beskidzka wieprzowa 50g
(6,9), jajo gotowane 50g (3),
pomidor 70g, satata 10g,

herbata 0,25I.

Butka pszenna 50g (1), masto 10g
(7), szynka gotowana wieprzowa 20g
(6,9), pomidor 20g, satata 5g.

2580
94

87

28

355
41

28

5.2

CZWARTEK 20.03.25r.

Ryz na mleku 0,3l (7),

pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

serek wiejski 40g (7),

szynka drobiowa bartnika 40g (6,9),
pomidor 70g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 0,25I (1,7) /
herbata ziotowa 0,25I.

Banan 100g

Kakao na mleku 0,25l (1,7),
biszkopty 50g (1,3).

Zupa koperkowa 0,41 (9),

udko z koscig z pieca 100g (9),

sos pietruszkowy 100 ml (1,7),
ziemniaki 200g,

satata z sosem winegret 75g,
kalafior gotowany 75g,

kompot z owocéw mrozonych 0,25l.

Pieczywo pszenne 100g (1),

masto 20g (7),

satatka makaronowa z warzywami na
jogurcie 120g (1,3,7,9),

kietbasa krakowska drobiowa 60g
(6,9),

herbata 0,25I.

Rogal 50g (1),
jogurt naturalny 150g (7).

2560
99

90

29

339
41

29

5,1

LEGENDA ALERGENY: 1 - produkty zbozowe zawierajace gluten oraz produkty pochodne; 3 - jaja i produkty pochodne; 4 - ryby i produkty pochodne; 6 - soja i produkty pochodne; 7 - mleko i produkty
pochodne; 9 - seler i produkty pochodne; 10 - gorczyca i produkty pochodne.



