IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-29 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Papryka 70 g, Roszponka 10 g,
Gruszka 1 szt ,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Surdwka zmarchewki i jabtka zolejem
60 g, Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki zindyka 2 szt. 70 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2893.24 kcal; Biatko ogétem: 114.98 g; Ttuszcz 93.43 g; Weglowodany ogotem: 397 43 g;
Btonnik pokarmowy: 33.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.41 g; S6d: 4794.42 mg; Potas: 3230.78 mg; Fosfor: 1297.53

mg;

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenno-zytni (70g) + chleb graham
(30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyf), Maslo
109 2 szt (MLE), T warozek zkoperkiem 70
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Pomidor 70 g ,Roszponka 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),Buraczi naciepto 120 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Paréwki zindyka 2 sz. 70 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2841.10 kcal; Biatko ogdtem: 114.88 g; Ttuszcz 89.88 g; Weglowodany ogétem: 387.01 g;
Btonnik pokarmowy: 29.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.04 g; S6d: 4668.01 mg; Potas: 3104.67 mg; Fosfor: 1254.38

mg;

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek z koperkiem 70 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupa krupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),Buraczi naciepto 120 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt. 70 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2702.80 kcal; Biatko ogdtem: 111.98 g; Ttuszcz 86.69 g; Weglowodany ogétem: 364.79 g;
Btonnik pokarmowy: 23.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.08 g; S6d: 4558.81 mg; Potas: 3235.67 mg; Fosfor: 1330.58

mg;,

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb pszenny100 g (GLU pszen),Maslo
109 2 szt (MLE), T warozek zkoperkiem 70
g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30
g, Pomidor bezskory 70 g , Roszponka 10
g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),Buraczi naciepto 120 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pardéwki zindyka 2 szt. 70 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy haga
2 szt (ML E), Pomidor bezskory 80 g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2909.98 kcal; Biatko ogdtem: 116.14 g; Ttuszcz 98.70 g; Weglowodany ogotem: 386.51 g;
Btonnik pokarmowy: 23.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.61 g; S6d: 4609.17 mg; Potas: 3438.30 mg; Fosfor: 1445.81

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-29 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100
g (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Papryka 70 g, Roszponka 10 g , Gruszka 1
szt

Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Surdwka zmarchewki i jabtka zolejem
60 g, Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Paréwki zindyka 2 szt. 70 g (SOJ,
MLE, SEL,GOR), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2949.04 kcal; Biatko ogotem: 126.42 g; Ttuszcz 102.25 g; Weglowodany ogotem: 374.27 g;
Btonnik pokarmowy: 39.22 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 43.57 g; S6d: 5077.92 mg; Potas: 3755.18 mg; Fosfor: 1830.48

mg;

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ryzna mleku 300 g (MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),
Chleb psznno-zytni 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Pomidor 70
g, Roszponka 10 g, Mus owocowy 1sz,
Il Sniadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),Burac#i naciepto 120 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Paréwki z
indyka 2 szt. 70 g (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3053.60 kcal; Biatko ogdtem: 127.47 g; Ttuszcz 98.37 g; Weglowodany ogétem: 398.00 g;
Btonnik pokarmowy: 27.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 43.18 g; S6d: 5169.21 mg; Potas: 3114.17 mg; Fosfor: 1406.98

mg;,

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Ryzna mleku zmastem i zottkiem 500 g
(JAJ, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem 300
ml (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Budyn 200 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydzany + migso + masto +
26ttko 500 m| (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Zupa makaronowa zmiesem i zotkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300 ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2189.63 kcal; Biatko ogdtem: 102.51 g; Ttuszcz 84.83 g; Weglowodany ogotem: 258.18 g;
Btonnik pokarmowy: 8.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.80 g; S6d: 1343.34 mg; Potas: 2867.29 mg; Fosfor: 1438.60

mg;,

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ryzna mleku b/laktozy 300 g , Kawa
zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300 m|
(GLU pszen), Chleb pszenno-zyi (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Twarozek zkoperkiem b/laktozy 70 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pomidor bez skéry 80 g , Mus owocowy 1
szt,

Il Sniadanie:

Serek wiejski b/laktozy 1sz,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),Buraczi naciepto 120 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Paréwki zindyka 2 szt.
70 g (SOJ, MLE, SEL, GOR), ser bialy
b/laktozy 30 g (MLE), Pomidor bez skéry
809,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.30 kcal; Biatko ogétem: 134.28 g; Ttuszcz 55.93 g; Weglowodany ogotem: 397.34 g;
Btonnik pokarmowy: 30.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.33 g; S6d:4533.39 mg; Potas: 2455.92 mg; Fosfor. 941.23

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-09-29 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek z koperkiem 70 g
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pomidor 70 g, Roszponka 10 g, Mus
owocowy 1sz,

Zupakrupnik400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J),Buraczi naciepto 120 g (GLU pszen),
Kompotjabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Parowki zindyka 2 szt. 70 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Pomidor80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2469.55 kcal; Biatko ogétem: 98.03 g; Ttuszcz 77.53 g; Weglowodany ogétem: 338.06 g;
Btonnik pokarmowy: 28.76 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 30.80 g; S6d:4486.61 mg; Potas: 2352.87 mg; Fosfor. 804.38

mg;

poniedziatek 2025-09-29

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Pomidor 70
g, Roszponka 10 g, Gruszka 1 sz,

Il $niadanie:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Zupakrupnik 400 ml (GLU jeczm, SEL),
Pierogi zmigsem 300 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Surdwka zmarchewki i jabtka zolejem
60 g, Buraczkina ciepto 60 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Paréwki zindyka 2 szt. 70 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Pomidor 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2564.19 kcal; Biatko ogdtem: 109.10 g; Ttuszcz 89.62 g; Weglowodany ogotem: 322.23 g;
Btonnik pokarmowy: 37.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.26 g; S6d: 4893.99 mg; Potas: 2984.03 mg; Fosfor: 1368.83

mg;

wtorek 2025-09-30

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt),Maslo 10g 2 sz (MLE), Hummus
60 g (ZIA), Serek $mietankowy w plastrach
40 g, Ogbrek zielony80 g ,Banan 1 sz,

Zupa barszzbiaty 400 ml(GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Bitki zindyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Safata
lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Bukiet warzyw
60 g, Ziemniaki 150 g , Kompot jabtkowy 300
ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zydowska b/cebuli z
majonezem 200 g (GLU pszen, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2875.17 kcal; Biatko ogdtem: 90.17 g; Ttuszcz 111.17 g; Weglowodany og6tem: 388.77 g;
Btonnik pokarmowy: 33.27 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 37.92 g; S6d: 3156.31 mg; Potas: 5012.51 mg; Fosfor: 1397.53

mg;

wtorek 2025-09-30

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni (70g) +
chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna 60 g, Serek $mietankowyw
plastrach 40 g, Marchew mini 80 g , Banan
1szt,

Zupa barszzbiaty 400 ml(GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Bitki zindyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Bukiet
warzyw 120 g , Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zydowska lekkostrawna
zolejem 200 g (JAJ), Pomidor 70 g,
Satata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2711.81 kcal; Biatko ogdtem: 84.50 g; Ttuszcz 99.97 g; Weglowodany ogotem: 380.77 g;
Btonnik pokarmowy: 34.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.84 g; S6d: 2719.32 mg; Potas: 5180.28 mg; Fosfor: 1358.89

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
wtorek 2025-09-30 TLUSZCZU IIA

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen),Masto 15 g (MLE), Pasta
warzywna 60 g, Serek $mietankowyw
plastach 40 g, Marchew mini 80 g, Banan
1szt,

Zupa barszzbiaty 400 mI(GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Bitki zindyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Bukiet
warzyw 120 g , Kompot jabtkowy 300 ml,
Ziemniaki 1509,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka zydowska lekkostrawna zolejem
200 g (JAJ), Pomidor 70 g, Satata
mastowa 10 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2573.51 kcal; Biatko ogétem: 81.59 g; Ttuszcz 96.77 g; Weglowodany ogétem: 358.55 g;
Btonnik pokarmowy. 28.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.88 g; S6d: 2610.12 mg; Potas: 5311.28 mg; Fosfor: 1435.09

mg,

wtorek 2025-09-30

Dieta: GR.DIETA LATWO
OGR.SUBS.POBUDZ.WY

STRAWNA Z
DZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny100 g (GLU
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Pasta
warzywna 60 g, Serek Smietankowyw
plastrach 40 g, Marchew mini 80 g , Banan
1szt,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszzbiaty 400 ml(GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Bitki zindyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Bukiet
warzyw 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka zydowska lekkostrawna z
olejem 200 g (JAJ), Pomidor bez skéry 70
g, Satatamastowa 10 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2740.31 kcal; Biatko ogdtem: 99.66 g; Ttuszcz 105.17 g; Weglowodany ogotem: 364.77 g;
Btonnik pokarmowy: 28.54 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 37.26 g; S6d: 2606.67 mg; Potas: 5303.78 mg; Fosfor: 1431.49

mg;

wtorek 2025-09-30

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VII

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb graham (70g) + chleb
2ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU zyt),
Maslo 10g 2 szt (MLE), Hummus 60 g
(ZIA), Serek sSmietankowyw plastrach 40 g
, Ogorek zielony80 g , Kiwi 1 szt,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszzbiaty 400 ml(GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Bitki zindyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Satata
lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Bukiet warzyw
60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,
Ziemniaki 150g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka zydowska b/cebuli z
majonezem 200 g (GLU pszen, JAJ,
MLE, GOR), Pomidor 70 g, Satata
mastowa10 g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2662.47 kcal; Biatko ogotem: 105.41 g; Ttuszcz 111.25 g; Weglowodany ogétem: 325.61 g;
Btonnik pokarmowy: 37.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.86 g; S6d: 3022.46 mg; Potas: 5074.41 mg; Fosfor: 1652.48

mg;,

wtorek 2025-09-30 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zytni 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Pasta warzywna 60 g, Serek

Zupa barszzbiaty 400 ml(GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Bitki zindyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen),
Ziemniaki 150 g , Bukietwarzyw 120 g,
Kompot jabtkowy300 ml , Ziemniaki 150 g ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-Atni 100 g (GLU pszen, GLU
Zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Satatka
zydowska lekkostrawna zolejem 200 g
(JAJ), Pomidor 70 g, Satata mastowa 10

Smietankowy w plastrach 40 g ,Marchew g,
mini 80 g, Banan 1 sz, Positek nocny:
Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Jogurt Skyr 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2945.81 kcal; Biatko ogotem: 104.93 g; Ttuszcz 100.00 g; Weglowodany ogotem: 422.06 g;
Btonnik pokarmowy: 35.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 36.83 g; S6d: 2811.17 mg; Potas: 5766.28 mg; Fosfor: 1322.99
mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-09-30 Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza jaglana na mleku zmastem i
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy300 ml,

Zupa grysikowa zmiesem i z6ttkiem 500 g
(GLUpszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1712.70 kcal; Biatko ogétem: 103.98 g; Ttuszcz 48.45 g; Weglowodany ogotem: 219.54 g;
Btonnik pokarmowy: 12.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.80 g; Séd: 1171.83 mg; Potas: 3463.91 mg; Fosfor: 1381.07

mg,

wtorek 2025-09-30

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza jaglana na mleku bezlaktozy 300 ml
, Kawa zbozowa zmlekiem bezlaktozy 300
ml (GLU pszen), Chleb psznno-zytni (70g)
+ chleb graham (30g) 100 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto bez laktozy 20 g (MLE),
Pasta warzywna 60 g , ser biaty b/laktozy
40 g (MLE), Marchew mini80 g, Banan 1
szt

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Bitki z
indyka duszone w sosie wtasnym 80/100g 180
g (GLU pszen), Bukietwarzyw 120 g,
Ziemniaki 150 g, Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Satatka zyd owska
lekkostrawna zolejem 200 g (JAJ),
Pomidor bez skéry 80 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2372.80 kcal; Biatko ogétem: 91.69 g; Ttuszcz 51.05 g; Weglowodany ogétem: 398.23 g;
Btonnik pokarmowy: 34.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 6.65 g; S6d: 2529.39 mg; Potas: 4469.41 mg; Fosfor: 1074.37

mg;

wtorek 2025-09-30

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Pasta warzywna 60 g , Serek
Smietankowy w plastrach 40 g ,Marchew
mini 80 g, Banan 1 sz,

Zupa barszzbiaty 400 ml(GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Bitki zindyka duszone w sosie
wtasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Bukiet
warzyw 120 g, Ziemniaki 150 g , Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Satatka zydowska lekkostrawna
zolejem 200 g (JAJ), Pomidor 70 g,
Safata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2391.16 kcal; Biatko ogdtem: 67.32 g; Ttuszcz 86.95 g; Weglowodany ogotem: 346.21 g;
Btonnik pokarmowy: 33.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.47 g; S6d: 2539.17 mg; Potas: 4406.98 mg; Fosfor. 892.39

mg;

wtorek 2025-09-30

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. L ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Hummus 60 g (ZIA), Serek Smietankowy w
plastrach 40 g, Marchew mini 80 g , Banan
1 szt

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszzbiaty 400 mI(GLU pszen, MLE,
SEL, GOR), Bitki zindyka duszone w sosie
wiasnym 80/100g 180 g (GLU pszen), Safata
lodowa zjogurtem 60 g (MLE), Bukiet warzyw
60 g , Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,
Ziemniaki 150g,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Satatka zydowska lekkostrawna z
olejem 200 g (JAJ), Pomidor 70 g, Satata
mastowa10 g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2412.32 kcal; Biatko ogdtem: 88.50 g; Ttuszcz 94.71 g; Weglowodany ogotem: 316.18 g;
Btonnik pokarmowy: 40.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.14 g; S6d: 2577.71 mg; Potas: 4465.91 mg; Fosfor: 1158.08

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-10-01 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica zpieca 70 g (JAJ), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt,

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Filetzkurczakaw panierce 100 g (GLU pszen,
JAJ), Ziemniaki 150 g, Suréwka z kapusty
kiszonej 60 g, Marchew oprészana 60¢g (GLU
pszen), Kompot owocowy 300ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 60 g, Satata
lodowa20g,

Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.63 kcal; Biatko ogétem: 104.29 g; Ttuszcz 91.62 g; Weglowodany ogotem: 349.15 g;
Btonnik pokarmowy. 24.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.16 g; S6d: 2563.36 mg; Potas: 3464.91 mg; Fosfor: 1342.78

mg;

Sroda 2025-10-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku zcukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Jajecznica zpieca 70 g (JAJ), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt,

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Filet zkurczaka w sosie jarzynowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Marchew oprészana
120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek kanapkowy zziotami 70 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 60 g, Satata
lodowa20g,

Positek nocny:

DeserRiso 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.09 kcal; Biatko ogdtem: 99.95 g; Ttuszcz 72.92 g; Weglowodany ogotem: 344.01 g;
Btonnik pokarmowy: 24.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.46 g; S6d: 2363.89 mg; Potas: 3459.60 mg; Fosfor: 1283.58

mg;

$roda 2025-10-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kakao namleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor 70 g,
Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 g,

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Filet zkurczaka w sosie jarzynowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Marchew oproszna
120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 70 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Pomidor 60 g, Satata lodowa 20 g,
Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2217.76 kcal; Biatko ogotem: 94.58 g; Ttuszcz 61.57 g; Weglowodany ogétem: 333.39 g;
Btonnik pokarmowy: 21.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.81 g; S6d: 2457.16 mg; Potas: 3448.75 mg; Fosfor: 1145.03

mg;,

$roda 2025-10-01

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kakao na mleku z cukrem
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Pasta zbiatek jaj i koperku 70 g (JAJ),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor
bezskéry 70 g, Roszponka 10 g, Jabtko
pieczone 100 g,

Il Sniadanie:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL),
Filet zkurczaka w sosie jarzynowym 80/100g
180 g (GLU pszen, SEL), Marchew oproszana
120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy zziotami 70 g
(MLE), Szynka premium konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor bezskéry60 g,
Satfata lodowa 20 g,

Positek nocny:

Deser Riso 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2362.56 kcal; Biatko ogétem: 98.65 g; Ttuszcz 69.97 g; Weglowodany ogétem: 348.86 g;
Btonnik pokarmowy. 21.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.19 g; S6d: 2453.56 mg; Potas: 3441.25 mg; Fosfor: 1141.43

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-10-01 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII
Kasz mannana mleku 300 g (GLU Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL), |Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb

pszen, MLE), Kakao namleku bezcukru  |Filetzkurczaka w sosie jarzynowym 80/100g |graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
300 ml (MLE), Butka grahamka 1 szt. 100 g |180 g (GLU pszen, SEL), Suréwka zkapusty |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), kiszonej 60 g, Marchew oproszana 60 g (GLU |(MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g
Jajecznica zpieca 70 g (JAJ), Szynka pszen), Ziemniaki 150 g ,Kompotowocowy  |(MLE), Szynka premium konserwowa

rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor 70 g, |bezcukru300 ml, wieprzowa 30 g, Pomidor 60 g, Satata
Roszponka 10 g , Jabtko 1 szt, lodowa20g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE), Jogurt naturalny z mielonymi orzechami

wloskimi 170 g (MLE, ORZ WE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2568.34 kcal; Biatko ogotem: 119.30 g; Ttuszcz 104.03 g; Weglowodany og6tem: 294.38 g;
Btonnik pokarmowy: 29.62 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 46.19 g; Sod: 3020.50 mg; Potas: 4318.42 mg; Fosfor: 2065.75

mg;

$roda 2025-10-01 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi
Kasza mannana mleku 300 g (GLU Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL), |Herbataczarna 300 ml, Chleb
pszen, MLE),Kakao namleku zcukrem  |Filet zkurczaka w sosie jarzynowym 80/100g [pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
300 ml (MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 ({180 g(GLU pszen, SEL), Marchew oprészana |zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Serek
g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot |kanapkowy zziotami 70 g (ML E), Szynka

Jajecznica zpieca 70 g (JAJ), Szynka owocowy 300 ml, premium konserwowa wieprzowa 30 g,
rodzinna zkurczat 30 g , Pomidor 70 g, Pomidor 60 g, Satata lodowa 20 g ,
Jabtko 1 szt, Roszponka 10 g, Positek nocny:

Il Sniadanie: Deser Riso 1 szt (MLE),

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2466.34 kcal; Biatko ogotem: 103.75 g; Ttuszcz 72.87 g; Weglowodany ogotem: 361.60 g;
Btonnik pokarmowy: 23.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.45 g; S6d: 2404.49 mg; Potas: 3384.35 mg; Fosfor: 1219.88

mg;,

$roda 2025-10-01 Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI
Kasza manna na mleku zmastem i Zéttkiem|Zupa szpinakowa + masto + mieso + zéttko Zupa krupnik kukurydziany+ mieso+masto
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE), Kakao na 500 ml (JAJ, MLE), Kompotowocowy 300 ml, (500 g (MLE, SEL), Herbata czama 300 ml,
mleku zcukrem 300 m| (MLE), Positek nocny:
Il $niadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE),
Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2132.01 kcal; Biatko ogdtem: 114.56 g; Ttuszcz 91.67 g; Weglowodany ogétem: 221.99 g;
Btonnik pokarmowy: 14.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 45.13 g; Séd: 1918.04 mg; Potas: 3906.30 mg; Fosfor: 1597.77

mg;,

$roda 2025-10-01 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY
Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g |Zupa szpinakowa zryzem b/ml| 400 g (SEL), |Herbata czarna 300 ml, Chleb
(GLU pszen), Kakao na mleku b/latozy 300 |Filet zkurczaka w sosie jarzynowym 80/100g |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
ml, Butka poznaniska 1 sz. 100 g (GLU  |180 g (GLU pszen, SEL), Marchew oproszana {1009 (GLU pszen, GLU zyft), Masto bez
pszen), Masto bezlaktozy 20 g (MLE), 120 g (GLU pszen),Ziemniaki 150 g, Kompot |laktozy 20 g (MLE), serek kanapkowy

Jajecznica zpieca 70 g (JAJ), Szynka owocowy 300 ml, bllaktozy 70 g , Szynka premium
rodzinna z kurczat 30 g , Pomidor bez skéry konserwowa wieprzowa 30 g, Pomidor
80 g, Jabtko pieczone 1009, bez skéry 80 g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz, Jogurt naturalny b/laktozy zmielonymi

orzechami wtoskimi 170 g (ORZ Wt),

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.14 kcal; Biatko ogétem: 114.43 g; Ttuszcz 67.38 g; Weglowodany ogotem: 326.66 g;
Btonnik pokarmowy: 26.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 8.78 g; Séd: 2212.54 mg; Potas: 2718.41 mg; Fosfor: 829.06
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-10-01 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Butka poznariska 1|Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL), |Herbataczarna 300 ml, Chleb

szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2szt  |Filet zkurczaka w sosie jarzynowym 80/100g |pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)
(MLE), Jajecanica zpieca 70 g (JAJ), 180 g (GLU pszen, SEL), Marchew oproszana {1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
Szynka rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor 120 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Kompot |szt (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 70 g

70 g, Roszponka 10 g, Jabtko pieczone  |owocowy 300 ml, (MLE), Szynka premium konserwowa
1009, wieprzowa 30 g, Pomidor 60 g, Satata
lodowa20g,

Positek nocny:
Deser Riso 1 szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1969.89 kcal; Biatko ogétem: 80.75 g; Ttuszcz 59.07 g; Weglowodany ogétem: 289.37 g;
Btonnik pokarmowy. 23.61 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 29.49 g; S6d:2166.09 mg; Potas: 2635.55 mg; Fosfor. 816.33

mg;

$roda 2025-10-01 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml , Butka grahamka 1 |Zupa szpinakowa zryzem 400 g (MLE, SEL), [Herbata czarna bezcukru 300 ml,Chleb
szt. 100 g (GLU pszen),Maslo 109 2szt  |Filet zkurczaka w sosie jarzynowym 80/100g |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(MLE), Jajecanica zpieca 70 g (JAJ), 180 g (GLU pszen, SEL), Marchew oproszana |(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
Szynka rodzinna zkurczat 30 g, Pomidor 1209 (GLU pszen), Kompot owocowy bez (MLE), Serek kanapkowy zziotami 70 g

70 g, Jabtko pieczone 100 g, Roszponka |cukru 300 ml, Ziemniaki 150¢, (MLE), Szynka premium konserwowa
109, wieprzowa 30 g, Pomidor 60 g, Satata
Il Sniadanie: lodowa20g,

Serek wiejski 150 g (MLE), Positek nocny:

Jogurt naturalny zmielonymi orzechami
wioskimi 170 g (MLE, ORZ WL,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2145.14 kcal; Biatko ogdtem: 100.52 g; Ttuszcz 85.26 g; Weglowodany ogotem: 249.18 g;
Btonnik pokarmowy: 28.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.88 g; S6d: 2848.89 mg; Potas: 3498.10 mg; Fosfor: 1605.53

mg;
czwartek 2025-10-02 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |
Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU  [Herbata czarna 300 ml, Chleb
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |pszen, MLE, SEL, GOR), Kartacze zmiesem z|pszenno-2tni (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb sosem pieczeniowym 400 g , Suréwka 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

pszenno-zyni (70g) + chleb graham (30g) |wielowarzywna zmarchewki, kapusty, jabtka, |szt (MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 |koperku i kukurydzy60 g , Brokuty gotowane {200 (GLU pszen, JAJ, SEL), Pomidor

szt (MLE), Pasta ztofu i marchewki 60 g, [60 g, Kompotjabtkowy 300 ml, 70 g, Satatamastowa 10 g,

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Positek nocny:

Papryka 80 g,Banan 1 szt, Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3125.82 kcal; Biatko ogdtem: 99.63 g; Ttuszcz 121.74 g; Weglowodany ogotem: 425.29 g;
Btonnik pokarmowy: 33.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 45.01 g; S6d: 3015.68 mg; Potas: 3636.92 mg; Fosfor. 220.02

mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8 z 21
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-29 12:22:37



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-10-02 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU [Herbata czarna 300 ml, Chleb
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |pszen, MLE, SEL, GOR), Kartacze zmigsem z|pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb sosem pieczeniowym 400 g , Brokuty gotowane|100g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) |120 g, Kompot jabtkowy300 ml, szt (MLE), Satatka jarzynowa z olejem
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 (lekkostrawna) 200 g (JAJ), Pomidor 70 g
szt (MLE), Pasta ztofu i marchewki 60 g, , Safata mastowa 10 g ,
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g, Positek nocny:
Pomidor 80 g, Banan 1 sz, Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2810.90 kcal; Biatko ogétem: 102.36 g; Ttuszcz 87.22 g; Weglowodany ogotem: 417 .41 g;
Btonnik pokarmowy: 30.03 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 41.20 g; S6d: 3056.25 mg; Potas: 3715.91 mg; Fosfor. 218.74

mg;
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
czwartek 2025-10-02 TLUSZCZU IIA
Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU  |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny

owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |pszen, MLE, SEL, GOR), Kartacze zmiesem z|100g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |sosem pieczeniowym 400 g , Brokuty gotowane|Satatka jarzjnowa zolejem (lekkostrawna)

1009 (GLU pszen), Masto 15g (MLE),  |120 g ,Kompot jabtkowy300 ml, 200 g (JAJ), Pomidor 70 g, Satata

Pasta ztofu i marchewki 60 g, Szynka mastowa10 g,

delikatesowa drobiowa 40 g, Pomidor 80 g Positek nocny:

,Banan1 sz, Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2672.60 kcal; Biatko ogdtem: 99.46 g; Ttuszcz 84.03 g; Weglowodany ogotem: 395.18 g;
Btonnik pokarmowy: 23.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.23 g; S6d:2947.05 mg; Potas: 3846.91 mg; Fosfor. 217.71

mg;
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

SIS A AR OGR.SUBS.POBUDZ WYDZ.SOKU ZOL ADKOWEGO IIB
Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU Zupa makaronowa zkoperkiem 400 g (GLU  |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |pszen, JAJ, SEL),Kartacze zmigsem z 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny |sosem pieczeniowym 400 g , Brokuty gotowane|(MLE), Satatka jarzynowa zolejem
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt 120 g, Kompot jabtkowy300 ml, (lekkostrawna) 200 g (JAJ), Pomidor bez
(MLE), Pasta ztofu i marchewki 60 g, skory 70 g , Satata mastowa 10 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Positek nocny:
Pomidor bezskory80 g, Banan 1szt, Serek homogenizowany naturalny 150 g
Il Sniadanie: (MLE),
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2831.12 kcal; Biatko ogdtem: 103.28 g; Ttuszcz 92.29 g; Weglowodany ogotem: 412.74 g;
Btonnik pokarmowy: 22.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.53 g; S6d: 2394.26 mg; Potas: 3807.20 mg; Fosfor. 223.19
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-10-02 \?\;EELS\TVODIIJEKQ 0Z v\?\(IEIFANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
Ptaki owsiane na mleku 300 g (GLU Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU |Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |pszen, MLE, SEL, GOR), Kartacze zmigsem z|graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb graham |sosem pieczeniowym 400 g , Suréwka (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt

(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU wielowarzywna zmarchewki, kapusty, jabtka, (MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), |koperku i kukurydzy60 g , Brokuty gotowane {2009 (GLU pszen, JAJ, SEL), Pomidor
Pasta ztofu i marchewki 60 g, Szynka 60 g, Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml , 70 g, Satatamastowa 10 g,

delikatesowa drobiowa 40 g , Papryka 80 g Positek nocny:

,Kiwi 1 szt Serek homogenizowany naturalny 150 g
Il $niadanie: (MLE),

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3012.12kcal; Biatko ogotem: 102.73 g; Ttuszcz 124.11 g; Weglowodany og6tem: 394.39 g;
Btonnik pokarmowy: 38.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.17 g; S6d: 2970.63 mg; Potas: 4028.62 mg; Fosfor. 206.90

mg;
czwartek 2025-10-02 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU Zupa pomidorowa zmakaronem 400 g (GLU |Herbata czarna 300 ml, Chleb

owies, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem  |pszen, MLE, SEL, GOR), Kartacze zmigsem z|pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)

300ml (GLU pszen, MLE),Chleb sosem pieczeniowym 400 g, Brokuty gotowane(100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g) |120 g, Kompot jabtkowy300 ml, szt (MLE), Satatka jarznowa z olejem

1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 (lekkostrawna) 200 g (JAJ), Pomidor 70 g

szt (MLE), Pasta ztofu i marchewki 60 g, , Safata mastowa 10 g,

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g , Positek nocny:

Pomidor 80 g, Banan 1 sz, Serek homogenizowany naturalny 150 g

Il Sniadanie: (MLE),

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2929.90 kcal; Biatko ogétem: 107.61 g; Ttuszcz 89.31 g; Weglowodany ogotem: 437.61 g;
Btonnik pokarmowy: 30.61 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 42.42 g; S6d: 3145.20 mg; Potas: 4045.71 mg; Fosfor. 224.45

mg;
czwartek 2025-10-02 Dieta: GR.DIETA PLYNNA IlI

Kasza jaglana na mleku zmastem i Zupamakaronowa + masto +mieso + Zttko  |Zupa grysikowa zmigsem i zottkiem 500 g
z6itkiem 500 g (JAJ, MLE), Kawa zbozowa (500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot |(GLU pszen, JAJ, SEL),Herbata czarna
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE), jabtkowy300 ml, 300ml,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2599.40 kcal; Biatko ogétem: 136.42 g; Ttuszcz 99.63 g; Weglowodany ogotem: 300.62 g;
Btonnik pokarmowy: 21.16 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 45.91 g; S6d: 1464.63 mg; Potas: 3210.51 mg; Fosfor: 34.11
mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 10 z 21
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-29 12:22:37



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-10-02 Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Ptatki owsiane na mleku b/lakiozy 300 ml  {Zupa pomidorowazmakaronem biml 400 g  |[Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
(GLU owies), Kawa zbozowa zmlekiem  |(GLU pszen, SEL, GOR), Kartacze zmigsem z|100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb  |sosem pieczeniowym 400 g, Brokuty gotowane|g (MLE), Satatka jarzynowa zolejem

pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez  |120 g, Kompot jabtkowy300 ml, (lekkostrawna) 200 g (JAJ), Pomidor bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta ztofu i skéry80 g,

marchewki 60 g, Szynka delikatesowa Posiltek nocny:

drobiowa 40 g, Pomidor bez skéry 80 g, serek homogenizowany b/laktozy 150 g
Banan 1 szt, (MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy b/laktozy

2004,

Wartosci odzywcze: Energia : 2542.12 kcal; Biatko ogdtem: 108.00 g; Ttuszcz 61.69 g; Weglowodany ogotem: 402.81 g;
Btonnik pokarmowy: 23.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 14.59 g; S6d: 2892.71 mg; Potas: 3085.10 mg; Fosfor: 52.31

mg;

czwartek 2025-10-02 Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.
Herbata czarna 300 ml, Chleb Zupa pomidorowazmakaronem 400 g (GLU |Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-2yni (70g) + chleb graham (30g) |pszen, MLE, SEL, GOR), Kartacze zmigsem z|pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 [sosem pieczeniowym 400 g, Brokuty gotowane|100 g (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2

szt (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa [120 g , Kompot jabtkowy300 ml, szt (MLE), Satatka jarzjnowa zolejem
40 g, Pasta ztofu i marchewki 60 g, (lekkostrawna) 200 g (JAJ), Pomidor 70 g
Pomidor 80 g, Banan 1 sz, , Safata mastowa 10 g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2428.35 kcal; Biatko ogdtem: 82.91 g; Ttuszcz 71.62 g; Weglowodany ogotem: 373.25 g;
Btonnik pokarmowy: 26.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.41 g; S6d: 2875.35 mg; Potas: 2830.11 mg; Fosfor: 37.02

mg,

czwartek 2025-10-02 Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. L ATWOPRZYSW. O.WEW.
Herbata czarna 300 ml, Chleb graham Zupapomidorowa zmakaronem 400 g (GLU  [Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU pszen, MLE, SEL, GOR), Kartacze zmigsem z|graham (70g) + chleb Zytni (30g) 100 g
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2szt (MLE), |sosem pieczeniowym 400 g , Brokuty gotowane|(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g, Pasta |120 g , Kompot jabtkowy bezcukru 300 ml,  |(MLE), Satatka jarzynowa zmajonezem

ztofu i marchewki 60 g, Pomidor80 g, 2009 (GLU pszen, JAJ, SEL), Pomidor
Banan 1 szt 70 g, Satatamastowa 10 g,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy 200 g Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2651.35 kcal; Biatko ogétem: 84.65 g; Ttuszcz 103.28 g; Weglowodany ogotem: 365.12 g;
Btonnik pokarmowy: 34.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.02 g; S6d: 2829.57 mg; Potas: 3523.91 mg; Fosfor. 166.78
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-10-03 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Butka maslana 1 szt
(GLU pszen, JAJ,MLE), Chleb
pszenno-atni + chleb graham 50 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 sz,
Ogorek zielony 80 g, Brzoskwinia 100 g ,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz smazonyw panierce 100 g
(GLUpszen, JAJ, RYB), Ziemniaki150g,
Suréwka zkapusty biatej 60 g, Szpinak 60 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 300 ml

Herbata czarna 300 ml, Chleb

pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 ¢
(MLE), Szynka drobiowa gotowana 30 g,

Pomidor 70 g ,Rukola 10 g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami

zolejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3037.42 kcal; Biatko ogotem: 127.23 g; Ttuszcz 100.13 g; Weglowodany ogotem: 417.34 g;
Btonnik pokarmowy. 32.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.84 g; S6d: 2728.75 mg; Potas: 5506.74 mg; Fosfor: 1519.45

mg;

piatek 2025-10-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml|
(GLU pszen, MLE), Butka maslana 1 szt
(GLU pszen, JAJ, MLE), Chleb
pszenno-Atni + chleb graham 50 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 sz,
Cukinia gotowana 80 g, Brzoskwinia

pieczona100 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Spinak 120g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb

pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka drobiowa gotowana 30 g,

Pomidor 70 g ,Rukola 10 g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami

zolejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2863.27 kcal; Biatko ogdtem: 128.87 g; Ttuszcz 83.80 g; Weglowodany ogotem: 407.23 g;
Btonnik pokarmowy: 32.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.31 g; S6d: 2837.57 mg; Potas: 5656.00 mg; Fosfor: 1515.69

mg;

piatek 2025-10-03

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen,
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 m|
(GLU pszen, MLE), Butka maslana 1 szt
(GLU pszen, JAJ, MLE), Chleb pszenny 50
g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 sz,
Cukinia gotowana 80 g, Brzoskwinia

pieczona 100 g,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Szpinak 120g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 30 g ,Pomidor 70 g,

Rukola 10¢g,
Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami

zolejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2742.97 kcal; Biatko ogdtem: 126.63 g; Ttuszcz 79.29 g; Weglowodany ogétem: 391.01 g;
Btonnik pokarmowy: 26.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.24 g; S6d: 2765.27 mg; Potas: 5740.00 mg; Fosfor: 1560.09

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa barszczczerwony400 g (GLU pszen,  |Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt

(GLU pszen, MLE), Butka maslana 1szt |koperkowym 80/100g 1809 (GLU pszen, (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
(GLU pszen, JAJ, MLE), Chleb pszenny 50|RYB), Szpinak 120 g (GLU pszen), Ziemniaki |Szynka drobiowa gotowana 30 g, Pomidor

piatek 2025-10-03

g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), 150 g, Kompot jabtkowy300 ml, bezskéry70 g, Rukola 10 g,

Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 sz, Positek nocny:

Cukinia gotowana 80 g, Brzoskwinia Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
pieczona100g, zolejem 150 g,

Il Sniadanie:

Budyd 200 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2950.15 kcal; Biatko ogdtem: 130.78 g; Ttuszcz 91.30 g; Weglowodany ogotem: 412.74 g;
Btonnik pokarmowy: 26.96 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 37.77 g; S6d: 2815.63 mg; Potas: 5942.63 mg; Fosfor: 1675.32

mg;
piatek 2025-10-03 Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW VII
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa barszczczerwony400 g (GLU pszen,  |Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g

(GLU pszen, MLE), Chleb graham (70g) + [koperkowym 80/100g 1809 (GLU pszen, (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
chleb ytni (30g) 100 g (GLU pszen, GLU |RYB), Ziemniaki 1509, Suréwka zkapusty  |(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),

2yt), Maslo 10g 2 szt(MLE), Twarozek 60 g|biatej 60 g, Szpinak 60 g (GLU pszen), Szynka drobiowa gotowana 30 g, Pomidor
(MLE), Szynka zindyka 40 g (GLU pszen, [Kompot jabtkowybezcukru300 ml, 70g,Rukola 1049,

SOJ, MLE), Ogérek zielony80 g, Positek nocny:

Brzoskwinia 100 g, Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
Il Sniadanie: zolejem 150 g,

Jogurt Skyr 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2694.39 kcal; Biatko ogdtem: 150.25 g; Ttuszcz 84.23 g; Weglowodany ogotem: 348.38 g;
Btonnik pokarmowy: 39.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.55 g; S6d: 3692.38 mg; Potas: 5974.74 mg; Fosfor: 1786.46

mg;

piatek 2025-10-03 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA VI
Zacierka na mleku 300 g (GLU pszen, Zupa barszczczerwony400 g (GLU pszen,  [Herbata czarna 300 ml, Chleb
MLE), Kawa zbozowa zmlekiem 300 ml  |MLE, SEL), Dorszgotowany w sosie pszenno-atni 100 g (GLU pszen, GLU
(GLU pszen, MLE), Butka maslana 1szt |koperkowym 80/100g 180g (GLU pszen, zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE), Mozzarella
(GLU pszen, JAJ,MLE), Chleb RYB),Ziemniaki 150 g, Szpinak 1209 (GLU |1/2 sztuki 67 g (MLE), Szynka drobiowa
pszenno-zytni 50 g (GLU pszen, GLU zyt), |pszen), Kompot jabtkowy 300 ml , gotowana 30 g, Pomidor 70 g, Rukola
Maslo 10g 2 szt (MLE), Twarozek 60 g 1049,
(MLE), Dzem 2 szt, Cukinia gotowana 80 Positek nocny:
g, Brzoskwinia pieczona 100 g, Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami
Il Sniadanie: zolejem 150 g,
Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2968.27 kcal; Biatko ogétem: 146.51 g; Ttuszcz 83.70 g; Weglowodany ogotem: 417.14 g;
Btonnik pokarmowy. 30.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.29 g; S6d: 2907.32 mg; Potas: 5527.00 mg; Fosfor: 1406.49
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-10-03 Dieta: GR.DIETA PLYNNA llI

Zacierka na mleku zmastem i zottkiem 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Kawa zbozowa
zmlekiem 300 ml (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa barszcz czerwony + migso+ masto+
26ttko 500 g (JAJ, MLE, SEL), Kompot
jabtkowy300 ml,

Budyn 200 g (MLE),

Zupa ryzowa zmiesem i zéttkiem 500 g
(JAJ, SEL), Herbata czarna 300 ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.38 kcal; Biatko ogétem: 113.16 g; Ttuszcz 90.59 g; Weglowodany ogotem: 261.32 g;
Btonnik pokarmowy: 13.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.28 g; S6d: 1347.84 mg; Potas: 4161.94 mg; Fosfor: 1479.08

mg,

piatek 2025-10-03

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Zacierka na mleku b/laktozy 300 g (GLU
pszen), Kawa zbozwa zmlekiem bez
laktozy300 ml (GLU pszen), Butka
maslana 1szt(GLU pszen, JAJ, MLE),
Chleb psznno-zytni + chleb graham 50 ¢
(GLU pszen, GLU zyt), Masto bezlaktozy
20 g (MLE), Twarozek b/laktozy 60 g
(MLE), Dzem 2 szt, Cukinia gotowana 80
g, Brzoskwinia pieczona 100 g,

Il $niadanie:

Jogurt skyr bezlaktozy 150 g,

Zupa barszcz czerwony b/ml 400 g (SEL,
GOR), Dorsz gotowany w sosie koperkowym
80/100g 180 g (GLU pszen, RYB), Ziemniaki
150 g, Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki
67 g (MLE), Szynka drobiowa gotowana
30 g, Pomidor bezskéry 80 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
zolejem 150 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2650.79 kcal; Biatko ogotem: 145.78 g; Ttuszcz 48.88 g; Weglowodany ogotem: 412.65 g;
Btonnik pokarmowy: 26.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 5.33 g; S6d: 2612.11 mg; Potas: 4042.35 mg; Fosfor: 1039.98

mg;

piatek 2025-10-03

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml , Butka maslana 1
szt (GLU pszen, JAJ, MLE), Chleb
pszenno-Atni + chleb graham 50 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 60 g (MLE), Dzem 2 sz,
Cukinia gotowana 80 g, Brzoskwinia
pieczona100g,

Zupa barszczczerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowany w sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB), Ziemniaki 150 g , Szpinak 120g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy 300 ml ,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g
(MLE), Szynka drobiowa gotowana 30 g,
Pomidor 70 g,Rukola 10 g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa zkurczakiem i warzywami
zolejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2538.48 kcal; Biatko ogdtem: 111.61 g; Ttuszcz 72.00 g; Weglowodany ogétem: 370.40 g;
Btonnik pokarmowy: 32.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.72 g; S6d: 2673.45 mg; Potas: 501542 mg; Fosfor: 1163.79

mg,

piatek 2025-10-03

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. LATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Chleb graham
(70g) + chleb 2ytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2 szt (MLE),
Twarozek 60 g (MLE), Szynka z indyka 40
g (GLU pszen, SOJ, MLE), Cukinia
gotowana 80 g , Brzoskwinia pieczona 100
g,

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszcz czerwony 400 g (GLU pszen,
MLE, SEL), Dorsz gotowanyw sosie
koperkowym 80/100g 180 g (GLU pszen,
RYB),Ziemniaki 150 g , Sinak 120g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Mozzarella 1/2 sztuki 67 g (MLE),
Szynka drobiowa gotowana 30 g, Pomidor
70g,Rukola 10g,

Positek nocny:

Satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami
zolejem 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.63 kcal; Biatko ogétem: 133.82 g; Ttuszcz 67.82 g; Weglowodany ogotem: 307.15 g;
Btonnik pokarmowy: 39.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.67 g; S6d: 3313.50 mg; Potas: 5401.32 mg; Fosfor: 1434.94

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-10-04 Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupadyniowa 400 g (SEL, GOR), Gotabki Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml  |zawijane w kapuscie w sosie pomidorowym 3 |pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU |szt./100 g 400 g (GLU pszen), Surdéwka z 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Sznka  |selera i jabtka zolejem 60 g (SEL), Marchew |szt (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU

delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta zjajz |oproszana 60 g (GLU pszen), Kompot pszen, SOJ, MLE, SEL), Serek
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, |jabtkowy300 ml, kanapkowy haga 2 szt (MLE), Papryka 80
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 70 g, g,

Roszponka 10 g , Sliwki 100 g, Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2580.35 kcal; Biatko ogotem: 105.48 g; Ttuszcz 107.97 g; Weglowodany ogétem: 292.24 g;
Btonnik pokarmowy. 23.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.29 g; S6d: 5039.91 mg; Potas: 3323.63 mg; Fosfor: 1256.48

mg;

sobota 2025-10-04 Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA II
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Risotto Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml  |migsno-jarzynowe 300 g (SEL), Sos pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU |koperkowy 100 g (GLU pszen), Marchew 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka  |oprészana 120 g (GLU pszen), Kompot szt (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta zjaj z |jabtkowy300 ml, (MLE), ndyk w galarecie 70 g (GLU
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, pszen, SOJ, MLE, SEL), Marchew mini 80
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 70 g, g,
Roszponka 10 g, Jabtko 1 szt, Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2667.13 kcal; Biatko ogotem: 106.42 g; Ttuszcz 92.90 g; Weglowodany ogotem: 349.33 g;
Btonnik pokarmowy: 29.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.98 g; S6d: 4240.36 mg; Potas: 3065.50 mg; Fosfor: 1331.83

mg;
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

sobota 2025-10-04 TLUSZCZU IIA
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Risotto Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml |migsno-jarznowe 300 g (SEL), Sos pszenny 100 g (GLU pszen), Masto 15 g
(MLE), Butka poznariska 1 szt. 100 g (GLU [koperkowy 100 g (GLU pszen),Marchew (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka oprészana 120 g (GLU pszen), Kompot (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta z jabtkowy300 ml , pszen, SOJ, MLE, SEL), Marchew mini 80
biatek jaj i koperku 70 g (JAJ), Pomidor 70 g,
g, Roszponka 10 g, Jabtko pieczone 100 Positek nocny:
g, Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2454.20 kcal; Biatko ogotem: 100.94 g; Ttuszcz 77.04 g; Weglowodany ogotem: 338.00 g;
Btonnik pokarmowy: 27.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.97 g; S6d: 4366.18 mg; Potas: 3054.65 mg; Fosfor: 1193.31

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z
SHsERArEARY, OGR.SUBS.POBUDZ WYDZ.SOKU Z0L ADKOWEGO IIB

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Risotto Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kakao na mlekuzcukrem 300 ml  [migsno-jarzynowe 300 g (SEL), Sos pszenny 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU |koperkowy 100 g (GLU pszen), Marchew szt (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szyinka  |oprészana 120 g (GLU pszen), Kompot (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta z jabtkowy300 ml, pszen, SOJ, MLE, SEL), Marchew mini 80
biatek jaji koperku 70 g (JAJ), Pomidor bez g,
skéry70 g, Roszponka 10 g, Jabtko Positek nocny:
pieczone 1009, Serek wiejski 150 g (MLE),
Il Sniadanie:
Satatka Ziemniaczana z kurczakiem i
brokutem 2009,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2720.06 kcal; Biatko ogotem: 117.82 g; Ttuszcz 91.54 g; Weglowodany ogotem: 358.49 g;
Btonnik pokarmowy: 29.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.92 g; S6d: 4485.12 mg; Potas: 3871.05 mg; Fosfor: 1422.67

mg;

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM £LATWO PZYSWAJALNYCH

i WEGLOWODANOW VI

Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Gotabki Herbata czarna bez cukru 300 ml,Chleb
(MLE), Kakao na mleku bezcukru 300 ml  |zawijane w kapuscie w sosie pomidorowym 3 |graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(MLE), Butka grahamka 1 szt.100 g (GLU |szt./100 g 400 g (GLU pszen), Surbéwka z (GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
pszen),Maslo 10g 2 szt (MLE), Szynka  |selera i jabtkazolejem 60 g (SEL), Marchew |(MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta zjaj z |oproszana 60 g (GLU pszen), Kompot (MLE), ndyk w galarecie 70 g (GLU
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, |jabtkowybez cukru 300 ml, pszen, SOJ, MLE, SEL), Papryka 80 g,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 70 g, Sliwki Positek nocny:

100 g, Roszponka 10 g, Serek wiejski 150 g (MLE),

Il Sniadanie:

Satatka Zemniaczana z kurczakiem i

brokutem 200¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2781.51 kcal; Biatko ogétem: 125.94 g; Ttuszcz 120.99 g; Weglowodany ogétem: 298.80 g;
Btonnik pokarmowy: 30.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.02 g; S6d: 5330.70 mg; Potas: 4502.28 mg; Fosfor: 1752.38

mg;

sobota 2025-10-04 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi
Kasza kukurydziana na mleku 300 g Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Risotto Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
(MLE), Kakao na mleku zcukrem 300 ml  |miesno-jarzynowe 300 g (SEL), Sos pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
(MLE), Butka poznanska 1 szt. 100 g (GLU |koperkowy 100 g (GLU pszen), Marchew 1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
pszen), Maslo 10g 2 szt (MLE), Szyinka  |oproszana 120 g (GLU pszen), Kompot szt (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta zjaj z |jabtkowy300 ml, (MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen, pszen, SOJ, MLE, SEL), Marchew mini 80
JAJ, MLE, GOR), Pomidor 70 g, Jabtko 1 g,
szt, Roszponka 10 g, Positek nocny:
Il $niadanie: Serek wiejski 150 g (MLE),
Satfatka Ziemniaczana zkurczakiem i
brokutem 2009,

Wartosci odzywcze: Energia : 2862.19 kcal; Biatko ogdtem: 123.22 g; Ttuszcz 98.99 g; Weglowodany ogétem: 369.75 g;
Btonnik pokarmowy: 32.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.55 g; S6d: 4362.90 mg; Potas: 3889.40 mg; Fosfor: 1564.79

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-10-04 Dieta: GR.DIETA PLYNNA I

Kasza kukurydzianana mleku zmastem i
26itkiem 500 g (JAJ, MLE),Kakao na
mleku zcukrem 300 m| (MLE),

Il Sniadanie:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Zupadyniowa + masto + mieso + zéitko 500 ml
(JAJ, MLE), Kompot jabtkowy300 ml ,

Zupa makaronowa zmiesem i z6tkiem 500
g (GLU pszen,JAJ, SEL),Herbata czarna
300ml,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1845.95 kcal; Biatko ogétem: 93.50 g; Ttuszcz 76.25 g; Weglowodany ogétem: 200.08 g;
Btonnik pokarmowy: 8.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.91 g; S6d: 1209.18 mg; Potas: 2345.16 mg; Fosfor: 1090.52

mg;

sobota 2025-10-04

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza kukurydziana na mleku bezlaktozy
300 g, Kakao na mleku b/latozy 300 ml ,
Butka poznanska 1 sz. 100 g (GLU pszen),
Masto bez laktozy 20 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g, Pasta zjaj z
majonezem i koperkiem 70 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Pomidor bezskéry80 g,
Jabtko piecone 100 g,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Risotto
migsno-jarzynowe 300 g (SEL), Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Marchew
oprészana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy 300 ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masio bez
laktozy 20 g (ML E), ser bialy b/laktozy 30 g
(MLE), Indyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE, SEL), Marchew mini 80
g,

Positek nocny:

Serek wiejski b/laktozy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2255.53 kcal; Biatko ogétem: 110.39 g; Ttuszcz 48.37 g; Weglowodany ogotem: 355.51 g;
Btonnik pokarmowy: 30.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 5.97 g; Séd: 3645.44 mg; Potas: 2207.20 mg; Fosfor: 712.63

mg;

sobota 2025-10-04

Dieta: GR. LATWOSTRAWNA O.WEW.

Herbata czarna 300 ml, Butka poznariska 1
szt. 100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 70 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
70 g ,Roszponka 10 g, Jabtko pieczone
10049,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Risotto
migsno-jarzynowe 300 g (SEL), Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Marchew
oprészana 120 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), ndyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE, SEL), Marchew mini 80
g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.13 kcal; Biatko ogdtem: 88.25 g; Ttuszcz 79.02 g; Weglowodany ogotem: 304.20 g;
Btonnik pokarmowy: 27.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.10 g; S6d: 4044.06 mg; Potas: 2299.45 mg; Fosfor. 911.08

mg;

sobota 2025-10-04

Dieta: GR. D.Z OGR.ZAW.WEGLOWOD. L ATWOPRZYSW. O.WEW.

Herbata czarna 300 ml , Butka grahamka 1
szt.100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Pasta zjaj zmajonezem i koperkiem 70 g
(GLUpszen, JAJ, MLE, GOR), Pomidor
70 g ,Roszponka 10 g, Jabtko pieczone
1009,

Il Sniadanie:

Satatka Zemniaczana zkurczakiem i
brokutem 200¢,

Zupa dyniowa 400 g (SEL, GOR), Risotto
miesno-jarzynowe 300 g (SEL), Sos
koperkowy 100 g (GLU pszen), Suréwka z
selera i jabtka zolejem 60 g (SEL), Marchew
oprészana 60 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 300 ml ,

Herbata czarna bez cukru 300 ml , Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), ndyk w galarecie 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE, SEL), Marchew mini 80
g,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2553.09 kcal; Biatko ogdtem: 108.58 g; Ttuszcz 97.08 g; Weglowodany ogétem: 316.28 g;
Btonnik pokarmowy: 35.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.17 g; S6d: 4611.67 mg; Potas: 3532.74 mg; Fosfor: 1431.79

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-10-05

Dieta: GR.DIETA PODSTAWOWA |

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Hummus 50 g (ZIA), Ser 26ty 50 ¢
(MLE), Pomidor 60 g, Rukola20 g , Mus
owocowy 1sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR),Udko kurczaka pieczone 150 g ,
Ziemniaki 150 g, Szpinak 60 g (GLU pszen),
Satata lodowa zolejem 60 g , Kompot
owocowy 300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 ¢
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Buraczki gotowane plastry80 g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2843.24 kcal; Biatko ogotem: 144.09 g; Ttuszcz 115.17 g; Weglowodany ogotem: 328.75 g;
Btonnik pokarmowy. 28.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 50.49 g; S6d: 5154.22 mg; Potas: 3462.43 mg; Fosfor: 1731.73

mg;

niedziela 2025-10-05

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA I

Kasz mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-tni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta warzywna 50 g, Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor 60 g, Rukola20 g, Mus
owocowy 1sz,

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR),Udko kurczaka w sosie 150/100g
230 g(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 ¢,
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2481.49 kcal; Biatko ogdtem: 130.01 g; Ttuszcz 83.75 g; Weglowodany ogotem: 321.43 g;
Btonnik pokarmowy: 26.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.83 g; S6d: 4675.42 mg; Potas: 3619.02 mg; Fosfor: 1526.49

mg;

niedziela 2025-10-05

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM

TLUSZCZU IIA

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta warzywna 50 g, Ser biaty50 g
(MLE), Pomidor bez skéry 60 g , Rukola 20
g, Musowocowy 1 sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR),Udko kurczaka w sosie 150/100g
230 g(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 1509,
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2341.39 kcal; Biatko ogdtem: 127.11 g; Ttuszcz 80.66 g; Weglowodany ogétem: 299.21 g;
Btonnik pokarmowy: 20.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.80 g; S6d: 4563.82 mg; Potas: 3745.02 mg; Fosfor: 1600.29

mg;,

niedziela 2025-10-05

Dieta: GR.DIETA LATWOSTRAWNA Z

OGR.SUBS.POBUDZ.WYDZ.SOKU ZOLADKOWEGO IIB

Kasz mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
300 ml (GLU pszen, MLE), Chleb pszenny
1009 (GLU pszen), Masto 20 g (MLE),
Pasta warzywna 50 g, Ser biaty 50 g
(MLE), Pomidor bez skéry 60 g , Rukola 20
g, Mus owocowy 1 sz,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR),Udko kurczaka w sosie 150/100g
230 g(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 1509,
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek z koperkiem 70 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g, Buraczki
gotowane plastry80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2573.44 kcal; Biatko ogdtem: 133.01 g; Ttuszcz 92.13 g; Weglowodany ogotem: 327.53 g;
Btonnik pokarmowy: 22.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 43.07 g; S6d: 4628.77 mg; Potas: 430247 mg; Fosfor: 1741.79

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-10-05

Dieta: GR.DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW VI

Kasza mannana mleku 300 g(GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLUpszen, MLE),Chleb graham
(70g) + chleb Zytni (30g) 100 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 20 g (MLE),
Hummus 50 g (ZIA), Ser zotty 50 g (MLE),
Pomidor 60 g, Rukola 20 g , Mus owocowy
1szt,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR),Udko kurczaka w sosie 150/100g
230 g(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 ¢,
Satata lodowa zolejem 60 g, Szpinak 60 g
(GLU pszen), Kompot owocowy bezcukru 300
ml,

Herbata czarna bez cukru 300 ml, Chleb
graham (70g) + chleb zytni (30g) 100 g
(GLU pszen, GLU zyt),Maslo 10g 2 szt
(MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g , Buraczki
gotowane plastry80 g ,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa z jajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2831.97 kcal; Biatko ogotem: 144.20 g; Ttuszcz 115.54 g; Weglowodany ogétem: 329.71 g;
Btonnik pokarmowy: 35.84 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 51.47 g; S6d: 4991.71 mg; Potas: 4311.60 mg; Fosfor:2081.05

mg;

niedziela 2025-10-05 Dieta: GR.DIETA WYSOKOBIALKOWA Vi

Kasza mannana mleku 300 g (GLU
pszen, MLE), Kawa zbozowa zmlekiem
300ml (GLU pszen, MLE),Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Masto 20 g
(MLE), Pasta warzywna 50 g, Ser biaty 50
g (MLE), Pomidor 60 g, Rukola20 g, Mus
owocowy 1sz,

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zuparoso6t zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR),Udko kurczaka w sosie 150/100g
230 g(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 1509,
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb
pszenno-atni (70g) + chleb graham (30g)
1009 (GLU pszen, GLU zyt), Maslo 10g 2
szt (MLE), Twarozek zkoperkiem 70 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 30 g ,
Buraczki gotowane plastry 80 g,

Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2640.94 kcal; Biatko ogotem: 135.84 g; Ttuszcz 86.92 g; Weglowodany ogotem: 349.68 g;
Btonnik pokarmowy: 28.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 42.66 g; S6d: 4741.57 mg; Potas: 4178.97 mg; Fosfor: 1669.19

mg,

niedziela 2025-10-05

Dieta: GR.DIETA PLYNNA lI

Kasza manna na mleku zmastem i Zttkiem
5009 (GLU pszen, JAJ, MLE),Kawa
zboowa zmlekiem 300 ml (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Koktajl mleczno-bananowy 200 g (MLE),

Zupa makaronowa + masto +mieso + 2ttko
500 ml (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kompot
owocowy 300 ml,

Zupa krupnik kukurydziany+ migso+masto
500 g (MLE, SEL), Herbata czama 300 ml,
Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.81 kcal; Biatko ogdtem: 128.61 g; Ttuszcz 95.22 g; Weglowodany ogétem: 315.94 g;
Btonnik pokarmowy: 23.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 46.58 g; S6d: 2029.89 mg; Potas: 3383.80 mg; Fosfor: 1465.52

mg,

niedziela 2025-10-05

Dieta: GR.DIETA APLAZYJNA B/LAKTOZY

Kasza manna na mleku bezlaktozy 300 g
(GLU pszen), Kawa zbozowa zmlekiem
bezlaktozy 300 ml (GLU pszen), Chleb
pszenny 100 g (GLU pszen),Masto bez
laktozy 20 g (MLE), Pasta warzywna 50 ¢,
Ser biaty b/laktozy 50 g (MLE), Pomidor
bez skéry 80 g , Mus owocowy 1 sz,

Zuparosot zmakaronem 400 g (GLU pszen,
SEL, GOR),Udko kurczaka w sosie 150/100g
230 g(GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150¢,
Szpinak 120 g (GLU pszen), Kompot owocowy
300 ml,

Herbata czarna 300 ml, Chleb pszenny
100 g (GLU pszen), Masto bezlaktozy 20
g (MLE), Twarozek zkoperkiem b/laktozy
70 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30
g, Buraczki gotowane plastry80 g,
Positek nocny:

Galaretka drobiowa zjajkiem 150 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2163.14 kcal; Biatko ogdtem: 131.54 g; Ttuszcz 56.23 g; Weglowodany ogotem: 305.67 g;
Btonnik pokarmowy: 20.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 12.46 g; S6d: 4404.22 mg; Potas: 3049.22 mg; Fosfor: 1204.09

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Grabiszynska

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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